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Abstrakt

Vychodiska: Prostiedi tanec¢ni zabavy je Casto spojovano s rekreacnim uZzivanim
psychoaktivnich latek. V ptipad¢€ nelegélnich latek jsou vSak uzivatelé kromé béznych rizik
spojenych s timto prostiedim vystaveni také rizikim vyplyvajicim z nezndmého slozeni
uzivanych latek. Nezndmé slozeni psychoaktivnich latek piredstavuje pro uzivatele
nebezpeci a mize vést ke zdravotnim komplikacim v disledku nezndmé latky, jeji kvality
nebo mnozstvi. Sluzby poskytujici testovani slozeni psychoaktivnich latek mohou tato rizika
minimalizovat, jejich dostupnost v Ceské republice je viak stile omezena.

Cile: Cilem prace bylo zjistit potencialni vliv sluzeb testujicich slozeni psychoaktivnich
latek na uzivatelské chovani mezi UcCastniky festivali, zmapovat postoje ndvstévnikl
festivali ohledné vyuziti sluzby testovani slozeni a zmapovat faktory, které navstévniky
festivala k vyuziti téchto sluzeb motivuji nebo je od néj odrazuji.

Metody: Data pro vyzkum byla sbirdna formou dotaznikového Setfeni administrovaného
tazatelem piimo na letnich tanecnich festivalech. Dotaznik byl dostupny ve dvou riznych
podobach, a to ve form¢ papirového dotazniku a online dotazniku prostiednictvim
naskenovani QR kodu pres program Google Forms. Vyzkumu se celkem zucastnilo 136
respondentl ziskanych nendhodnym pftilezitostnym vybérem.

Vysledky: Zamér vyuzit bezplatnou sluzbu poskytujici testovani slozeni psychoaktivnich
latek uvedlo 90,2 % respondentli. V piipad¢ zjiSténi vysokého mnozstvi i¢inné latky by vice
nez polovina (55,3 %) respondentt uzila méné a 10,6 % by latku viibec neuzilo. Pokud by
test odhalil pfitomnost jiné latky, 53,7 % respondentii by latku neuzilo a 35,5 % by ji uzilo
v men$im mnozstvi. Pfi absenci o¢ekavané latky by 84,9 % respondentii latku neuzilo viibec.
Mezi hlavni motivace pro vyuziti sluzby patii snaha vyhnout se necekanym latkdm (90,2
%), predchazeni kontaminaci pfimésemi (87,3 %) a zvédavost ohledné slozeni (89,5 %).
Naopak nejcastéjSimi diivody, které respondenty odrazuji, jsou obavy z trestniho stihani
(57,2 %) a o ochranu soukromi (53,6 %).

Zavér: Vysledky ukazuji vysoky zajem navstévnikl tanecnich akeci o sluzbu testovani
slozeni psychoaktivnich latek. Sluzba ma vyznamny potencial ovlivnit uzivatelské chovani
smérem ke snizovani rizik. Vyzkum naznacuje, Ze zajiSténi dostupnosti testovani sloZeni
psychoaktivnich latek, v kombinaci s ostatnimi harm reduction intervencemi, by mohlo
vyznamné pfispét ke snizeni negativnich dopadi spojenych s uZivanim psychoaktivnich
latek v prostiedi zébavy.

Klic¢ova slova: sluzby testovani slozeni, uzivani psychoaktivnich latek, prostfedi zédbavy,
festivaly, uzivatelské chovani, minimalizace rizik



Abstract

Background: The environment of dance entertainment is often linked to recreational use of
psychoactive substances. When it comes to illegal drugs, users face not only the general risks
associated with this setting but also the dangers stemming from the unknown composition
of the substances they consume. Unknown composition poses significant health risks due to
potential unknown substances, varying quality, or dosage. Drug checking services can help
mitigate these risks, but their availability in the Czech Republic remains limited.

Aims: This study aimed to explore the potential impact of drug checking services on user
behavior among festival attendees, to assess festival attendees’ attitudes toward using such
services, and to identify factors that motivate or discourage people from utilizing these
services.

Methods: Data were collected through an interviewer-administered survey conducted
directly at summer dance festivals. The questionnaire was available both as a paper survey
and as an online survey accessible via QR code linked to Google Forms. In total, 136
respondents participated in the study, recruited through non-random convenience sampling.

Results: A large majority of respondents (90.2%) expressed an intention to use a free drug-
checking service. If a test revealed a high concentration of active substances, more than half
(55.3%) would reduce their dose, and 10.6% would refrain from using the substance
altogether. If a test detected the presence of a different substance than expected, 53.7%
would choose not to consume it, while 35.5% would use a smaller amount. In cases where
the expected substance was absent, 84.9% would not take the drug at all. The main
motivations for using drug-checking services included avoiding unexpected substances
(90.2%), preventing contamination with adulterants (87.3%), and curiosity about the
substance’s composition (89.5%). The most common deterrents were fear of legal
consequences (57.2%) and concerns about privacy (53.6%).

Conclusion: The findings show a strong interest among festival attendees in drug checking
services. Such services have considerable potential to influence user behavior towards
reducing harm. The research suggests that drug checking services, alongside other harm
reduction interventions, could significantly contribute to reducing negative consequences
associated with psychoactive substance use in nightlife settings.

Key words: drug checking services, psychoactive substance use, nightlife environment,
festivals, user behaviour, harm reduction
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1 Uvod

Rekrea¢ni uzivani psychoaktivnich latek je rozSitenym fenoménem, ktery se objevuje napiic
kulturami a spole¢nostmi. Lidé sahaji po psychoaktivnich latkach z riiznych diivodt, jako je
naptiklad touha po novych zazitcich, euforii, iniku z reality nebo jednoduse ze zvédavosti.
Mladi dospéli jsou Casto pritahovani k uzivani psychoaktivnich latek v rdmci spolecenskych
udalosti, jako jsou festivaly a tanecni party, kde jejich i€inky mohou umocnit atmosféru a
pocit sounalezitosti. Tento kontext vyrazn¢ ovliviiuje rozhodovani mladych dospélych a
zvySuje jejich ochotu experimentovat s novymi latkami, at’ uz jde o latky legalni nebo
nelegalni.

Vyzkumy ukazuji, ze prevalence uzivani psychoaktivnich latek je v prostiedi tanecnich akei
a festivalll vyznamné vys$i nez v obecné populaci. Zatimco celozivotni prevalence uziti
nelegalnich psychoaktivnich latek v obecné populaci dosahuje 28,8 %, mezi navstévniky
tanecnich akci jsou tyto hodnoty n¢kolikanasobné vyssi. Specificky, az 70,2 % mladych
dospélych z prostiedi tanecni scény uvadi zkusSenost s uzitim extaze/MDMA, zatimco v
bézné populaci je celozivotni prevalence uziti 7,8 %. Tyto rozdily poukazuji na specifika
subkultury tane¢ni scény, ale také na to, Ze Ucastnici taneCnich akci Casto vnimaji
psychoaktivni latky jako vyznamnou soucast zazitku.

S uzivanim psychoaktivnich latek v prostfedi tanecni scény se vSak poji rizika, ktera
vyplyvaji z neznamého slozeni téchto psychoaktivnich latek. Na nelegalnim trhu chybi
jakakoliv regulace, a tak uzivatel nema spolehlivé informace o tom, jakou latku skutecné
uziva, jaké mnozstvi i¢inné latky obsahuje nebo jaké pfimési a kontaminanty se v ni mohou
nachazet. Nelegalni vyroba probihd mimo jakékoliv hygienické standardy, coz zvySuje
riziko kontaminace a riziko zdravotnich komplikaci. Pfili§ vysoké mnozZstvi uc¢inné latky
muze vést k nechténému uziti v&tsiho mnozstvi latky, nez bylo pivodné zamysleno, coz
muze mit za nasledek predavkovani. Kromé rizika uziti nadmérného mnozstvi aktivni latky
je rizikem také pfitomnost kontaminantli nebo jinych aktivnich latek, coz mlze rovnéz vést
k neo¢ekavanym zdravotnim komplikacim.

V reakci na rizika vyplyvajici z neznamého slozeni psychoaktivnich latek vznikly sluzby
zaméfené na jejich testovani (tzv. drug checking). Tyto sluzby umoznuji uZzivatelim
anonymné a bezpecné ovétit slozeni psychoaktivnich latek, které planuji uzit, ¢imz snizuji
riziko neo¢ekavanych nebo potencidlné nebezpecnych ucinkii. Kromé samotného testovani
poskytuji také cenné preventivni informace a odborné poradenstvi, které muze vést ke
snizeni Skod a podpofit odpovédnéjsi chovani uzivatelli. V soucasnosti jsou tyto sluzby
vnimany jako U€inny ndstroj snizovani rizik, ktery mize vyznamné pfispét k ochrané
vetejného zdravi.

V Ceské republice predstavuje piiklad takového programu projekt Drugs-info-site, ktery
funguje ve spolupraci s Vysokou Skolou chemicko-technologickou a 3. Iékaiskou fakultou
UK. Tento projekt se zamécfuje na testovani slozeni psychoaktivnich latek piimo na
tane¢nich akcich nebo ve specializovanych prostorech, pfiCemz umoziuje uzivateliim



anonymn¢ odevzdat vzorek latky k analyze. Vysledky testl jsou nasledné zvetejnény pod
koédem na strance, kde si je uzivatelé mohou vyhledat. Kromé testovani vzorka se program
zapojuje také do vyzkumnych projekti a do mezinarodnich siti zaméfenych na monitorovani
drogové situace v Evropé.

I pfes tyto iniciativy je dostupnost sluzeb pro uzivatele zaméfenych na testovani
psychoaktivnich latek v Ceské republice stale limitovana a ¢eli riiznym legislativnim &
finanénim ptrekdzkam. V prostfedi, kde je uzivani psychoaktivnich latek Casté a rizika
spojenda s nezndmym slozenim latek vysokd, mohou sluzby testovani slozeni latek
predstavovat vyznamny néstroj ochrany zdravi a bezpecnosti mladych dospélych. Tato prace
se zamétuje na harm reduction potencial sluzeb zamétenych na testovani psychoaktivnich
latek v prostiedi zabavy.

2 Rekreaéni uzivani psychoaktivnich latek

Psychoaktivni latky ovliviluji centrdlni nervovy systém a zplsobuji zmény v psychickych
procesech, jako jsou vnimani, védomi, kognice, nalada ¢i emoce. Uzivani psychoaktivnich
latek neni novodobym jevem, ale saha az do pravéku a objevuje se napfi€ riiznymi kulturami
a historickymi obdobimi. Historicky byly psychoaktivni latky vyuZivany nejen v medicing
a véde, ale také v kontextu ndbozenskych ritual, magickych praktik, kulturnich tradic a
rekreacnich aktivit (Sampaio et al., 2024).

Psychoaktivni latky jako alkohol, nikotin, kofein ¢i konopi byly neoddélitelnou soucasti
riznych kultur, pficemz lidé je vnimali jako béZnou soucast svého kazdodenniho Zivota.
Navzdory jejich oblibé a rozsifenému uzivani byly psychoaktivni latky opakované ter¢em
omezeni a zadkazl. V d&jinach historie se popisuji tresty, jako napiiklad stinani hlav za
koufeni tabdku ¢i vytrhavani zubi za konzumaci hasise. Tyto tresty a zdkazy odrazely
kulturni a ndbozenskou nesnasenlivost vici uzivani psychoaktivnich latek. I v dnesni dob¢
muzeme pozorovat, jak spolecnosti neustdle kolisaji mezi toleranci a potla¢ovanim
rekreacniho uZivani psychoaktivnich latek (Crocq, 2007).

Nicholson et al., (2002), nabizeji vice pohledi na uzivani psychoaktivnich latek, jako
naptiklad statisticky, klinicky a pravni. Autofi uvadé¢ji, ze statisticky lze z hlediska
prevalence povazovat uzivani psychoaktivnich latek za bézné chovani. Z hlediska klinického
se jedna o problémové chovani pouze tehdy, pokud v diisledku uzivani dochazi k zévislosti
nebo Skodlivému uzivani. Z hlediska prava miZeme rozdélit psychoaktivni latky na legalni
a nelegalni, avSak tato kategorizace je historicky a politicky podminéna a nemusi byt nutné
podminéna prave jejich skodlivosti.

Lidé maji k uzivani psychoaktivnich latek rizné motivace. Mezi diivody, které lidi vedou k
uzivani psychoaktivnich latek, patfi:

Fyzické diivody — naptiiklad uvolnéni nebo uleva od nemoci.
Senzorické duvody — pro zintenzivnéni smyslového vnimani.



Emocionalni divody — ke zmirnéni negativnich emocnich stavi.

Interpersonalni divody — uzivani za icelem ziskani pfijeti mezi vrstevniky, k pfekonani
komunikac¢nich bariér nebo upevnéni vztah.

Socialni divody — Gnik z nesnesitelnych socialnich situaci.

Politické diivody — jako forma politického protestu.

Intelektualni diivody — unik pied nudou, snaha o novy pohled na véc.
Kreativné-estetické duvody — podpora kreativity nebo zvySeni pozitku z umeéni.
Filozofické divody — hledani smyslu Zivota nebo odpovédi na filozofické otazky.
Spiritualné-mystické duvody — touha po transcendentnim zazitku nebo osviceni.
Riizné jiné diivody — napiiklad touha po dobrodruZzstvi, riziku, nebo jednoduse po
»adrenalinu® (Nicholson et al., 2002).

Hlavni motivaci k rekreaénimu uZzivani psychoaktivnich latek byva zpravidla dosazeni
ptijemnych, euforickych stavli navozenych jejich uc¢inkem. Jedinci po nich sahaji bud’ s
cilem uniknout pied kazdodennim stresem a problémy, nebo z potieby zazit nové, intenzivni
zazitky a emocionalni stavy (Sampaio et al., 2024).

Mladé dospé€lé k uzivani psychoaktivnich latek motivuji zejména pozitivni U¢inky, jako
euforie, zvédavost, spolecné zazitky s vrstevniky, socializace, vyhybani se nudég, unik z
reality, zlepSeni spolecenského chovani a prohloubeni sexuélnich zazitka.

Vliv vrstevnikd a socidlniho prostfedi hraje klicovou roli pfi vyhledavani rekreacnich
psychoaktivnich latek, zvySovani zvédavosti, ale 1 pfi zacatku jejich uzivani u mladych
dospélych. Pozorovani pratel pfi uzivani nelegalnich latek, zejména pokud je spojeno s
viditelnou zdbavou a pozitivnim prozivanim, bylo identifikovano jako dulezity faktor pfi
iniciaci 1 pokracovani uZivani. U mensi ¢asti mladych dospélych se jako motivacni €initel
objevuje takeé tlak okoli a snaha pfizplsobit se socialnim o¢ekavanim a normam.

Rekreacni uzivani psychoaktivnich latek je v soucasnosti mezi mladymi dospélymi stale
Castéji vnimano jako standardni soucast spolecenského Zivota. Nejcastéji se saha po tzv.
klubovych ¢i party drogach ve skupinovém kontextu, pficemz k jejich uzivani dochézi
pfedev§im v prostiedi hudebnich festivalii, rave akci, no¢nich klubt, bart, koncerti,
domacich vecirka ¢i jinych spolecenskych akei (Arnett, 2005; Lojszczyk et al., 2023; Parks
& and Kennedy, 2004).

3 Navstévnici tanecnich akci

Za subkulturu mizeme povazovat identifikovatelnou podskupinu v rdmci spole¢nosti nebo
skupinu lidi, primédrné¢ charakterizovanou ptesvéd¢enimi nebo z4jmy, které se 1i8i od téch ve
SirSi skupin€. Subkultura ma své charakteristické myslenky, praktiky nebo Zivotni styl,
piipadné zplisob oblékani. Tane€ni scéna jako subkultura se ve srovnédni s obecnou populaci
vyznaluje Gastym uzivanim psychoaktivnich latek, legalnich i nelegalnich (Stépanek, 2011;
Subculture, n. Meanings, Etymology and More | Oxford English Dictionary, n.d.).



Podle vyrocni zpravy ve vécech drog z roku 2014 se tanecnich akci ui€astni pirevazné muzi,
ktefi tvofi piiblizné¢ dvé tietiny Gcastnikti. Ucastnici jsou pfevazné v mladSim véku a v
priméru se nachazeji priblizné ve véku 24 let.

Prevalence uzivani psychoaktivnich latek mezi névstévniky tanecnich akci je vyrazné vyssi
nez prevalence v obecné populaci. Mezi nejCastéji uzivané latky mezi navstévniky tanecnich
akci patii konopné latky, extaze, alkohol a tabak (Mrav¢ik et al., 2015).

ré

4 Prevalence uzivani psychoaktivnich latek v obecné
populaci

Podle vyzkumu realizovaného v roce 2023 Narodnim monitorovacim stiediskem pro drogy
a drogové zavislosti na reprezentativnim vzorku populace ve véku nad 15 let je celozivotni
prevalence uziti jakékoli nelegalni psychoaktivni latky v Ceské republice 28,8 %. Z
nelegalnich psychoaktivnich latek ma nejvyssi prevalenci uzivani konopnych latek (25,5 %),
nasledovanych extazi (7,8 %), halucinogennimi houbami (6,5 %), LSD (2,7 %),
metamfetaminem (2,3 %), kokainem (1,6 %), amfetaminem (1,4 %) a ketaminem (0,6 %).

Zkusenost s uzitim nelegalni psychoaktivni latky je vyrazné vys$si u muza (36,6 %) ve
srovnani se zenami (21,2 %). U muza je celozivotni prevalence uziti konopnych latek 32,2
%, extaze 10,8 %, halucinogennich hub 9,7 %, LSD 4,0 %, metamfetaminu 3,4 %, kokainu
2,3 %, amfetaminu 2,1 % a ketaminu 0,8 %. Ve srovnani s muZzi je u Zen celoZivotni
prevalence uziti konopnych latek 18,6 %, extaze 5,0 %, halucinogennich hub 3,5 %, LSD
1,4 %, metamfetaminu 1,2 %, kokainu 1,0 %, amfetaminu 0,7 % a ketaminu 0,4 %.

V ramci podskupiny mladych dospélych (15-34 let) je celoZivotni prevalence uZiti
nelegalnich psychoaktivnich latek také vyssi (48,4 %) ve srovnani se skupinou nad 15 let
(28,8 %). Ve skupiné mladych dospélych je celoZivotni prevalence uZiti konopnych latek
43,3 %, extaze 19,6 %, halucinogennich hub 12,8 %, LSD 5,5 %, metamfetaminu 4,5 %,
kokainu 3,2 %, amfetaminu 2,7 % a ketaminu 1,6 %.

Prevalence uziti nelegélnich psychoaktivnich latek za poslednich 12 mésict ve skupiné nad
15 let je 9,8 %, pfiCemz prevalence uziti konopnych latek ¢ini 7,4 %, extaze 2,0 %,
halucinogennich hub 1,6 %, LSD 0,9 %, metamfetaminu 0,5 %, kokainu 0,3 %, amfetaminu
0,2 % a ketaminu 0,4 %.

U muzi je prevalence uziti v poslednich 12 meésicich opét vyssi. Co se tyka uziti jakékoli
nelegélni psychoaktivni latky v poslednich 12 mésicich, u muzi je to 14,2 %, zatimco u Zen
5,6 %. Prevalence u konopnych latek je u muza 11,2 %, extaze 3,0 %, halucinogennich hub
2,5 %, LSD 1,5 %, metamfetaminu 0,8 %, kokainu 0,5 %, amfetaminu 0,3 % a ketaminu 0,4
%. U zen je to u konopnych latek 3,8 %, extaze 1,0 %, halucinogennich hub 0,8 %, LSD 0,3
%, metamfetaminu 0,3 %, kokainu 0,2 %, amfetaminu 0,1 % a u ketaminu 0,3 %.



Mezi mladymi dospélymi (15-34 let) je za poslednich 12 mésici prevalence uziti
nelegalnich psychoaktivnich latek 23,4 %, ptfi¢emz u konopnych latek je to 18,1 %, extaze
6,6 %, halucinogennich hub 3,8 %, LSD 2,6 %, metamfetaminu 1,3 %, kokainu 0,9 %,
amfetaminu 0,5 % a u ketaminu 1,1 %.

Z vyzkumu lze pozorovat, ze prevalence uziti nelegalnich psychoaktivnich latek je obecné
vys$$i u muza a ve skupiné mladych dospélych (Chomynova et al., 2023; Dvotadkova &
Chomynova, 2024).

5 Prevalencia uzivania psychoaktivnych latok na
tane€nej scéne

Ve skupin¢ navstévnikl tanecnich akci dochézi k uzivani psychoaktivnich latek Castéji nez
v obecné populaci. Podle prizkumu Nérodniho monitorovaciho stfediska pro drogy a
drogové zavislosti (2011) je prevalence uziti mezi mladymi dosp€lymi na tane¢nich akcich
nasledujici:

Celozivotni prevalence: konopné latky 94,9 %, extaze/MDMA 70,2 %, lysohlavky 51,2 %,
LSD 47,6 %, metamfetamin 47,4 %, kokain 47,2 %, amfetamin 29,7 % a ketamin 9,8 %.

Prevalence uZziti za poslednich 12 mésicii: konopné latky 77,1 %, extaze/MDMA 42,6 %,
lysohlavky 17,7 %, LSD 17,6 %, metamfetamin 24,0 %, kokain 28,6 %, amfetamin 9,6 % a
ketamin 2,5 %.

Prevalence uziti za poslednich 30 dni: konopné latky 54,6 %, extaze/MDMA 19,9 %,
lysohlavky 4,3 %, LSD 4,9 %, metamfetamin 12,1 %, kokain 10,8 %, amfetamin 3,6 % a
ketamin 0,8 % (Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a drogové zavislosti, 2011).

Podle prizkumu na tane¢ni scéné realizovaného v roce 2014 Klinikou adiktologie 1. LF UK
v Praze je prevalence uziti mezi mladymi dospélymi na tanecnich akcich nasledujici:

Celozivotni prevalence: konopné latky 85,6 %, extdze/MDMA 62,6 %, lysohlavky a LSD
58 %, metamfetamin 41,3 %, kokain 43,1 %, ketamin 21,1 % a nové psychoaktivni latky
16,9 %.

Prevalence uZziti za poslednich 12 mésicii: konopné latky 70,4 %, extaze/MDMA 44,0 %,
lysohlavky a LSD 34,2 %, metamfetamin 23,3 %, kokain 23,9 %, ketamin 11,9 % a nové
psychoaktivni latky 7,2 %.

Prevalence uziti za poslednich 30 dni: konopné latky 42,0 %, extaze/MDMA 16,5 %,
lysohlavky a LSD 13,4 %, metamfetamin 9,8 %, kokain 7,6 %, ketamin 4,3 % a nové
psychoaktivni latky 3,4 % (Bé€lackova et al., 2015).



6 Nelegalni psychoaktivni latky uzivané na tanecni
scéneé

V prostiedi tane¢ni scény je uzivani psychoaktivnich latek castym fenoménem a pro mnohé
navstévniky predstavuje vyznamnou soucast zazitku z hudby, tance ¢i socidlniho propojeni.
Ackoli mohou byt jejich ucinky subjektivné vnimany jako pozitivni, jejich uzivani s sebou
nese 1 vyrazna zdravotni rizika (Sampaio et al., 2024). V nasledujicich kapitolach jsou
predstaveny jednotlivé nelegélni psychoaktivni latky, které jsou typicky spojovany s tane¢ni
scénou.

6.1 Konopné latky

Konopi obsahuje vice nez 100 identifikovanych kanabinoidd, pficemz nejvyznamnéjSimi
latkami obsazenymi v konopi jsou delta-9-tetrahydrokanabinol (THC) a kanabidiol (CBD).
Utinek konopnych latek je zprostiedkovan na zakladé vazby na specifické receptory pro
endogenni kanabinoidy. THC po uziti vytésnuje vlastni endogenni latky z vazby na
kanabinoidni receptory a z hlediska dlouhodobého uzivani tak dochazi k poklesu jejich
produkce (Kalina, 2015; Solmi et al., 2023).

THC vyvolava pocity zklidnéni, euforie, veselosti a zesiluje smyslové vnimani. Mezi
nezadouci ucinky b&hem intoxikace patii sucho v ustech, zména vnimani Casu, stav
zmatenosti, poruchy kratkodobé paméti, zhorSeni jemné motoriky, Gsudku a pozornosti.
Béhem intoxikace miize rovnéZ dojit k tuzkostnému stavu az panické atace. U
predisponovanych osob muze také dojit k rozvoji psychotické poruchy.

Nejvyssi obsah aktivnich latek z hlediska psychoaktivniho ucinku se nachdzi v pryskyfici
samicich kvéti rostliny. Konopné latky se nejcastéji uzivaji koufenim, avsak je mozné i
peroralni uZziti ve form¢ ,,edibles”. Pfi koufeni je nastup Gc€inku témét okamzity a vrchol
intoxikace se dosahuje do 20 minut. Intoxikace odezniva do 3 hodin. V pfipadé peroralniho
uziti je vstiebavani pomalé a nepfedvidatelné, pfi¢emz prvni pfiznaky se zacinaji objevovat
do 30 minut a intoxikace vrcholi v rozmezi od 1 do 5 hodin. Z hlediska peroralniho uziti tak
muze sndze dojit k poziti nadmérné davky s nezddoucimi ucinky (Kalina, 2015).

6.2 Extaze/MDMA

Extaze, neboli 3,4-methylendioxymetamfetamin (MDMA), je nelegélni psychoaktivni latka,
ktera je znama v souvislosti s jejim uzivanim na tanecnich akcich s elektronickou tane¢ni
hudbou. Psychoaktivni u¢inek extaze spociva v ovlivnéni serotoninergniho, dopaminergniho
a noradrenergniho neurotransmiterového syst¢tmu. MDMA uvoliuje serotonin z
presynaptického zakonceni neuronu do synaptické Stérbiny, zaroven stimuluje jeho syntézu,
inhibuje degradaci a sniZuje zpétné vychytavani serotoninu do presynaptického zakonceni.
Zptsob, jakym MDMA plisobi na dopaminergni synapse, je podobny jako u serotoninu,
pfiCemz zvySend aktivita serotoninergniho systému zaroven usnadfiuje uvoliiovani
dopaminu.



Extaze vyvolava pocity euforie, klidu, pohody a zaroven pusobi jako empatogen a
entaktogen — tedy vyvolava pocity empatie, zvySuje komunikativnost a potiebu fyzického
kontaktu. Mezi nezaddouci uc¢inky MDMA patii nevolnost, nechutenstvi, snizena potieba
spanku, nadmérné poceni, sucho v ustech, tachykardie, hypertenze a bolest hlavy.
Nasledujici den po uziti se obvykle objevuje tinava a zhorSena nalada.

Mezi hlavni rizika spojend s uzivanim extaze patii riziko hyponatrémie v disledku vysokych
ztrat sodiku zptisobenych nadmérnym pocenim a soucasnym nadmérnym piijmem Cisté
vody. Dal§im vyznamnym rizikem je hypertermie, serotoninovy syndrom a neurotoxicky
vliv MDMA na serotoninergni a dopaminergni neurony (Kalina, 2015).

Extaze se obvykle vyskytuje ve form¢ barevnych tablet riznych tvari a log, dale jako bilé
krystaly nebo prasek. Uziva se nejCastéji peroralné ve forme tablet nebo plnénych kapsli,
pripadné intranazaln¢ ve forme prasku. Mozné je také injekéni podani, avsak tento zptisob
je v kontextu rekreac¢niho uzivani velmi vzacny (MDMA Drug Profile, n.d.). Bézna davka
MDMA se pohybuje mezi 80150 mg. U¢inek MDMA pfi peroralnim uziti nastupuje za 0,5
az 1 hodinu a odezniva po 5-7 hodindch. Elimina¢ni polo¢as MDMA je 6—8 hodin (Kalina,
2015).

6.3 Halucinogenni houby a LSD

Halucinogenni houby je ndzev bé&zné =zastfeSujici psychoaktivni houby, obsahujici
halucinogenni latky. Nejcastéji se jedna o psilocybin a psilocin. Halucinogenni houby se fadi
mezi klasické psychedelické (serotoninergni) latky. Klasickd psychedelika se vdzou na
mnoho podtypli serotoninovych receptorti. Mechanismus jejich G¢inku neni Uplné€ jasny,
avSsak podle aktudlnich poznatki jejich ucinky zavisi primarn¢ na pulsobeni na 5-
hydroxytryptamin 2A serotoninové (5-HT2A) receptory.

Halucinogenni houby mohou byt dostupné v Cerstvé podobé, upravené/konzervované (napf.
susené, varené, mrazené) nebo dokonce jako suchy prasek ¢i kapsle. Pocet hub obsahujicich
psilocybin a psilocin ptesahuje 50 druhi. VétSina hub obsahujicich psilocybin jsou malé
hnédé nebo naZloutlé houby. Ve volné ptirodé se daji snadno zaménit za mnoZstvi
nepsychoaktivnich, nejedlych nebo pfipadné i jedovatych hub. Z tohoto divodu jsou
pomérné tézko rozpoznatelné, coz s sebou piindsi rizika nespravné identifikace. JelikoZ je
tézké rozliSit nepsilocybinové druhy od téch, které psilocybin obsahuji, mize dojit k
nechténému uziti pravé hub psilocybinovych. Houby obsahujici psilocybin nebo psilocin
charakteristicky modraji nebo zelenaji pfi nafiznuti. Davky na rekrea¢ni uziti se pohybuji v
rozmezi 1-5 g susenych hub. Davka hub v Cerstvé podobé mlize byt az 10krat vyssi (10-50
g). Halucinogenni ¢inky se obvykle dostavuji do 30 minut po uziti, s u€inkem trvajicim 4-
6 hodin (Hallucinogenic Mushrooms Drug Profile, n.d.).

LSD je polosynteticky halucinogen a jedna z nejpotentnéjSich zndmych psychoaktivnich
latek. Zkratka LSD je odvozena z némeckého ndzvu ,Lyserg Sdure Diethylamid*
(diethylamid kyseliny lysergové). LSD spolu s halucinogennimi houbami patii mezi klasicka



(serotoninergni) psychedelika a jeho ucinek je zavisly primarné na pisobeni na 5-HT2A
serotoninové receptory.

LSD se obvykle vyrabi ve formé soli, ktera je bezbarva, bez zapachu a rozpustna ve vodé.
Nejcastéjsi formou, ve které se LSD prodava, jsou ,,blotry.* Jedna se o archy savého papiru
s vyraznym potiskem, délené na malé ¢tverecky (obvykle 7 mm), ptfi¢emz kazdy obsahuje
jednu davku. Jeden arch bézn¢ obsahuje 100 a vice davek. Méné¢ Casto se LSD vyskytuje ve
formé malych tablet o priméru 2-3 mm, jako tenké Zelatinové ctverecky nebo v kapslich.
Neékdy se vyskytuje i jako roztoky LSD ve vodé nebo alkoholu. Typické davky jsou piiblizné
20 az 80 mikrogramu, ackoliv v minulosti byly bézné davky az 300 mikrogramu. Pii
peroralnim uziti se G¢inky projevi ptiblizné do 30 minut a mohou pretrvavat 8 az 12 hodin
nebo déle (LSD Drug Profile, n.d.).

Utinek LSD a halucinogennich hub je pomérné variabilni a znatné zavisi na uZitém
mnoZstvi a dusevnim rozpoloZeni uZivatele a jeho okoli (tzv. set a setting). Uginky zahrnuji
zménu smyslového vnimani, jako napt. zkresleni tvari, barev, velikosti ¢i vnimani pohybu.
Casté jsou Zivé vjemy se zavienyma o¢ima a synestézie (napt. slySeni barev, vidéni zvuki).
Vnimani ¢asu byva naruSené. Mohou se objevit pocity blazenosti, radosti, klidu, tzkosti,
depersonalizace, derealizace a paranoie. BéZné jsou silné emociondlni zazitky vazané na
osobni nebo duchovni témata, zejména pii vysSich davkach se Casto vyskytuji i silné
mystické zazitky. Mezi nezadouci Gcinky, které mohou doprovazet intoxikaci, patii ties,
nevolnost, nechutenstvi, sucho v ustech, parestézie (mravenceni, brnéni), tachykardie,
hypertenze, poceni a bolest hlavy.

Hlavni rizika, kterd se pii intoxikaci LSD nebo halucinogennimi houbami mohou
vyskytnout, jsou tzv. bad trip, flashback a u predisponovanych osob mize dojit k rozvoji
deprese nebo psychotického stavu s paranoiou. Bad trip je nepfiznivy pritbéh intoxikace, pfi
kterém se vyskytuje panika a paranoia. Flashback pak popisuje navrat stavu, ktery osoba
zazivala pfi intoxikaci, ale bez uziti psychoaktivni latky (Bogenschutz & Johnson, 2016;
Kalina, 2015; Lowe et al., 2021).

6.4 Metamfetamin

Metamfetamin je synteticka latka, kterd plsobi jako stimulant centralniho nervového
systému. Jeho ucinek spociva ve zvySeni aktivity noradrenergniho a dopaminergniho
neurotransmiterového systému.

Intoxikace metamfetaminem je provazena zvySenim pocitu sily, energie, odstranénim Ginavy,
urychlenim mysleni a zvySenou komunikativnosti. Mezi neZadouci u¢inky metamfetaminu
patii sucho v tstech, zvySené poceni, bolest na hrudi, pohybové stereotypy, tizkost a pocity
pronasledovani. Z dlouhodobého hlediska dochdzi v disledku uZzivani k napadné ztraté
hmotnosti. Pfi dlouhodobém uZivani mtzZe také dojit k rozvoji toxické psychozy (Kalina,
2015).



Mezi rizika spojend s uzivanim patii kardiovaskularni komplikace, rozvoj toxické psychozy,
rozvoj zavislosti a neurotoxicky vliv na dopaminergni nervova zakonceni. V disledku
poskozeni dopaminergnich neuroni metamfetamin zpiisobuje postupné poruchy

motorickych funkci a paméti (Kalina, 2015; Martins et al., 2011).

Metamfetamin mtize byt uzit peroralné, intranasaln¢, inhalaci, ale 1 injek¢né. Po peroralnim
uziti se ucinky vétSinou dostavi do 30 minut a pietrvavaji 8—12 hodin (Methamphetamine
Drug Profile | Www.Euda.Europa.Eu, n.d.).

6.5 Kokain

Kokain je stimulant centralniho nervového systému, ktery se ziskava z list rostliny koky,
pochazejici z Jizni Ameriky (Plowman, 1982). U¢inek kokainu spo&iva primarné v inhibici
zpétného vychytavani dopaminu, noradrenalinu a serotoninu a blokovanim jejich
ptislusnych transportérd, kvili ¢emuz dochazi k akumulaci téchto neurotransmiterti v
synaptické $térbing, ¢imz se zesiluji a prodluzuji jejich ucinky na postsynaptické receptory.

Uziti kokainu vyvolava pocity euforie, zvySené energie, zvySené bdélosti a sebevédomi.
Stejné jako u ostatnich stimulantl se po uZiti kokainu mize vyskytnout sucho v ustech,
zvySené poceni, bolest na hrudi, pohybové stereotypy, pocit uzkosti, pocit pronasledovani a
také dochazi ke snizeni/ztraté apetitu. Rovnéz hrozi i rozvoj toxické psychozy, hlavné pii
dlouhodobém uzivani vysokych davek (Kalina, 2015; Richards & Laurin, 2025).

Mezi hlavni rizika patfi, stejn€ jako u ostatnich stimulantii, kardiovaskularni komplikace a
neurotoxicky Uc¢inek. Kromé toho je kokain specificky tim, Ze pfi konzumaci zaroven s
alkoholem dochazi k tvorbé kokainethylenu, ktery vyrazn€ zvysuje riziko poSkozeni jater
(‘Long-Term Side Effects of Cocaine on the Brain & Body’, n.d.).

Kokain existuje prevazné ve dvou chemickych formach: hydrochloridova sil (ve vodé
rozpustny praSek) nebo ve formé volné baze (tzv. crack — tuhd latka vhodna ke koufeni).
Hydrochloridové stl se obvykle uziva intranasalné, zatimco volna baze se kouti. Nastup
ucinku je pomé&rné rychly a ti€inek trva pomérné kratce, coz také vede k vicenasobné aplikaci
behem kratkého Casového intervalu (Richards & Laurin, 2025).

6.6 Amfetamin

Amfetamin funguje jako stimulant centralniho nervového systému (CNS), ktery ma
terapeutické vyuziti primarné jako medikace na ADHD (Attention-deficit/Hyperactivity
disorder) a narkolepsii. Jeho Uc¢inek spociva primarné v zesileni monoaminergniho pienosu,
zejména tedy dopaminu, noradrenalinu a serotoninu (Heal et al., 2013).

Uziti amfetaminu je stejné jako uziti ostatnich stimulantli provazeno euforii a povznesenou
naladou, zvySenou bdé€losti a koncentraci, sniZzenou chuti k jidlu, nespavosti, tachykardii a



hypertenzi. Nezadouci ucinky a rizika souvisejici s uzitim jsou totozné s vySe zminénymi
psychostimulanty jako je metamfetamin a kokain (Cadet et al., 2007; Kalina, 2015).

Po peroralnim uziti se u¢inky dostavi do 45—60 minut. Délka a vrchol ucinku je variabilni
podle formy. V ptipadé, Ze jde o tabletu uzitou per os, se vrcholu uc¢inku dosahne za 2 az 3
hodiny a celkové trvani ucinku je 4—6 hodin (Berman et al., 2009).

6.7 Ketamin

Ketamin je disociativni anestetikum, které se pouziva pfedevsim k anestezii v huménni i
veterindrni medicin€. V poslednich letech si vSak ziskal pozornost diky svym rychle
pusobicim antidepresivnim vlastnostem. Ketamin ptsobi jako nekompetitivni antagonista
N-methyl-D-aspartatového (NMDA) receptoru, podtypu glutamatového receptoru v mozku.
Inhibici NMDA receptorii ketamin naruSuje excitacni neurotransmisi, coz vede k jeho
anestetickym a disociativnim uc¢inktim (Krystal et al., 2024).

Utinek ketaminu je variabilni v zavislosti na davce. V nizkych davkach ketamin vyvolava
zkresleni Casu a prostoru, halucinace a ma mirné disociativni ¢inky. Ve vysokych davkach
zaziva intenzivni odlouceni do takové miry, ze jeho vnimani se zda byt zcela oddélené od
reality, kterou zna. Mnozi uzivatelé vyhledavaji tyto hluboké zménéné stavy védomi,
zatimco jini povazuji vyslednou snizenou spolecenskost za méné zadouci (Morgan et al.,
2012). Uziti ketaminu muze vést ke kardiovaskularnim komplikacim, urologickému
poskozeni, poruchdm paméti a u predisponovanych osob miize vést k riziku rozvoje
psychdzy. Dalsi rizika uZiti se odvijeji od anestetického G¢inku ketaminu, kdy se ¢lovek
muze poranit a jednoduse si toho nev§imnout (Morgan et al., 2012; Shahani et al., 2007).

Ketamin se vyskytuje primarné ve formé& praSku a uZiva se intranasaln€ nebo inhalaci.
Ketamin se vzacné uZziva peroralné, protoZe touto cestou se rychle metabolizuje na
norketamin a vyvolava vice sedativni a méné psychedelicky zazitek (Morgan et al., 2012).

7 Nové psychoaktivni latky

Nové psychoaktivni latky (NPS) pfedstavuji rozmanitou a komplexni skupinu substanci,
které jsou Casto oznacovany jako designérské nebo syntetické drogy. VétSinou se jedna o
chemicky upravené verze jiz existujicich psychoaktivnich latek nebo 1é€iv, ptipadné o zcela
nové syntetické slouceniny, jejichz cilem je napodobit ucinky kontrolovanych
psychoaktivnich latek (Shafi et al., 2020; Soussan & Kjellgren, 2016). Pro jejich pocetnost,
rozmanité slozeni a nepredvidatelné ucinky piedstavuji NPS zdvaznou vyzvu nejen pro
uzivatele, ale také pro odborniky v oblasti drogové prevence, klinické praxe, vyzkumu,
forenzni toxikologie a vefejného zdravotnictvi. Jejich rychle rostouci pfitomnost na trhu
vedla k tomu, Ze jsou ¢asto oznacovany jako globalné narlstajici fenomén nebo epidemie
(Zawilska & Andrzejczak, 2015).
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Pojem nova psychoaktivni latka je pravné definovan, avSak neexistuje obecné dohodnuty
zpusob kategorizace téchto latek. Tradi¢ni rekreacni drogy, stejn¢ jako nové psychoaktivni
latky (NPS), se obvykle délily do tii zdkladnich funkénich skupin (stimulanty, halucinogeny
a depresanty) na zaklad¢ jejich typickych akutnich ucinki. S ptfichodem a rozsifenim NPS
se vSak tento pfistup rozsifil. V soucCasnosti se tyto latky Castéji zatazuji do Ctyt, ¢astecné se
prekryvajicich  kategorii, které  zohlediiuji  jejich  chemickou  strukturu i
psychofarmakologické ucinky (Zadouci 1 nezadouci). Toto dé€leni zahrnuje stimulanty,
kanabinoidy, halucinogeny a depresanty (Tracy et al., 2017).

NPS pfedstavuji rozmanitou skupinu latek, mezi které patfi mimo jiné synteticka
kanabimimetika, syntetické katinony, fenetylaminy, piperaziny, latky ketaminového a
fencyklidinového typu, tryptaminy, benzofurany a opioidy (Papaseit et al., 2014). Nejvétsi
skupinu novych psychoaktivnich latek tvofi syntetickd kanabimimetika a designérské
katinony (Shafi et al., 2020).

Nové psychoaktivni latky jsou rychle rostouci skupinou latek. Zahrnuji Sirokou Skélu
produktl, které je mozné zakoupit online, v ,,head shopech® a u dealerti drog. NPS se
prodavaji jako ,legélni/bylinné drogy*, ,koupelové soli“, ,rostlinnd vyziva®, ,repelenty
proti hmyzu®, ,,vyzkumné chemikalie®, ,,osvézovace vzduchu* oznacené upozornénim ,,neni
ur¢eno pro lidskou spotifebu nebo ,,pouze pro vyzkumné ucely®, aby se obesSla pravni
ustanoveni tykajici se zneuZivani drog (Zawilska, 2011). Obecné jsou vSak rizika novych
psychoaktivnich latek pro zdravi vétSinou nezndmad, piestoze nékteré jednoznacné
predstavuji akutni riziko pro uZivatele v podobé€ zavaznych nebo dokonce smrtelnych otrav
¢1 jinych zdravotnich problém (EMCDDA, 2024).

EMCDDA ve své zpravé European Drug Report z roku 2024 uvadi, Ze koncem roku 2023
monitorovala vice nez 950 novych psychoaktivnich latek, z nichz 26 bylo v Evrop¢ poprvé
hlaSeno v roce 2023. Ve zpraveé dale uvadéji, Ze v roce 2022 bylo pii zachytech detekovano
piiblizné 400 novych psychoaktivnich latek a clenské staty Evropské unie zajistily
rekordnich 30,7 tun novych psychoaktivnich latek. Nejnové€jsi idaje ukazuji, Ze vyrobcei drog
nadale pokracuji ve vytvareni novych psychoaktivnich latek, aby se vyhnuli pravni kontrole,
ackoli se zda, ze tempo, jakym se nové psychoaktivni latky v soucasnosti dostavaji na trh,
se zpomaluje. V letech 2016 az 2022 se na trhu obvykle poprvé objevovalo pfiblizné 50
novych psychoaktivnich latek ro¢né, zatimco v roce 2023 se tento pocet snizil na 26. Kromé
toho se na trhu kazdy rok zjistuje pfiblizn€ 400 diive hlaSenych novych latek (EMCDDA,
2024).

Studie Soussan & Kjellgren (2016) se zamétovala na prozkoumani motivujicich faktort pro
uzivani novych psychoaktivnich latek. Mezi hlavni zjisténi studie patii, Ze hlavni motivaci
pro uzivani novych psychoaktivnich latek obecné bylo potéSeni a pozitek. AvSak divody k
uzivani se liSily v zavislosti na skupin€ novych psychoaktivnich latek. Naptiklad uzivani
halucinogenii bylo pfevazné motivovano sebepoznanim a spiritualitou a vykazovalo velmi
nizkou uroven potencidlu pro rozvoj zéavislosti, zatimco motivaci pro uzivani opioidi a
zejména GABA latek bylo hlavné jejich vyuziti jako copingové strategie a uzivatelé
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vykazovali mnohem vy$si Giroven potencialu rozvoje zavislosti. Syntetické kanabinoidy byly
uzivateli hodnoceny nejméné pozitivné a jejich pravdépodobnost dal§itho uzivani byla
respondenty uvadéna jako nejnizsi. Uzivatelé syntetickych kanabinoidli byli motivovani
primarné okolnostmi, jako je dostupnost a legalnost.

8 Rizika spojena s neznamym slozenim nelegalnich
psychoaktivnich latek

Nelegalni psychoaktivni latky, mohou zpisobit vyznamné akutni i chronické poSkozeni
zdravi (Degenhardt & Hall, 2012). S jejich uzivanim je spojena fada rizik, pticemz zasadnim
faktorem je samotné slozeni dané psychoaktivni latky. Z hlediska sloZeni psychoaktivni
latky je dilezité, o jaky druh latky se jedna, jak silny Gcinek latka ma, a jaké pfimési se v ni
nachazeji a v jakém mnozstvi (Cole et al.,, 2011). Vyroba a distribuce nelegalnich
psychoaktivnich latek probiha mimo regulacni ramec, coz ma za néasledek nekonzistentni a
nepiedvidatelnou silu psychoaktivni latky a pfitomnost riiznych ptimési (Caulkins, 2007).

Informace o mnozstvi aktivni latky jsou pro uzivatele dulezit¢ z hlediska davkovani.
Naptiklad tablety MDMA s vysokym obsahem aktivni latky jsou spojovany s akutni

toxicitou a imrtimi (Hall & Henry, 2006). Podobné¢ je i1 kokain s vy$si silou spojen s vyssi

kardiotoxicitou a rizikem piedavkovani (Phillips et al., 2009). Bez pfesné znalosti mnozstvi
aktivni latky si lidé nemohou spradvné nastavit davku, coz zvySuje riziko akutnich
zdravotnich nasledk.

Kromé& mnozstvi aktivni latky méd na vyskyt zdravotnich komplikaci vliv 1 pfitomnost
piimesi a necistot. Pfimési jsou latky zamérné ptidavané do psychoaktivni latky, Casto s
cilem maximalizovat zisky nebo zménit uCinky. Necistoty predstavuji nahodné
kontaminanty z vyrobnich procesii, napiiklad vedlej$i produkty syntézy. Pfimési 1 necistoty
mohou vyvolat nezadouci reakce, mimo U¢inky primarni psychoaktivni latky (Cole et al.,
2011). Pfitomnost necistot a ptimési v béZné€ uzivanych nelegalnich psychoaktivnich latkach
predstavuje fadu zavaznych rizik. UZivatel si Casto neuvédomuje, Ze misto jedné latky
konzumuje smés né€kolika psychoaktivnich latek. Kromé toho byva ucinek takové smési
velmi nepiedvidatelny a nekonzistentni. UZivatel rovnéZz zpravidla nemé dostate¢né znalosti
o tom, jaké dasledky mtize mit uziti hlavni psychoaktivni latky kontaminované dal§imi
aktivnimi slozkami. V disledku toho miize dojit nejen k zesileni ocekavanych ucinkt, ale
také k vaznym zdravotnim komplikacim, zejména pokud jde o kombinaci znadmych
rekreacnich psychoaktivnich latek s novymi psychoaktivnimi latkami (NPS), jejichz
farmakologické vlastnosti nejsou vzdy dostatecné prozkoumany (Brunt et al., 2017).

Studie Cole et al., (2011) naznacuje, Ze jako ptimeési v nelegéalnich psychoaktivnich latkach
se nejCasteji pouzivaji latky jako kofein, prokain, paracetamol ¢i razné cukry (naptiklad
sachardza, lakt6za, dextroza nebo mannitol). Diivody jejich pfidavani jsou riznorodé, avsak
ve veétSiné pripadl slouzi ke zvétSeni objemu latky, zesileni nebo napodobeni ucinka
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zamyslen¢ aktivni latky, usnadnéni zptisobu uzivani, ale mutze jit také o vysledek nekvalitni,
nehygienické vyroby, nespravného skladovéani nebo distribuce.

Vsechny prvky vyroby, distribuce a pfipravy na uziti nelegalnich drog jsou ovlivnény jejich
nezakonnym statusem, ktery je neslucitelny se zajisténim kvality, sterilni vyrobou a piesnym
davkovanim, jez jsou spojeny se spravnou vyrobni praxi. Prodejci a uzivatel¢ drog mohou
jen nedostatecné posoudit kvalitu, Cistotu a chemické slozeni vSech psychoaktivnich latek,
které kupuji, prodavaji nebo uzivaji. Diilezité je rovnéz vzit v ivahu, Ze latky pouzivané jako
pfimési mohly byt také vyrobeny v nelegalnich laboratofich a samy mohou rovnéz obsahovat
pfimési. Absence kontroly kvality pfi vyrobé nelegalnich psychoaktivnich latek vede k
variabilité mnozstvi aktivni latky a pfimési, coz zvysuje potenciadlni Skody spojené s jejich
uzivanim (Cole et al., 2011; Coney et al., 2025).

9 Rizika prostredi tane¢ni scény

Prostfedi tanecni scény, véetné nocnich klubii a hudebnich festivalii, piedstavuje pro
ucastniky kromé rizik vyhradné spojenych s uzivanim psychoaktivnich latek 1 dalsi rizika.
Mezi vyznamna rizika patii nadmérny hluk, ktery mize vést k poSkozeni sluchu, rizikovy
pohlavni styk, ale také rizika spojend s horkem, dehydrataci a elektrolytovou nerovnovéhou,
zejména pokud zaroven dochézi k uzivani psychoaktivnich latek.

9.1 Poskozeni sluchu

Tane¢ni kluby, festivaly a koncerty se vyzna€uji vysokymi hladinami hluku, pficem?z
hladiny hluku v tane¢nich klubech jsou bézné vyssi nez 100 dB (decibeltl), coz predstavuje
vyrazné riziko pro zdravi sluchu, zejména pokud jde o pravidelnou aktivitu (Beach et al.,
2013; Pienkowski, 2021).

Svétova zdravotnickd organizace (WHO) uvadi, Ze doba bezpecného poslechu se rychle
zkracuje se zvySujici se intenzitou zvuku. Béhem poslechu pii primérné hlasitosti 80 dB
muze clovek bezpecné poslouchat az 40 hodin tydné. Pti hlasitosti 90 dB se za bezpecny
poslech povazuji ¢tyti hodiny tydné&, pii hlasitosti 95 dB je to 1 a 4 hodiny, pii 100 dB je to
20 minut a pii hlasitosti 105 dB je to 8 minut (WHO, n.d.).

Vystaveni hlasitym zvukiim v pribéhu ¢asu zplisobuje tinavu sluchovych bunék v usich,
které nam pomahaji slySet. V disledku toho dochézi k do€asné ztraté sluchu nebo tinnitu.
Napftiklad navstévnik koncertu mize po navratu doml pocitovat tlumeny sluch nebo
zvonéni €1 bzuceni v uSich (zndmé jako tinnitus), avSak po zotaveni sluchovych bun¢k
dochazi Casto ke zlepSeni. Pti pravidelném nadmérném nebo dlouhodobém vystaveni hluku
vSak muze dojit k trvalému poskozeni sluchovych bun€k, coz vede k nezvratné ztraté sluchu,
tinnitu nebo obojimu. K ztraté sluchu maze dojit okamzité (pii nadmérné hlasitosti), nebo,
jak je to Castéjsi, je ztrata sluchu postupnd. Zpocatku se miize projevovat problémy vyhradné
s vnimanim vysokych zvuki, ale postupem casu muze dojit ke ztizeni komunikace
s ostatnimi (WHO, n.d.).
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Z hlediska ochrany sluchu c¢asto postaci na utlumeni nadmérné hlasité hudby a hluku na
bezpecnéjsi uroven i levné pénové Spunty do usi, ackoliv zkresluji zvuk tim, Ze poskytuji
mnohem vétsi utlument pii vysokych frekvencich ve srovnani s nizkymi. Za pomérné nizkou
cenu je mozné si poridit ,,hudebnické Spunty do usi,* které poskytuji vyrazné rovnomérné;si
utlumeni napfi¢ frekvenci, coz umoznuje téméf nezkresleny poslech. DalSim zptisobem, jak
se chranit ptfed hlukem na tane¢nich akcich, jsou sluchétka s aktivnim potlacenim hluku
(Pienkowski, 2021).

9.2 Teplo, dehydratace a hyponatrémie

Prosttedi taneCni zabavy piedstavuje vyznamné riziko piehtati, zejména pokud se jedna o
festivaly konajici se v letnich mésicich. Intenzivni tanec a uzivani psychoaktivnich latek
samo o sob¢é muze vést k prehfati a vyCerpani, coz je o to vice potenciovano prostredim,
zvlaste pokud jde o letni festival. MDMA, ktery je Casto uzivan v prostiedi tane¢ni zabavy,
muze ovlivnit regulaci télesné teploty, coz mize mit za nasledek zhorSeni nezadoucich
ucinkl zpasobenych vnéjsi teplotou.

Ve spojeni s rizikem piehfati a mozného upalu je pro ucastniky tanecnich akci a zejména
letnich festivali snadné dehydratovat se, a to i1 bez extrémné vysokych teplot. Balena voda
byva v riznych typech mist konani party pomérné draha, coz mize nékteré lidi odradit od
utraceni dalSich penéz za udrzeni hydratace, ale i bez ohledu na cenu muiize byt sehnat vodu
vodu muze byt vyCerpavajici. Nékteti ucastnici se proto mohou rozhodnout necekat ve fronté
na vodu, aby neztratili misto pfed podiem.

Nedostatek vody miize samoziejmé vést k rychlé dehydrataci. Uzivani alkoholu a jinych
psychoaktivnich latek ma tendenci vést k dehydrataci, kterou vysoké teploty jesté zhorSuyji.
Co se tyka uzivani psychoaktivnich latek, zejména psychostimulanty mohou zpusobit
dehydrataci. Proto uzivani psychoaktivnich latek jako extaze/MDMA muZe byt samo o sobé
dehydratujici, ale v kombinaci s nedostatkem vody a/nebo uzivanim alkoholu v takovychto
horkych podminkach mize vést k nebezpecnym nésledkiim (Palamar & S6nmez, 2022).

Kromeé rizika dehydratace ptedstavuje prostiedi tanecnich akci a festivala take riziko rozvoje
hyponatrémie, tedy nizké koncentrace sodiku v krvi. K hyponatrémii mtze dojit pii
nadmérném piijmu tekutin, zejména pokud ucastnici tanecnich akci v snaze ptedejit
dehydrataci vypiji piili§ velké mnozstvi vody v kratkém casovém useku. Uzivani
psychoaktivnich latek, jako je MDMA, zvySuje riziko hyponatrémie, protoze miiZze ovlivnit
hormondlni regulaci vyluovani vody. Konkrétn¢ dochazi ke zvySeni sekrece
antidiuretického hormonu (ADH), coz vede k zadrzovani vody v téle a fedéni sodiku v krvi.
V nékterych ptipadech mize byt hyponatrémie vazna a vést k otoku mozku, zachvatim,
bezvédomi az smrti. Zeny, zejména mladsi, jsou podle vyzkumii obzvlast nachylné k rozvoji
tohoto stavu (van Dijken et al., 2013).
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9.3 Rizikovy pohlavni styk

Tanecni a klubova scéna ptedstavuje prostiedi, ve kterém se mladi lidé Casto vystavuji
situacim zvySujicim pravdépodobnost rizikového sexualniho chovani. V kombinaci s
uzivanim nelegalnich psychoaktivnich latek a alkoholu dochézi ke snizené kontrole impulzt,
coz muze vést k nechranénému pohlavnimu styku s neznamymi nebo vice partnery. Takové
chovani vyrazné zvySuje riziko pfenosu sexudlné prenosnych infekei (STI), vCetné HIV
(Sande, 2020).

Vyzkum realizovany na vzorku mladych dospélych zjistil, Ze znacnd cast navstévnika
tane¢nich klubii méla zkusenost s pohlavnim stykem pod vlivem alkoholu nebo nelegalnich
psychoaktivnich latek. Navic pfiblizné tfetina z nich méla pohlavni styk pfimo v prostorach
klubti nebo bart, pfi¢emz ve vétsin¢ piipadii nebyla pouzita zadna forma ochrany, jako je
kondom (Sande, 2020).

Vyzkum Chen et al. (2015) potvrzuje tyto trendy i v jinych kulturnich prostfedich. U
mladych dospélych navstévujicich tanecni kluby a uzivajicich tzv. psychoaktivni latky se
ukézalo, Ze s rostouci frekvenci uzivani psychoaktivnich latek a poc¢tem sexudlnich partnerti
roste 1 mira nechrdnéného pohlavniho styku. Vysledky naznacuji, ze uzivani drog vyznamn¢
ovliviiuje rozhodovani v oblasti sexualniho chovani a vede ke snizené pravdépodobnosti
pouziti ochrany (Chen et al., 2015).

Zuvedeného vyplyva, Ze je potfeba zamétovat se na prevenci sexualniho rizikového chovani
v prostfedi no€niho Zivota. Soucésti intervenci by méla byt dostupnost informaci o rizicich
spojenych s nechranénym pohlavnim stykem a distribuce kondomt pfimo na mistech konani

hudebnich akci (Chen et al., 2015; Sande, 2020).

10 Testovani slozeni psychoaktivnich latek

VétsSina psychoaktivnich latek, které se uZzivaji v kontextu prostfedi zabavy, spadd do
kategorie nelegalnich. To znamena, Ze na rozdil od legalnich psychoaktivnich latek jejich
vyroba a distribuce nejsou regulovany, coz vyrazné€ zvysuje zdravotni rizika spojena s jejich
uzivanim. UZivatel nelegalnich latek nema Zadnou jistotu, jaké mnozstvi G€inné latky latka
obsahuje, jaké pifimési se v ni nachazeji, pfipadné¢ zda neobsahuje jiné, potencialné
nebezpecné latky. Vyraznd variabilita v sile davky nebo pfitomnost kontaminantl miize vést
k neplanovanému uziti nadmérného mnoZstvi psychoaktivni latky, nepfijemnym U¢inkiim
nebo dokonce az k Zivot ohrozujicim rizikim. Tento fakt pfedstavuje zasadni problém pii
ochran¢ zdravi uZzivatell nelegdlnich psychoaktivnich latek, zejména pokud se
psychoaktivni latky uZivaji v kontextu, kde je sniZzena schopnost odhadnout riziko, jako jsou
hudebni festivaly ¢i tanec¢ni kluby.

Testovani sloZeni nelegalnich psychoaktivnich latek pfedstavuje jednu z G€innych strategii
snizovani rizik pfi uzivani téchto latek. Sluzby provadéjici testovani slozeni slouzi jako
nastroj na rozSifeni preventivnich opatfeni mezi mladymi rekrea¢nimi uzivateli, ktefi
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nepfichazeji do kontaktu s béznymi adiktologickymi sluzbami. Sluzby zamétfené na
testovani slozeni psychoaktivnich latek jsou anonymni a mnozi mladi uzivatelé rekreacnich
psychoaktivnich latek je povazuji za divéryhodné. Programy poskytujici testovani slozeni
psychoaktivnich latek tak vytvareji prilezitost k navazani kontaktu s cilovou skupinou, ktera
by jinak ztstala nepodchycena.

Sluzby poskytujici testovani slozeni psychoaktivnich latek mohou rekreacnim uzivatelim
nelegalnich psychoaktivnich latek poskytnout zpétnou vazbu o latce, kterou planuji uzit. V
ptipad¢, ze testovani odhali pfitomnost nezndmych nebo potencidln€ nebezpecnych latek,
muze intervence vést k rozhodnuti latku neuzit. Skutecnost, ze latka neobsahuje necekané
nebo potencidlné nebezpecné slozky, automaticky neznamena, ze je jeji uziti bezpecné. V
konecném dusledku kazdé uziti psychoaktivni latky pfinasi zdravotni rizika, kterd nelze
uplné eliminovat. Pokud je vSak testovani sloZeni psychoaktivnich latek soucésti Sirsiho
preventivniho pfistupu, odborny personal ma prostor vysvétlit vysledky analyzy a zaroven
poskytnout komplexni informace o rizicich spojenych s danou latkou, ¢imz mtze predejit
»falesnému pocitu bezpeci.“ Poskytnutim intervence tak muze dojit ke snizeni vyskytu
zdravotnich komplikaci v souvislosti s uzitim nelegalnich psychoaktivnich latek a dalSich
rizik spojenych s prostiedim zabavy. Navic osobni kontakt s vySkolenym personalem téchto
sluZzeb umoznuje zprosttedkovat informace o rizicich vyplyvajicich z uziti téchto latek a
zarovenn umoziuje klientim uc€init informované rozhodnuti (Brunt, 2017; Johnston et al.,
2006).

Betzler et al. (2021) ve svém vyzkumu realizovaném mezi ndvStévniky tanecni scény
uvadgji, ze pokud test odhalil, Ze vzorek obsahuje vysoké mnozstvi G¢inné latky, 90,5 %
respondentt uvedlo, Ze by uzili méné¢ latky nez obvykle. Dvé tretiny (66 %) by latku neuzily,
pokud by krom¢ zamyslené latky vzorek obsahoval i neo¢ekavanou/nezadouci latku. Pokud
by vzorek obsahoval pouze neocekavané/nezadouci latky a viibec ne zamyslenou latku, 93,1
% uvedlo, Ze by latku neuzily (Betzler et al., 2021). V ptipadé, ze vysledek analyzy
psychoaktivni latky vySel neoCekavané, nebo se v ramci testovani odhalila podezield latka,
studie konzistentné ukazuji vétsi zamér testovanou latku neuzit (Martins et al., 2017; Valente
etal., 2019).

Cesky vyzkum realizovany v prostiedi prazskych noénich klubti, zaméfeny na uZivatele
extaze, uvadi, ze 53,7 % respondentll ma strach, Ze extaze, kterou uzivaji, by mohla
obsahovat jiné nebezpecné latky. Co se tyka potencialniho ucinku na zménu uzivatelského
chovani v momenté, kdy se chystaji uzit psychoaktivni latku, 75,9 % respondentt uvedlo,
ze pokud by testovani slozeni psychoaktivni latky odhalilo potencialné nebezpecnou latku,
latku neuziji. Kolorimetrické reagencni testy nékdy v zivoteé pouzilo 21,4 % respondentd,
pficemz nejcastéji uvadénym divodem, pro¢ kolorimetrické reagencni testy nepouzivaji
Castéji, byla nedostupnost v dobé potieby. Pii otazce, zda by respondenti méli zajem o
vyuziti sluzby, v rdmci které by méli moznost zdarma si otestovat slozeni extaze, 82,3 %
respondentll uvedlo, ze by o vyuziti této sluzby meéli zdjem. Navic k tomu 20,4 %
respondentll uvedlo, Ze n¢kdy zazili zdravotni problémy, které ptipisuji sloZeni extdze, a
45,4 % respondentli n€koho takového zna (Matusék & Mravcik, 2024).
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Programy poskytujici testovani slozeni psychoaktivnich latek mohou mimo jiné také uc¢inné
monitorovat neregulovany trh s psychoaktivnimi latkami. Mohou sledovat tidaje o trendech,
dostupnosti a negativnich vlivech nelegalnich psychoaktivnich latek a zaroven poskytuji
rychly mechanismus pro poskytovani vetejnych varovani tykajicich se latek vyvolavajicich
obavy (Algar et al., 2024).

Castym argumentem proti testovacim sluzbam je domnénka, Ze jejich existence muize
motivovat mladé lidi k experimentovani s nelegalnimi psychoaktivnimi latkami nebo zvysit
jejich frekvenci uzivani. Vyzkumy vsak tyto obavy obecné nepotvrzuji. V zemich, kde byly
sluzby poskytujici testovani slozeni psychoaktivnich latek zavedeny, nebyl zaznamenan
narast uzivani psychoaktivnich latek, a testovani neovlivnilo ani miru zacatku uzivani u
osob, které predtim s nelegalnimi psychoaktivnimi latkami nemély zkuSenosti (Brunt, 2017).

Je vSak dulezité upozornit i na omezeni spojena s pouzivanim jednoduchych, méné piesnych
testovacich metod, jako jsou kolorimetrické reagenéni testy, jejichz vyuziti mobilnimi
sluzbami nebo festivalovymi sluzbami je pomérné asté. Tyto druhy testi mohou poskytovat
nepiesné nebo neuplné vysledky, coz miize snizovat jejich vyznam z hlediska snizovani
zdravotnich rizik. Pro tento typ sluzby je tedy z hlediska minimalizace rizik na tane¢nich
akcich optimalni vyuZiti pokrocilych laboratornich testovacich metod (Brunt, 2017).

Podle vyzkumu Betzler et al. je hlavnim motiva¢nim faktorem pro vyuziti drug checking
sluzeb predchazeni kontaminaci pfimésemi (95,5 %), néasledované vyhybanim se jinym
neoCekavanym psychoaktivnim latkam (77,8 %), zvédavosti ohledné¢ slozeni (73,6 %),
moznosti osobni konzultace a reflektovani nad uzitim latky (31,4 %) a nediivérou v dealera
(30,3 %). Naopak faktory, které lidi od vyuziti drug checking sluzby odrazuji, jsou priméarné
obavy ohledné trestniho stihani (60,2 %), nasledované obavami o soukromi z hlediska
poskytnuti osobnich udajii (51,5 %), strachem, Ze je pii vyuZiti sluzby n€kdo pozna (23,4
%), ze by to zabralo pfili§ mnoho ¢asu / bylo by to pfili§ komplikované (14,7 %), nebo
jednoduse z diivodu, Ze bez ohledu na vysledek testu by latku uzili (2,8 %) (Betzler et al.,
2021).

10.1 Typy sluzeb poskytujici testovani slozeni psychoaktivnich
latek

Stacionarni sluzby (pevna testovaci mista) jako naptiklad certifikované stacionarni
laboratoie disponuji celou Skalou pokrocilych laboratornich testovacich metod, ¢imz je
mozné presnéji identifikovat testovanou psychoaktivni latku, mnozstvi aktivni latky v ni
pfitomné, ale i1 pfitomnost potencidlné nebezpecnych piimési, které se v latce mohou
vyskytovat. Vyhodou tohoto modelu je, Ze umoziuje diskrétni a anonymni pfedani vzorku
mimo ru$né prostiedi tane¢nich akci. Tento druh programu vsak ne vzdy umoziuje setkani
s kvalifikovanym pracovnikem, ktery by mohl klientovi poskytnout odbornou intervenci,
coZ predstavuje vyznamnou ¢ast intervence programii zamétenych na minimalizaci rizik v
prostiedi zabavy. Neékteré stacionarni programy vSak touto moznosti disponuji (Brunt,
2017).
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Mobilni sluzby, ¢asto ozna¢ované jako prenosné testovaci jednotky nebo mobilni laboratote,
predstavuji flexibilni formu testovani, ktera reaguje na aktualni potfeby komunity. Tento
model je zaloZen na specidln€ vybavenych vozidlech nebo stanech, které mohou byt vyuzity
pfimo v terénu béhem festivali a tanecnich akci. Hlavni vyhodou mobilnich testovacich
sluzeb je jejich schopnost rychle se prizptsobit prostfedi, ve kterém jsou potieba, coz jim
umoziuje poskytnuti intervence pfimo tam, kde se uzivani psychoaktivnich latek aktualné
odehrava. Diky této flexibilit¢ mohou mobilni sluzby s kvalifikovanymi pracovniky
poskytovat nejen samotné testovani vzorkd, ale i okamzité odborné poradenstvi a informace
o zjisténych latkach, coz mize vést ke zméné€ uzivatelského chovani a ke snizeni rizika pro
jednotlivce. Soucasné v§ak mobilni sluzby mohou celit omezenim z hlediska technického
vybaveni, které nemusi dosahovat tirovn¢ stacionarnich laboratofi, coz mize ovlivnit rozsah

a presnost testovani slozeni (Brunt, 2017; Measham, 2019).

11 Bariéry v poskytovani drug checking sluzeb

Provozovani sluzeb testovani slozeni psychoaktivnich latek je cCasto komplikovano
legislativnimi a administrativnimi ptekdzkami. V mnoha zemich je zdkladni podminkou pro
fungovani téchto sluzeb ziskani vyjimky, kterd pracovnikim programu umoziuje
manipulaci s kontrolovanymi latkami a jejich analyzu. Tyto vyjimky se obvykle ud€luji
pouze pro ucely védeckého vyzkumu, farmaceutické praxe nebo forenznich analyz, a v
nckolika statech neni testovani nelegélnich psychoaktivnich latek povazovano za dostatecny
divod pro jeji vydani.

Dalsi vyzvou je fakt, Ze drzeni kontrolovanych latek je ve vétSiné Clenskych stati EU
klasifikovano jako trestny ¢in. Technicky tak vznika problém, Ze uZivatelé, ktefi by chtéli
pfinést nelegalni psychoaktivni latku k otestovani, by se mohli vystavit riziku postihu podle
zakona. Tyto pravni problémy zasadné komplikuji Gsili o poskytovani testovacich sluzeb,
dokonce i v zemich, kde jinak existuje urcitd mira podpory pro harm reduction pfistupy.

Podporujici postoj ze strany statnich instituci miize mit pfitom rozhodujici vyznam pro
uspech takovych iniciativ. N&které¢ zemé¢, jako naptiklad Nizozemsko a Rakousko, nasly
zpusob, jak tento problém obejit. Testovani nelegalnich psychoaktivnich latek se zde Casto
zavadi jako védecky projekt s primarné vyzkumnymi cili, ¢imz ziskava vétsi akceptaci ze
strany statu. V Nizozemsku navic existuje specifickd dohoda, kterd garantuje, ze lidé
pfinasejici nelegalni psychoaktivni latky k testovani nebudou zat€eni ani trestné stihani.
Dekriminalizace drzeni malého mnozstvi nelegalni psychoaktivni latky klienty v okamziku
poskytovani harm reduction sluzeb typu aplikani mistnosti nebo testovani latek je soucasti
iniciativ smérem k dekriminalizaci drogové politiky také v CR (Mravéik, 2023). Bez
podobnych legislativnich uprav a politické podpory je velmi obtizné, ne-li nemozné, zavest
programy poskytujici testovani sloZeni psychoaktivnich latek (Brunt, 2017).
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12 Metody testovani slozeni psychoaktivnich latek

K testovani sloZeni psychoaktivnich latek se vyuzivaji rizné metody, které umoziuji
identifikovat pifitomné latky, odhalit potencidlné nebezpecné piimeési ¢i posoudit jejich
Cistotu. V praxi se vyuzivaji jak jednoduché screeningové nastroje dostupné Siroké
vetejnosti, tak i pokrocilé analytické pfistroje vyuzivané profesiondlnimi sluzbami (Peacock
etal., 2021).

12.1 Kolorimetrické kvalitativni testy a testovaci prouzky

Kolorimetrické reagencni testy jsou chemické testy, pfi kterych se maly vzorek
psychoaktivni latky smichd s reagenci (chemickym cinidlem) a podle zmény barvy lze
odhadnout ptitomnost nékterych psychoaktivnich latek (Peacock et al., 2021). Testovaci
prouzky jsou, Casto pouzivané zejména k detekci fentanylu. Prouzek se jednoduse ponoti do
roztoku s testovanym vzorkem a nésledn¢ ukéze ptitomnost latky pomoci ¢arky nebo
néjakého jiného znaku (Gozdzialski et al., 2023).

Kolorimetrické reagencni testy a testovaci prouzky patii mezi nejdostupnéjsi zpisoby, jak
si ¢lovek mize otestovat slozeni psychoaktivni latky. Mezi hlavni vyhody téchto testovacich
metod patfi jejich cenova dostupnost (ve srovnani s testovanim slozeni pomoci laboratornich
ptistroju), jejich pomérné jednoduché pouziti (jsou vhodné i pro laika) a rychle dostupné
vysledky testovani. Kolorimetrické reagenéni testy poskytuji kvalitativni informace o
sloZeni latky (urcuji jeji pfitomnost nebo nepfitomnost) a neposkytuji pfesné informace o
Cistoté nebo davce testované psychoaktivni latky, ani nedetekuji a neidentifikuji potencialni
pfimési. Kromé toho je samotna interpretace vysledkd testovani sloZeni zavisld na
subjektivnim posouzeni osoby provadéjici test. VSechny tyto zminéné nedostatky ¢ini z
tohoto zplusobu testovani slozeni psychoaktivnich latek suboptimalni testovaci

technologii (Peacock et al., 2021).

12.2 Pristrojové laboratorni metody

v

Laboratorni pfistroje umoziiuji podrobné¢jsi a presnéjsi identifikaci vzorkli ve srovnani s
jednoduchymi metodami, jako jsou kolorimetrické reagencni testy a testovaci prouzky, které
poskytuji jen omezené informace o pfitomnosti latek. Mezi nejpouzivan€j$i pokrocilé
piistroje patii Ramanova spektroskopie, Fourierova infracervena spektroskopie (FTIR),
povrchem zesilend Ramanova spektroskopie (SERS) a plynova chromatografie s hmotnostni
spektrometrii (GC-MS).

Jednou z hlavnich vyhod téchto testovacich metod je jejich schopnost rozpoznat nejen hlavni
psychoaktivni latky pfitomné ve vzorku, ale 1 potencidlné nebezpecné kontaminanty ¢i
rezidua, kterd by jinak zistala nepovSimnuta. Tyto pfistroje poskytuji specifické spektralni
podpisy, které lze porovnat s databdzemi znamych latek, coz vyrazné zvySuje piesnost
identifikace. Kromé kvalitativnich tdajt jsou nekteré metody schopné i1 kvantitativniho nebo
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semikvantitativniho vyhodnoceni, cozZ umozinuje stanovit odhadované koncentrace aktivnich
latek ve vzorku.

Dalsi vyhodou je fakt, ze vice z téchto metod je nedestruktivnich, coz znamena, ze analyza
nevyzaduje znehodnoceni celé¢ vzorky. Tim se otevirda prostor pro opakované nebo
doplitkové testovani, archivaci nebo dalsi laboratorni analyzu, coz je v profesionalnich drug
checking sluzbach obzvlast dilezité.

Pouzivani téchto pfistroji vSak pfichazi s urcitymi praktickymi a logistickymi problémy.
Tyto pfistroje vyzaduji vyssi poCatecni investice, pravidelnou kalibraci, udrzbu, ale také
kvalifikovany persondl schopny interpretovat vysledky testi. Kromé toho nejsou vSechna
zafizeni pfenosnd, coz omezuje jejich vyuzitelnost v mobilnich sluzbach na festivalech nebo
klubovych akcich.

Navzdory témto omezenim je vyuZiti téchto pokrocilych analytickych metod v ramci drug
checking sluzeb esencialni. Vzhledem ke zvySujici se komplexit¢ a rizikovosti
psychoaktivnich latek na trhu pfedstavuji laboratorni ptistroje zpiisob, jak lze uspésné
identifikovat psychoaktivni latky a snizit tak potencialni zdravotni rizika vyplyvajici z jejich
uziti (Gozdzialski et al., 2023).

13 Monitoring novych psychoaktivnich latek

Nové psychoaktivni latky (NPS) pfedstavuji Sirokou skupinu psychoaktivnich latek, které
nejsou regulovany mezindrodnimi tmluvami OSN o kontrole drog. Patfi mezi né
stimulancia, syntetické kanabinoidy, opioidy, benzodiazepiny (a dalsi sedativné-hypnotické
latky), halucinogeny a disociativa. Tyto latky jsou Casto navrZeny tak, aby napodobovaly
ucinky mezinarodné kontrolovanych drog a jsou casto proddvany jako jejich ,legalni‘
nahrazky.

Na trovni Evropské unie existuje tfiurovilovy pravni rdmec, ktery umoziuje rychlou
identifikaci, hodnoceni rizik a pfijeti kontrolnich opatfeni v souvislosti s NPS. Evropské
monitorovaci centrum pro drogy a drogovou zavislost (EMCDDA) odpovida za prvni dvé
faze tohoto systému, konkrétné za provozovani Evropského systému v¢asného varovani (EU
EWS) v uzké spolupraci s agenturou Europol. Tfetim krokem, tedy navrhovanim kontrolnich
opatfeni, je povéfena Evropska komise.

Evropsky systém vc€asného varovani funguje od roku 1997 a byl prvnim regiondlnim
systémem svého druhu pro monitorovani vyskytu a Sifeni novych psychoaktivnich latek.
Vzhledem ke globalnimu rozsifeni téchto latek se tento systém stal vzorem pro vytvaieni
regiondalnich, narodnich a mezinarodnich systémil v€asného varovani. EMCDDA sehréva
kli¢ovou roli také na mezinarodni irovni, kde poméha rozvijet a posilovat kapacity instituci
v oblasti v€asného varovani a hodnoceni rizik spojenych s novymi psychoaktivnimi latkami.
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Z hlediska systému vcasného varovani jsou sluzby poskytujici testovani slozeni
psychoaktivnich latek dulezitou soucasti, protoze mohou v redlném case zachytit vyskyt
neznamych nebo neobvykle silnych latek, které jesté nebyly formaln€ zaznamenény v ramci
narodnich monitorovacich systému. Informace ziskané prostiednictvim drug checking
sluzeb mohou byt nasledné¢ piedany systému vcasného varovani, ¢imZz se umoziuje
efektivnéjsi prevence zdravotnich rizik spojenych s uzitim téchto latek (Evans-Brown et al.,
2022).

14 Harm reduction sluzby v prostiedi zabavy v Ceské
republice

Programy zaméfené na snizovani rizik v prostfedi no¢niho zivota predstavuji stale se
rozvijejici oblast adiktologickych sluzeb. Omezené finanéni moznosti a dlouhodobé
negativni postoj policie k testovani slozeni psychoaktivnich latek, které povazuje za
nelegalni, vyrazné komplikuji ¢innost téchto programu.

Mezi nejvyznamnéj$i programy pusobici v prostfedi taneéni scény patii programy
Hard&Smart, PARTYHARMreduction, Psycare a program zamé&feny na testovani sloZeni
nelegalnich psychoaktivnich latek Drugs-info-site (Chomynova et al., 2024).

Programy zaméfené na minimalizaci rizik v prostfedi zdbavy obvykle poskytuji informacni
servis, edukaci a poradenstvi. Programy rovnéZ Casto distribuuji harm reduction material,
jako jsou Zelatinové kapsle, kondomy, Stupatka, uhlikové filtry na jointy, lubrikaéni gel,
Spunty do usi a vitaminy. Sluzby také Casto uzivatelim nabizeji moznost testovani alkoholu
z dechu, vitaminovy servis v podobé ovoce, zdravotni oSetieni, prvni pomoc, chill-out zony
a spolupracuji s organizatory akci.

VétSina programll zaméfenych na minimalizaci rizik v prostfedi zabavy by také uvitala
moznost testovani sloZeni psychoaktivnich latek. Ze strany programi je tato intervence
vnimana jako prostfedek k minimalizaci rizik a ochrané zdravi uzivateli pred nekvalitnimi
nebo naopak pftili§ koncentrovanymi latkami. Tento typ intervence je programy povazovan
za efektivni zplsob, jak navazat kontakt s cilovou skupinou rekrea¢nich uzivateld v prostiedi
zabavy. Dilezité je také monitorovani trhu s nelegilnimi psychoaktivnimi latkami a
sledovani trendl v uzivani (Ji¢inska & Mravcik, 2019).

Hard & Smart je program realizovany Spole¢nosti Podané ruce piisobici ve méstech Brno,
Praha, Olomouc a Ostrava. Program kromé jiného pisobi také na velkych festivalech po celé
Ceské republice. V roce 2023 byl program pfitomen na 63 akcich a zapojil se do prace s
11890 navstévniky tanecnich akci s primérnym vékem 23 let. Soucasti programu je také
analyza potieb klubti a festivall, Skoleni zamé&stnancti, monitorovani podminek a certifikace
podnika.

Hard & Smart rovnéZ provozuje online terénni program s nazvem Backstage,
prostfednictvim kterého na socidlnich sitich oslovuje cilovou skupinu osob navstévujicich
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prostfedi tane¢ni zabavy a poskytuje jim informace o rizicich spojenych s uzivanim
psychoaktivnich latek. V roce 2023 byl prostiednictvim této platformy v kontaktu s 4530
osobami.

V Praze a StifedoCeském kraji plsobi organizace Progressive se svym programem
PARTYHARMreduction, ktery v roce 2023 oslovil ucastniky na 22 akcich a navazal
kontakt s 6013 osobami. Tento program rovnéz spolupracuje s organizatory tanecnich akci
s cilem zlepsit bezpecnost tiCastniki.

Specifické zaméfeni ma program Psycare, ktery od roku 2016 provozuje Ceska
psychedelickd spoleCnost. Tento projekt se soustiedi na podporu bezpecné prace s
psychedelickymi latkami a na bezpecné zvladani psychedelického zazitku béhem festivald.

Od roku 2020 funguje také vyzkumny projekt Drugs-info-site, ktery vznikl ve spolupraci
Vysoké skoly chemicko-technologické a 3. lékaiské fakulty Univerzity Karlovy. Tento
projekt testuje vzorky psychoaktivnich latek od ticastnikli tane¢nich akei a od roku 2022
zarovenl poskytuje materidly pfispivajici ke snizovani rizik. V roce 2022 se projekt stal
¢lenem siti NEWNet a Trans-European Drug Information (TEDI). V roce 2023 se zapojil
do on-site testovani na Ctyfech akcich a na dalSich ctyfech byly umistény boxy pro odbér
vzorki k nasledné off-site analyze. Rozvoj této sluzby vsak v roce 2023 narusil incident v
Praze, kdy Policie CR pierusila testovani drog béhem akce. Tento zasah narusil divéru
ucastnikli a poukazal na pretrvavajici problémy spojené s legalnim postavenim téchto sluzeb
v Ceské republice (Chomynova et al., 2024).

V4

Prakticka cast

15 Cile vyzkumu
Cilem préce bylo zjistit potencialni vliv sluzeb testujicich slozeni psychoaktivnich latek na
uzivatelské chovani mezi Uc€astniky festivall, zmapovat postoje navstévnikil festivall

ohledn¢ vyuziti sluzby testovani slozeni a zmapovat faktory, které navstévniky festivala k
vyuziti téchto sluzeb motivuji nebo je od néj odrazuji.

15.1 Vyzkumni otazky
Pro ucely tohoto vyzkumu byly zvoleny nasledujici vyzkumné otazky:

1. Jaké jsou postoje navstévnika festivali k vyuziti sluzby testovani sloZeni psychoaktivnich
latek?

2. Jaky je potencialni vliv vysledku testovani na uZivatelské chovani navstévniki festivalti?

3. Jaké jsou pro navstévniky festivall motivujici a odrazujici faktory pro vyuziti sluzby
testovani slozeni psychoaktivnich latek?
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16 Metody vyzkumu

16.1 Zakladni soubor

Podle vyro¢ni zpravy ve vécech drog z roku 2014 se taneCnich akei ucastni prevazné muzi,
ktefi tvoti zhruba dvé tfetiny ucastnikti. Ucastnici jsou pfevazné v mladsim véku a v praiméru
se nachazeji piiblizné ve veéku 24 let.

Prevalence uzivani psychoaktivnich latek mezi navstévniky tanecnich akci je vyrazné vyssi
nez prevalence v obecni populaci. Mezi nejcastéji uzivané latky mezi navstévniky tanecnich
akci patii konopné latky, extaze, alkohol a tabak (Mravcik et al., 2015).

Podle prizkumu na tane¢ni scéné realizovaného v roce 2014 Klinikou adiktologie 1. LF UK
v Praze je celozivotni prevalence uziti extaze touto skupinou 62,6 %, konopnych latek 85,6
%, pervitinu 41,3 %, kokainu 43,1 %, ketaminu 21,1 % a GHB 11,3 %. Prevalenci uziti za
poslednich 30 dni uvadi u jednotlivych latek nasledovné: extaze 16,5 %, konopné latky 42,0
%, pervitin 9,8 %, kokain 7,6 %, ketamin 4,3 % a GHB 2,5 % (B¢lackova et al., 2015).

16.2 Vybérovy soubor

Vybérovy soubor se skladd z navstévniki taneCnich festivalii. Vybér respondenti byl
uskute¢nén formou nendhodného pfilezitostného vybéru, ktery byl zvolen na zikladé
vyhody rychlého sbéru dat a nakladové efektivity z hlediska persondlniho zabezpeceni, jeho
nevyhodou vsak je, ze nemusi poskytovat reprezentativni vysledky (Hendl, 2008).

Tazatel v rdmci vyzkumu sbiral data v riznych ¢éstech festivalil, tak aby jej pokryl cely,
pfi¢emz cilem v kazdé casti festivalu bylo oslovit co nejvice Uc€astnikli. Oslovovanim
ucastniki v riiznych ¢astech festivalil 1ze ptispét ke zlepSeni kvality vyzkumnych dat, jelikoz
urcité ¢asti festivalu mohou ptitahovat specifické skupiny lidi.

Data byla sbirana béhem hudebnich festivali v obdobi od €ervence do srpna 2024. Sbér dat
byl realizovan v ramci dvou hudebnich festivald s riznym zZanrovym zameétfenim (Rap a
Drum and Bass). Sbér dat probihal vZdy béhem vSech dni festivalu a to v Casovém rozmezi
od 18:00 do 4:00 hodin.

Pro ucast ve vyzkumu byla zvolena nésledujici kritéria: aby respondenti spliiovali kritérium
zletilosti, aktivni ucasti na festivalu, a jejich stupen intoxikace nedosahoval takové trovné,
Ze by jim znemoznil pochopit informace pro Ucastnika (viz pfiloha €.2) a vyplnit dotaznik.

16.3 Metody ziskavani dat
Data pro vyzkum byla sbirdna formou dotaznikového Setfeni administrovaného tazatelem

pfimo na letnich tane¢nich festivalech. Dotaznik byl dostupny ve dvou riznych podobach, a
to ve formé papirového dotazniku a online dotazniku prostiednictvim naskenovani QR kodu
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ptes program Google Forms. Jelikoz sbér dat probihal pievazné béhem vecernich hodin,
cilem pouziti QR kdédu bylo eliminovat nezadouci environmentalni faktory, zejména tmu,
kterd v nékterych ptfipadech komplikovala sbér prostfednictvim klasického papirového
dotazniku. Vybér respondentli byl realizovan formou nendhodného piilezitostného vybéru,
piimo v arealu festivalti. Sbér dat byl proveden celkem na dvou tanecnich festivalech s
riznymi hudebnimi zdnry (Drum and Bass, Rap).

Tazatel v ramci sbéru dat pomysiné rozdélil festivalovy aredl na né¢kolik oblasti, které béhem
dne stfidal, s cilem zabrdnit tomu, aby byla data sbirdna vylu¢né od specifické skupiny
ucastniki, kterou by mohla ptitahovat konkrétni lokalita. Cilem tazatele v kazdé oblasti bylo
oslovit co nejvétsi pocet navstévniki. Sbér dat probihal vzdy ve vSech dnech konéni
festivalu, v ¢asovém rozmezi od 18:00 do 4:00 hodin. Data byla sbirdna v obdobi od
¢ervence do srpna 2024.

Ucast na festivalech byla zprostiedkovana v spolupraci s harm reduction programem
v oblasti tane¢ni zabavy Hard & Smart Spolecnosti Podané ruce. V ramci spoluprace mél
tazatel zajiStén vstup na letni festivaly, na kterych se sbér dat realizoval.

Ugastnici festivalu byli pozadani o vyplnéni dotazniku, pfi¢emz informace o vyzkumu jim
byly poskytnuty jak ustni formou, tak také ve form¢ tisténé informace pro ucastnika
vyzkumu (viz piiloha ¢&. 2). Ugastnici, u nichZ to tazatel vyhodnotil jako vhodné, nebo ktefi
o to sami projevili zajem, zaroven obdrzeli harm reduction informace. VSichni dotazovani
byli informovani o sluzbé Hard & Smart zaméfené na minimalizaci rizik v prostiedi zdbavy
a 0 moznosti jejiho vyuZiti. Vyplné€né dotazniky byly nésledné zakladany do poradace.

Vyzkumny nastroj (viz pfiloha €.1) byl inspirovan okruhy vyzkumu Betzler et al. (2021),
ktery zkoumal potencidlni ucinek drug checking sluzeb na wuzivatele nelegalnich
psychoaktivnich latek v Berliné a mapoval motivujici a odrazujici faktory pro vyuziti tohoto
druhu sluzby.

Okruhy vyzkumu zahrnovaly:

e UZivani psychoaktivnich latek

e Zpusob ziskani psychoaktivni latky

e Motivujici a odrazujici faktory pro vyuziti drug checking sluzby

e Zamér vyuzit drug checking sluzbu

e Postoje ohledn¢ poradenstvi poskytovaného v ramci drug checking sluzby
e (Ocekavana reakce na vysledek testovani latky drug checking sluzbou

Vyzkumny ndstroj sestaveny pro tento vyzkum navic doplnil kategorii postojii ohledné
poradenstvi poskytovaného v rdmci drug checking sluzby o zjisténi postoji ohledné
jednotlivych druhti poradenstvi poskytovanych touto sluzbou, aby vice vystihl komplexnost
této intervence.
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Nastroj byl také doplnén o otdzku orientovanou na zamér sdilet vysledek testovani s
kamarady. Podle vyzkumu Barratt et al. (2018) maji lidé tendenci o vysledku testu také
informovat své kamarady a okoli. Identifikovéani tohoto zpisobu Sifeni informaci by mohlo
pomoci zjistit, jak moc maji potencial se informace ziskané intervenci v ramci tanecni akce
Sifit 1 mezi lidi, ktefi drug checking intervenci nepodstoupili.

16.4 Zpracovani a analyza dat

Data ziskand v ramci vyzkumu v papirové podobé byla nejprve manudlné prepsana do
programu Microsoft Excel, kde byla slou¢ena s daty ziskanymi z online dotaznika
prostiednictvim aplikace Google Forms, které respondenti vyplnili pomoci QR kdédu
distribuovaného tazatelem pfimo na misté sbéru.

Po zkompletovani databaze byla data podrobena deskriptivni analyze, jejimz cilem bylo
zakladni shrnuti a popis shromazdénych udaji. Pro usnadnéni interpretace vysledki a
zvySeni jejich ptehlednosti byly klicové tidaje vizualizovany pomoci tabulek a grafi.

16.5 Etika vyzkumu

Respondenti pfed vyplnénim dotazniku obdrZeli v papirové podobé informace pro ucastnika
vyzkumu (viz pfiloha ¢.2), v jehoZ ramci byli obezndmeni s tématem a cilem vyzkumu, o
anonymité, dobrovolnosti casti ve vyzkumu a o zplUsobu vyuziti dat. Po ptedani byly
dotazniky pfeloZeny na polovinu a zaloZeny do potadace, aby nebylo moZné na misté spojit
respondenta s dotaznikem. V piipadé sbéru dat prostiednictvim QR koédu méli respondenti
moznost si informace pro ucastnika vyzkumu ptelist, pfiCemz z divodu zachovani
anonymity nebylo nutné ani mozné, aby respondenti sdileli svou e-mailovou adresu.
Respondenti byli také informovani o moznosti si na t¢éma minimalizace rizik promluvit.

V dotazniku byl pro ptipad moznych dotazi nebo pfipominek k vyzkumu uvedeny kontakt
na autora prace a vyzkum byl pfedem posouzen a schvélen Etickou komisi pro posuzovani
studentskych zavérecnych praci Kliniky adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze (viz ptiloha
¢.3). Respondentiim za ucast ve vyzkumu nebyla nabizena zadna odména.

17 Vysledky
17.1 Charakteristika vyzkumného souboru

V ramci vyzkumu bylo od respondenti vybrano celkem 136 dotaznikd. Vyzkumu se tak
zucastnilo 136 respondentti, z nichz 77 (56,6 %) tvotili muzi, 57 (41,9 %) Zeny, 1 respondent
(0,7 %) uvedl moznost ,,jiné* a 1 respondent (0,7 %) nezvolil u otdzky pohlavi zZadnou
moznost. Primérny veék respondentii zahrnutych do vyzkumného souboru byl 24,0 let,
pfi¢emz nejnizsi vek byl 18 let a nejvyssi 70 let.
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Tabulka 1: Prevalence uZziti jednotlivych psychoaktivnich latek mezi respondenti

Latka Uzil/a jsem v Uzil/a jsem v Uzil/a jsem Nikdy jsem
poslednich 30 poslednich 12 alespon 1x v neuzil
dnech mésicich zivoté
Alkohol 94,1 % 98,5 % 99,2 % 0,7 %
Nikotin 81,4 % 88,1 % 98,5 % 1,4 %
Konopné latky 62,2 % 81,4 % 97,0 % 29 %
MDMA 43,6 % 57,1 % 75,9 % 24,0 %
Amfetamin 8,9 % 14,9 % 35,0 % 64,9 %
Kokain 21,9 % 43,1 % 56,8 % 43,1 %
Pervitin 1,4 % 5,9 % 19,4 % 80,5 %
LSD 18,0 % 33,8 % 55,6 % 44,3 %
Halucinogenni 20,1 % 38,0 % 58,9 % 41,0 %
houby
Ketamin 18,7 % 25,5 % 30,0 % 69,9 %
Tekuta extaze 22% 4,4 % 9,7 % 90,2 %
Kratom 26,1 % 41,7 % 66,4 % 33,5 %
Poppers 24,6 % 37,3 % 67,1 % 32,8 %
Benzodiazepiny 22% 3,7 % 23,8 % 76,1 %
Heroin 0,7 % 2,2 % 3.7 % 96,2 %
Jiné 8,2 % 10,5 % 18,0 % 81,9 %

V ramci vyzkumného souboru uzilo alkehol v poslednich 30 dnech 94,1 % respondenti,
pfi¢emz za poslednich 12 mésicii alkohol konzumovalo 98,5 % a alespoii jednou v Zivoté
alkohol uzilo 99,2 % respondentti. Nikotin uZilo v poslednich 30 dnech 81,4 % respondentt,
v pribéhu posledniho roku 88,1 % a alespon jednou v Zivoté 98,5 %. Konopné latky byly
uzity v poslednich 30 dnech 62,2 % respondenty, za poslednich 12 mésicti 81,4 % a alespon
jednou v zivoté 97,0 %. MDMA (extazi) uzilo za poslednich 30 dni 43,6 % respondentti, v
prabeéhu posledniho roku 57,1 % a alespon jednou v zivoté extazi uzilo 75,9 %. Amfetamin
uvedlo jako latku uzitou v poslednich 30 dnech 8,9 % respondentti, za posledni rok 14,9 %
a alespon jednou v zivoté€ 35,0 %. Kokain v poslednich 30 dnech uZzilo 21,9 % respondentt,
v poslednich 12 mésicich 43,1 % a alesponi jednou v zivoté kokain uzilo 56,8 %. Pervitin
(metamfetamin) byl v poslednich 30 dnech uzit 1,4 % respondenty, v pribéhu posledniho
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roku 5,9 % a alespon jednou v zivoté 19,4 % respondenty. LSD uzilo v poslednich 30 dnech
18,0 % dotazanych, za posledni rok 33,8 % a alespon jednou v zivoté uzilo LSD 55,6 %
respondentli. Halucinogenni houby na tom byly podobné jako LSD a 20,1 % respondenti
uvedlo jejich uZziti v poslednich 30 dnech, za posledni rok 38,0 % a alespoi jednou v Zivoté
uzilo halucinogenni houby 58,9 % dotazanych. Ketamin v poslednich 30 dnech uZilo 18,7
% respondentti, v poslednich 12 mésicich 25,5 % a alespoi jednou v Zivoté 30,0 %. Tekutou
extazi (GHB) za poslednich 30 dni uzilo 2,2 % dotazanych, za posledni rok 4,4 % a alespon
jednou v zivoté 9,7 % respondentii. Kratom uvedlo jako latku uzitou v poslednich 30 dnech
26,1 % respondentll, za poslednich 12 mésict 41,7 % a alespon jednou v zivoté 66,4 %.
Poppers uzilo v poslednich 30 dnech 24,6 % respondentt, za posledni rok 37,3 % a alespoi
jednou v zivoté 67,1 % souboru. Uziti benzodiazepini v poslednich 30 dnech uvedlo 2,2 %
respondenttl, za posledni rok 3,7 % a alesponl jednou v zivoté uvedlo jejich uziti 23,8 %
respondentl. Heroin uZilo v poslednich 30 dnech 0,7 % tcastniki, za poslednich 12 mésict
2,2 % a alesponi jednou v zivoté¢ mélo zkuSenost s jeho uzitim 3,7 % respondentt. Uziti
jinych latek neZ vySe zminénych uvedlo v poslednich 30 dnech 8,2 % respondentil, za
posledni rok 10,5 % a alespon jednou v Zivoté 18,0 % respondentd (viz. Tabulka 1). Mezi
jinymi latkami bylo nej€astéji uvadéno (n=3) 2C-B. Mezi dalsi zminéné latky pattily 2-
MMC, 4-HO-MPT, 3-MMC, Mefedron, Efedrin a 2C-B-FLY.

Graf 1: Pofizovani latek respondenti

m VZdy pred akcif = Hlavné pred akcii
u Castecne pred a ¢asteéne v pribéhu akce = Hlavné v priibéhu akce

= VZdy jenom v priibéhu akce

Ptiblizn€ polovina (45,4 %) respondentd uvedla, ze si psychoaktivni latky vzdy kupuji jesté
pred tim, nez jdou na festival, pficemz Ctvrtina (24,2 %) respondentl uvedla, ze primarné
shangji psychoaktivni latky pied zadatkem festivalu. Caste¢nd pred a asteénd bhem

27



festivalu si psychoaktivni latky obstarava 22,7 % respondentii. Primarn¢ béhem akce si latky
obstarava 4,5 % respondent a vyhradné béhem festivalu si latky obstaravaji jen 3,0 %
respondenttl (viz. Graf 1).

Graf 2: Od koho respondenti pofizuji latky

60,0% 56,9%
50.0% 49,2%
) (]
40,0% 37,5%
35,1%
33,0%
30,0% 26,9%
20,0%
’ 14,8% 15,8%
12,5%
10,0% 7,9%
o 4,6% 5:3% .
000 ]
Od dealera kterého znam Od kamarada Od dealera kterého neznam
m Uplné souhlasim  mSouhlasim  ® Nesouhlasim Uplné nesouhlasim

Prevazna vétsina respondentl si psychoaktivni latky obstarava prostfednictvim kamaradt
(89,9 %) nebo od dealera, kterého znaji (72,6 %). Od neznamého dealera si psychoaktivni
latky obstarava mensi ¢ast respondentti (23,7 %) (viz. Graf 2).

17.2 Zameér vyuzit sluzby poskytujici testovani slozeni
psychoaktivnich latek

Zamér vyuzit sluzbu poskytujici testovani slozeni psychoaktivnich latek v ptipadé, Ze by
byla poskytovana bez poplatku, uvedlo 90,2 % respondenttl, pfi¢emz 6,7 % respondentl
uvedlo, Ze je mozné, Ze by sluzbu vyuzili. Pouze mala ¢ast respondentti (2,9 %) uvedla, ze
by sluzbu poskytujici testovani slozeni bez poplatku nevyuzila (viz Graf 3). V piipad¢, ze
by sluzba testovani slozeni psychoaktivnich latek byla poskytovana za poplatek, uvedlo
zamér ji vyuzit 57,6 % respondentil a 20,7 % respondentd uvedlo, Ze by sluzbu za takovych
podminek mozna vyuzili. Zdmér sluZzbu nevyuzit v pfipad¢ jeji zpoplatnéni uvedlo 21,5 %
respondentti (viz. Graf 3).
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Graf 3: Zamér vyuzit sluzby poskytujici testovani slozeni psychoaktivnich latek
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17.3 Potencialni vliv sluzeb poskytujicich testovani slozeni na
uzivatelské chovani

V piipadé€, ze by testovani slozeni psychoaktivni latky odhalilo, ze v latce se vyskytuje
vysoké mnozstvi aktivni latky, vice nez polovina (55,3 %) respondentti uvedla, ze by uzila
mensi mnozstvi latky a 10,6 % respondentti by latku viibec neuzila. Jedna tietina (33,3 %)
respondentl by v pfipadé, Ze testovani sloZeni odhali pfitomnost vysokého mnozstvi aktivni
latky, 1 pfesto uZila stejné mnozstvi (viz. Graf 4).

V ptipadé, ze by vysledek testovani slozeni psychoaktivni latky odhalil pfitomnost i jiné
latky, az 53,7 % respondentt by latku viibec neuzilo, pticemz 35,5 % respondentd by latku
1 presto uzilo, ale v men$im mnozstvi a 9,9 % respondentt by i pies pritomnost dalsi jiné
latky uzilo stejné mnozstvi.

Pokud by v ramci testovani slozeni psychoaktivni latky doslo k vysledku, ze o¢ekavana latka
neni vibec pfitomna, az 84,9 % respondentii uvedlo, ze by latku viibec neuzilo a 8,2 %
respondentl uvedlo, ze by uZilo mensi mnozstvi, neZ ptivodné zamysleli (viz. Graf 4). Pouze
maléd ¢ast respondentt (6,7 %) uvedla, Ze by pii neptfitomnosti o¢ekdvané psychoaktivni
latky 1 tak uzila stejné mnozstvi latky, jak ptivodné zamysleli uzit.
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Graf 4: Jak by respondenti reagovali na vysledek testovani slozeni psychoaktivni latky
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V piipadég, Ze by respondenti vyuZili sluzbu poskytujici testovani slozeni psychoaktivnich
latek, az 89,3 % respondenti uvedlo, Ze by vysledek testovani slozeni sdileli s
kamarady/znamymi (73,4 % urcité ano; 15,9 % spiSe ano) a 5,3 % respondentd uvedlo, ze
je mozné, ze by vysledek testovani slozeni psychoaktivni latky sdileli s kamarady/znamymi
(viz. Graf 5). Pouze mala ¢ast respondentd (5,2 %) uvedla, Zze by vysledek nesdileli s
kamarady/znamymi (3,7 % urcité ne; 1,5 % spiSe ne).

Graf 5: Zamér respondentd sdilet vysledek testovani sloZzeni psychoaktivni latky s
kamarady/znamymi

m Urcité ano = SpiSe ano = Mozna Spise ne = Urcité ne
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17.4 Motivujici faktory pro vyuziti sluzby poskytujici testovani
slozeni psychoaktivnich latek

Respondenty nejcastéji uvadénym motivujicim faktorem pro vyuziti sluzby poskytujici
testovani slozeni psychoaktivnich latek je vyhybani se jinym neocekavanym
psychoaktivnim latkam (90,2 %), ptedchazeni kontaminaci piimésemi (87,3 %) a zvédavost
ohledné slozeni psychoaktivni latky (89,5 %). MozZnost osobni konzultace byla uvadéna jako
motivujici faktor pro vyuziti sluzby poskytujici testovani sloZeni psychoaktivnich latek 62,9
% respondenty a nejméné uvadénym motivujicim faktorem pro vyuziti sluzby byla nedtivéra
v dealera (35,4 %) (viz. Graf 6).

Graf 6: Motivujici faktory pro vyuziti sluzby poskytujici testovani slozeni psychoaktivnich latek

m Uplné souhlasim  m Souhlasim Jsem neutralni Nesouhlasim  m UpIné nesouhlasim
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Predchazeni Vyhybani se jinym Zvédavost ohledné Nevéfim svému MozZnost osobni
kontaminace s neocekavanym slozeni dealerovi konzultace a

pfimésemi psychoaktivnim reflektovani nad
latkam uzitim latky

17.5 Faktory odrazujici od vyuziti sluzby poskytujici testovani
slozeni psychoaktivnich latek

Respondenti nejcastéji uvadéli jako faktor odrazujici od vyuziti sluzeb poskytujicich

testovani slozeni psychoaktivnich latek obavy ohledné trestniho stihani (57,2 %) a obavy o
soukromi z hlediska osobnich tdaja (53,6 %). Mezi dalsi faktory, které klienty mohou

31



odradit od vyuziti, patfilo riziko, Ze je ostatni pii vyuziti sluzby poznaji (36,5 %) a Ze by to
zabralo pfili§ mnoho Casu / bylo by to pfili§ komplikované (34,7 %). S tvrzenim, ze by
testovani slozeni bylo zbyte¢né, protoze bez ohledu na vysledek by latku uzili, souhlasilo
15,3 % respondentii, zatimco 64,6 % respondentil s tvrzenim nesouhlasilo a 19,8 %
respondentl bylo neutralnich (viz. Graf 7).

Graf 7: Faktory odrazujici od vyuziti sluzby poskytujici testovani slozeni psychoaktivnich latek
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17.6 Vnimani dulezitosti jednotlivych prvka sluzeb poskytujicich
testovani slozeni psychoaktivnich latek

Respondenti nejcastéji povazovali za dilezité poskytovani informaci ohledné sloZeni latky
(testovani) (96,3 %). Respondenti také uvadéli jako dilezité prvky sluzeb poskytujicich

wewr

akcich (88,2 %) a poradenstvi o moznostech 1é¢by zavislosti (80,1 %) (viz. Graf 8).
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Graf 8: Vnimani dulezitosti jednotlivych prvkd sluzeb poskytujicich testovani sloZzeni psychoaktivnich

latek
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(jeji testovani) vlastnostech latky zavislosti

Vyzkumny soubor se skladal ze 56,6 % muzi a 41,9 % zen, pfiCemz prumérny vek
respondentli byl 24,0 let. Tyto informace jsou srovnatelné s daty z vyro¢ni zpravy ve vécech
drog z roku 2014, ktera uvadi, ze uicastnici tanecnich akei jsou prevazné mladsiho véku a v
pruméru se nachézeji ptiblizn€ ve véku 24 let, pfi¢emz priblizné dvé tfetiny ucastniki tvori
muzi (Mravcik et al., 2015). Podobné vysledky ptinesl i vyzkum realizovany v prazskych
klubech v roce 2023 (Matusak & Mravcik, 2024). Prevalenéni data respondenttl v rdmci této
prace ve srovnani s vyzkumy (Bélackova et al., 2015; Néarodni monitorovaci stfedisko pro
drogy a drogové zavislosti, 2011), vykazuji mirn€ vyssi prevalenci u vétSiny zahrnutych
psychoaktivnich latek, pfi¢emz nejvyssi vykyvy se vyskytuji v prevalencich za posledni rok
a poslednich 30 dni. Nejvice se liSila data pro ketamin, poppers a pervitin. Prevalence
ketaminu a poppers byla ve srovnani s vyzkumy znacné vyssi, avSak prevalence pervitinu
vychézela v rdmci tohoto vyzkumu znaéné€ niz$i nez ve vyzkumech predchozi dekady. To
muze nazna¢ovat zmény v mife a vzorcich uzivani psychoaktivnich latek v prostiedi zabavy.
Vysledky ale mohly byt ovlivnény tim, Ze sbér dat probihal jen na dvou festivalech, pfi¢emz
subkultura riznych zanri mize mit preference k uzivani odlisnych latek. Rozdily mohou
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mimo jiné byt zpiisobeny i nendhodnym vybérem respondentli nebo samotnym vékem
dostupnych studii. Rozdil v prevalenci ketaminu je mozné vysvétlit jeho zvySenou
prevalenci a dostupnosti v prib¢hu let (EUDA, 2025).

Respondenti v rdmci vyzkumu vyjadfili znacny zdjem o sluzby poskytujici testovani slozeni
psychoaktivnich latek, pticemz az 90,2 % respondentt uvedlo, ze by méli zajem o vyuziti
tohoto druhu sluzby v ptipad¢, ze by byla poskytovana bezplatng, a 6,7 % respondentt by
sluzbu mozné vyuzilo. Vyzkum Betzler et al. (2021) realizovany v Berlin¢ pfinesl obdobné
vysledky, kde 91,9 % respondentl vyjadiilo zdjem o vyuziti sluzby poskytujici testovani
slozeni psychoaktivnich latek, zatimco 6,7 % respondentt bylo ohledné vyuziti neutralnich.
Matusak a Mravcik (2024) ve svém vyzkumu realizovaném v prazskych klubech rovnéz
zaznamenali obdobné vysoky zajem respondentii o vyuziti této sluzby, pticemz 82,3 %
respondentt uvedlo, ze by takovy druh sluzby vyuzili.

Podle odpovédi respondentti by v piipadé zpoplatnéni sluzby poskytujici testovani slozeni
psychoaktivnich latek mohl dojit k vyraznému poklesu zajmu o jeji vyuziti. V ptipad¢, ze
by byla sluzba zpoplatnéna, by o vyuZiti sluzby mélo zdjem 57,6 % respondentt a 20,7 %
respondentt uvedlo, Ze by sluzbu za takovych podminek mozna vyuzili.

Co se tyka potencialniho vlivu sluzeb poskytujicich testovani slozeni psychoaktivnich latek
na uzivatelské chovani, respondenti uvadéli, ze pokud by testovani slozeni odhalilo, ze v
latce se vyskytuje vysoké mnozstvi aktivni latky, az 55,3 % respondentti uvedlo, ze by uzili
mensi mnozstvi latky, a 10,6 % respondentli by latku vibec neuzilo. V ptipadé, ze by
vysledek testovani sloZeni psychoaktivni latky odhalil pfitomnost i jiné latky, az 53,7 %
respondentl uvedlo, Ze by latku viibec neuZili, pficemz 35,5 % respondentt by latku i pfesto
uzili, ale v menSim mnozZstvi. Pokud by v rdmci testovani sloZeni psychoaktivni latky doSlo
k vysledku, ze ocekavana latka neni viibec pfitomnd, az 84,9 % respondentd uvedlo, Ze by
latku vibec neuzili, a 8,2 % respondentli uvedlo, ze by uzili men§i mnoZstvi, nez ptivodné
zamysleli. Betzler et al. ve svém vyzkumu uvadéji, ze pokud test odhalil, Ze vzorek obsahuje
vysoké mnozstvi u¢inné latky, 90,5 % respondentd uvedlo, ze by uzili méné latky nez
obvykle. Dv¢ tietiny (66,0 %) respondentd by latku neuzily, pokud by kromé zamyslené
latky vzorek obsahoval i neo¢ekdvanou/nezadouci latku. Pokud by vzorek obsahoval pouze
neocekavané/nezadouci latky a viibec ne zamyslenou latku, 93,1 % uvedlo, Zze by latku
neuzili (Betzler et al., 2021). V ptipad¢, ze vysledek analyzy psychoaktivni latky vysel
neocekavané, nebo se v ramci testovani odhalila podeziela latka, studie konzistentné ukazuji
vetsi zamer testovanou latku neuzit (Martins et al., 2017; Valente et al., 2019). Ve srovnani
s vysledky ostatnich vyzkumi, tietina respondentt (33,3 %) v ramci tohoto vyzkumu uvedla,
ze by vysledek vysokého mnozstvi aktivni latky nemél vliv na jejich uZzivatelské chovani a
uzili by stejné mnozstvi. Tento vysledek je podporovan i1 vyzkumem Matusdk a Mravcik
(2024), kde respondenti projevovali zna¢n¢€ mensi strach ohledné vysokého mnozstvi aktivni
latky ve srovnani s pfitomnosti jinych latek.

Vétsina respondentt (69,6 %) uvedla, Ze ziskavaji psychoaktivni latky jesté pred ucasti na
festivalu (45,4 % vzdy pred akci, 24,2 % vétSinou pred akci) a 22,7 % respondent uvedlo,
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Ze si obstaravaji latky ¢astecné pred akcei a ¢asteéné v priabehu akce. Vyzkum Betzler et al.
(2021) pfisel s podobnymi zjisténimi. Tato zjiSténi naznacuji, ze velka cast Ucastnikil
festivalll by mohla vyuzit sluzbu poskytujici testovani slozeni psychoaktivnich latek mimo
prostory festivalu jesté pred jeho zacatkem.

Az 89,3 % respondentli uvedlo, Ze by vysledek testovani slozeni sdileli s kamarady/znamymi
(73,4 % urcité ano; 15,9 % spiSe ano) a 5,3 % respondent uvedlo, Ze je mozné, Ze by
vysledek testovani slozeni psychoaktivni latky sdileli s kamarddy/zndmymi. Tato data
poukazuji na tendenci informaci §ifit se mezi zndmymi/kamarady a v pfipadé, Ze by se tedy
skupina lidi chystala uZzit psychoaktivni latku z téze varky, vyuziti sluzby jednim ¢lovékem
muZze mit vliv na uzivatelské chovani smérem latku neuzit u celé skupiny.

Faktory, které by mohly potencidlné¢ odradit respondenty od vyuziti sluzby poskytujici
testovani slozeni psychoaktivnich latek, jsou obavy ohledné trestniho stihani (57,2 %),
obavy o soukromi z hlediska osobnich udajt (53,6 %), riziko, ze budou ostatnimi pfi vyuziti
sluzby poznani (36,5 %), ze by testovani zabralo pfili§ mnoho ¢asu / bylo by pfili§
komplikované (34,7 %) a 15,3 % respondentil uvedlo, Ze bez ohledu na vysledek by latku
uzili. Odpovédi respondentii poukazuji na znacné obavy, pfedev§im ohledné bezpeci a
soukromi pii vyuziti sluzby, které je nutné mit na paméti a pii nabidce sluzeb komunikovat.

Naopak mezi respondenty uvadénymi faktory motivujicimi k vyuziti sluzby poskytujici
testovani slozeni byly vyhybani se jinym neocekdvanym psychoaktivnim latkam (90,2 %),
pfedchazeni kontaminaci pfimésemi (87,3 %) a zvédavost ohledné sloZeni psychoaktivni
latky (89,5 %), moznost osobni konzultace (62,9 %) a nedtivéra v dealera (35,4 %). Co se
tyka dulezitosti jednotlivych prvki téchto programi, respondenti povazovali za dulezité
(92,5 %), poradenstvi ohledné rizik na akcich (88,2 %) a poradenstvi o moZznostech 1é¢by
zavislosti (80,1 %). Z dat vyplyva, ze i¢astnici festivalll jsou si védomi rizik spojenych s
uzivanim psychoaktivnich latek a chtéji u¢init ohledné jejich uZiti informované rozhodnuti.

19 Limitace vyzkumu

Vyzkum ma nékolik metodologickych omezeni, ktera je pfi interpretaci vysledki nutné
zohlednit. Data v rdmci tohoto vyzkumu byla ziskdvana na dvou tanec¢nich festivalech,
pfiCemz Zanrové zaméteni téchto festivali nemusi plnohodnotné reflektovat rozmanitost
celé tane¢ni scény a vysledky tak mohou byt ovlivnény tim, ze ptitahuji ur€itou cilovou
skupinu nebo subkulturu.

Samotny sbér dat probihal formou nendhodného pftilezitostného vybéru, coz piedstavuje
dalsi omezeni. Tento zplsob vybéru respondentii doprovazi riziko selekéniho bias a mize
vést k tomu, Ze vzorek neni reprezentativni pro celou populaci navstévnikti tanec¢nich akci.

Dal§im omezenim vyzkumu je velikost vyzkumného souboru, jelikoz do sbéru dat bylo
zapojeno celkem 136 respondentll. Tento relativné maly pocet Ucastnikid dale omezuje
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generalizaci zjiSténi na $ir§i populaci. Tato omezeni je nutné brat v uvahu pfi interpretaci
vysledk a jejich aplikaci na celou populaci navstévniki tanecnich akei.

20 Zaveér

Vyzkum ukazal, ze pfevazna vétSina respondentii by méla zdjem vyuzit sluzby poskytujici
testovani slozeni psychoaktivnich latek, zejména v pfipadé, ze by tyto sluzby byly
poskytovany bez poplatku. Ale i v ptipadé, Ze by byla sluzba poskytovana za poplatek, by
vetSina respondentii o vyuziti sluzby stale jevila zajem. Tento vysledek poukazuje na
vysokou poptavku po moznostech ovétreni sloZzeni psychoaktivnich latek a na respondenty
vnimanou dilezitost ucinit ohledné uziti informované rozhodnuti. V piipadé zpoplatnéni
sluzby by vSak podle vysledki mohlo dojit k vyraznému sniZzeni poctu lidi, ktefi by sluzbu
vyuzili, a z hlediska poskytnuti intervence co nejvétsimu poctu lidi je lepsi bezplatny format
sluzby.

Ziskané informace o sloZeni latky maji podle respondentt potencidl zdsadné ovlivnit jejich
uzivatelské chovani smérem k minimalizaci rizik. VétSina respondentti deklarovala, ze
pokud by testovani slozeni odhalilo vysokou koncentraci u¢inné latky, uzili by mensi
mnozstvi, nez puvodné zamysleli. V pfipadé ptitomnosti jiné latky by vice nez polovina
respondentl viilbec neuzila a pfiblizn¢ tietina by uzila mensi mnozstvi latky, nez ptivodné
zamyslela. Nejvetsi dopad na uzivatelské chovani by mélo vystaveni vysledku, kde by latka,
kterou ptivodné zamysleli uzit, nebyla vibec pfitomna. V takovém piipad¢ by informace
odradila od uziti vyraznou vétSinu respondenti.

Vétsina respondentl si psychoaktivni latky obstarava jiz pted akci, pfi¢emz respondenti
nejcastéji ziskavaji latky prostfednictvim ptatel nebo znamych dealerti, zatimco nakup od
neznamych dealerii je mén¢ obvykly. Tato data naznacuji, Ze uziti psychoaktivnich latek je
planovano pied samotnou akci, a znacna cast Ucastnikll festivalli by mohla vyuzit sluzbu
poskytujici testovani slozeni psychoaktivnich latek mimo prostory festivalu jesté pred jeho
zaCatkem.

Respondenti by také byli ochotni sdilet vysledky testovani se svymi kamarady, coz
poukazuje na dulezity komunitni aspekt minimalizace rizik spojenych s uZzivanim
psychoaktivnich latek. V pfipad¢, Ze by se tedy skupina kamaradt/znamych chystala uzit
psychoaktivni latku z jednoho zdroje, vyuziti sluzby i jednim clovékem muze mit
potencialné vliv na uzivatelské chovani smérem k minimalizaci rizik celé skupiny.

Mezi hlavni motivujici faktory pro vyuZiti sluzby testovani sloZeni latek patii snaha vyhnout
se neocekavanym piimésim, kontaminantlim a zvédavost ohledné slozeni latky, co jeste vice
poukazuje na vnimanou dulezitost informovaného rozhodnuti pro respondenty. Naopak
mezi nejCaste)si bariéry patii obava z trestniho stihdni, ochrana soukromi ¢i obava z odhaleni
identity pii1 vyuziti sluZzby. Pro minimalizaci strachu z vyuZiti sluzby je nutné klientim
poskytnout bezpecné prostredi, v ramci kterého jim nebude hrozit trestni stihani — zde je
nutna zména legislativy nebo zména v postupech orgéni ¢innych v trestnim fizeni. Co se
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tyka ostatnich potencidlnich odrazujicich faktort, sluzba by méla byt poskytovana pokud
mozno anonymn¢ a toto je nutné otevien¢ komunikovat.

Prace ukazala, Ze testovani sloZzeni psychoaktivnich latek predstavuje intervenci, ktera ma
potencial ovlivnit uzivatelské chovani a snizit rizika vyplyvajici z uzivani nelegalnich
psychoaktivnich latek. Tyto sluzby by mohly byt vhodn¢ integrovany do adiktologickych
programi zaméfenych na snizovani rizik v prostiedi festivalii a nocni zdbavy. V soucasnosti
véak nejsou sluzby tohoto typu v Ceské republice b&Zné dostupné, nebot’ jsou realizovany
vyhradné jako vyzkumné projekty svelmi omezenou dostupnosti. Zajisténi nabidky
testovani slozeni psychoaktivnich latek na tanecnich akcich nebo v siti stabilnich mist, v
kombinaci s ostatnimi harm reduction intervencemi, by mohlo vyznamné ptispét ke snizeni
zdravotnich a socidlnich rizik spojenych s uzivanim psychoaktivnich latek v prostiedi
zabavy.
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23 Prilohy

23.1Priloha ¢.1

Dotaznikova studie mezi ndwvitévniky festivald

Tento dotaznik je souédsti diplomové prace zaméfené na , Potencidlni vliv drug checking sluieb na
ufivatelské chovani mezi Géastniky festivalG™

Vaie odpovédi jsou zcela anonymini a piii analyze dat ani pfi prezentovani vysledkd nebudete nijak
identifikowan. Vysledky budou slougit k zpracovéni diplomove prace, pfipadnému daliimu vwzkumu a publikaci.
Podminkou Gcasti ve wyzkumu je dosaieni véku 18 let.

Odevzdanim souhlasite se zpracovanim Odajd k vwzkumu.

Dékuji za dast na vyzkumu.

Martin Matusak, student magisterského studia adiktologie na 1. Iékaiské fakulté Univerzity Kardowy, mail:
martinmatusak? 1 @gmail.com

Mazev akce, datum | ______________________________________________________________________________

1. Pohlavi 2. Vék
Mut Zena Jiné vk (doplite] | i
O O ||
3. Kdy jste naposledy ufilfa nasledujici latky? V kaidém fadku zaikrtnéte E jednu odpoved.
Uzilfa jsem v Uzilfa jsem v Uzilfa jsem
poslednich 30 | poslednich 12 alespon 1x v Nikdy jsem
Latka dnech miésicich Fivoté neudil
a | Alkohol O O O O
b | Nikotin O O O O
¢ | Konopné latky ] O O O
d | Extdze [MDMA) [ O O O
e | Amfetamin (speed) | O O O
f | Kokain O O O O
g | Pervitin m] O O O
h |LSD [ O O O
i | Halucinogenni houby ] O O ]
j | Ketamin O O O O
k | GHB/GBL [tekuts extize) O O O ]
| | Kratom O O O O
m | Poppers ] O O O
n | Benzodiazepiny O O O O
o | Hergin ] O O ]
p | Jiné [dopiite) O O O O
q | Jiné [dopiste)..... O O O O
r | Jiné [dopifte)...cuwiemn O O O O
4. Pokud planujete ufit latku na festivalu/tanetni akcii, kde si ji koupite nebo pofidite?
Hlawvné pfed Casteéné pred a Eastegnd v | Hlavné v pribéhu Vidy jenom v
Vidy pred akcii akcii pribéhu akce akce prubéhu akce
O O | | a
5. Pokud litka nebyla zakoupena béhem wdalosti, odkud jste ji ziskalfa? V kaZdém fadku zaskrtnéte E jednu
odpowvéd.
Uplné Uplné
Zpusob ziskdni latky souhlasim Souhlasim Nesouhlasim nesouhlasim
a | Od dealera kterého znam O O ] O
0d kamarada O O O O
¢ | Od dealera kterého neznam O O 0 O

6. Wyufilfa byste slufbu, ve které byste si mohl/a nechat otestovat slofeni psychoaktivni latky? V kaidém
fadku zaskrtnéte E jednu odpovéd.

Zamér wyukit sluiby poskytujici testovani
sloZeni Urité ano | SpiSe ano | Moind | SpiSene | Uriité ne
4 | Kdyby byla poskytovana zdarma O ]| ]| | |
b | kdyby byla poskytovéna za poplatek O O O O O
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7. Co byste délalfa v piipadé téchto vysledki testovdni sloZeni psychoaktivni latky? V kaidém fadku
zaikrinéte B jednu odpovéd.

Uzilfa bych | Uzilfa bych | Utilfa bych

stejné mensi vetsi Lathku bych Jiné
Vysledek testovdni sloZeni mnoistwi minodstwi mnoistvi neuilfa (doplite)
Vysledek by odhalil velké C - 0 o

a |mnodstviaktiwnilatky |  — |  — | — | 7| e

Vysledek by odhalil, fe se — — —_ —
b | litee wyskytuji i jing latky = = - -

Vysledek by odhalil
nepiitomnost oéekivané | O O O
c |aktivmildthy [ 1L e

8. 5dilelfa byste informace o vysledku testovani spoledné s kamarddy/znamymi?

Urtité ano Spige ano Moina Spite ne Urtité ne

O O O O O

9. Jaké by pro vés byly motivujici faktory k wyufiti sluiby poskytujici testovani slofeni psychoaktivnich latek?
W kazdém fadku zaskrtnéte B jednu odpovéd.

Uplna Jsem Uplna
Motivujici faktory souhlasim | Souhlasim | neutrdlni | Mesouhlasim | nesouhlasim
Pfdthém_m kontaminace s = 9 o o I:I
a | primésemi
Vyhybani se jinym
neofekavanym O [} O O O
b | psychoaktivnim ldtkadm
Zvidavost ohledné slofeni O O =] | O
d | Mevéfim svému dealerovi O O O O O
MoZnost osobni konzultace a o O L 0 O

& | reflektovani nad ufitim latky

10. Jaké by pro vas byly odrazujici faktory od vyufiti sluiby poskytujici testovani sloZeni psychoaktivnich
latek? V kaidém radku zaskrtnéte E jednu odpovéd.

Uplna Jsem Uplna
Odrazujici faktory souhlasim | Souhlasim | neutrdlni | Mesouhlasim | nesouhlasim
ﬂld:av\r‘nhledné trestniho = 9 o o EI
a_ | stihdni
{I'.!ha_w o soukromi [osobni o o C C o
b | ddaje)
e O m) m] =) O
¢ | wyuditi slufby poznaji
Ze by to zabralo pfilié mnoho
tasu f bylo by to pfilig O [} O O O
d | komplikované
Bylo by to zbyteéné, protoie
bez ohledu na vysledek bych O | | ]| ||
e | lathu udilfa

11. Jak vnimate dileiitost jednotlivych prvki sluieb poskytujicich testovani sloZeni
psychoaktivnich latek? v kaidém fadku zatkrinéte E jednu odpovéd.

Prvky sluieb poskytujicich testovani Spise Spise
sloZeni psychoaktivnich latek Dilefité daledité nedileiité | Nedileiité
. m&;t;:ir;:;;fmnan ohledné sloZeni latky O o - O
Poradenstvi o bezpeénéjim uiivani, 0 O 0 O
b | vlastmostech latky
Poradenstvi ohledné rizik na akciich O O O O
d | Poradenstvi o mofnostech léthy zavislosti O O O O
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23.2Priloha €.2

Informace pro Gfastnika vwwzkumu

Dobry den, jmenuji se Martin Matusak a jsem student magisterského studia adiktologie na 1. |ékarské

fakulté Univerzity Karlowy.

Tento dotaznik je soudadst diplomové prace zamé&fené na téma ,Potencidlni viiv drug checkingj sluieb

na ufivatelské chovani mezi Ufastniky festivald™

Vaie odpovédi jsou zcela ancnymni a pfi analyze dat ani pfi prezentovani vysledkl nebudete nijak

identifikovan.

vysledky ziskané v réamci wzkumu budou slouiit k vypracovani diplomové prace, pfipadnému dalsimu

wyzkumu a publikaci zverejnéné v ramci odborného Casopisu.

Vyplnéni dotazniku Wam zabere pfiblizné 5—15 minut.

Podminkou Gcasti ve wyzkumu je dosaZeni véku 18 let.

Waie (fast ve wzkumu je zcela dobrovalnd, z vyzkumu miZete kdykali b&hem wplfiovéni dotazniku

odstoupit bez udani divedu.
Informace o wzkumu:

Cilern téta prace je zjistit potencialni vliv sluZeb testujicich sloZeni psychoaktivnich ldtek na ufivatelské

chovani mezi Ufastniky festivall a zmapovat faktory motivujici a edrazujici od vyufiti téchto sluZeb.

Informace ziskaneé v ramci vyzkumo mohou byt wzitedné pro zjisténi potenciglniho viivu sluieb
poskytujicich testovani slofeni psychoaktivnich ladtek na uZivatelské chovani, zjisténi z&jmu o slufbu a k

lpravé nastaveni sluZeb jiZ funguijicich.

Odevzdanim souhlasite se zpracovanim udaid k wzkumu.

S pFipadnymi dotazy & stinostmi k vizkumu se midfete obratit na autora prace Martina Matusdka

[martinmatusak21@gmail.com) nebo na vedouciho prace Viktora Mravéika

[viktor mravcik@fl. cuni.cz).

Dékuji za Géast na vyzkumu.

47



23.3Priloha €.3

1. LEKARSKA
FAKULTA

Univergita Karlova

VSEOBECNA FAKULTNI
NEMOCNICE V PRAZE

ETICKA KOMISE PRO POSUZOVANI STUDENTSKYCH ZAVERECNYCH PRACIH
KLINIKY ADIKTOLOGIE 1. LF UK A VFN V PRAZE

Stanovisko etické komise £.j. EKSKAD-038/2024

Nazev prace; Potencialni vliv drug checking sluzeb na uzivatelské chovani mezi Gicastniky
festivall

Druh prace: diplomova

Student: Bc. Martin Matusak

Vedouci prace: doc, MUDr. Viktor Mravcik, Ph.D.

PredloZena dokumentace:

- formular Zadosti EKS KAD

- informace pro (castnika vyzkumu
- informovany souhlas

- dotaznik

Rozhodnuti etické komise: SOUHLASNE STANOVISKO

Odivodnéni: Komise pfi posuzovani pfedloZené Zadosti neshledala rozpor s etickymi principy pfi realizaci
adiktologického vyzkumu pro ucely vise specifikované zavérecné prdce v oboru adiktologie.

Datum jednani EKS KAD: 14. kvétna 2024
Clenové EKS KAD pfitomni pfi jednani: Hana Fidesova, Lenka Stastna, Jaroslav Vacek

EKS KAD byla zfizena pfednostou Kliniky adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze se souhlasem kolegia dékana
1. LF UK jako pilotni projekt za acelem zvySeni kvality zavérecnych bakalafskych a magisterskych praci
student( adiktologie z hlediska wyzkumné etiky.

Datum pisemného vyhotoveni stanoviska: 14, kvétna 2024

Podpis vedouciho nebo povéreného élena komise:  Mgr. Hana Fidesova, Ph.D. ; !
e
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