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Abstrakt:

Nizev prace: Patologické hra¢stvi jako rozmahajici se problém v nasi spoleénosti.

Cil prace: Cilem prace je podat aktualni ptehled o patologickém hraéstvi v Ceské
republice na vyhernich automatech. Dale objasnit do jaké miry se patologické hracstvi
tykd i zen a provést komparaci hazardniho hrani a vyvoje techniky vyhernich automatt

ve vybraném kasinu v centru hlavniho mésta Prahy s rokem 2006.

Metoda: ResSerSe dostupné literatury a medidlnich zdrojt, zicastnéné pozorovani
skupin patologickych hracia v Psychiatrické lé€ebné v Bohnicich, vybraného kasina

v centru hlavniho mésta Prahy a rozhovor se zamé&stnancem z obsluhy kasina.

Vysledky: Celkovy pocet hract po dobu pozorovani v roce 2009 byl téméf stejny jako

v roce 2006. Doslo vsak k nartsti poctu hrajicich zen v kasinu o 5%, oproti roku 2006.

Kli¢ova slova: patologické hracstvi, patologicky hra¢, gamblerstvi, vyherni automaty,

kasino, zavislost.



Abstrakt:

Title: Pathological gambling as a growing problem in our society.

Objektiv of the work: The aim of the work is to give an overview of the current
pathological gambling in the Czech Republic on winning machines. Further to clarify
the extent to which pathological gambling concerns of women and to make
comparison of gambling and development techniques the winning machines in the

selected casino in the center of the capital Prague to 2006.

Method: Research of available literature and media sources, the observation of
pathological groups of players in the Psychiatric Hospital in Bohnice, selected casino

in the center of Prague and interviews with staft from the casino.

Results: The total number of players over a period of observation in 2009 was almost
the same as in 2006. There was however an increase in the number of women playing

in the casino by 5% compared to 2006.

Keywords: pathological playing, pathological player, gambling, winning machines,

casino, addiction
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1 Uvod

Praci jsem nazval ,Patologické hracstvi jako rozméhajici se problém v nasi
spolecnosti® proto, zZe tento problém ze spolecnosti vzesel, zpétné se do ni promitd a
predevsim ji svymi negativnimi disledky zasahuje. V nazvu jsem pouzil spojeni
rozmahajici se problém“z divodu stale rostouciho poc¢tu kasin a heren na nasem
Uzemi. Patologické hraéstvi vyvolava u odbornikii znaéné znepokojeni svymi
dalekosahlymi dusledky, které byvaji téméf vzdy obtizn€ feSitelné a ve svém
kone¢ném stadiu devastuji osobnost hrace nejen psychicky, ale i fyzicky, moralné i
spolecensky a mnohdy zpfetrhavaji a ni¢i mezilidské vztahy. Rad bych uvedl, Ze
patologické hracstvi lze zafadit do tzv. ,.civilizacnich chorob®, zpisobujicich problémy
nejen hra¢iim samotnym, ale i jejich rodindm a blizkému okoli. Na jejich odstranéni se
zpravidla nemiize podilet pouze jeden odbornik. Ve vétsiné piipadi je zapotiebi
spoluptisobeni celych tymu z fad psychiatrd, psychologii, pedagogii a dalsich.

Cilem této prace je podat aktualni piehled o hazardnim hrani, zejména na
vyhernich automatech vnasi republice. Pokusim se uvést uceleny piehled této
problematiky od samého pocatku, tedy od popisu vyherniho automatu pies ohrozené
skupiny lidi az po rizika plynouci z patologického hrac¢stvi. Budu vychazet
7z informaci, které jsme &erpal na zakladé prostudovani odborné literatury a predevsim
z udajti nasbiranych pii opakovanych néavstévach jednoho vybraného kasina v centru
hlavniho mésta Prahy. Vyuzji také poznatki ziskanych pii navstévach skupin
patologickych hra¢i v Psychiatrické lé¢ebné Bohnice, které vede nas piedni odbornik
na tuto problematiku prim. Karel Nespor.

Velice rad bych napomohl, tieba i prostiednictvim této prace, alespon
Sastecnému obratu rozmahajiciho se gamblerstvi na nasem tzemi. Cela spolecnost, a
piedevsim nasi zakonodarci, by si méli uvédomit, ze dusledky a skody zpisobené
patologickymi hra¢i zcela prevySuji zisky pramenici z této ne vzdy legalni ¢innosti.

Tato prace navazuje na moji piedchozi bakalafskou praci z roku 2006 zabyvajici
se stejnym problémem ve stejném kasinu, a tudiz mi umoziuje provést komparaci roku
2006 srokem 2009 v dané problematice. Dale bych také rad zminil, Ze literatury
popisujici patologické hracstvi je velmi malo. Vétsina publikaci ma jednoho autora, a
to jiz zmifiovaného prim. Karla Nespora, ktery mnoho literatury také pelozil, pfi¢emz
Cerpal hlavné znémeckych a americkych zdroji, kde je patologické hracstvi

popisovéano a povazovano uz fadu let za velkou hrozbu tamni spole¢nosti. Tyto zemée




k tomuto problému pfistupuji s fadou opatifeni, kterd jsou na naSem uzemi je$té

v nedohlednu.
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2 Teoreticka cast

2.1 Patologické hracstvi
2.1.1 Diagnéza patologického hraéstvi

Patologické hra¢stvi uznala Americkd psychiatrickd asociace jako nemoc
v roce 1980. U nas se diagnoza patologického hracstvi oficialn€ pouziva od 1.1.1994.

., Porucha spociva v castych opakovanych epizoddch hracstvi, které dominuji
v Zivoté subjektu na vikor socidlnich, materidlnich, rodinnych a pracovnich hodnot a
zdvazkii. Lidé trpici touto poruchou mohou riskovat své zaméstnani, velmi se zadluZit a
lhdt nebo porusovat zdkon, aby ziskali penize nebo unikli placeni dluhi. PostiZeni
popisuji intenzivni puzeni ke hre, které lze tézko ovladnout spolu se zaujetim
myslenkami a predstavami hrani a okolnosti, které tuto Cinnost doprovdzeji. Toto
zaujeti a puzeni se Casto zvySuje v dobdch, kdy je Zivot stresujici” (Marhounova,
Nespor, 1995, s. 95).

K diagnostickym voditkim také patii trvale se opakujici hracstvi, které
pokratuje a Casto i vzrista pfes nepiiznivé socidlni dusledky, jako je zchudnuti,

narusené rodinné vztahy a rozkol osobniho Zivota (NeSpor, 1994).

Americka psychiatrické asociace uvadi tato nasledujici diagnosticka kritéria:
A. Trvajici a opakujici se nepfizplsobivé chovani ve vztahu k hazardni hfe, jak
ukazuje pét a vice z nasledujicich znaku:

1. Zaméstnava se hazardni hrou, planuje dalsi hazardni hru, uvazuje o tom, jak si
opatfovat finanéni prostfedky na dalsi hazardni hru.

2. Opakované a netsp&$né se pokousi hazardni hru ovladat, mirnit nebo s ni piestat.

3. Aby docilil zadouciho vzruSeni, musi zvySovat mnoZzstvi penéz vkladanych do
hazardni hry.

4. Kdyz se pokousi sniZit hazardni hru nebo s ni pfestava, citi neklid a podrazdénost
odrazejici se v jeho chovani.

5. Po ztraté penéz diky hazardni hfe se nasledujiciho dne k hazardni hfe vraci, aby je
vyhral zpét.

6. Pouziva hazardni hru jako prostiedek, jak uniknout problémiim nebo mirnit

dysforickou naladu, jako jsou pocity bezmocnosti, viny, deprese, uzkosti.
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7. Lze piibuznym, terapeutovi nebo jinym lidem, aby tak zakryl rozsah svého zaujeti
hazardni hrou.

8. Dopustil se ilegalnich ¢ind, podvodi, krddezi nebo zpronevéry kvuli hazardni hie.

9. Ohrozil nebo ztratil diky hazardni hie rodinné a pratelské vztahy, zaméstnani,
vzdélani nebo kariéru.

10. Spoléha na druhé, pii pijéovani finan¢nich prostredki, aby tak mirnil zoufalou
finanéni situaci, do které se dostal kvuli hazardni hte.

B. Hazardni hrani nelze vysvétlit manickou epizodou (APA, 1987).

Patologické hracstvi by se viak mélo rozliSovat od:

a) hracstvi a sazkaistvi (¢asté hrani pro vzruSeni nebo jako pokus vyhrat penize: lidé
této kategorie budou sviij zvyk pravdépodobné drzet na uzd€, kdyZ budou muset
&elit t&zkym ztratdm nebo jinym nepfiznivym disledkiim),

b) nadmérného hra¢stvi u manickych pacientd,

¢) hragstvi u sociopatickych osobnosti (u téchto lidi se vyskytuje Sirsi trvala porucha
socialniho chovani, ktera se projevuje agresivnimi €iny nebo jinak vyraznymi
projevy nedostatku zdjmu o blaho a city jinych lidi) (Nespor, 1999).

Patologické hracstvi by se mélo piesnéji uzivat jako patologické hazardni

hragstvi. To v praxi znamena, Ze patologické hracstvi nelze diagnostikovat u

dospivajiciho, ktery se naruzivé vénuje nehazardnim pocitatovym hram, i kdyz i ty

mohou pusobit uréité problémy (Psychoterapie patologického hracstvi, on-line).
2.1.2 Charakteristika patologické hry

U patologické hry jde o hru piehnanou, kompulsivni, o zavislost na hfe,
propadnuti he a podobng, a to v jejich nejrizngjsich podobach. Pii tomto typu hry
neni osoba schopna svou touhu po hie a nutkani hrat kontrolovat, coz vyvola napéti,
prinasi problémy a n&kdy i velmi vazné disledky v oblasti osobni, rodinné, profesni a
socialni. Ameri¢ti psychiatti pfirovnavaji patologické hracstvi k zavislosti na kokainu.
V obou pripadech dochézi k nebezpetnému vybicovani somatickych funkci a pak ke
staviim vycerpani (Nespor, 1994).

Kompulsivni hra¢ v sob& zahrnuje neschopnost kontroly chovani. Hracské
kompulsivni chovani je vniméno jako chovani, kdy se hrac oddal hfe, ptestoze pivodni
zamér byl se hrou neza¢inat, a kdy neni schopen nutkani hrat odolat. Dale se také

pouziva pojem impulsivni chovéni, coZ je vysvétlovano jako podlehnuti okamzitému
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napadu si zahrat, a to se znacnou energii, pii plném védomi pfesto, Ze pivodni zamér

byl nehrat nebo alespori nehrat za vice nez ¢astku X, coz nedodrzel (Stein, 1989).

2.1.3 Typologie patologického hrac

Chvila (1996) ve své vyzkumné praci uvadi nasledujici typologii patologického

hrace, kterou sestavil na zaklad¢ polozek diagnostického manualu DSM IV. Jsou to:

Typ A

Je charakterizovan vyraznou snahou zopakovat i hazardni jednani, znovu proziti
hra¢ské zkusenosti s rostouci potiebou finan¢niho vkladu do hry a stupniovani prozitki
a nezastavi se ani pred nezdkonnymi €iny, jak ziskat dalsi finance na hru. Jedna se o
socialng naruseného jedince s osobnostnimi rysy nezdrzenlivosti a socidlni

maladaptace.

Typ B

M4 nejvyraznéji vyjadienou potiebu utéku od reality ke hie, hleda néhrazku své
Gizkosti, pociti viny a nedostate¢nosti ve vztahu k okoli. Nedokaze se k problému
priznat, 17e a snazi se problém zakryt. Pfedpoklada pomoc a pievzeti zodpovédnosti za
své prohry svymi blizkymi. Tento typ inklinuje k neurotickému feSeni problémd, je

zvysena anxiozita a nejistota v sebehodnoceni.

Typ C

Ma nejvice vyjadfenou neschopnost kontrolovat hru, projevuje se podrazdénosti pii
myslence ¢i snaze o ukonceni hrani, povazuje hru za svou potiebu, které se nemuize
zbavit a nepfipousti si vyrazny socialni dopad, izolaci a ztratu spole¢enského statutu.

Jedna se typ s vyraznou toxikomanickou dispozici a kompulzivitou v feSeni situaci.

Tyto rozdily jsou dilezité pro sestaveni terapeutického planu, ktery nemuze
obsahovat jen trénink abstinence a prevenci relapsu v obecné poloze, ale musi zahrnout

zvladnuti predisponujicich faktorti (Sykorova, 2004).

2.1.4 Definice zakladnich pojmu

Craving — ., anglicky vyraz pro bazZeni, neboli silnd nutkava touha hrar* (NeSpor,

1999, s. 23).
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Gambler (slang.) — ,, hazardni hrdc, u nds se castéji pouziva ve vyznamu patologicky
hrac¢* (NeSpor, Provaznikova, 1999, s. 14).

Gambling — ,, anglicky vyraz oznacujici hazardni hru* (NeSpor, Provaznikova, 1999,
s. 14).

Hra — , byla vidy nahlizena lidstvem jako véc navysost prijemna a dobrovolnd, ktera
nesméruje k dosazeni vnéjsiho cile, v détstvi viak prece jen casto jako ndcvik nékteré
cinnosti, kterou je potieba zvladnout v dospélosti. Zatimco Friedrich Schiller vidél ve
hie idedlni formu svobodné lidské cinnosti, Herbert Spencer vyslovil myslenku, Ze hra
je jakousi Cinnosti z pFemiry nadbytecné energie, kiterou potiebuje jedinec vydat a
pritom se odreaguje, véetné své prirozené soutéZivosti. U déti, zvlasté v nizkém véku,
miizeme pozorovat, jak je jejich hra ventilem osobnich vnitinich konfliktii a je mozné
se domnivat, Ze néjakym zpuisobem toto unikani z reality do prostoru ,,jakoby " miiZe
podporovat rozvoj vasné pro hru i v dospélém véku ™ (Kalina et al., 2003, s. 267).
Hazardni hra — je jakékoliv sdzeni pro sebe nebo pro druhé, at' o penize nebo ne,
tFeba i 0 malou nebo bezvyznamnou vyhru, vSechno to, kde vysledek je nejisty a zaleZi
na nahodé anebo ,, dovednosti* (Nespor, 1999, s. 98).

Zavislost na hie — , kpriznakum zavislosti patfi silnd touha po hre, horsi
sebeovldadani viici hie, odvykaci potiZe, zvySovani davek, zanedbdvani jinych potéSeni
nebo zdajmii a pokracovani ve hie pres jasny ditkaz Skodlivych ndsledkii. Zavisli nemusi
vykazovat viechny uvedené zndmky, staci pouze tFi. Zavislost se u déti a dospivajicich
rozviji rychleji nez v pozdéjsich letech” (NeSpor, Pernicova, Csémy, 1999, s. 108).
Patologie — ., védni obor zabyvajici se chorobnymi pochody a zménami v téle

organismu* (Kraus, Petrackova et al., 1998, s. 574).
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2.2 Rozvoj hazardniho hrani v Cesku

2.2.1 Rozvoj hazardniho hrani v Cesku po roce 1989

Jednou z nejstarSich hazardnich her je hra kostky. N¢ktefi autofi uvadéji, ze
jako prvni hral kostky Sofokles pfti obléhani Trdje (okolo r. 1250 pi. Kr.). Kostek bylo
pivodné pouzivano k vysvétlovani snii a budoucnosti, ale vyznamnou roli rovnéz
sehrali v magiia naboZenstvi. Brzy vSak tento vyznam ztratily a staly se prvni masovou
hrou, ktera prekrocila hranice a pronikla do vSech spolecenskych tfid. O jeji rozsiteni
se nejvice zaslouzili Rimané a Rekové, ktefi ji soucasn& propracovali do podoby her
komplikovangjsich (Shaffer, 1989).

V Ceské republice se hazardni hrani ve velkém zacalo rozvijet od roku 1989.
Mohli jsme pozorovat, jak se pohled na hazardni hrani ménil a spolu s tim se ménila i
klientela zavislych. Po¢ate¢ni vystupiiovana touha rychle zbohatnout vedla k hazardni
hie spiSe vyssi stfedni vrstvy. Jak negativni zkuSenost s nasledky hazardniho hrani
vstupovala do povédomi lidi, nastal posun zavislé klientely smérem k mladSim
jedincim a niz§im vrstvam. Mladez, pro kterou je v soucasné dob¢ hazardni hrani stale
jesté symbolem zkracené cesty k vyssi ekonomické drovni nebo naopak vyrazem
zivotni nudy, ztraty smyslu az apatie, stale Castéji zapliuje ustavni protigamblerské
programy. V nich sledujeme déle Casty vyskyt hazardniho hrani v kombinaci s pitim
alkoholu, které nici veskera predesla predsevzeti nehrat! Hor$i kombinaci vzhledem
k progndéze vyléceni je hazardni hra s branim drog, nebot’ obé& ¢innosti velmi rychle
vycCerpavaji finan¢ni moznosti a fyzickou i psychickou schopnost takto komplikovanou
zivotni drahu ustat a poté vydrzet frustrace v 1é€bé do zdarného vyléceni.

Novou oblasti hazardniho hrani, kterd se objevila po roce 1995, je hrani a
sazeni po internetu. Lze se obavat jest¢ dalSich zrychlenych moznosti hazardné hrat,

coz pravdépodobné pfitdhne dalsi klientelu (Kalina at al., 2003).

2.2.2 Rozlozeni hazardu a hracich automatt v Cesku

V roce 2005 hrac¢i zcelé republiky hodili do 52 tisic automatt 50 miliard
korun, tedy o 4,5% vice nez v roce 2004. Vyhrali pfitom o 12,5 miliardy mén¢, z toho
bylo dle zékona pies 3,2 miliardy korun na danich. V Ceské republice pfipadlo na

jednoho obyvatele vroce 2005 zhruba 2,5krat vice vyhernich automati néz
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v sousednim Némecku. Zamérmé je uvadéno Némecko diky volnému vstupu
plnoletych lidi do heren, stejné jako v Ceské republice.

Jan Snajdr ze Sdruzeni zabavniho priimyslu je piesvédéen, Ze pocet vyhernich
automatu roste diky zvySujicimu se pifjmu obyvatel, nejvic viditelné ve velkych
méstech, kde je ekonomicky silna klientela hracu. Zde, vedle zavedenych heren,
vznikaji i nova zabavni ¢i herni strediska. Obecné jsou pro mésta a obce poplatky za
vyherni automaty piijemnym pfilepSenim do obecni pokladny. Napiiklad Liberec v
roce 2005 vybral na poplatcich spojenych s vyhernimi automaty kolem 35 milionut
korun (Hazard kvete, automaty vyhraly 50 miliard, on-line).

Nejvic hracich automati na naSem uzemi je v Praze, vroce 2006 jich bylo
7100. Jejich pocet stale roste a kazdy rok jich pfibude primémé 300. Prazsti radni
pfitom uz pfed dvéma lety slibovali vyhlasku, kterd by pocty automatl omezila a
vytlagila je z centra, zatim se tak vSak nestalo, na rozdil napf. od Chebu. Prazskym
méstskym ¢astem vynesou hraci automaty ro¢né zhruba 140 miliénti korun (V Praze je
nejvic hracich automatt, on-line).

Z mezinarodni studie Espad za rok 2005, ktera se zabyvala hranim u 16letych
jedincd vyplyva, ze na vyhernich automatech hraje nejméné jednou za mésic 15,3 %
chlapci a 7,2 % divek a nejméné jedenkrat tydné hraje 2,4 % chlapci a 0,6 % divek
(Porazime Némce-v hazardu, on-line).

Podle nejnov&jsich udajii je v Cesku nyni pres sto tfi tisic mist, kde je mozné
sazet ¢i hrat hazardni hry. Z toho pocet hernich zafizeni povolenych statem, jako jsou
sazkové kancelafe, videoterminaly, elektrické rulety a ostatni je 43 931. Pocet
vyhernich automatt povolenych obcemi je 60 841. Cesko je totiz podle statistik
dokonce jednou ze zemi s nejvétsim poctem zaregistrovanych heren v Evropé. Zatimco
v Cesku pfipad4 jeden vyherni automat na zhruba 170 obyvatel, ve Francii jeden
automat pripada na vice nez osmnéct tisic lidi.

V poslednim znamém roce 2007 Cesi podle MF prosézeli rekordnich 108,3
miliardy korun. Nejvice penéz spolkly vyherni automaty, kde skon¢ilo pies 57 miliard
korun. Kasina si z kolage trzeb ukousla 9,6 miliardy, provozovatelé kurzovych sazek
12 miliard. Letos by vSak toto &islo mohlo byt jest¢ vétsi. MF totiz povolilo
internetové sazeni a na sit” vstoupila hned pétice ¢eskych firem v Cele se Sazkou. Praveé
z internetovych sazek statu v minulosti unikaly miliardy, protoze Cesi on-line sice
sazeli, ale u zahrani¢nich firem, které v Cesku neplati dané. Ani oficidlni povoleni

viak Cechy od zahrani¢nich webi nejspi§ neodlakalo. Kancelafim jako bwin ¢i Unibet
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naopak po spuiténi internetového sazeni v Cesku zhruba dvojnésobné vzrostl pocet

registraci ¢eskych klientu (Stat pfitvrdi vii¢i hazardu, chysta kontroly heren, on-line).
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2.3 Hraci automaty

2.3.1 Druhy hracich automatu

Automaty mohou byt bud’ zdbavni, nebo tzv. vyherni. U zabavnich automatu si
hra¢ kupuje ¢as a zabavu. O hazardni hru se tedy nejedna. U vyhernich automati, kde
by byl pfesné&jsi nazev hazardni nebo proherni, si zakaznik kupuje moznost vyhry. Jde
tedy jasné o hazardni hru. Vyherni automaty se dé¢li na ,,lehké™ a ,,t€zké", podle vyse
vkladu a podle toho, jak vysoky obnos mulze hra¢ vyhrat. Toto déleni je z mnoha
divodi nejasné, protoze to, co je pro jednoho mald prohra, mize byt pro jiného
katastrofa. Navic konstrukce vétSiny automati umoziuji ménit program, takze se si
hra¢ béhem hry miiZze zvySovat své sazky. Zabavni automaty sice neumoziiuji hazardni
hru, ale maji také sva rizika. Dité, které u nich bude travit dlouhé hodiny, nebude mit
¢as na Skolu, neziska dovednosti v mezilidskych vztazich a miZe zaostat za svymi
vrstevniky také v jinych smérech (NeSpor, 1994).

Lepsi pojem nez hraci automat bude asi hazardni automat, protoZe tyto
piistroje nejsou na hrani, podobné jako nejsou na hrani vybuchlé bomby a ani to neni
vyherni automat, vétSinou se totiz prohrava (Hazard kvete, automaty vyhraly 50

miliard, on-line).
2.3.2 Moznosti vyhry na vyhernich automatech

Obecna informace o tom, Ze tak zvané vyherni piistroje vlastné obsahuji pouze
60 — 80 % moznosti vyhry toho, co hrac¢i do pfistroje vlozi, je v zdsad€ ucinna do té
doby, nez se v jedinci pfi zkuSenosti s hranim rozvine psychicky proces vasn¢, ktery
omezuje kvalitu racionalniho uvazovani (Kalina et al., 2003).

Nékteré nepodlozené zdroje hovoii také o urcité schopnosti vyherniho
automatu rozpoznat hra¢e zacate¢nika a nastavit tak vyhru (Nespor, 1999).

Nejhorsi pro hazardniho hrage je ve skuteCnosti samotna vyhra. Pravé ona
vyhra podporuje hra¢skou vasen (Kohout, 2000).

., Setkal jsem se s tim, Ze ¢lovék, ktery nikdy pred tim u automatu nestdl, vyhral
hned napoprvé. Asi za dvacet korun vyhrdl dvé sté korun, . kovdky* vybral, sedl si ke
stolu a pozval své zndmé na sklenicku. Vsichni ho obdivovali, nebor dokazal v danou
chvili ,, jednorukého banditu*, jak se mimochodem hracim automatim Fika, porazit. Za

cas jsem toho samého ¢lovéka potkal u automatu v ponékud jiné ndaladé. Byl bledy,
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smutny a bezmocny. Automaty ovlddly celou jeho osobu. Nad hracimi automaty se

neda vyhrat!!* (Kohout, 2000, s. 14).
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2.4 Ohrozené skupiny lidi patologickym hra¢stvim
2.4.1 Miadilidé

Policisté v Praze oznacili pravé hazardni hru za ¢asty divod toho, pro¢ nezletili
pachatelé vykradaji auta. Bohuzel, u déti a dospivajicich vznikaji zavislosti vSeho
druhu, véetné patologického hra¢stvi, mnohem rychleji (NeSpor, 1999).

Zavislost na navykovych latkach se vytvaii podstatné rychleji (to, k cemu
potiebuje dospély casto roky nebo desitky let, stihne dospivajici i fadov€é béhem
mésict). Existuje zde vyssi riziko tézkych otrav s ohledem na nizsi toleranci, mensi
zkusenost a sklon k riskovani, ktery je v dospivani ¢asty. Z podobnych divodu je zde i
vys$8i riziko nebezpeéného jednani pod vlivem navykové latky. I ,,pouhé™
experimentovani s navykovymi latkami je u déti a dospivajicich spojeno s vétSimi
problémy v riznych oblastech zivota (rodina, Skola, trestna ¢innost atd). Recidivy
zavislosti jsou u déti a dospivajicich casté, dlouhodoba prognéza vSak mize byt
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pfirozeny proces zrani, ktery je tichym spojencem lécebnych snah (NeSpor, 2000).

Z chorobopisu patologického hrace ve veéku 23 let:
,Po 1é¢bé se chci vrdtit ke svym zdjmum. NeZ jsem zacal hrat, bavilo mé Cist,

poslouchat muziku, hrat na kytaru a k tomu bych se chtél vratit* (NeSpor, 1994, s. 80).

2.4.2 Muzi

Dosud jsme se u nas setkavali pfedevS§im s muzi jako s patologickymi hraci.
Muzi jsou totiz patologickym hra¢stvim ohrozeni vice. Americkym tiskem probé&hla
zprava o starci, patologickém hraci, ktery prohral svoji rentu. Zcela bez prostfedki a
zoufaly sebral vnukovi détskou pistoli z umelé hmoty a Sel vyloupit banku. V bance
mu dali specialné upravené penize, které na ulici vybuchly. Do t¢ doby bezihonny

penzista se tak na stara kolena ocitl ve vézeni (NeSpor, 1999).

2.4.3 Zeny

Patologické hracstvi existuje i u Zen. V padesatych letech byla u nas Zena
zavisla na alkoholu vzacnosti. Dnes Zen s timto problémem velmi pfibylo. Nejen

alkoholu, ale i patologickému hra¢stvi propada stalé zvysujici se pocet zen. Na rodinu
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a vychovu déti to pusobi jesté hiite nezli patologické hra¢stvi muzi. Pribyva také Zen
zavislych na alkoholu i patologickém hracstvi soucastné (NeSpor, 1999).

Zeny byvaji zpravidla ve vztahu k navykovym latkdm a jinym rizikiim, jako je
mensi polet v porovnani s muZi. Zen s navykovymi problémy ale pfibyva podstatné
rychleji, neZ je tomu u muii. Zeny maji mensi jatra a navic se jejich jatra ve vétsi mite
metabolizuji hormony. To vede spolu s niz§i hmotnosti, vy$$im obsahem tuku v téle a
dalsimi faktory k tomu, Ze navykové latky piisobi u Zen silngji neZ u muzi. Zena se
mnohem ¢astéji dostane do navykovych problémi kvili partnerovi, ktery pije nebo
bere drogy, nez muz kvuli takto orientované Zen€. Rodiny a déti zavislych Zen trpi

jejich problémem ¢asto jesté vice, nez je tomu u muzi (Nespor, 2000).
2.4.4 Hyperaktivni déti s poruchami pozornosti

Hyperaktivni déti s poruchami pozornosti jsou vice ohroZeny patologickym
hracstvim. Je zvlastni, Zze piestoZze nékdy nevydrzi klidné sedét ani jednu vyuCovaci
hodinu, dokazi u automatu travit bez preruseni mnoho hodin. I kdyz je vétSinou lakaji
jen tak zvané ,zabavni* automaty, tyto déti si zvykaji na herny, maji pfed ofima
negativni vzory hazardnich hract, mohou se vzdalovat redlnému svétu a trpi jejich
patet a pohybovy systém.

Rada patologickych hraca byla v détstvi zcela bezproblémova a problém se u

nich vytvofil az v dospélosti (NeSpor, 1999).
2.4.5 Profesionalni hraci

Profesionalni hazardni hra¢, ktery se naucil ruzné triky, podvidky a
dovednosti, je schopen na hazardni hie n&jaky ¢as vydélavat, coz je typické zejména
pro karbaniky. Riziko, Ze propadnou patologické hra¢ské vasni, je vSak u profesionala
znaéné. Lidé, kteii si skuteéné dokazou hazardni hrou vydélavat a poté propadnou
patologickému hragstvi, jakoby na vSechny zkuSenosti, finty a poucky zapomenou.
Zacnou hrat nesmyslnym zplsobem, nad kterym dfive chladné uvazujici rozum

zustaval stat (NeSpor, 1999).

21



2.4.6 Lidé vykonavajici nebezpecna povolani

Nebezpecna povolani jsou ta, pii nichz pfichazi ¢lovék do styku s hazardni
hrou a kde se pohybuji malo kontrolovanym zptsobem volné finanéni prostiedky.
Rizikova jsou také povolani s velkymi a nepravidelnymi ptijmy. ZkuSenosti ukazuji na
vetsi pocet lidi, pracujicich jako ¢iSnici. V 1éCeni jsou vSak i lidé, ktefi v zivoté v

rizikové profesi nepracovali (NeSpor, 1999).
2.4.7 Nékteri dalsi lidé

Do této skupiny patii nezaméstnani a ti, kteti selhali ve Skole nebo v uceni,
dale déti citové stradajici, na které neméli rodie cas, ti, kdo maji problémy s
alkoholem, lidé v obtizné Zivotni situaci, ale také lidé precenujici vyznam penéz.

Ohrozeni jsou v uréité mife téméet vSichni (NeSpor, 1999).

Z chorobopisu patologického hrace ve veéku 31 let:

., Vaznéji nestonal, jen v 6 letech zlomenina ruky. Psychiatricky nelécen, v bezvédomi
nikdy nebyl, operace neprodélal. Détstvi mél spokojené, vztahy rodicii dobré** (NeSpor,
1999, s. 15).
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2.5 Charakteristika nutkavych hracu

Mezi zakladni rysy nutkavych hraci patii:

1.

Neschopnost a neochota prijmout skute¢nost. Proto patologicti hraci utikaji do
snového svéta hazardni hry.

Citova nejistota. Nutkavy hraci zjist'uji, Ze se citi v citové pohod¢ jediné tehdy,
kdyZ hraji. Neni nezvyklé slySet od ¢lenti Anonymnich hraci, Ze jediné misto, kde
se citi, jako Ze tam patii, je zidle pfed automatem. Tam se citi v pohod¢ a
v bezpec¢i. Nikdo tam na né nema velké pozadavky. Mnozi védi, Ze se nici, ale
souc¢asné maji ur¢ity pocit bezpeci.

Nezralost. Piani mit v zivot¢ vSechny dobré véci bez velké namahy je asi
spoleénym rysem problémovych hazardnich hrac¢t. Mnoho hraci si pfiznalo, ze
nebyli ochotni vnitiné rist. Podvédomé citili, Ze je mozné se vyhnout dospélé
zodpovédnosti hazardni hrou a nakonec se jejich snaha uniknout zodpovédnosti
stala podvédomym nutkanim. Mnozi hra¢i maji také silnou vnitini potiebu byt
duleziti a potfebuji pocit viemohoucnosti. Nutkavy hra¢ je ochoten udé€lat cokoliv,
Casto i protispolecenského, aby udrzel piedstavu, jakou chce o sobé mit a také
jakou chce, aby o ném méli druzi (NeSpor, 1994).

Riskovani je nutnou soucasti Zivota kazdého ¢lovéka. Ke zna¢nému riskovani,

kde navic té€Zko ovliviiujeme vysledek, tedy k hazardnimu chovani pfistupujeme,

nejde-li nam hlavné o vzruseni, obvykle v krajnich situacich:

1. Hrozi-li nam velka ztrata a nemame-li jinou moznost.

2. Slibujeme-li si od tohoto kroku moznost ziskat velmi mnoho.

Lidé se velmi lisi v tom, co povazuji za ztratu a zisk ve svém Zivoté a jak také jsou

ochotni kvili nim riskovat ¢i dokonce s nimi hazardovat (Frouzova, 1997).
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2.6 Vznik a prubéh zavislosti

2.6.1 Chemie mozku

Neéktefi odbornici véfi, Ze jednou z okolnosti, vedouci ke vzniku chorobného
hrac¢stvi, je nedostatek endorfinii v mozku. Jsou to latky, které si télo vyrabi samo a
které navozuji pocit libosti. Télo miizeme pfimét pfirozenym zpisobem vylucovat
endorfiny télesnym pohybem a pfiméfenym cvicenim.

Jini teoretici tvrdi, Ze na vzniku chorobného hrac¢stvi se podili nizsi aktivita
serotoninového systému v mozku. To v praxi znamend, Ze by chorobni hrac¢i meéli byt
opatrné&jsi nez druzi lidé a nepodléhat okamzitym napadim nebo impulzim. Chemie
mozku neni rozhodné jedinou pti¢inou. Mozek lidi se za poslednich par let ptili§
nezménil, ale chorobnych hraca velice piibylo, protoze se neobycejné zvysila

dostupnost hazardnich her (NeSpor, 1994).

2.6.2 Stadia vzniku zavislosti

Podobné jako alkohol a drogy mize vést i hazardni hra ke vzniku
patologického navyku. Nasledujici rozdéleni drdhy patologického hrace do stadii
nemoci pochazi ze Spojenych statt, kde maji s touto problematikou dlouhodobé a

rozsahlé zkusenosti (Nespor, 1999).

1. Stadium vyher

Jako mnoho jinych problémiu i patologicka hra zafind nenapadné. Obcasné
hrani zprvu nepfinasi vétsi problémy. Casté jsou fantazie o velké vyhte. Nestéstim,
které cely prubéh podstatné urychluje, byva velka vyhra. Hra¢ touzi vyhru zopakovat,
vyhrat jesté vice. Ma rizové piedstavy a hyfi optimismem, pro ktery nejsou divody.
Zvysuje sazky a hraje Cast&ji. Jestlize zacCinal hrat ve spolecnosti, pfechazi casto k

osamélé hie. Casto se chlubi, ze vyhral, i kdyZ to nemusi byt pravda (Nespor, 1999).

2. Stadium prohravani

V této fazi uz vétsinou jde o patologické hracstvi. Postizeny mysli hlavné na
hrani a s hrou nedokaze prestat. Dlouha obdobi prohravani mohou byt stfidana pokusy
hru regulovat nebo s ni prestat. Hru uz ¢asto financuje z pljcenych pen€z. Své hrani

skryva pied rodinou a blizkymi lidmi. Zac¢ina se chovat ke druhym bezohledné.
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Splaceni dluhii odklada a vypijcuje si znovu vetsi ¢astky penéz. Trpi zaméstnani. Hrac
ma na svou praci ¢im dal tim méné Casu a energie. V rodiné se objevuji vazné
problémy, rodinny Zivot je neitastny. Clovék, ktery dospél aZ sem, se stava
neklidnym, podrazdénym a uzavienym, zanedbavéa své zdravi. Pfestava byt schopen

splacet dluhy. Miuze se snazit ziskavat penize nezakonné (Nespor, 1999).

3. Stadium zoufalstvi

Povést hrace je poSkozena. Prichazi soudni jednani, podminéné nebo
nepodminéné tresty, odcizeni od rodiny i pfatel, osamélost. Stale vice ¢asu travi hrac
hrou nebo fantaziemi o ni. Déle prohrava. M4 tendenci obvitiovat z odpovédnosti za
své nestésti druhé. Lituje se, propadd depresi a beznadgji. Vy¢itky svédomi, bez
konkrétnich kroki ke zmén€, mu nijak nepomaéhaji. Spise jeho stav zhorSuji. Pfichazi
kradeze, zpronevéry, podvody. Rodiny se rozpadaji. Vétsina hracu v této fazi je uz
rozvedend. Ne&ktefi uvazuji o sebevrazdé nebo za sebou maji sebevrazedné pokusy.
Rada z nich se hrouti. Né&kteti se snazi unikat k alkoholu nebo jinym navykovym
latkdm. To jejich situaci jest¢ zhorSuje. V dobé&, kdy nehraji, sili jejich neklid,
podrazdéni. Jsou ¢im dal nest'astnéjsi.

Odpovédét na otazku, jak dlouho trva, nez se ¢lovék stane patologickym
hracem, je obtizné. Jeden az tfi roky vétSinou bohaté posta¢i. U dospivajicich a déti
byva vsak pribéh jesté podstatné rychlejsi. Nékdy staci nékolik tydnii nebo mésicu.
Kazdy se nemusi dostat ze stadia vyher az do stadia zoufalstvi. Cim dfive si hrag¢
uvédomi nebezpeci a rozhodne se prestat se hrou, tim je to snazsi a tim vétsi ma nadéji,
ze se mu to podafi. Profesionalni 1é¢ba miize poctivou snahu o pfekonéani problému

podpoiit a cestu ke zdravému zptisobu Zivota usnadnit (Nespor, 1999).

2.6.3 Hracské bludy v prubéhu zavislosti

Vydrzet hrat bez piestavky mnoho hodin, hrat navzdory pfanim mnoha lidi,
hrat, 1 kdyz hra pisobi rostouci utrpeni, snit fantastické sny i v naprosto zoufalé situaci
vyzaduje vili. JenZe tato vile slouzi Spatné véci. Muze stacit piehodit vyhybku a stejna
vile, ktera vedla ¢lovéka do viru hazardni hry, ho muize piivést k rozumnému a
zodpovédnému zivotu. Vile neni sama o sobé ani dobra ani $patna. Je to nastroj, ktery
lidé pouzivaji k riznym vécem. Kromé toho je tu jesté dal$i okolnost. Tvrdi se, ze

Clovék v ohrozeni zivota dokaZe nazdvihnout automobil, coZz by za normalnich
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okolnosti nedokazal. Podobné ¢lovék, o némz si druzi mysli, ze ma slabou vuli, mize
prokazat velmi silnou vuli, kdyz ma divod. Proto je dobré si uvédomit vyhody toho,
kdyz ¢lovek piestane hazardné hrat. Uvedeme si n¢které nebezpecné bludy, které zivi

plamen hra¢ské naruzivosti (NeSpor, 1999).

Blud o rychlém zbohatnuti

Patologicky hra¢ nema Sanci hrou zbohatnout. Neni pro n& nic
nebezpeénéjsiho nezli vyhra. Kazda vyhra totiz patologické hracstvi zhorSuje. Je
zhruba tim, co infekce pro otevienou ranu. Po velkych vyhrach piichdzeji bohuzel jesté
vétsi prohry. Kdo se chee mit dobie, at’ rozviji sviij talent, dovednosti a schopnosti. At

premysli o tom, ¢im by mohl byt druhym lidem i sob€ prospésny (Nespor, 1999).

Blud o zajimavosti hry

Oznacovat pocinani patologického hrace za zabavu je naprosty omyl a
nepochopeni. Je to tvrda, nevdééna, nesmyslnd, naméhava a jednotvarna prace, kterou
hra¢ lopotné a bez odmény napliluje vice nez jeden pracovni tivazek. Kdo chce zit
skute¢né zajimavé, mél by mit kvalitni zajmy a zaliby, zajimat se o kulturu, setkavat se

s lidmi, od nichZ se mize nééemu naucit (NesSpor, 1999).

Blud sporitelny

Nebezpecny je blud o tom, ze by patologicky hra¢ mohl n€kdy vyhrat nazpét
ztracené penize. Vlastné si tak plete hernu, kde jeho penize nendvratné zmizely a
pobocku spotitelny, kde by si je mohl vyzvednout, kdyby je tam ovSem ulozil. I kdyby
nékdo trochu penéz nazpét vyhral, vime, Ze by se tim jen posililo patologické hra¢stvi.
Nahodna vyhra by pfipravila pidu pro dalsi prohry a dal$i zbyte¢na utrpeni (NeSpor,
1999).

Blud o uniku a odreagovani

Podle tohoto bludu se d4 hazardni hrou uniknout pfed nefesenymi osobnimi,
rodinnymi, citovymi nebo pracovnimi problémy. Samoziejmé Ze neda. NefeSeny
problém v dobé hrani nemizi, ale vétsinou nartsta a hra k tomu pfispiva. Probuzeni ze
svéta fantazii ptijde dfive nebo pozdgji tak jako tak. Oviem ¢im dale do n€j ¢lovek

zabtedl, tim bolestné&jsi bude navrat do reality (NeSpor, 1999).
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Blud o vlastni genialité

Patologickych hrac¢t v obtizné Zivotni situaci, ktefi si dlouho mysleli, Ze
objevili systém, jak obelstit automat nebo ruletu, uz bylo vice nez dost. Byli mezi nimi
lidé dojemné prosti, ale i tfeba vysokoskolsky uéitel matematiky. Cim dfive na tento

nebezpec¢ny blud zapomenete, tim 1épe pro vas (NeSpor, 1999).

Blud o tom, Ze ja to mam piece pod kontrolou

Takovy ¢lovék mylné predpoklada, Zze on se piece patologickym hra¢em stat
nemiize. Rada lidi se povazuje za silné jedince, ktefi ,.do toho nikdy nespadnou.*
Hazardni hra, podobné jako navykové latky, je nebezpetna pravé proto, Ze ji lidé
podcenuji. A patologické hracstvi casto vznikd nepozorované pravé u lidi, ktefi si
mysli, Ze jim se to nemuze stat. Pokusy o kontrolované hazardni hrani totiZ ¢asto

vyvolavaji craving (bazeni) a ztratu sebekontroly (Nespor, 1999).

Blud o tom, ze se nikdo nic nedozvi
Patologicky hra¢, ktery v hazardni hfe pokracuje a jehoz problémy naristaji,
nemlze svij problém tajit do nekone¢na. Lépe neZli uvazovat o zpusobech, jak

problém zakryvat, je uvazovat o tom, jak ho ptekonat (NeSpor, 1999).

Blud o stédrych automatech a laskavé Stésténé

Predstava o automatech, které rozdavaji na potkani penize, za néz pak
patologicky hra¢ nakoupi darky pro rodinu, je neuvéfitelné naivni. Pfesto se s ni
opakované setkdvame. Jestlize chcete svymi penézi pfispét na luxusni automobil nebo

dovolenou v cizin€ pro majitele herny, prosim (Ne$por, 1999).

. Clovék, ktery jako prvni vyhrdl ve Spojenych stdtech v loterii milién dolari,
skoncil jako zkrachovalec pobliz Las Vegas. To, po cem mnozi touzi, totiz velka vyhra,
je nebezpecnd véc. Penize, které clovék ziskd poctivé a tvorive, motivuji. Penize, které

vyhraje, demoralizuji* (Marhounova, Nespor, 1995, s. 103).
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2.7 Sila zavislosti

2.7.1 Definice zavislosti

Diagnoza zavislosti podle Diagnostického a statistického manualu Americké
psychiatrické asociace (DSM-1V) se stanovuje nasledovné:
Pro Diagndzu zavislosti by mél pacient vykazovat alespon tfi ze sedmi déle uvedenych
pfiznaki ve stejném obdobi 12 mésicti:
1. rast tolerance (zvySovani davek, aby se dosahla stejného uUcinku nebo pokles
u¢inku navykové latky pfi stejném davkovani)
odvykaci pfiznaky po vysazeni latky
piijimani latky ve vétsim mnozstvi nebo delsi dobu, nez mél €lovek v imyslu

dlouhodoba snaha nebo jeden ¢i vice pokust omezit a ovladat pfijimani latky

S s

traveni velkého mnoZstvi ¢asu uzivanim a obstaravanim latky nebo zotavovani se

z jejich ucinki

6. zanechani socialnich, pracovnich a rekrea¢nich aktivit v disledki uzivani latky
nebo jejich omezeni

7. pokralujici uzivani latky navzdory dlouhodobym nebo opakujicim se socialnim,

psychologickym nebo télesnym problémim, o nichz ¢lovek vi a které jsou

zpusobeny nebo zhor$ovany uzivanim latky (NeSpor, 2000).

2.7.2 Znaky zavislosti

1. znak: Silna touha nebo pocit puzeni uzit latku (craving, baZeni).

. U mé to bylo casto silné, nebot’ jsem nebyl liny v noci vstdt a jet si koupit “. (Zavisly
na alkoholu, 20 let) (Nespor, 2000, s. 16)

2. znak: Potize v sebeovladani.

. Mnozstvi zdlezelo vétsinou na tom, kolik penéz jsem byl schopen na drogu vydélat ™.
(Zavisly na heroinu, 28 let) (Nespor, 2000, s. 17)

3. znak: Somaticky (télesny) odvykaci stav.

, Asi posledni mésic jsem nemohl jist, mél jsem tFesavku a musel jsem se znovu napit .

(Zavisly na alkoholu, 55 let) (Nespor, 2000, s. 20)
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4. znak: Rust tolerance.

. Moje tolerance strasné rychle stoupala a vidycky to u mne za dva mésice dopadlo
tak, Ze jsem se drogou akordt udrzoval, aby mi nebylo Spatné*. (Zavisly na heroinu, 25
let) (Nespor, 2000, s. 22)

5. znak: Zanedbavani jinych potéSeni nebo zajma.

., V pritbéhu posledniho mésice piti jsem prestal mit o vSechno zdjem, véetné zahrady,
kterda byla ditv mym hlavnim konickem*. (Zavisly na alkoholu, 55 let) (NeSpor, 2000,
s. 24)

6. znak: Pokra¢ovani v uzivani pies jasny dikaz Skodlivych nasledki.

., Drogy jsem bral, prestoZe jsem dobre védél, Ze nic¢im jdtra. Zacal jsem kvuli droze
bézné lhat rodiciim, kamarddum, krdst a podvadét*. (Zavisly na heroinu po zloutence

typu C, 21 let) (NeSpor, 2000, s. 25)

2.7.3 Sila zavislosti vyvolana hazardni hrou

Vyzkumem patologického hra¢stvi se zabyva napf. dr. Gerhard Meyer z
Psychologického institutu na univerzit¢ v Brémach. Na 10 dobrovolnicich, ndhodné
vybranych v kasinu, se rozhodl zjistit, vyvolava-li hra¢stvi fyziologickou odezvu v
organizmu. Vyzkum probihal v kasinu, kde hraci hrali karetni hru Black Jack jednak o
penize, jednak "jen tak, pro radost". Méfen byl tep kazdého hrace a odebirany byly
rovnéz vzorky slin, které byly pozdéji laboratorné analyzovany. Vysledky ukazaly, ze
u kazdého z gamblert doslo béhem hry k zrychleni srde¢niho tepu, a to v podstatné
vys8i mifte, hralo-li se o penize. Analyzou vzorki slin bylo zjiSt€éno, Zze béhem hry
dochazi k uvolfiovani hormonu (opét vice, hralo-li se o penize), jejichz spektrum je
podobné jako pfi stresu, napt. u paraSutistii béhem seskoku. Reakce pfetrvavaji i po hie
a vyvolavaji stav euforie. Problémem patologickych hraci je vSak doba, stravena
hranim. Je-li seskok paddkem jednorazovou zalezitosti, hraci travi v kasinech ¢i u
hracich automatll v restauracich ¢€asto dlouhé hodiny po mnoho dni v tydnu.
Neodvratnym vysledkem je podle dr. Meyerse postupny vznik fyzické zavislosti, zcela
shodné s tou, ktera vznika pii alkoholizmu nebo uzivani tvrdych drog (Patologické

hracstvi, on-line).
2.7.4 Vypovéd patologického hrace

Je nutné, aby si vsichni lidé uvédomili jednu dilezitou skuteCnost, a to, Ze

¢lovék, ktery je zavisly na hracich automatech, je ochoten pro svou drogu udélat
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cokoliv. Je schopen ud¢lat véci, které by za normalnich okolnosti neudélal. V danou
chvili to totiZ neni on, je to Gpln¢ jiny ¢lovék. Vidi pred sebou jen tu svou drogu. A
nema-li na ni v tu danou chvili penize, néco silngjsiho a zlého mu jakoby naseptava:
.»Ukradni to a bude$ si moci zahrat. Zabij toho ¢loveéka, ma u sebe spoustu penéz.
Kdyz je ziskas, zahrajes si. KdyZ ne, bude ti strainé. Vzdyt' u toho automatu ti je tak
hezky. Jsi uvolnény, nikdo t€ neotravuje, nikdo ti nenadava. Prosté jsi kone¢né tim,
¢im chee$ byt, panem nad ,,svym™ strojem. Dneska ur¢ité vyhraje$. A kdyz vyhrajes,
stane$ se panem a bude$ moci mit vSechno, co si jen bude$ piat. Koupi$ si nové auto,
byt, pozve§ manzelku na vecefi. VSichni t€ budou obdivovat, bude$ pan*.

Ve skutecnosti je pravda uplné jina a velice kruta. Ale ta sila, sila, ktera dokaze
zavislého ¢lovéka ovladnout, je strasné zl4 a silna! Clovék vét§inou nemé 7adnou 3anci
to sam zvladnout. A ¢im déle je v této situaci, tim vice pada do Cerné diry, ze které se
dostanou jen ti nejlepsi. Jestlize se ¢lovék vydrape jen par centimetrd, stadi malé,
doopravdy jen malé zavahani a dostane se opét doli a jesté hloubg&ji, neZ byl pied tim.
Je tieba si uvédomit, Ze cesta k lepsi budoucnosti vede pfes spoustu prekazek a
nastrah. A to i presto, ze kdyz se jednou ¢i vickrat zakopne, je Sance se zvednout a
bézet dal. Mize se to vSak i vzdat a zlstat stat na misté. Pak muze ¢lovék zakopavat

dale, az mu dojde dech a sila (Kohout, 2000).
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2.8 Rizika plynouci z patologického hracstvi
2.8.1 Obecna rizika ¢i Skody zpusobena hazardni hrou

-Vyssi kriminalita, kde jsou typické zpronevéry, kradeze, nesplaceni pujéek, které
jdou neziidka do miliént, podvody, ale i nasilna trestna ¢innost.

-Deprese, beznad¢j, myslenky na sebevrazdu nebo sebevrazedné pokusy.

-Rodinné rozvraty, rozvody. Jediny hrac¢ ¢asto sta¢i k tomu, aby diky jeho hazardni hie
stradalo mnoho dal$ich lidi jako napt. manzelka, déti, rodice i $ir$i rodina.

-Zanedbani vlastniho zdravi, Skoly a jinych dulezitych hodnot.

-Nezaméstnanost.

-Homosexuadlni prostituce u dospivajicich chlapct.

-Bezdomovectvi.

-Vyssi riziko rozvoje zavislosti na alkoholu a jinych drogach; hlavné u mladsich  lidi
byvéa velmi nebezpe¢na kombinace hazardniho hrani s pervitinem.

-Nemoci plsobené stresem trapici nejen hrace, ale i jejich pfibuzné (Nespor, Dvorak,
1998).

. Hazardni hry se rozmadhaji, politici mIci, danovy poplatnik pldce a rodiny se

rozpadaji* (Porazime Némce-v hazardu, on-line).
2.8.2 Dopad na zdravi hrace

Jedinec hrajici na vyhernich automatech se da poznat podle uréitych
specifickych ukazatel: obvykle trpi bolestmi hlavy a o¢i, ¢asto je boli nohy i zada od
dlouhého stani u pfistroji a také prsty od hrani. Od celonoéniho koufeni maji kasel.
Trpi poruchami spanku, strachem z véfitelti a obavou z budoucich proher (Kalina et
al., 2003).

Je ohroZeno srdce. VétSina patologickych hraci jsou muzi, u nichz je vyssi
riziko srde¢nich chorob nez u Zen i za normalnich okolnosti. Patologické hra¢stvi toto
riziko jesté zvySuje. MliZze za to stres spojeny s hrou, ¢asto chaoticky zpusob Zivota a
vleklé vycerpani.

Zhorsovat se mohou i dal$i nemoci souvisejici se stresem: vysoky krevni tlak,
viedova choroba zaludku a dvanactniku, stfevni nemoci, cukrovka. Mnoho hodin
stravenych vysedavanim u hracich automatti a stres plsobi nepfiznivé zejména na

kréni a bederni patef a mohou vést k bolestivym potizim.
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Zaujeti hrou u patologickych hract piinasi zanedbani pé€e o zdravi. U hraca
se tedy muZeme setkat s opomijenymi a neléfenymi nemocemi, napi. chrupu. Strava
patologického hrace je Casto jednostranna, chudd a nezdrava. ZvySuje se riziko
télesnych problému pusobenych alkoholem, tabadkem a jinymi navykovymi latkami

(Nespor, 1999).

Vynatek z dopisu chorobného hrace:
., U automatu jsem si zdravi nicil tim, Ze jsem vykouril i 50 cigaret denné. Neustdle

Jjsem sedél na zidli a nicil si o¢i* (NeSpor, 1994, s. 29).

Dopis chorobného hrace z vézeriské nemocnice:
prisel na minulé chyby a vyhradl jsem balik. To by bylo v poradku, ale vzapéti mi
namérili tlak 230 na 150 . . . * (NeSpor, 1994, s. 29).

2.8.3 Dopad na hracovu rodinu a pribuzné

Vyssi nebezpe€i chorob souvisejicich se stresem (vysoky krevni tlak, stfevni
nemoci atd.) a riznych duSevnich problému je i u piibuznych patologickych hracua,
protoze i oni byvaji vystaveni nadmérnému a dlouhotrvajicimu stresu. Méli by tedy
svému zdravi vénovat zvySenou pozornost (Nespor, 1999).

Rodina, kterd neni pfipravena na zmény hracova chovéni, zalina trpét
premrsténou Utratou, Castymi no¢nimi pobyty mimo domov, lhanim pfi kazdé
prilezitosti, potfebou mit stale vice Casu pro sebe a zménou chovani k jednotlivym
¢lentim rodiny (Lorenz, 1987).

Trpi vychova déti po strance citové i materidlni. Vazne komunikace v roding,
patologicky hra¢ se stahuje do sebe; jestlize se jedna o dospivajiciho, tak zaostava
v socidlnich dovednostech. Neni také vyjimkou pronikavé sniZzeni pracovni
vykonnosti, které mize vést k pozdéjsi nezameéstnanosti, majici neblahy dopad na
rodinu. Vychovu déti prebird Zena (jedna-li se o hrace muze), protoze ten travi volny
¢as v hernach. Casto se také hra¢ stava nepfitelem vyristajicich déti, které nerozumi
tomu, pro¢ se najednou zménil jejich ,.dfiv tak hodny* ¢len rodiny, ktery je najednou
uzavieny sam do sebe a vécné podrazdény a nastvany (Porazime Némce-v hazardu,

on-line).
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Casto u hra¢t zaznamenavame pozdni piichody domi (k ranu) a do préace, z niz
po né&kolika hodinach opét odchazi, jakmile se naskytne n&jaka prilezitost. Pod
nejrizn&j$imi zaminkami zadaji o pljcky penéz, ze kterych pak vytvareji mnoho dluht

s komplikovanym systémem jejich splaceni (Kalina et al., 2003).

Vynatek z psychiatrického chorobopisu:

, Zenil se ve 24 letech, déti byly ve véku 9 a 4 roky. ManZelstvi bylo do doby, nez zacal
hrdt, spokojené. Postupné prohral asi 100 000 k¢, manzelka se rozvadi. Vzhledem
k tomu, o¢ rodinu pripravil, se nechce soudit o byt. Nema kde bydlet* (NeSpor, 1999, s.
8).

2.8.4 Dopad na celou spole¢nost

Tézko lze napiiklad spocitat, na kolik penéz piijde danového poplatnika
patologicky hra¢ soudce, patologicky hrac¢ policista nebo patologicky hra¢, ktery diive
vlastnil prosperujici firmu, nebo dospivajici patologicky hraé, ktery kvili hazardni hie
nedostudoval (Porazime Némce—v hazardu, on-line).

Je tfeba upozornit, Ze chorobné hracstvi je stale jesté opomijeno v oblasti §irsi
osvéty a systematické prace na jeho zvladani. Zatimco v zahrani¢i se dislednym
dozorem a striktnimi regulacemi snazi ptedchazet vzniku zavislosti na hazardnich
hrach, coz je ve vysledku levnéjsi, u nas jedname piesné opacné, a proto se hazardu
nebyvale dafi. Narkoman v pokrocilém stadiu potiebuje na svou davku nékolik tisic
korun denné, u gamblera je finan¢ni hranice prakticky neomezena. Mala
informovanost, mnozici se herny, kasina, pfilisna deregulace daného sektoru,
ignorovani této otazky ze strany legislativni iniciativy, to vSe muze vést k nedozirnym

nasledkim (Chymal, 1999).

., Jisty Sermir jménem Jan, clovék velmi mirumilovny, byl unesen. Jeho uinosce,
obavany mistr soubojit vypovézeny od krdlovského dvora, s nim chtél zméFit sily a
vyzval ho k souboji na Zivot a na smrt. Den pred soubojem zasel Jan do zamecké kaple,
aby se pomodlil. V kapli byla mrtvola clovéka, kterého krdtce pred tim jeho vinosce
zabil pri souboji. Po chvili vahani odklopil Jan viko rakve a velmi pozorné si prohliZel
ranu, kterou uboZdak utrpél. Zajimal ho hlavné smér, kterym byla rdana vedena.
Nasledujiciho dne doslo k strasnému souboji, ve kterém Jan nakonec zvitézil. Pomohlo

mu pravé to, Ze znal souperiv nejnebezpecnéjsi uder a byl pripraven ho odrazit.
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Nepritelem patologického hrace a jeho rodiny je chorobny vztah k hazardni

hie. Pokud mu porozumite, dokadZete se ucinnéji branit“ (NeSpor, 1999, s. 6).
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3 Cil, ukoly a hypotézy prace

Cil prace

Cilem prace je podat aktudlni ptehled o patologickém hra¢stvi v Ceské republice na
vyhernich automatech. Dale objasnit do jaké miry se patologické hra¢stvi tyka i Zzen a
provést komparaci hazardniho hrani a vyvoje techniky vyhernich automati ve

vybraném kasinu v centru hlavniho mésta Prahy s rokem 2006.
Ukoly prace

K vyse vyty¢enému cili jsme si stanovili tyto tkoly:

- studium odborné literatury v daném tématu

- vybrat sledovany soubor (kasino vcentru hlavniho mésta Prahy, skupiny
patologickych hracu v Psychiatrické 1é¢ebné Bohnice)

- provést zucastnéné pozorovani ve vybraném kasinu a na skupinach patologickych
hracta

- provést rozhovor s obsluhou kasina

- zpracovat a interpretovat zjisténa data

- provést komparaci vysledki Setfeni z roku 2006 s rokem 2009
Vyzkumna otazka

Nartista pocet Zen hrajicich v kasinu od roku 2006 ?

Hypotézy

Hypotéza ¢. 1

Piedpokladame, Ze se patologické hracstvi tyka alespont 15% Zen.
Hypotéza ¢.2

Piedpokladame, ze se do vybraného kasina opakované vraceji stejni hragi jako v roce
2006.

Hypotéza ¢. 3

Piedpokladame, Ze pocet hrach navstévujicich kasino v roce 2009 bude o 20% vy3si
nez v roce 2006.
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4 Organizace a metodika prace

4.1 Charakteristika sledovaného souboru

Sledovany soubor tvofilo kasino v centru hlavniho mésta Prahy a rozhovor
s jednim zaméstnancem z obsluhy tohoto kasina.

Dale skupiny patologickych hra¢i v Psychiatrické lé¢ebn€é v Bohnicich.
Skupiny patologickych hraca jsou spolecenstvim muzi a Zen, ktefi navzdjem sdileji
zkuSenost sily a nad€je, aby vyftesili sviij spole¢ensky problém. Jedinou podminkou
Clenstvi je prani piestat hrat (NeSpor, 1994).

Provedu také komparace vysledki Setfeni zroku 2006 srokem 2009. Pfi

komparaci budu vychazet z vysledki mé bakalarské prace z roku 2006.

4.2 Pouzité metody

4.2.1 Metoda zucastnéného pozorovani

Zakladni metodou pro ziskani informaci bylo zGcastnéné pozorovani. Jednalo
se o pravidelné navstévovani vybraného kasina v centru hlavniho mésta Prahy v
predem stanovenych dennich hodinach po dobu ¢tyf tydnd.

Dale jsem se ucastnil skupin patologickych hract v Psychiatrické 1é&ebné
v Bohnicich pod vedenim naSeho pfedniho odbornika na tuto problematiku prim. Karla
Nespora.

Na obou mistech jsem tak zaznamenaval informace pro tuto praci. Metodu
zucastnéného pozorovani jsem zvolil diky pfitomnosti na téchto mistech, stéZejnich
pro mou praci. Vyhodou je kontakt s hraci v kasinu a proziti situaci na skupinach
patologickych hract, které jsou zpusobeny patologickou hrou. Metoda zG¢astnéného
pozorovani je Casov€ naro¢na, ale myslim si, Ze ma své nesporné vyhody. Hlavné diky
¢aste¢nému proziti dané problematiky zGc¢astnénou osobou, kterd se snazi problém
pochopit ¢i do n€ho proniknout. Ziucastnénd osoba se také musi umét fadné ptizpusobit

prostiedi, ve kterém sva pozorovani realizuje.

4.2.2 Rozhovor s obsluhou kasina

K vybéru této metody mé vedlo piesvédceni, ze ¢loveék travici ve své praci 12
hodin denné, musi mit dokonaly piehled o udélostech probihajicich na jeho pracovisti

a také je v neustdlém vizualnim a osobnim kontaktu s hraci. Obsluha kasina
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odpovidala na pét pfedem stanovenych otazek (viz Kapitola 5.2). Metodou rozhovoru

jsem tak mohl ziskat informace, které mi nemohlo poskytnout pozorovani.

4.3 Sbér dat

Kasino jsem navstévoval pravidelné po dobu ¢tyt tydnt, a to v mésici unoru,
vzdy ve tfech dnech v tydnu. Zacinal jsem pondélkem, nasledovala stfeda a patek.
Dalsi tyden jsem zacinal uterkem, nasledoval ¢tvrtek a sobota. Mél jsem také piedem
stanovené tii denni hodiny téchto navstév. Hodinu 10. dopoledni, hodinu 15.
odpoledni a hodinu 21. vecéerni.

Tyto Casové intervaly vychdzeji zuvahy, ze v dopolednich hodinidch bude
v kasinu jen velmi malo hract a vice méné by se mélo jednat o hrace zavislé, diky
brzké hodiné. 15. hodinu odpoledni jsem stanovil v ofekavani, Ze do kasina budou
prichazet hraci z diive ukonceného zaméstnani kvuli patologické hie. Nakonec 21.
hodinu vecerni jsem urc¢il v domnéni, Ze hodné hracd, aby neprozradilo svou zavislost
a netravilo ¢as vhernach v odpolednich hodinach, mnohdy 17e a pod zaminkou
chozeni s kamarady do restaurace ¢i za zabavou travi ¢as v kasinu ve veernich
hodinach. Béhem jednotlivych navstév jsem v kasinu setrval vzdy alespori pil hodiny a
pocty hraci v daném casovém obdobi jsem zaznamenaval do pfedem piipravené
tabulky (viz Ptiloha 1).

Rozhovor s obsluhou kasina jsem uskute¢nil se stejnym &lovékem, jako v roce
2006. Odpovidal na pét prfedem stanovenych otazek, které jsem si nahraval na
diktafon. Otazky jsem stanovil a nasledné pokladal v navaznosti na ¢asovy posun tii let
od posledniho rozhovoru. Tykaly se hlavné zdokonalovani ve vyvoji hracich automatt
za posledni tii roky, dale nartistu a slozeni poctu hra¢u v kasinu od roku 2006 a také
toho, zda se objevuji v kasinu stejni hraci jako v roce 2006.

Skupiny patologickych hract jsem navstévoval kazdou stfedu v 16:30 hod.

v pavilonu €.31 Psychiatrické 1é¢ebny v Bohnicich, a to v mésici unoru.
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5 Vysledky vyzkumu
5.1 Popis pozorovani v kasinu

Pro své pozorovani jsem si vybral kasino v centru hlavniho mésta Prahy, které
je volné pfistupné osobam star$im 18 let, piimo z Vaclavského namésti. Provozni doba
kasina je 24 hodin denné.

V kasinu se nachazi celkem 86 vyhernich automat, ztoho 11 star$ich
automati s ovocem (viz Priloha 2.3), 4 automaty jsou na evropskou ménu, 69
automati s dotykovym displejem a moznosti vybéru hry (viz Piiloha 4,5) a dvé
elektronické rulety, kazda pro pét hrajicich hraca.

Zamérem navstév bylo predevSim zaznamenat pocty hract navstévujicich
kasino do predem piipravené tabulky v jednotlivych dennich hodinach, které byly

pfedem stanoveny a také zjistit, do jaké miry se patologické hraéstvi tyka i zen.

Tabulka hrajicich muzi v jednotlivych dennich hodinach po dobu ¢tyf tydnd.
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1.tyden 2.tyden 3.tyden 4.tyden
10hod. | 15hod. | 21hod. | 10hod. | 15hod. |21hod. | 10hod. |15hod. |21hod. | 10hod. | IShod. |21hod
3 10 12 5 1 15
2 11 14 5 12 14
2 14 5 3 9 13
6 9 14 4 9 15
3 i 9 4 12 11
4 13 12 5 10 13
Celkem 324 hrajicich muzi.
Tabulka hrajicich Zen v jednotlivych dennich hodinach po dobu ¢tyf tydni.
1.tyden 2.tyden 3.tyden 4.tyden
10hod. | 15hod. |21hod. | 10hod. | 15hod. |21hod. | 10hod. | 15hod. |21hod. | 10hod. |15hod. |21hod.
2 3 1 2
1 2 1 3 2
2 2 1 3 3
1 2 2 1
I 3 3 1 2 2
1 2 3 I 3

Celkem 56 hrajicich zen.

Z tabulky vyplyva, ze z celkového poctu 380 hracu, je 56 zen. Zastoupeni Zzen
je témer 15%.
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5.2 Rozhovor s obsluhou kasina

Obsluze kasina jsem polozil pét nasledujicich otazek, které souviseji

s ¢asovym posunem od roku 2006.

1. Pozorujete narust hraca od roku 2006 ?

Neda se fict, ze bych pozoroval néjaky velky nartst hract oproti roku 2006, i
kdyz o hrac¢e nouze neni. SpiSe se mi zda, Zze uz chodi mén¢ lidi, kteti vypadaji jako
socialné slabsi, ktefi si zahraji za par kovaki a vétSinou jsme je museli vyhazovat,
protoze tady jen tak sedé€li a nehrali. Dfive tomu tak bylo, ale dnes uz je tahle praxe
minulosti. Myslim, Ze to je dusledek toho, Ze vymizely automaty na mince a tudiz se
da hrat uz jen za papirové penize, tedy nejméné za sto korun Ceskych. Ur¢ité ale
pozoruji bohatsi hrace oproti roku 2006. Hraci hraji a tedy i prohravaji vétsi sumy
penéz nez tomu bylo diive. Vede je k tomu, jak uz jsem zminil, vét§si moznost vyhry
na automatech, ale s tim jde ruku v ruce také vétsi sazka. UrcCité je to také jedna ze

strategii kasina a také vyrobct hracich automat.

2. Navstévuji kasino stéle stejni hraci jako v roce 2006 ?

Pozoruji rychlejsi stfidani téch hraci, ktefi se tady objevuji kazdy den a tudiz se
da fict, Ze jsou zavisli a propadli patologickému hraéstvi. Zda se, Ze vysvétleni je
v odpovédi na predchozi otazku, a to diky tomu, Ze jsou zvySovany naroky na
penéZenky hracl, diky modern€jSim vyhernim automatiim, a tudiz moZnosti vyssich
sazek. Hrac se tedy rychleji dostane do toho kolotoce zavislosti a rychleji propadne na

dno, nez tomu bylo pfed tfemi lety, kdy se dalo hrat za mensi sumy penéz.

. 3 Pozorujete narust hrajicich zen od roku 2006 ?

Netekl bych, Zze pozoruji néjaky vyrazny nartst hrajicich zen v kasinu, i kdyz je
pravdou, ze pied tfemi lety se tady Zeny neobjevovali tak ¢asto jako dnes. Jinymi slovy
bych to fekl tak, Ze tehdy sice chodily Zeny hrat, ale nebyla to jeste¢ takova
samoziejmost, jako nyni. Dnes napiiklad vidim, Ze jsou Zeny u automatd zastoupeny
téméi cely den, tfeba jen jedna hrajici Zena nebo taky v dany okamzik tfeba pét
hrajicich Zen, ale jsou tu a hraji, pfed tfemi lety to tak nebylo. Zeny sem chodily a
hraly, ale vétSinou tu nehraly po cely den, jako tomu je dnes. Jesté bych k té otazce

dodal, ze tehdy zhruba pfed témi tiemi lety, kdyz pfisla do kasina Zena hrat automaty,
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tak se to bralo jinak nez dnes. Dnes uz je to normalni véc, sedici Zena pied automatem,

ale tehdy to piece jen budilo vétsi pozornost.

4. Zdokonalil se vyvoj vyhernich automatu od roku 2006 ?

Vyvoj automati Sel samoziejmé dopfedu, hlavné v tom sméru, Ze si hra¢ muze
zahrat vice her na jednom automatu. To znamend, Ze vétSina novych automatti ma
dotykové displeje, na kterych lze vybrat z nabidky Sesti az deviti druht her. At’ uzZ jsou
to kostky nebo karty ¢i staré dobré obrazky s ovocem. Zalezi na typu automatu.Dalsi
velky pokrok spatfuji ve vy$Si moznosti vyhry nez tomu bylo pted tfemi lety. Tehdy
Slo na vétsin¢ vyhernich automatech vyhrat, podotykdm, Ze na jedno otoceni a pfi
maximalni mozné sazce, sto tisic. Dnes uz je to i jeden milion korun &eskych.
Samoziejmé se také zvySily moznosti sazky na jedno otoceni. Pfed tfemi lety to byla
maximalni sazka pét set korun ¢eskych a nyni lze jednu otocku hrat za dva a pul tisice
korun ¢eskych. Zamérn¢ dodavam ,.korun Ceskych®, protoze dal$i zména a posun se
tyka vyhernich automatti na euro bankovky. Zatim jsou v naSem kasinu ¢tyfi automaty,

na kterych Ize hrat za eura.

5. Slouzi stiale prostory kasina také k jinym aktivitam, jak jste mi odpovédél
v roce 2006, napi. k prodeji ,,zbozi“ pochybného puvodu ?
Obcas jsem jesté takova pochybna bytost zabloudi, ale vétSinou nepochodi. Ty
Casy jsou uz nastésti pry¢, kdy to bylo na dennim pofadku n€kolikrat za den. Souvisi to
pravdépodobné, jak uz jsem zminil, stim, Ze klientela v kasinu $la nahoru. Jinymi
slovy bych fekl, Ze to jsou hraci na vyssi urovni a ti vétSinou vyhledavaji pouze hru, a

ne tyto mnohdy pochybné obchody s kradenymi vécmi.
5.3 Popis pozorovani skupin patologickych hracu

Skupiny patologickych hraci se konaji, jak jsem jiz uvedl, kazdou stfedu
v pavilonu ¢.31 Psychiatrické 1é¢ebny v Bohnicich. Zacatek skupin je v 16:30.

Sdruzeni Anonymnich patologickych hract vzeslo z nahodného setkéani dvou
muzi v lednu 1957. Tito muzi prozili skuteéné zdrcujici problémy a nestésti zptisobené
nutkavym hragstvim. Zagali se schazet a jak plynuly mésice, ani jeden znich se

k hazardni hfe nevratil (NeSpor, 1994).
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Skupiny slouzi lidem:
- majicim za sebou soustavnou lé¢bu v lécebné a nyni navStévuji skupiny z
preventivnich divoda
- lidem, ktefi si uv&domili problém s patologickym hra¢stvim, at’ uz sami nebo
prostrednictvim jinych, a chtéji nastoupit k soustavné 1é¢be
- lidem, ktefi si rovnéZ piipustili problém, ale nechtéji nastoupit k 1é¢bé nebo si mysli,
7e problém zvladnou prostiednictvim dochézeni na stfede¢ni skupiny
- lidem, ktefi jiz soustavnou 1é¢bu podstupuji a skupiny navstévuji v ramci programu
soustavné 1écby
Cilem skupin, kam dochazeji lidé z nechranéného prostiedi, je udrzovani
abstinence a neustalé opakovani a ptipominani si zla, prameniciho ze hry na vyhernich
automatech. Na nasledujici ukazce si pfiblizime né€které ptiklady, které popisuje ve
svych publikacich jiz zminény prim. Karel NeSpor. Jak pracovat s myslenkou na
recidivu: prim. Karel Ne$por popsal jednoduchou pomticku, nazvanou ,,semafor.
Jedna se o uzite¢nou techniku pfevzatou od americkych autori. Kdykoliv by se
dostal ¢lovek do situace, kdy by mohl jednat vrozporu se svymi zajmy a mél
myslenky na recidivu, at’ si vybavi dopravni semafor a nechava na ném postupné shora
doli rozsvécet Cervenou, Zlutou a zelenou (NeSpor, 2000). V situaci, kdy se objevilo
bazeni nebo kdy hrozi jiné impulzivni jednani, si cloveék vybavi nejprve Cervené svétlo
semaforu, které fika “zastavit”. Pak si vybavi Zluté svétlo. Béhem Zlutého svétla si
uvédomi jednotlivé moznosti, jak miiZe reagovat, véetné kratkodobych i dlouhodobych
nasledki jednani. U uvedenych mozZnosti vybere nejvyhodnéjsi. Nakonec si vybavi

zelené svétlo, zvolenou moznost uskutecni a vyhodnoti (Nespor, Csémy, 1999).

Semafor
Q Cervena: Stop, zastavit, uvazovat.
Q Oranzova: Jaké moznosti, se nabizeji a jaké maji tyto mozZnosti
dlouhodobé i kratkodobé nasledky? Vybér nejvyhodné&j$i moznosti.
QO Zelena: Vybranou moznost uskute¢nit a vyhodnotit.

Jednoduchy piiklad z praxe: Patologicky hra¢ je v praci pozvan na oslavu
narozenin, které se maji konat v restauraci, kde jsou i vyherni automaty. Semafor

v jeho ptipad€ vypada nasledovné:
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Cervena: Stop

Oranzova:

1. moznost: zahrat si. Nasledky: Pfi Spatném sebeovladani ve vztahu ke hie by to
mohlo skon¢it recidivou, prohranim vSech penéz, vyc€itkami svédomi, nespavosti,
problémy v rodiné atd.

2. moznost: odmitnuti s odloZzenim (vymluvit se, Ze nemam ¢as). Nasledky: Vyhnuti se
riziku a problémum v roding, ale pfisté ten ¢loveék zase nabidne néco podobného.

3. moznost: fici, Zze uz jsem na podobné oslavy prestal chodit a radéji se ted’ vénuji
rodin€. Vyhnu se tak problémiim a navic snizim riziko podobné nabidky v budoucnu.
Vybér nejvhodnéjsi moznosti: treti.

Zelena: Vybranou moznost realizovat a zhodnotit.

Semafor slouzi ktomu, aby c¢lovék pfi svych reakcich na misto rychlé
odpovédi, kdy pouzZiva primitivniho reagovani nizSich ¢asti mozku nastoupilo
pomalejsi, ale dikladng&jsi uvaZzovani, které probiha v mozkové kiite. Clovek, ktery se
naucil pouzivat semafor, uz nereaguje automaticky jako néjaky nizsi zivo¢ich. Namisto
rychlého primitivniho mozku pouzivd pomalejsi, avSak vyspélejsi mozek (Nespor,
Csémy, 1999).

Dal3im velmi ¢astym tématem na skupinach pokud ¢lovek abstinuje, je ,.jak si
udrzet zivot bez hazardni hry“. Nejcastéji pozivané zasady, jak si udrzet Zivot bez
hazardni hry:

1. Vyhybat se hazardni hfe a vSemu, co ji pfipomind, mistim, kde se provozuje a
lidem, ktefi vas k ni svadéli.

2. Vytvofit si rozumny zpisob Zivota, kde bude pfiméfené povinnosti a prace, i
kvalitni zabavy a jinych ¢innosti, které nemaji s hazardnimi hrami nic spole¢ného.

3. Pocitat s tim, Ze mohou objevovat krize a chut’ zacit opét hrat. Tyto nebezpecné
okamziky se daji ptekonat. Cim déle nehrajete, tim je to snaZ3i.

4. Uv€domovat si a pfipominat vyhody toho, kdyz pfestanu hrat. Nevyhody toho,
kdybych zacal hrat.

5. PeCuj o své télesné zdravi, cvi¢, relaxuj, vyhybej se alkoholu a jinym navykovym
latkam.

6. Uvédomovat si, Ze hazardni hra je past (NeSpor, 1994).
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Dale se pouzivd metoda dopliiovani véty, kdy se polozi nedokonéena véta a
hra¢i doplnuji rizné moznosti odpovédi. Tato metoda je dilezita k pfiznani si svého
dilu zodpovédnosti na problémech zpisobené hazardni hrou, napiiklad v rodiné a
nabidnuti né¢jakého feseni, které dava perspektivu.

Ptiklad: Protoze pfiznavam sviij dil zodpovédnosti, nebudu chodit do hospod, kde maji
automaty.

Protoze pfizndvam sviij dil zodpovédnosti, budu nechavat posilat vyplatu na

ucet manzelky.

Protoze pfiznavam sviij dil zodpovédnosti, piestanu se stykat s kamarady, ktefi

chodi do kasina.

Protoze ptiznavam svij dil zodpovédnosti, prestanu délat ¢isnika.

Protoze pfiznavam svij dil zodpoveédnosti, ptjdu se 1é¢it, kdybych to nezvladl

sam (NeSpor, 1994).

5.4 Komparace zjisténého stavu v Casovém odstupu tfi let

5.4.1 Komparace popisu pozorovani v kasinu

V roce 2006 jsem navstévoval pravidelné vybrané kasino v centru hlavniho
mésta Prahy po dobu ¢ty tydnd, a to v mésici kvétnu, vzdy ve tfech dnech v tydnu.
Zacinal jsem pondélkem, nasledovala stfeda a patek. Dalsi tyden jsem zac¢inal tGterkem,
nasledoval ¢tvrtek a sobota. M¢l jsem také predem stanovené tii denni hodiny téchto
navstév. Hodinu 10. dopoledni, hodinu 15. odpoledni a hodinu 21. vecerni (viz
Kapitola 4.3).V kasinu jsem zaznamenaval po¢ty hra¢t do predem pfipravené tabulky,

stejné jako v roce 2009.

Pocty hract v roce 2006 byly nasledujici.
Tabulka hrajicich muzi v jednotlivych dennich hodinach po dobu &tyf tydni.

1.tyden 2.tyden 3.tyden 4.tyden
10hod. | 15hod. | 21hod. 10hod. | 15hod. | 2lhod. | 10hod. | 15hod. |[2lhod. | 10hod. | 15hod. |21lhod.
4 10 14 6 10 15
3 8 17 2 6 16
7 14 12 3 11 12
9 9 15 7 6 14
3 7 13 5 9 14
4 13 9 S 10 19

Celkem 341 hrajicich muza.
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Tabulka hrajicich Zen v jednotlivych dennich hodinach po dobu ¢tyf tydni.

1.tyden 2.tyden 3.tyden 4.tyden
10hod. | 15hod. | 21hod. 10hod. | 15hod. | 21hod. | 10hod. | 15hod. |2lhod. | 10hod. | 15hod. | 2lhod.

1 1 2

1 3 1
2 2 2 4

1 2 1

3 1 2 1

2 2 1 2

Celkem 37 hrajicich zen.

Zastoupeni zen je tedy témér 10%.

Z tabulky vyplyva, ze z celkového poctu 378 hraci v roce 2006, bylo 37 Zen.

V roce 2009 jsem provedl stejné zaznamenavani po¢tu hract. Poéty hraca

v roce 2009 byly nasledujici.

Tabulka hrajicich muzi v jednotlivych dennich hodinach po dobu ¢tyf tydni.

1.tyden 2.tyden 3.tyden 4.tyden
10hod. | 15hod. |21hod. | 10hod. | 1Shod. |2lhod. | 10hod. |15hod. |21hod. | 10hod. | 15hod. |21hod.
3 10 12 5 11 15
2 11 14 5 12 14
2 14 5 3 9 13
6 9 14 4 9 s
3 1 9 4 12 1
4 13 12 5 10 13
Celkem 324 hrajicich muzi.
Tabulka hrajicich Zen v jednotlivych dennich hodinach po dobu ¢étyf tydna.
1.tyden 2.tyden 3.tyden 4.tyden
10hod. | 15hod. | 21hod. | 10hod. | 1Shod. |21hod. | 10hod. | 15hod. |21hod. | 10hod. | 15hod. |21hod.
2 3 I 2
I 2 1 3 2
2 2 1 3 3
I 2 2 1
I 3 3 1 2 2
I z 3 1 3

Celkem 56 hrajicich zen.

let je téméf neménny, avSak zastoupeni hrajicich Zzen bylo v roce 2009 vyssi

Z tabulky vyplyva, ze z celkového poc¢tu 380 hract v roce 2009 bylo 56 Zen.
Zastoupeni zen je témet 15%.

Z vysledku tabulek tedy vychazi, ze poc€et hrach v kasinu v ¢asové odstupu tii

v roce 2006.

44

~wr

0 5% nez



Vybaveni kasina v roce 2006 tvotilo celkem 94 vyhernich automatd, z toho 14
automat karetnich, 77 automati s ovocem (viz Piiloha 2.3), jedny elektronické
kostky, u kterych mtze hrat az pét hraci najednou a dvé elektronické rulety, rovnéz

pro pét hrajicich hraca.

V roce 2009 se v kasinu nachézelo celkem 86 vyhernich automatt, z toho 11
starSich automati s ovocem, 4 automaty jsou na evropskou ménu, 69 automatd s
dotykovym displejem a moznosti vybéru hry (viz Piiloha 4,5) a dvé elektronické

rulety, kazda pro pét hrajicich hract.

Hlavni zména ve vybaveni kasina oproti roku 2006 je, ze uz v kasinu neni
velky automat na vyherni kostky, kde mohlo hrat az pét hract najednou. Na misto
kostek ptibyly moderni vyherni automaty s dotykovym displejem a Sirokou nabidkou
vybéru her, které popisuji v piiloze 4. Dalsi velkou zménou oproti roku 2006 jsou

vyherni automaty na eura.

5.42 Komparace rozhovoru z obsluhou kasina

V roce 2006 jsem obsluze kasina polozil pét nasledujicich otazek, na které jsem

dostal tyto odpovédi:

1. Vyhrava hodné lidi hrajicich na vyhernich automatech?
Ne, vyhrava jen velmi maly zlomek lidi a pfedevsim se jedna o hrace, kteii hraji za
malé Castky, tfeba za sto korun Ceskych. Vyhraji-li dvé nebo tfi sta korun, vyhru si

vyberou. Avsak i tito hraci se ¢asto vraceji.

2. Chodi do kasina stejni hraci béhem dne vicekrat?
Ano, mnohdy tady sedi stejni hraci u jednoho nebo vice automatu cely den a kdyz

odejdou, tfeba protoze jim dosli penize, tak se vraceji znovu hrat jesté ten stejny den.

3. Odchazeji hraci po vyplaceni vyhry z kasina, nebo zkousSeji hrat na jinych
automatech?
Ve vétsingé piipadi po vyplaceni penéz zkousi hra¢ vyhrat i na jiném automatu.
Skoro vzdy, kdyz €lov€k zacne hrat a vyhrava, tak touzi po stale vétsi vyhie a nakonec

prohraje.
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4. ZKousi hrat v kasinu také hraci mladsi 18 let?
Ano zkousi to, denné vyhodim okolo péti mladistvych, nékteti vSak ptichazeji a

zkouseji hrat opakované.

5. Slouzi kasino pouze pro hrani na vyhernich automatech?

Ne, neslouzi. Prostory kasina jsou mnohdy vitanym mistem urcitych pochybnych
lidi, ktefi zde nabizeji rizné véci, predev§sim mobilni telefony, hodinky, digitalni
fotoaparaty, ale i tieba znackové obleceni za vyhodné ceny. Rychle je zde prodaji a

hlavné dostanou hned penize. Tyto nabizené véci vSak nemaji vzdy legalni ptivod.

V roce 2009 jsem polozil obsluze kasina také pét otazek, které souviseji s

Casovym posunem od roku 2006 (viz Kapitola 5.2).

Pii komparaci odpovédi z rozhovoru vyplyva, ze za posledni tii roky se kasino
zamé&filo hlavné na hrace, ktefi maji vice penéz. Tomuto trendu odpovida také
vybaveni kasina modernéj§imi vyhernimi automaty, na kterych lze hrat za velké
penize. Samoziejmé také tyto modernéjsi vyherni automaty ldkaji moznosti vysoké
vyhry, a to az jeden milion korun ¢eskych na jedno otoceni ¢ili jednu sazku. Strategie
kasina je tedy zaméfeni se na movit&jsi hrace, at’ uz to jsou Zeny ¢i muzi. Tomu je také
pfizpisobeno, Ze si kazdy hra¢ mize vzit ke hie zdarma chlebiCky, které jsou
v chladicim boxu u vyhernich automatt a ti hraci, ktefi v kasinu hraji za velké penize
maji dokonce zdarma veskeré obcerstveni vcetné alkoholu. Snaha kasina orientovat se
vice na ekonomicky silné&jsi hrace nez tomu bylo v roce 2006 ma také za piicinu, jak
z rozhovoru vyplyva, Ze uZ tolik kasino nenavstévuji vétSinou pouli¢ni kapsafi, pro
které bylo v minulosti kasino vitanym mistem, kde mohli rychle zpenézit své mnohdy

kradené véci.

5.4.3 Komparace pozorovani skupin patologickych hracu

V roce 2006 jsem navstévoval skupiny patologickych hract v Psychiatrické
1é¢ebné Bohnice, a to kazdou stfedu v 16:30. Na skupinach bylo vzdy okolo 25 az 30
zuéastnénych. Program skupiny se odvijel od problémi, kviili kterym lidé na skupiny
dochazeli. Pokud ptisel n€kdo znechranéného prostiedi, protoZze zrovna prodélal
recidivu, tak se na skupiné probiraly diivody recidivy a zda to hraci néco pfineslo, Ze si

zahral. Paklize nikdo recidivu v danou skupinu neprodélal, vedla se skupina v duchu
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prevence vu¢i hazardnimu hrani a stdlého opakovani, pro¢ je dobré abstinovat a
udrzovat si odstup od hazardniho hrani. Mnohdy se také probiraly piiklady, které lze
vykonavat misto ¢asu straveného pied vyhernim automatem, jako napiiklad sport,

prochéazky, vénovani se roding atd.

V roce 2009 jsem navstévoval skupiny patologickych hrac¢a v Psychiatrické
lé¢ebné Bohnice, a to rovnéz kazdou stfedu v 16:30. Skupiny probihaly ve stejném

pojeti jako v roce 2006.

Pii komparaci pozorovani skupin patologickych hraci je vidét minimalni
zména v ¢asovém odstupu tii let. Skupiny maji stale stejnou funkei, a to odstrasujici od
hazardniho hrani, preventivni a také motivujici k pfekondni zéavislosti na vyhernich
automatech a udrzeni si abstinence. Nesetkal jsem se také s zadnou Zenou dochazejici
na skupiny patologickych hrac¢t za ucelem uvédomovani si vlastniho problému a
odvykani si ze zavislosti na vyhernich automatech, stejn€ jako v roce 2006. Zménu

jsem vSak pozoroval ve vétSsim poc¢tu doprovodu a absolvovani skupin rodinnymi

vvvvvv
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6 Diskuze

Realizovana prace nebyla od pocatku uUplné¢ snadna. Asi nejvétSi zména od
roku 2006 byla ta, Ze doslo k velkému posunu dopfedu ve vyvoji techniky vyhernich
automatii, ¢emuz jsem se musel pfizpusobit. N&jakou dobu trvalo, nez jsem pochopil
nové&jsi automaty s moznosti Sirokého vybéru her.

Diky komparaci pozorovani v kasinus rokem 2006 byl vybér kasina urCen
dopiedu. Jednalo se tedy o stejné kasino jako v roce 2006. Jak jsem jiZ uvedl, kasino
ma dobrou dostupnost diky své poloze na Vaclavském nameésti. V roce 2006 jsem se
dlouhou dobu rozhodoval a vahal jsem, zda si mam vybrat kasino s dobrou dostupnosti
nebo né&jakou mensi hernu na odlehlejsim misté. Nakonec jsem se rozhodl pro vetsi
kasino s dobrou dostupnosti. Domnival jsem se, Ze hodné frekventované misto je lepsi,
nez n&jaka mald herna v zapadlé uli¢ce. Ve vétsim kasinu se clovek snaze ztrati a
hlavné si ho nikdo nevs§ima, jako tomu muZe byt v malych hernich. V kasinu nelze
pouze postéavat, ale ¢lovék musi hrat, jinak ho obsluha vykaZe, na coZ jsem byl parkrat
upozornén i ja. Mnohdy stagilo popojit o kus dél nebo jen drzet v ruce penize a zase se
po n&jakém Case vratit a pokraCovat v pozorovani. Tato moznost by v mensi herné
nebyla. Znatna velikost kasina mi viak neumoziiovala piehled o vSech hracich a jejich
moznych vyhrach, coZ jsem vyfesil rozhovorem s obsluhou kasina.

Myslim si, ze také urCeni tii dennich hodin, ve kterych jsem pocty hraca
v kasinu zaznamenaval a oddvodnil je ve sbéru dat, jsou opodstatnéné. Doba Ctyf
tydna, kdy jsem tyto informace zapisoval do pfedem pfipravenych tabulek, je dle mého
nazoru dostacujici a ukazuje tak nezkreslenou navstévnost hrac v kasinu. Mohlo se
stat, 7e kasino navstévovalo vice hra¢t v hodinach, kdy jsem tam nebyl, ale tuto
domnénku jsem se snaZil minimalizovat faktem, Ze jsem v kasinu zistaval vzdy
minimalné pal hodiny az hodinu. Provadét pozorovani po cely den, a ziskat tak prehled
viech hra¢i, ktefi ten den kasino navstivili by bylo velmi ¢asové ndro¢né a myslim si
témef nerealizovatelné, protoze bych musel celou dobu hrat, aby mne zXkasina
nevykazali.

Zaznamenavani po&tu hradt do predem pripravenych tabulek jsem provadel
v roce 2006 v mésici kvétnu a v roce 2009 v mésici unoru. Pozorovani ve stejném
mésici kvétnu, jako v roce 2006, jsem nemohl realizovat kvili pracovnimu vytiZeni.
Nemyslim si viak, ze by to mé&lo vlil na vysledky. Domnivam se, ze zadné rocni

obdobi neméa vliv na poéty hraét v kasinu, a to hlavné diky sile zavislosti, ktera tahne
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hrace k vyhernimu automatu za kazdého pocasi a ro¢niho obdobi. Dle Kohouta (2000),
je nutné, aby si vsichni lidé uvédomili jednu dileZitou skutecnost, a to, Ze ¢lovek,
ktery je zavisly na hracich automatech, je ochoten pro svou drogu udé€lat cokoliv. Je
schopen udélat véci, které by za normalnich okolnosti neudélal. V danou chvili to totiz
neni on, je to Gplné jiny €lovék. Vidi pred sebou jen tu svou drogu. Celkove jsem tedy
presvédéen, Ze zpracované informace ukazuji redlny pohled na problematiku
patologického hragstvi, pfestoZe nebyly provadény ve stejném mésici jako v roce 2006.

Z vysledki vyplyva, Ze hypotéza ¢. 1, ve které predpokladame, Ze se
patologické hragstvi tyka alespoii 15% zen, se potvrdila. Tuto hypotézu jsem stanovil
na zékladé faktu, ktery mi vySel v roce 2006. Tehdy jsem si stanovil hypotézu, Ze
pocet hrajicich Zen v kasinu b&¢hem &tyf tydnii, kdy jsem zaznamenaval pocty hract do
tabulek, bude alespoti 20%. Z vysledki se ukazalo, Ze zastoupeni Zen v roce 2006 bylo
10 %. Hypotéza se tedy nepotvrdila. Vychazejic z této skutecnosti, jsem si pro rok
2009 stanovil stejnou hypotézu, ale s 15% zastoupenim hrajicich Zen v kasinu. Tato
hypotéza se potvrdila téméF piesné. Zastoupeni hrajicich Zen v kasinu po dobu ctyt
tydnii bylo 14,73%. Tedy ze 380 hraci bylo 56 Zen. Z t&chto vysledki vyplyva, ze
pocet hrajicich zen od roku 2006 vzrostl o 5%. Jak uvadi Nespor (1999), v padesatych
letech byla u nds Zena zavisla na alkoholu vzacnosti. Dnes Zen s timto problémem
velmi pfibylo. Nejen alkoholu, ale i patologickému hracstvi propada stalé zvy3ujici se
pocet zen. Dale zminuje NeSpor (2000), ze zeny byvaji zpravidla ve vztahu
k navykovym latkdm a jinym rizikim, jako je hazardni hra, zpravidla zdrzenlivéjsi a
opatrn&j$i. Tak lze vysvétlit jejich relativné mensi pocet v porovnani s muzi. Zen
s navykovymi problémy ale pfibyvé podstatné rychleji, nez je tomu u muzi.

U hypotézy ¢&. 2, jsem piedpokladal, ze se do vybrancho kasina opakované
vraceji stejni hra¢i jako v roce 2006. Hypotézu jsem volil na zakladé prostudovani
odborné literatury a faktu, Ze patologické hracstvi je silna zavislost. Dle NeSpora
(2000) se jednd o silnou touhu nebo pocit puzeni opakované uzit latku (craving,
bazeni). Zajimalo mne tedy, zda i s odstupem tfi let budou kasino navstévovat stale
stejni hraci jako v roce 2006. Odpoveéd’ na tuto hypotézu jsem ziskal pfi rozhovoru
s obsluhou kasina. Tato hypotéza se pii rozhovoru potvrdila jako spravna, avsak
dozvédeél jsem se také, ze se hraci v kasinu rychleji meéni oproti roku 2006. Rychlejsi
fluktuace hract je zapfi¢inéna velkym posunem ve vyvoji a modernizaci techniky
vyhernich automatt. Tento posun ve vyvoji techniky dopfedu klade na hrace vyssi

naroky ve smyslu moznosti vyssich sazek, které jsou podporovany moznosti vysoké
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vyhry. Hra¢ tak rychleji propadne zavislosti na hie a tudiz také rychleji prohraje
viechny penize, coz je strategie kasina. Proto se do kasina vraceji stejni hraci jako
v roce 2006, ale neni jich mnoho.

Naopak hypotéza ¢. 3 predpokladajici, ze pocet hracu navs$tévujicich kasino
v roce 2009 bude o 20% vyssi nez v roce 2006, se nepotvrdila jako spravna. Tuto
hypotézu jsem volil z pfesvedCeni, Ze stale vice lidi propad4 hazardnimu hrani, také
kviili nariistajicimu po&tu heren, jak uvadi Nespor (2000). Poget hragu v pozorovaném
obdobi byl téméf stejny jako v roce 2006. Piesny pocet viech hraci navstévujicich

kasino po dobu pozorovani v roce 2006 byl 378 hra¢t a v roce 2009 to bylo 380 hracu.

zvy$ovanim finanénich naroku na hrace. Z rozhovoru s obsluhou kasina vyplyva, ze
kasino uZ nenavstévuji hraci jako v roce 2006, ktefi méli u sebe sto korun ¢eskych a
hrali tam jednu oto¢ku za dvé koruny. Nyni kasino navitévuji prevazné hraci, ktefi
maji vice penéz a neboji se riskovat. Hraji za nejvyssi mozné sazky, ¢im také zvysuji
moznost vyhry. Tito hragi jsou vitanymi hosty, protoze vétsinou prohraji vechny své
penize, se kterymi do kasina pFisli a mnohdy si jesté chodi vybirat penize, aby mohli
ve hie dal pokracovat. Domnivam se, Ze tohle je jedna z hlavnich strategii kasina a
posun ve vyvoji hazardniho hrani od roku 2006. Kasino se nezamé&fuje na vSechny
hrage, jako tomu bylo v roce 2006, ale na ty bohatsi hrace, ktefi tam nechaji vice
penéz. To mize byt hlavni pFi¢ina téméf stejného poctu hraci jako v roce 2006, avsak
tito hraci mohou v kasinu prohrat mnohem vice penéz nez stejny pocet hract v roce

2006.
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7 Zaveér

Cilem prace je podat aktualni piehled o patologickém hracstvi v Ceské
republice na vyhernich automatech. Vzhledem k tomu, Ze jsem nenaSel Zadné hlubsi
studie zabyvajici se touto problematikou v poslednich letech, ale pouze alarmujici ¢isla
o poctu piibyvajicich heren a kasin v nasich méstech, nebylo mozné tento zvétSujici se
problém porovnat s podobnym vyzkumem. Proto jsem se zaméfil na pozorovani
stejného kasina a skupin patologickych hracl a také jsem pokladal otazky stejnému
¢lovéku z obsluhy kasina, jako tomu bylo v roce 2006. Mohl jsem tak provést srovnani
vysledku z let 2006 a 2009. Tato srovnani nam ukdazala stale rostouci pocet hrajicich
zen v kasinu a také velky posun ve vyvoji vyhernich automati za ucelem vylakat
z hrace co nejvice penéz a tudiz rychleji propadnout hazardni hie. Domnival jsem se,
7e prace pro mne bude jednodusi v tom sméru, ze uz jsem prostiedi kasina a skupin
patologickych hracu znal z roku 2006, ale ne vzdy tomu tak bylo. Mnohdy jsem byl
hodné piekvapen velkym poctem hrajicich Zen vkasinu a také vypovéd'mi
patologickych hract na skupinach, kteti popisovali, jak si zni¢ili zivot, kdyz propadli
hazardnimu hrani. Casto jsem jel pfimo z kasina na skupinu patologickych hraca a po
skonceni skupiny jsem se vratil zpét do kasina. Bylo nesmirn¢ zajimavé vidét za jedno
odpoledne hrace v kasinu a poté lidi na skupinéach, ktefi se snazi se svym problémem
bojovat. Piitomnost na skupinach povazuji za velky piinos, protoze teprve tam si
¢lovék uvédomi a poznd, jaké Skody, mnohdy nevratné, muze patologické hrani
zpusobit.

Béhem studia tohoto problému jsem dosel k poznani, Zze zkuSenosti
s patologickym hranim, at’ uz pifimo ¢i nepfimo, zasahuji do zivota vé&tSiny lidi, se
kterymi jsem tifeba i1 ndhodné na toto téma diskutoval. Pét lidi uz mne také
kontaktovalo nebo pfimo navstivilo, abych s nimi na téma zavislosti na vyhernich

automatech pohovoiil. Nebyli to lidé, ktefi sami hraji, ale vétSinou partnefi

ptali, pro¢ se tomu tak dé&je, pro¢ se najednou jejich partner zménil, je podrazdény,
uzavieny, chodi pozdé domi, kdyz byl jesté pted nedavnem tak hodny a spolehlivy.
Rad bych pokracoval ve svém budoucim zivoté v pomoci lidem, ktefi podlehli
a dostali se do bludného kruhu hazardniho hrani. Diky této praci si dostateéné
uvédomuji nasledky a zlo pramenici z hrani na vyhernich automatech. Prevence je na

~

nasem uzemi opomijena. Rekl bych, Ze neni téméf zadna. Problém hazardniho hrani
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proto nartista do obrovskych rozméru. Jak uvadi Chymal (1999), je tfeba upozornit, ze
chorobné hréagstvi je stale jesté opomijeno v oblasti SirSi osvéty a systematické prace
na jeho zvladani. Zatimco v zahrani¢i se diislednym dozorem a striktnimi regulacemi
snazi predchazet vzniku zavislosti na hazardnich hrach, coz je ve vysledku levnéjsi, u
nas jedname piesné opacné, a proto se hazardu nebyvale dafi.

Na zavér této prace uvedu vlastni poznatek, docileny béhem pozorovani skupin
patologickych hract, kde jsem poznal mozné chovani lidi zavislych na vyhernich
automatech. DoSel jsem Kk vlastnimu pfesvédceni, jak vyvratit, nebo potvrdit
domnénku, e mné blizka osoba je patologicky hra¢. Povazuji za velice u€inné, kdyby
rodina, blizci nebo pratelé majici podezieni, ze jejich partner nebo rodi¢ je zavisly na
vyhernich automatech, protoZe je Casto podrazdény, chodi pozdé domu, ¢asto nema
penize, atd., se snazili tohoto ¢lovéka vytrhnout z béZného Zivota. Vzali ho tfeba na
dovolenou, nékolikadenni vylet, na tyden k rodi¢im, kde ho budou mit pod stalym
dohledem a hlavné nebude mit pfistup k automatim, ¢ili nebude moci hrat. To by
znamenalo, Ze nebude uspokojovat touhu po hie. Pokud by se jednalo o patologického
hrace, tak by vykazoval mnohé z pfiznaki popisované v literatufe. Ze zaCatku pobytu
v odlouceni by byl hra¢ hodné nervézni, Ze nemuize uspokojit touhu po hie a jit si
zahrat, nebavil by se ve spole€nosti protoZe by stale myslel na hru, byl by podrazdéni,
atd. V tomto piipadé se d4, dle mého nazoru snadno rozpoznat, zda se jedna o
patologického hrace ¢i nikoliv.

Podobné jako ve sportu, i pii pfekonavani patologického hracstvi je uzite¢né si

udrzovat kondici (Nes$por, 1999).
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9 Prilohy

Seznam priloh:

Piiloha 1: tydenni tabulky pro zaznamenavani poctu hract v kasinu v jednotlivych
dennich hodinach.

Ptiloha 2: popis vyherniho automatu s ovocem.

Ptiloha 3: fotografie vyherniho automatu s ovocem.

Piiloha 4: popis vyherniho automatu s dotykovym displejem a moznosti vybéru hry.
Pfiloha 5: fotografie vyherniho automatu s dotykovym displejem a moznosti vybéru
hry.

Ptiloha 6: fotografie hrajici Zeny na vyhernim automatu s aktudlnim poétem heren

v naSich méstech.
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Priloha 1:

Tydenni tabulky pro zaznamendvani poctu hract v kasinu v jednotlivych dennich

hodinach.
1.tyden 2.tyden 3.tyden 4.tyden

10hod. | 15hod. | 21hod. | 10hod. | 15hod. |21hod. | 10hod. | 15hod. |21hod. [ 10hod. | 15hod. | 21hod.
1.tyden 2.tyden 3.tyden 4.tyden

10hod. | 15hod. | 21hod. 10hod. | 15hod. | 21hod. | 10hod. | 15hod. |2lhod. | 10hod. | 15hod. |21hod.

27




Priloha 2:
Popis vyherniho automatu s ovocem.

Vyherni automat s ovocem je nejvice rozSifeny automat v nasich kasinech a
hernach. Tento automat, stejné jako dalsi elektronické mechanismy, prosel zna¢nym
vyvojem. Jesté pred par lety bylo mozné na vétSiné€ téchto automatli, pokud si chtél
Clovék zahrat, vkladat pouze mince v hodnoté 2, 5, 10 K¢ a nejvy$si mozna vyhra pfi
maximalni sazce na jedno otoceni Cinila pét tisic korun ¢eskych.

Dnes je situace jind a do vétSiny téchto automatii se mohou vkladat pouze
papirové penize v hodnoté¢ 100, 200, 500 a 1000 K¢. Nejvy$si mozna vyhra pii
maximalni sdzce na jedno otoceni ¢ini 50 tisic korun ¢eskych. Paklize vlozime do
automatu penize za umyslem hry a tedy v o¢ekavani mozné vyhry, automat nas ptivita
vétSinou anglicky mluvici frazi ve smyslu “vitejte do hry” nebo se pouze rozsviti a na
spodnim displeji automatu se objevi nas vklad. Nyni dostaneme moznost volby za
kolik korun budeme hrat jednu otoc¢ku (u starSich, jiz zminiovanych automati byla
jedna oto¢ka minimaln€ za dvé koruny, u novéjsich je minimalni oto¢ka mozna za pét
korun). Otaci se vzdy tfi na sobé nezavislé bubny s obrazky a vysledny pohled na
obrazovku automatu po dokonceni jedné otocky je, Ze vidime devét obrazka ve tfech
fadach. Tento automat ma mnoho tlacitek a jedno z nich s napisem vsadit znamena, ze
si na kazdou oto¢ku miizeme ménit vklad, za ktery budeme otocku hrat, a to az do vyse
padesati korun. Samoziejmé vySe vkladu nemiiZe pfevySovat suma na spodnim displeji
automatu, kterou jsme do n&j vlozili, popf. vyhrali. Tento vklad navySujeme o pét
korun vzdy jednim zmacknutim tlacitka ,,vsadit™. TakZe napf. po trojitém zmacknuti
tlacitka “vsadit™ budu hrat za dvacet korun jednu oto¢ku. Hrani zahajuji zmacknutim
tlac¢itka ,,start.

Nyni se dostaneme k moznosti, ze ndm tzv. pfijdou tfi stejné obrazky
(pomerance, melouny, Svestky, tfeSnicky atd., az po ty nejvyssi, a to jsou tii hvézdy
nebo tfi sedmicky). Tyto tii stejné obrazky nam museji ptijit v fad€, bud’ ve vodorovné
nebo uhlopfi¢né, nikoliv svislé. Na kazdém automatu je nakreslena vyhra za tii stejné
obrazky. Tato vyhra se navySuje pfi kazdém zvySeni sazky na jednu oto¢ku. Navyseni
vyhry je zpravidla o zékladni vyhru, pokud tomu neni jinak nakresleno na automatu.
Naptiklad, jsou-li tfi pomeran¢e ohodnoceny na ctyficet korun v zakladni sazce péti
korun na jednu oto¢ku a pfijdou mi tfi pomerance pii otoc¢ce za dvacet korun, tak se mi
na displej automatu piipiSe ¢astka 160 k¢. Tato vyhra se nam pfipiSe na horni disple;j.

VétSina automat ma dva displeje, spodni pro ndmi vloZenou ¢astku a horni pro nami
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vyhranou ¢astku béhem hry. Pokud hra¢ vyhraje, ¢imz se mu pfipiSe vyhra na horni
displej, pfichazi na fadu dal$i moznost sizku na jednu otocku zvySovat az do
maximalni mozné sazky, ktera ¢ini 50+200 K¢. V tomto ptipadé se ¢astka 50 korun
odecita z penéz, které jsme do automatu vlozili a ¢astka 200 korun z ¢astky vyhrané.
V takovém piipadé€, pfijdou-li nam tfi hvézdy ve vodorovné nebo uhlopfi¢né fadé,
vyhravame ¢éastku nejvyssi, padesat tisic korun na jedno otoceni. Tti hvézdy jsou totiz
pii zakladni hie za pét korun ohodnoceny vyhrou tisic korun ¢eskych. Hra za 50+200
K¢ je tedy padesatinasobek zakladni sazky, a pokud vtomto pfipadé ptijdou tfi
hvézdy, dostaneme se na jiZ zmifilovanou sumu.

Nutno na zavér dodat, Ze typl vyhernich automatt je opravdu mnoho a s tim i

mnoho moznosti vybéru nastaveni jednotlivych her.
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Priloha 3:

Fotografie vyherniho automatu s ovocem.
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Priloha 4:

Popis vyherniho automatu s dotykovym displejem a moznosti vybéru hry.

Tento typ vyherniho automatu je v posledni dobé nejvice zastoupeny vyherni
automat v kasinech. Automat mé dotykovy displej, na kterém si hra¢ vybere danou
hru, kterou chce hrat. Nabidka je $iroka, a to od Sesti do deviti druhii her. Hra¢ si maze
vybrat zda chce hrat kostky, karty, poker nebo klasické obrazky sovocem. Tuto
moznost vybéru hry dostane hra¢ po zasunuti papirové bankovky do automatu.

Minimalni vloZena bankovka je jedno sto korun ¢eskych a maximalni bankovka
je 1000 korun ceskych. Hraci automat nés pfivitd do hry vétSinou anglickou frazi a
poté si hra¢ voli vysi sazky na jednu otocku. VySe sazky je limitovana ¢astkou 2500
nad hracim displejem moZnost maximélni mozné vyhry za nastavenou sazku. To proto,
aby byl hra¢ motivovan. Pokud by vyhral za nizsi sazku mensi vyhru, aby vidél kolik
by vyhral, kdyby vice riskoval a hral za vice penéz. Je to strategie vyrobcli vyhernich
automatt 1akat hrace na co nejvyssi vyhry, a nutit je tak riskovat a hrat za velké penize.

Princip samotné hry spo¢iva v tom, Ze se na displeji otaci p&t bubni, které
nejsou na sob€ zavislé. Z kazdého bubnu jsou vidét po dokonceni jedné otocky tii
obrazky. Jak jsem jiz popsal na zaCatku obrazky si voli hra¢ sam, tudiZz tam mohou byt
obrazky kostek, karet ¢i oblibeného ovoce. Vysledny pohled na vyherni automat po
dokonceni jedné otoCky je, Ze vidime tfi obrazky pod sebou v péti fadach vedle sebe,
tzn. celkem 15 obrazki. Hlavni posun moznosti tohoto druhu vyherniho automatu
oproti t€m star$im spociva v $ir$i nabidce sazky a také vy3si moznosti vyhry. Hrag
potfebuje chytit po dokon€eni otocky alespori tfi stejné obrazky a nejlépe pét stejnych
obrazki. Tady se naskytuje moznost volby pro hrace a taky zasadni posun ve vyvoji a
zdokonalovani nabidky sazek na tomto automatu. Hrac si totiz sém mtze zvolit pied
zatatkem kazdé otocky, vjakém postaveni bude chytat alespoii tii obrazky po
dokonceni jedné otocky. MiiZe si navolit, Ze bude chytat obrazky v postaveni vedle
sebe, nad sebou, uhlopfi¢né nebo v kombinaci. Téchto kombinaci je deset. V tom je
zasadni posun oproti star§im vyhernim automatiim, kde bylo moZnosti na vyhru jen
pét. Samoziejmé ¢im vice moznosti kombinaci na vyhru si hra¢ navoli, tim ma také
vy$si pravdépodobnost uspéchu vyhry a tim vice zaplati za jednu oto¢ku. Jak jsem jiz
uvedl, maximalni moZna sazka je 2500 korun Ceskych, a pokud by pfislo hraci po

dokonceni jedné otocky pét obrazku vedle sebe, muZe vyhrat jeden milion korun
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ceskych. Podotykdam, Ze také zélezi jaké obrazky piijdou. Na kazdém vyhernim
automatu jsou nakresleny jednotlivé obrazky a ohodnoceny. Uvedeme-li ptiklad na
obrazcich s ovocem, tak pii chyceni tii Svestek vedle sebe v zdkladni sazce 10 korun
ceskych vyhrajeme 80 korun ¢eskych. Pokud nam pfijdou tfi melouny vedle sebe, tak

uz vyhrajeme 160 korun ¢eskych.

62



Priloha 5:
Fotografie vyherniho automatu s dotykovym displejem a moznosti vybéru hry.

BAR Y l!m 3

6x 4000 | (sx 2000 )(sx 1m0
000
(h 800 ‘ 4x 400 4x 260 .,
3 120 ||3x 100 ||lax s0 |
BB B2l 2

GAME OVER;
PLACE YOUR BET

CREDIT 20| BANK g

Wt

63



Priloha 6:
Fotografie hrajici Zeny na vyhernim automatu s aktudlnim poctem heren v naSich

méstech.
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