
Příloha 1 – Náborový dotazník (verze A)

Osobní údaje:

Tvé jméno a příjmení

Pohlaví

Tvé pronouns

Tvá oborová kombinace (stačí zkratky)

Tvůj věk (pouze číslo)

Ročník, ve kterém studuješ

Forma studia

Jakou SŠ jsi studoval/a/i?

Studoval/a/i jsi před nástupem na PedF UK jinou VŠ?

Prošel/a/i jsi funkční diagnostikou na UK?

Pokud máš nějaké úpravy v oblasti učení, tak krátce popiš.

Tvá očekávání a představa o workshopu: 

Proč chceš daný workshop navštívit?

Vnímáš nějaké potíže nebo obavy související se studiem na VŠ?

Jaké máš od účastní na workshopu očekávání? Co považuješ za důležité?

Máš zájem se zúčastnit navazujícího rozhovoru pro bakalářskou práci?

Chceš mi něco vzkázat na závěr?



Příloha 2 – Náborový dotazník (verze B)

Osobní údaje:

Tvé jméno a příjmení

Pohlaví

Tvé pronouns

Tvá oborová kombinace

Tvůj věk (pouze číslo)

Ročník, ve kterém studuješ

Forma studia

Jakou SŠ jsi studoval/a/i?

Studoval/a/i jsi před nástupem na PedF UK jinou VŠ?

Prošel/a/i jsi funkční diagnostikou na UK?

Pokud máš nějaké úpravy v oblasti učení, tak krátce popiš.

Tvá očekávání a představa o workshopu: 

Vnímáš nějaké potíže nebo obavy související se studiem na VŠ?

Jaké potíže či obavy to jsou?

Jaké máš od účastní na workshopu očekávání?

Máš zájem se zúčastnit navazujícího rozhovoru pro bakalářskou práci?

Chceš mi něco vzkázat na závěr?



Příloha 3 – Dotazník ke zpětné vazbě

Jak bys ohodnotil/a/i srozumitelnost informací předaných během workshopu? (škála 1-5, 

ohodnoť jako ve škole, 1 - výborný, 5 - nedostatečný)

Jak bys ohodnotil/a/i interaktivní část workshopu? (škála 1-5, ohodnoť jako ve škole, 1 - 

výborný, 5 - nedostatečný)

Jaké techniky/nástroje/aktivity z workshopu považuješ za nejužitečnější? (Seřaď od 

nejužitečnějšího po nejméně užitečné, 1 - nejužitečnější, 7 - nejméně užitečné)

Co z témat nebo dovedností, které ses naučil/a/i na workshopu, plánuješ využít?

Co bys změnil/a/i nebo vylepšil/a/i v tomto workshopu?

Měl/a/i bys zájem o další workshopy na tento způsob?

Máš stále zájem o rozhovor? Pokud ano, tak mi dej na sebe, prosím, kontakt (nejlépe e-mail).



Příloha 4 – Přepis anonymizovaného rozhovoru

AP: Tak teda souhlasíš s nahráváním rozhovoru?
5A: Ano. 

AP: Změnil se Tvůj přístup k učení.
5A: Můj přístup k učení se moc nezměnil upřímně. Snažím se to nějak proměňovat. A protože 
vím, že jako čistý jako opakování nebo jako pročítání těch poznámek je prostě hloupost, že mi 
to prostě jako nějak extrémně nepomůže, takže se to snažím nějak jako proměňovat. Snažím 
se to třeba přeříkávat. Zkouším různý formy toho učení. 
AP: A to už jsi dělal před tím? 
5A: Ne, nedělal jsem to před tím. 

AP: Přemýšlíš o přípravě na zkoušky/zápočty/výuku jinak od té doby, co jsi absolvoval 
workshop? Jestli se to nějak změnilo?
5A: Myslím si, že jsem si to snažil víc rozvrhnout, že jsem se jako reálně podíval třeba na ty 
data těch zkoušek a že jsem si to reálně jako všechno hodil prostě do kalendáře, abych věděl 
prostě, kde všechno to je, abych o tom měl přehled. A i možná jako to učení, že vlastně jsem 
si jako dělal víc přestávek, že jsem si jako reálně dal časovač na to, abych si třeba učil třeba 
45 minut a pak jsem si dal třeba 10, 15 minut pauzu. A, tak takhle jsem jel třeba 3 kolečka a 
pak jsem si dělal dal nějakou větší pauzu. Takže jsem si tady nějak jako víc jako rozvrhnu, jak 
vlastně to chci dělat.

AP: Z toho workshopu, že teď se snad říkal, že všechno máš v hlavě, že jako se to někam 
nepíšeš. Takže to ráda vidím takovýto posun. Jaký z toho máš pocit? Jako cítíš se líp, že to 
máš jako na papíře a máš to jako nějak jako víc si to jako plánuješ?

5A: Lepší jako určitě je to lepší, jako mám z toho lepší pocit, protože potom jako to nemusím 
mít jako všechno v hlavě a prostě jako neexploduje mi z toho. Jakoby je, to je to lepší, protože 
pak nejsem takový jako overwhelmed.

AP: A něco teda co ti jako ten workshop přinesl, jako na čím ses třeba jako by zamyslel a jako 
jestli ti ten workshop nepřinesl, tak to je úplně jako v pohodě. Jo, jestli jako ses nad tím jako 
víc zamýšlel třeba.

5A: Mě asi ten workshop hlavně přinesl.
Ten způsob, jak k tomu přistupovat k těm zkouškám a jakoby k tomu učení, že vlastně jakoby 
jde hlavně o to, abych si to rozvrhl do nějakých menších úseků, abych to prostě jako nejel 
celý prostě hrozně dlouho, třeba jako to učení ty učící sessions, že prostě potom budu 
extrémně jako unavený. A tak, tak právě tohle mě naučil, abych si to rozvrhnout do menších 
úseků, abych prostě z toho nevyhořel třeba potom.

AP: A tak jo a využil jsi nějaký ty techniky cos, o kterých jsme si říkali na tom workshopu?
5A: Já jsem se snažil využívat třeba i jakoby na různých přednáškách. Tak takovou tu metodu, 
jak si rozdělíš tu stránku na ten menší a větší kousek. Ale moc mi ta asi úplně nepomohla, 
nebo jakože ne. Neviděl jsem tam v tom takovou změnu, nebo asi asi potřebuji jako větší 
trénink pro tuhle techniku nevím. Ale, snažil jsem se to nějak jako zkoušet a asi budu muset 



ještě hledat nějaký jako další přístup k tomu. Jako je pravda, že třeba jsem se jako snažil se 
tam psát do toho menšího sloupečku jako nějaký otázky třeba na ty učitele a třeba jsem to 
reálně někdy využil. Což je fajn jenom, se to nedalo využít vždycky. Jak by přijdeme, 
přijdeme super, že vlastně je to nutí člověka asi víc jako přemýšlet nad tím nad tou látkou, 
která je mu vykládaná.

AP: Jestli tvoje příprava buď na zkoušky, testy, výuku, jestli byla a jestli se změnila a jestli 
byla i efektivnější. 

5A: Jo, myslím si, že příprava na testy se změnila, že asi jako zlepšila. Ještě jakoby si myslím, 
že bych měl zapracovat na tom, abych byl jako víc připravený na jednotlivý přednášky. Je 
třeba jako já vím reálně, o čem se budeme bavit, tak třeba si aspoň jako na to podívat dopředu, 
abych jako třeba nemusel prostě někde z hlavy prostě tahat a kdo byl vlastně třeba, nevím, 
Caesar, jo. Hodně ilustrativní jako příklad, ale myslím si, že takhle třeba jako i příprava před 
těma přednáškami není úplně špatná. A na tom bych měl asi ještě zapracovat. 

AP: Je něco, co ti tato jako zkušenost s tím jako workshopem přinesla ještě jako něco navíc 
třeba na týká přímo v přípravě a učení. 

5A: Možná třeba jak jsme ze začátku na tom workshopu, jak jsme se jako chtěl snažila jako 
poznat ostatní, tak možná třeba jako nějakým jako metody, jak prolomit ledy. Třeba to, že 
prostě jako jak jako narušit tu atmosféru, tak, aby byli všichni uvolnění. A jako nebyli jsme 
prostě. Aha, tak jsou tady nějaký random lidi, tak snad si by jako budeme rozumět, tak si 
myslím, že jako nějaký jako to prolomení ledu si myslím, že je jako dobrá věc. 

AP: Tak jo AA teď jsme tady poslední otázku, jestli je něco, co bys na tom workshopu změnil 
anebo jestli máš nějaký jako doporučení radu?

5A: Asi mě teďka nic nenapadá upřímně a jako by mě ten workshop přišel poměrně jako 
super. Asi bych tam jako nevytkl nějakou, jakože věc, která mě extra vadila. Ne nemám. A ne 
jako nevzpomínám si, že by mě tam jako něco zarazilo, co bych jako chtěl změnit jako na tom 
workshopu.

AP: Tak to jsem ráda já, i když jsem se koukala do těch dotazníků, tak myslím si, že jsi tam 
psal něco o zadání jako na tabuli, což podle mě jsem tam měla podle mě.
5A: Nevím já možná jsem si ho nevšimnul nebo nevím, možná to bylo jenom jakože jsem byl 
prostě jako na tom workshopu. Byl jsem ještě jako hodně nerozkoukaný, tak jsem tak jsem 
prostě jako dělal jako tunelovou vizi AA prostě jsem si nevšimnul tabule. 

AP: A tak je, jak je na tom tvoje motivace, jestli jako je nějakým způsobem se posunula, 
změnila?

5A: Jo OKA, jestli se moje motivace posunula? A myslíš jako v rámci jako pokračovat jako 
ve studiu téhle školy, nebo jako obecně jakože? No tak.



AP: Jakoby asi klíďo to můžeš vzít. A na to studium, to je jako vysoké školy. A protože v tom 
vlastně úplně v tom 1 dotazníku, tak si tam psal, že máš jako problém s tou jako motivací a 
tak. Tak jestli se to nějakým způsobem změnilo?

5A: Jo jasně jakoby ohledně jako motivace jako k škole a jakoby asi hlavně jakoby k tomu 
učení. Tak si myslím, že je to asi trochu lepší momentálně, protože jakoby si to nedávám jako 
na nějaký jako velký sessions, ale jakože si to rozděluji, tak si myslím, jakože tam ta motivace 
je trochu větší. Jsem si tam špatně dal ten termín a jako by měl jsem na to učení asi 2 dny, 
takže a je to poměrně velká zkouška, takže tam jako ta motivace prostě jako neexistovala, 
protože jsem věděl, že prostě jako zbytečný, protože tam byly obrovský kvanta informací, tak 
to je jako by tam ta motivace nebyla, ale. Jakoby když vím, že jako reálně mám schopnost se 
na to naučit, a tak prostě jako ta motivace tam je a celkově jakoby pro tuhle školu si myslím, 
že ta motivace jako tady pořád zůstává. Prostě jako tady v tý škole a baví mě to a chci tady 
zůstat a mám poměrně jako dobrou motivaci tady zůstat.

AP: Tak teda jo a potom ještě by mě zajímalo, jestli jako zvládáš lépe, když máš třeba nějaký 
to daný téma, to zvládáš lépe a zjistit jako jak se na to jako naučit.

5A: Jo asi. Ono, když mám daný téma, jsem schopný na to naučit.
Asi jo jakoby je, je to mnohem lepší, než když prostě někdo řekne, hele, tady máme prostě.
Tyhle kvanta informací, něco se z toho naučte, bude něco z toho bude v testu tak jako určitě je 
lepší, když prostě jako mám nějaký jako daný okruh, který se potřebuji naučit. Tak jakoby to 
je asi pro mě jednodušší, nebo jako vidím v tom větší smysl.

AP: Tak jo a potom ještě v tom dotazníku, tak si tam psal něco o přípravě na psaní bakalářské 
práce a tak to úplně jako tenhle ten workshop nebyl zaměřený, ale tu bych ti chtěla jako 
doporučit, že teď už to jako agora dělala tak už tu přednášku ohledně právě psaní bakalářky, 
ale mám takový pocit, že by to jako mohli opakovat každý rok, takže když ti tak příští rok 
doporučuju na tu přednášku jít, protože mě to jako celkem dost pomohlo a nebo kdyby 
náhodou neměli a tu přednášku, tak mi klidně napiš já mám z toho poznámky a kdyby ti to 
nějakým způsobem mohlo jako pomoct.

5A: Dobře. OK. OK to to to zní fajn, protože já jsem v té době měl, prostě nevím personal 
life, takže, takže jsem se tam nemohl jako objevit, což je trošku škoda, ale jakoby reálně. Já 
jsem v agoře, takže se můžu klidně i zeptat jich. Anebo klidně můžu napsat i tobě jako.

AP: Jo, určitě.

5A: Je vždycky jako lepší, když prostě jako máš víc ty zdrojů, že jo.



Příloha 5 – Přehled rozhovorových otázek

1) Změnil se tvůj přístup k učení? Přemýšlíš o své přípravě na zápočty či zkoušky jinak od té 

doby, co jsi absolvoval/a seminář? Proč? Děláš něco jinak? Jaký z toho máš pocit?

2) Co ti workshop přinesl? Nad čím ses díky workshopu zamyslel/a? (Je v pořádku, pokud 

workshop nic nepřinesl, je to taky zpětná vazba.) 

3) Využil/a jsi potom znovu nějaké techniky, které jsme se na workshopu ukázali? Jaké? 

(Pokud ne, Zeptat se proč, v čem je bariéra.)

4) Změnila se nějak tvoje příprava na výuku/testy/zkoušky? Byla tvoje příprava na 

zkoušky/testy efektivnější? 

6) Je něco, co ti ještě tato zkušenost přinesla navíc? Co se třeba netýká přímo přípravy a 

učení?

7) Co bys na workshopu změnil/a? Máš nějaké doporučení, radu na závěr? (Tato otázka i v 

dotazníku ze zpětné vazby.)


