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Posudek (vedouciho prace) na diplomovou praci Milana Horaka

Analyza pohybovych aktivit pied utkanim v basketbalu naSich elitnich soutézi
56 stran, 42 stran jako piiloha, abstrakt v jazyce Ceském i anglickém, 4 obr. a 10 graf v praci,

22 odkazi v seznamu literatury, 2 odkazy na internetové zdroje

Prace se zabyva problematikou rozcvi€eni hracu a hracek pied utkanim (v basketbalu). Jde o
zajimavy a piitom velice aktualni nameét. Naroky na individualni vykony v elitnim -
profesionalnim basketbalu (kam je prace orientovana) stale rostou a jsou &im dal, tim vice
poplatn€jsi komercionalizaci, ktera v pfedpokladech své efektivity vystavuje do popiedi
nutnost atraktivnosti sportovné€ hernich projevii (pro divaky) a v ramci ni pfedev§im rychlost a
dynamiku realizovanych Cinnosti. Je ziejmé, Ze v okruhu t&chto narokl stoupa i vyznam
pohybovych aktivit, které hraci ¢i hracky podstupuji pfed utkanim ... ve smyslu usili
optimalni pfipravenosti na sviij vykon ,,pfimo na hfisti*.

Zb&zn€& obecnéjSim posouzenim ma prace spi§ deskriptivng interpretaéni charakter. Jejim
cilem je zjistit a popsat strukturu a obsah &innosti, které hragi a hracky nasich nejvyssich
seniorskych sout€zi provad€ji pred utkanim. Z takto pojatého cile nasledné vychazeji dil&i
ukoly pro zpracovani a hypotézy. Hlavni metodou je pfimé — terénni pozorovani se snahou
podrobného zaznamu vytipovanych fenoméni. Doprovodnym Setfenim je analyza tepové
frekvence, a to v zaméru vyhodnoceni intenzity pohybovych aktivit pfed utkanim.

Prace ma jak po obsazné teoretické, tak formalni strance velmi dobrou uroveii. Je dokladem
reflexe o vyvoji elitni irovné basketbalu v jeho hern& vykonovém pojeti — na strané jedné, na
druhé strané i o specifi¢nosti poZadavki, které tento vyvoj v celosvétovém méfitku klade na
oblast sportovniho tréninku. BohuZel, prace také dokumentuje neochotu vétSiny naSich
trenéri respektovat vyvojové tendence sportovni hry (na elitni mezinarodni urovni) a
pfizplsobovat jim principy zat€zovani hrati a hradek ... at’ uZ se jedna o tréninkovy proces,
nebo o pfipravu na utkani. Nicméné pravé vysledky prace se mohou pro stat jak argumentaci,
tak predevSim navodem jak zminé&nou situaci postupné napravovat.

Praci doporucujeme k obhajobé.
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V Praze 21.4.2009 PaedDr. Michael Velensky, PhD.
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