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Posudek (vedouciho prace) na diplomovou praci Milana Horaka

Analyza pohybovych aktivit pfed utkanim v basketbalu nasich elitnich soutezi

56 stran, 42 stran jako pfiloha, abstrakt v jazyce ceskem i anglickem, 4 obr. a 10 grafu v praci,

22 odkazu v seznamu literatury, 2 odkazy na internetove zdroje

Prace se zabyva problematikou rozcviceni hracu a hracek pfed utkanim (v basketbalu). Jde o

zajimavy a pfitom velice aktualni namet. Naroky na individualni vykony v elitnim

profesionalnim basketbalu (kam je prace orientovana) stale rostou a jsou cim dal, tim vice

poplatnejsi komercionalizaci, ktera v pfedpokladech sve efektivity vystavuje do popfedi

nutnost atraktivnosti sportovne hernich projevu (pro divaky) a v ramci ni pfedevsim rychlost a

dynamiku realizevanych cinnosti. Je zfejme, ze v okruhu techto narokia stoupa i vyznam

pohybovych aktivit, ktere hraci ci hracky podstupuji pfed utkanim ... ve smyslu usili

optimalni pfipravenosti na svuj vykon ,,pfimo na hfisti".

Zbezne obecnejsim posouzenim ma prace spis deskriptivne interpretacni charakter. Jejim

cilem je zjistit a popsat strukturu a obsah cinnosti, ktere hraci a hracky nasich nejvyssich

seniorskych soutezi provadeji pfed utkanim. Z takto pojateho cile nasledne vychazeji dilci

ukoly pro zpracovani a hypotezy. Hlavni metodou je pfime - terenni pozorovani se snahou

podrobneho zaznamu vytipovanych fenomenu. Doprovodnym setfenim je analyza tepove

frekvence, a to v zameru vyhodnoceni intenzity pohybovych aktivit pfed utkanim.

Prace ma jak po obsazne teoreticke, tak formalni strance velmi dobrou urovefi. Je dokladem

reflexe o vyvoji elitni urovne basketbalu v jeho herne vykonovem pojeti - na strane jedne, na

druhe strane i o specificnosti pozadavku, ktere tento vyvoj v celosvetovem mefitku klade na

oblast sportovniho treninku. Bohuzel, prace take dokumentuje neochotu vetsiny nasich

treneru respektovat vyvojove tendence sportovni hry (na elitni mezinarodni urovni) a

pfizpusobovat jim principy zatezovani hracu a hracek ... at' uz se jedna o treninkovy proces,

nebo o pfipravu na utkani. Nicmene prave vysledky prace se mohou pro stat jak argumentaci,

tak pfedevsim navodem jak zminenou situaci postupne napravovat.

Praci doporucujeme k obhajobe.
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