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POSUDEK OPONENTA DIPLOMOVE PRACE

Autor prace: Milan Horak

Téma prace: Analyza pohybovych aktivit pfed utkanim v basketbalu nasich elitnich druZstev

Diplomova prace Milana Horaka se zabyva analyzou pohybovych aktivit pred utkanim
v basketbalu naSich elitnich druzstev. Cilem préace bylo na zékladé nepftimého pozorovani
videozdznamu a analyzy tepové frekvence popsat obsah a strukturu rozeviéeni pred utkanim u
vybranych muzskych a zenskych druzstev nasich nejvyssich soutézi.

Rozcvicenti, a to jak pred utkanim, tak pied tréninkovou jednotkou, je tématem, které
prochézi v poslednich letech pomérné revoluénimi zménami. Za hlavni novinku lze povazovat
postupny odklon od dominantniho postaveni klasického stre¢inku a jeho ¢asteéné nahrazeni
cvi¢enimi, které cilené pfipravuji pohybovy aparat na naslednou zatéz. Rozcvi¢eni proto sméfuje od
pozvolného zahtati organizmu, jeho rozhybani (jen nezbytné nutny stre¢ink doplnény $§vihovymi
cvi¢enimi) pies mobilizaci kloubti a velkych svalovych skupin (napf. cvi¢enimi zaméfenymi na
balanc) k ¢innostem jiz velmi blizkym basketbalovému utkéni €i tréninku (napf. rizné zmény sméru
a rychlosti provadéné jak bez mice, tak s mi¢em). Ackoliv tento trend predevsim star$i hraci nesou
s ur¢itou nelibosti, je nezbytné tyto nové poznatky postupné zavadét do praxe.

Teoreticka vychodiska prace jsou autorem zpracovana velmi podrobné, mozna az
v nadbyte¢né §ifi a nékdy ne zcela jasné souvislosti s tématem (pravidla basketbalu, charakteristika
NBL a ZBL). Jako metoda vyzkumu bylo zvoleno nepfimého pozorovani videozdznamu a méfeni
tepové frekvence, celkem bylo analyzovano 6 druzstev (3 muzska a 3 Zenska) z nejvy3Sich
basketbalovych soutéZi. Vysledky jsou velmi ptehledné zpracovany, autor zdafile vyuziva graft,
které vhodné dopliiuje svymi postiehy a komentafi. Je vSak s podivem, Ze tato vysledkova ¢ast
zabira pouze 6 stranek z celé prace. Skoro se nechce véfit, Ze takto zajimavé zvolené téma nema
vice co nabidnout. Minimalné& bychom od autora, ktery je navic jiz aktivnim mladeznickym
trenérem basketbalu, o¢ekavali napf. navrh rozeviceni, ktery by reflektoval jeho teoretické i
praktické poznatky ziskané pii realizaci této diplomové prace.

Celkove praci hodnotim jako velmi dobrou jak po odborné, tak formalni strance a

doporucuji ji k obhajobé. Pfipadné otazky na autora jisté vyplynou z diskuse pfi vlastni obhajobé.

V Praze dne 29. dubna 2009 Mgr. Tomas Kapralek
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