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Diplomova prace Milana Horaka se zabyva analyzou pohybovych aktivit pfed utkanim

v basketbalu nasich elitnich druzstev. Cilem prace bylo na zaklade nepfimeho pozorovani

videozaznamu a analyzy tepove frekvence popsat obsah a strukturu rozcviceni pfed utkanim u

vybranych muzskych a zenskych druzstev nasich nejvyssich soutezi.

Rozcviceni, a to jak pfed utkanim, tak pfed treninkovou jednotkou, je tematem, ktere

prochazi v poslednich letech pomerne revolucnimi zmenami. Za hlavni novinku Ize povazovat

postupny odklon od dominantniho postaveni klasickeho strecinku a jeho castecne nahrazeni

cvicenimi, ktere cilene pfipravuji pohybovy aparat na naslednou zatez. Rozcviceni pro to smefuje od

pozvolneho zahfati organizmu, jeho rozhybani (Jen nezbytne nutny strecink doplneny svihovymi

cvicenimi) pfes mobilizaci kloubu a velkych svalovych skupin (napf. cvicenimi zamefenymi na

balanc) k cinnostem jiz velmi blizkym basketbalovemu utkani ci treninku (napf. ruzne zmeny smeru

a rychlosti provadene jak bez mice, tak s micem). Ackoliv tento trend pfedevsim starsi hraci nesou

s urcitou nelibosti, je nezbytne tyto nove poznatky postupne zavadet do praxe.

Teoreticka vychodiska prace j sou autorem zpracovana velmi podrobne, mozna az

v nadbytecne sifi a nekdy ne zcela jasne souvislosti s tematem (pravidla basketbalu, charakteristika

NBL a ZBL). Jako metoda vyzkumu bylo zvoleno nepfimeho pozorovani videozaznamu a mefeni

tepove frekvence, celkem bylo analyzevano 6 druzstev (3 muzska a 3 zenska) z nejvyssich

basketbalovych soutezi. Vysledky jsou velmi pfehledne zpracovany, autor zdafile vyuziva grafu,

ktere vhodne doplnuje svymi postfehy a komentafi. Je vsak s podivem, ze tato vysledkova cast

zabira pouze 6 stranek z cele prace. Skoro se nechce vefit, ze takto zajimave zvolene tema nema

vice co nabidnout. Minimalne bychom od autora, ktery je navic jiz aktivnim mladeznickym

trenerem basketbalu, ocekavali napf. navrh rozcviceni, ktery by reflektoval jeho teoreticke i

prakticke poznatky ziskane pfi realizaci teto diplomove prace.

Celkove praci hodnotim jako velmi dobrou jak po odborne, tak formalni strance a

doporucuji ji k obhajobe. Pfipadne otazky na autora jiste vyplynou z diskuse pfi vlastni obhajobe.
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