Abstrakt

Nézev prace: Analyza pohybovych aktivit pred utkanim v basketbalu nasich elitnich soutézi

Cil prace: Na zaklad¢ zprostfedkovaného pozorovani (videozaznamu) a méfeni tepové
frekvence popsat obsah a strukturu rozcvieni pred utkdnim v basketbalu u vybranych

muzskych a Zenskych druzstev naSich nejvyssich soutézi.

Metoda: K ziskani potfebnych informaci byly pouzity analyza odborné literatury, metoda
pozorovani (videozdznamu) a méfeni tepové frekvence. Zjisténé udaje byly evidovany do
ptipravenych zdznamovych archll a ndsledné statisticky zpracovany.

Vysledky: Vysledky osvétluji zastoupeni pohybovych aktivit pfi rozcvi€ovani pred utkanimi.

Veskera data jsou prezentovana graficky. Vytéené hypotézy jsou potvrzeny nebo vyvraceny.
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