
Posudek vedouciho prace na diplomovou praci
Stefana Hornika Zapojeni vybranych svalu

pfi Nordic Walking a pfi cviceni na Crossovem trenazeru

Diplomova prace (DP) je vypracovana na 71 stranach, k tomu obsahuje 7 stran pfiloh.7 titulu
pouzite literatury vcetne 7 odkazu internetovych stranek se tyka zkoumane problematiky.
V DP je 25 obrazku, 7 tabulek a 2 grafy, z toho grafy jsou pouzity i v 5 obrazcich. Pfilohy
obsahuji 4 grafy a 40 obrazku, obsahujicich grafy. DP se zabyva chuzi s holemi (nordic
walking, NW) a posilovanim na krostrenazeru, tedy posilovacim stroji, ktery podobnejako
NW dovoluje zapojit do pohybu aktivne jak dolni tak horni koncetiny.
V DP je analyzovana prace vybranych svalu. ktere maji tendenci k ochabovani.
Pouzite metody jsou na horni moznosti absolventa pregradualniho studia. Elektromyograficke
vysetfovani svalove aktivace v terenu se synchronizovanym videozaznamem je fmalizovano
zobrazenim prostfednictvim programu Dartfish, tvofici ponekud vyssi urovefi zpracovani.

Pfipominka:
Formulace hypotezy je ponekud vagni, i kdyz je jasne, co mel diplomant na mysli. Domnivam
se, ze neni mozne uzit formulaci: ,,Proto pfedpokladame, ...", nebot' pfedmetem verifikace ci
falziflkace hypotezy nejsou nase dusevni pochody.
Jinak je hypoteza vecne postavena spravne. Vychazi z porovnani pohybu pfi dvou pomerne
odlisnych cinnostech (lokomoce a fitness), kdy tvarova podobnost pohybu je na prvni pohled
podobna. I kdyz odvazne stanovena hypoteza by la nakonec falzifikovana, ukazuje timing
obou cinnosti u obou probandu znacnou podobnost koordinace pohybu. Jasno nam udela
teprve dalsi uzity metddicky nastroj pro interpretaci dat - korelace tvaru EMG kfivky mezi
jednotlivymi mefenymi svaly u jednoho probanda, kdy obecne vyssi hodnoty korelaci
vysetfovanych svalu vysly vyrazne vyssi u NW nez u krostrenazeru, a to u obou probandu.
Dotazy na diplomanta:
Byla spravne graficky umistena lokalni maxima?
Jak bylo postupovano pfi umisteni znacek?
s. 66 - stanoveni vysokeho a velmi vysokeho korelacniho koeficientu. Z ceho diplomant
vychazel?
s. 67, posl. odst. - Jak muzeme hovofit o odlisnosti EMG kfivek, kdyz vidime i odlisnosti
mezi jednotlivymi kroky pfi jedne cinnosti u jednoho probanda?
Pfeklep na s. 61, odst.2 - hybny stereotyp. Ke stejnemu odst. se vaze dalsi otazka: Jak je zde
myslena reciprocni funkce m. serratus anterior k funkci m. latissimus dorsi?
Da se z naboru EMG zjistit, zda dochazelo k diagonalnimu zkfizenemu zfetezeni funkci?

Nedoporuceni krostrenazeru jako nahrazky za NW v kap. Zaverecne shrnuti je ponekud
odvazne formulovano. Bylo by mozno takto uvazovat v pfipade sledovani dalsi aktivity, napf.
volne chuze, kde bychom mohli urcit, ktere cinnosti jsou k sobe koordinacne blize.

Zhodnoceni prace diplomanta
Diplomant aktivne zajistil vlastni mefeni. Peclive studoval prameny a spolupracoval
s vedoucim prace a dalsimi spolupracovniky z fad studentu PDS.

Doporucuji praci k obhajobe. Vzhledem ke zjistenym chybam doporucuji hodnoceni vyborne.
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