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Posudek vedouciho price na diplomovou praci
Stefana Hornika Zapojeni vybranych svali
pii Nordic Walking a pfi cvigeni na Crossovém trenazéru

Diplomova prace (DP) je vypracovéna na 71 stran4ch, k tomu obsahuje 7 stran piiloh.7 titula
pouzité literatury véetné 7 odkazi internetovych stranek se tyka zkoumané problematiky.

V DP je 25 obrazki, 7 tabulek a 2 grafy, z toho grafy jsou pouzity i v 5 obrazcich. Piilohy
obsahuji 4 grafy a 40 obrazki, obsahujicich grafy. DP se zabyva chiizi s holemi (nordic
walking, NW) a posilovanim na krostrenazéru, tedy posilovacim stroji, ktery podobné jako
NW dovoluje zapojit do pohybu aktivné jak dolni tak horni koncetiny.

V DP je analyzovéna prace vybranych svald. které maji tendenci k ochabovani.

PouZité metody jsou na horni moZnosti absolventa pregraduélniho studia. Elektromyografické
vysetfovani svalové aktivace v terénu se synchronizovanym videozdznamem je finalizovano
zobrazenim prostfednictvim programu Dartfish, tvofici ponékud vyssi Groven zpracovani.

Pfipominka:
Formulace hypotézy je ponékud vagni, i kdy?Z je jasné, co m&l diplomant na mysli. Domnivam
se, Zze neni mozné uzit formulaci: ,,Proto pfedpokladéme, ..., nebot’ pfedmétem verifikace &i

falzifikace hypotézy nejsou nase dusevni pochody.

Jinak je hypotéza vécné postavena spravng. Vychézi z porovnani pohybu pii dvou pomé&rné
odlisnych ¢innostech (lokomoce a fitness), kdy tvarova podobnost pohybu je na prvni pohled
podobna. I kdyZ odvazné stanovena hypotéza byla nakonec falzifikovana, ukazuje timing
obou ¢innosti u obou probandii zna¢nou podobnost koordinace pohybu. Jasno ndm udéla
teprve dalsi uzity metodicky nastroj pro interpretaci dat - korelace tvaru EMG kiivky mezi
jednotlivymi méfenymi svaly u jednoho probanda, kdy obecné vyssi hodnoty korelaci
vySetfovanych svall vysly vyrazné vyssi u NW neZ u krostrenaZéru, a to u obou probandt.
Dotazy na diplomanta:

Byla spravné graficky umisténa lokalni maxima?
Jak bylo postupovano pii umisténi znacek?

s. 66 - stanoveni vysokého a velmi vysokého korelagniho koeficientu. Z &eho diplomant
vychézel?

s. 67, posl. odst. - Jak miizeme hovofit o odlisnosti EMG kfivek, kdyz vidime i odlignosti
mezi jednotlivymi kroky pfi jedné ¢innosti u jednoho probanda?

Preklep na s. 61, odst.2 - hybny stereotyp. Ke stejnému odst. se vaze dalsi otazka: Jak je zde
myslena recipro¢ni funkce m. serratus anterior k funkci m. latissimus dorsi?

Da se z ndboru EMG zjistit, zda dochazelo k diagonalnimu zkiizenému zietézeni funkci?

Nedoporuceni krostrenaZéru jako nahrazky za NW v kap. Zavéreéné shrnuti je ponékud
odvazné formulovéno. Bylo by mozno takto uvazovat v piipadé sledovéni dalsi aktivity, napf.
volné chtize, kde bychom mohli uréit, které ¢innosti jsou k sobé& koordinaéné blize.

Zhodnoceni prace diplomanta
Diplomant aktivné zajistil vlastni m&feni. Pe¢livé studoval prameny a spolupracoval

s vedoucim prace a dal$imi spolupracovniky z fad studentti PDS.

Doporucuji praci k obhajobé. Vzhledem ke zjisténym chybam doporu¢uji hodnoceni vyborné.
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