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Diplomova prace ma 71 stran textu doplneneho obrazky, tabulkami a grafy. Seznam literatury
je dostatecny, obsahuje 47 titulu tuzemskych i zahranicnich autoru.
Tema DP je zajimave a aktualni. Pro splneni vytycenych cilu byly zvoleny vhodne postupy
feseni.

Teoreticka cast je pfehledne zpracovana a obsahuje dostatek udaju pfevazne kineziologickeho
charakteru, ktere uzce souvisi s tematem prace. Pfipojeny jsou informace o zkoumanych
cinnostech - nordic walking a crosstariner a o uzite metode - elektromyografii.
Tuto cast povazuji za precizne zpracovanou a vyjma nekolika malo pfeklepu nemam
pfipominky.

V metodologicke casti autor defmuje cile a ukoly prace, formuluje hypotezu, popisuje
organizaci vyzkumu a zpusoby hodnoceni. Vysledkova cast a diskuze se svymi obsahy
prolinaji. Diskuze samotna by mela obsahovat nejen popis vysledku a tabulky pofadi zapojeni
svalu, ktere jsou taky spise samotnym vysledkem, ale melo by se zde diskutovat to, co bylo
zjisteno a namefeno v porovnani s pfedchozi literarni resersi, pfipadne co z namefenych
hodnot vyplyva. Pfehledneji a souhrneji by mohly byt uvedeny hlavni rozdily dvou mefenych
cinnosti, vice rozebran, proc u obou probandu doslo k rozdilu apod. Sice cile prace vzhledem
k hypoteze byly splneny, ale je skoda, ze takto zajimavy vyzkum se omezuje jen na komentaf
jednotlivych vysledku bez dalsich souvislosti.
Grafy vytvofene v programu Dartfish jsou ponekud nepfehledne.

Prace celkove pusobi dobrym dojmem. Svym rozsahem a metodami kladlo jeji zvladnuti
vysoke pozadavky pro studenta kombinace TVS. Kladne hodnotim, ze se toho student zhostil
velmi dobfe a doporucuji diplomovou praci k obhajobe.

Otazky k diskuzi:
Zhodnot'te strucne nejvetsi pfinos vyzkumu pro praxi.
Jaky je tedy rozdil mezi nordic walking a crosstrainerem z hlediska uzitych metod vyzkumu?

Hodnoceni:
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