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Posudek oponenta diplomové prace

Student: Stefan Hornik

Nizev préace: Zapojeni vybranych svalii pfi Nordic Walking a pfi cvi€eni na Crossovém
trenazéru

Diplomové prace ma 71 stran textu doplnéného obrazky, tabulkami a grafy. Seznam literatury
je dostate&ny, obsahuje 47 titulti tuzemskych i zahrani¢nich autorti.

Téma DP je zajimavé a aktuélni. Pro splnéni vyty€enych cili byly zvoleny vhodné postupy
feSeni.

Teoreticka &ast je prehledné zpracovana a obsahuje dostatek udaji pfevazné kineziologického
charakteru, které tzce souvisi s tématem prace. Pfipojeny jsou informace o zkoumanych
ginnostech — nordic walking a crosstariner a o uZité metodé — elektromyografii.

Tuto &ist povaZuji za precizné zpracovanou a vyjma nékolika mélo pfeklepii nemam
piipominky.

V metodologické &asti autor definuje cile a ukoly prace, formuluje hypotézu, popisuje
organizaci vyzkumu a zplsoby hodnoceni. Vysledkova ¢ast a diskuze se svymi obsahy
prolinaji. Diskuze samotna by mé&la obsahovat nejen popis vysledki a tabulky poradi zapojeni
svald, které jsou taky spise samotnym vysledkem, ale mélo by se zde diskutovat to, co bylo
Zjisténo a naméfeno v porovnani s piedchozi literarni reSersi, pfipadn€ co z naméfenych
hodnot vyplyva. Piehledné&ji a souhrn&ji by mohly byt uvedeny hlavni rozdily dvou me&fenych
¢innosti, vice rozebran, pro¢ u obou probandi doslo k rozdilu apod. Sice cile prace vzhledem
k hypotéze byly splnény, ale je $koda, Ze takto zajimavy vyzkum se omezuje jen na komentaf
jednotlivych vysledkt bez dalich souvislosti.

Grafy vytvofené v programu Dartfish jsou pon€kud nepiehledné.

Prace celkové plisobi dobrym dojmem. Svym rozsahem a metodami kladlo jeji zvladnuti
vysoké pozadavky pro studenta kombinace TVS. Kladné hodnotim, Ze se toho student zhostil
velmi dobie a doporuuji diplomovou praci k obhajobg.

Otazky k diskuzi:

Zhodnot'te struéné nejveétsi piinos vyzkumu pro praxi.
Jaky je tedy rozdil mezi nordic walking a crosstrainerem z hlediska uzitych metod vyzkumu?

Hodnoceni: ~2elun olotre
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