Abstrakt:

Nazev: Zapojeni vybranych svali pfi Nordic Walking a pii cvi¢eni na Crossovém
trenazéru.
Cil prace:  Cilem prace je porovnat a popsat zapojeni vybranych svalil pfi Nordic Wal-

king a pfi cvi€eni na stroji Crosstrainer Elliptical.

Metoda: Povrchové elektromyografické méteni v kombinaci s plosSnou kinematogra-

fickou analyzou pomoci synchronizovaného videozaznamu.

Vysledky:  Podafilo se prokazat odliSny potadi zapojovani svali u Nordic Walking a pfi

cviceni na Crosstrainer Elliptical.
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