
Abstrakt:

Název: Zapojení vybraných svalů při Nordic Walking a při cvičení na Crossovém 

trenažéru.

Cíl práce: Cílem práce je porovnat a popsat zapojení vybraných svalů při Nordic Wal-

king a při cvičení na stroji Crosstrainer Elliptical.

Metoda: Povrchové elektromyografické měření v kombinaci s plošnou kinematogra-

fickou analýzou pomocí synchronizovaného videozáznamu.

Výsledky: Podařilo se prokázat odlišný pořadí zapojování svalů u Nordic Walking a při 

cvičení na Crosstrainer Elliptical.

Klíčová slova:Nordic Walking, Crosstrainer Elliptical, povrchová elektromyografie, ki-

nematická analýza, kvadrupedální chůze.




