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Posudek vedouciho
Nazev: Motivace hract v tréninku volejbalu
Autor: Martin Ubl

Diplomova prace ma 72 stran + 3 strany piiloh a je rozdélena do 13 kapitol (7 z nich obsahuje
teoreticka a 6 vyzkumna ¢ast). Diplomant si vybral téma z oblasti psychologie kromé jiného
také proto, Ze studuje obor télesnd vychova — psychologie. Déle z toho divodu, Ze jako
byvalého vykonnostniho hrace volejbalu a sou¢asného trenéra jej zajima problematika
motivace uzce souvisejici s trenérskou &innosti.

Teoreticka Cast prace je zpracovana na velmi dobré trovni a svéd&i o schopnosti
diplomanta vybrat a vhodné interpretovat poznatky z fady literarnich pramenti. Problematika,
kterou se zabyva v teoretické ¢4sti souvisi s tématem prace jak z obecného tak specifického
pohledu. Kromé oblasti spadajicich do psychologie sportu, adolescence a psychologické
piipravy je v teoretické ¢asti velmi podrobné rozebrana motivace z péti pohledii: motivace a
motivy, charakteristika motivace, teorie motivace, modely motivace a potieby.

Ve zvlastni kapitole se autor zabyva vykonovou motivaci. V souvislosti s touto
problematikou se chci zeptat na nazor diplomanta, zda existuji ve volejbalu hradi, jejichz
tréninkova motivace nekoresponduje s motivaci vykonovou. Konkrétn& — zda hra& vykazujici
vysoky stupefi motivace v tréninku (v tréninkovych jednotkéch) nema tuto motivaci na
dostate¢né urovni pfi utkani. Pokud ano, &im miiZe byt tato skute&nost zap¥i&inéna.

Na str. 33 uvédi diplomant Dovalilovo déleni trenérii podle jejich piisobnosti. souhlasi
diplomant s charakteristikou trenéra za 2. a za 3. ?. Neni déleni provedeno ze zna&né ruznych
hledisek ?

Cil a ukoly préce jsou vhodné zvoleny a pfesné a jasn& formulovany.Kapitola popisuje
Jak byl tvofen nestandartizovany dotaznik, ktery mé 43 poloZek (motivaénich ¢initel) a na
kazdou z nich se odpovida jednou ze &tyf moZnosti z ohledem na dileZitost: velmi dileZité,
stfedn& dileZité, malo duleZité, nedilezité. Sledovany soubor zahrnoval 40 hraca (20 chlapct
+ 20 dév¢at) kategorie juniorské a dospélych, dale pak 6 trenéri. Dotazniky pfedal hra¢im i
trenérim diplomant osobné.

Vysledky ziskané z dotazniku jsou pfehledn& zpravovany v kapitole 3 — Vysledky a
diskuze a zobrazeny pomoci barevnych sloupcovych grafii. Grafy jsou doplnény fundovanou
diskusi. Toto je provedeno u kazdé ze 43 polozek.

V kapitole 3.6 (str. 60-65) je pak uvedena priimérna hodnota odpovédi zvIast u
hragek, hra¢i a trenéri. Zavére¢na diskuse v samostatné kapitole 3.9 se zabyva
nejdileZitéjSimi poznatky, které vyplynuly z vysledkd. Kladem této kapitoly je zafazeni
doporuceni pro trénink dév¢at a chlapci, kterd mohu podle svého uvéaZeni vyuzit trenéfi
mlédeznickych druZstev.

Z hlediska formélniho spliiuje prace pfedepsané normy. Jen takovéa drobnost —

v Cislovani kapitol se za poslednim ¢islem ned&lé te¢ka — napt. 3.3.1 Vysledky.

Celkove lze tici, Ze ptedloZena diplomova prace ma vybornou troveti jak ve své

teoretické, tak i vyzkumné &asti a pln& odpovid4 poZzadavkiim kladenym na tento druh praci.

PrOtO ji doporuéujl k ObhaiObé.
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V Praze 4.5.2009 Doc. PhDr. Jaroslav Buchtel,CSc.
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