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Priloha 1 — Informovany souhlas zikonného zastupce ditéte

Informovany souhlas zikonného zdstupce ditéte

Vazeni rodife,

dovoluyi s1 Vis touto cestou poZidat o udéleni pisemného souhlasu s dfasti Vadeho ditéte na
polostrukturovaném rozhovoru, ktery realizwi v ramei svého vizkumu k praktické ¢asti své diplomové
prace pii mém studiu na Pedagogické fakulté Univerzity Karlovy. Tato price nese nazev Fiznam zvifat
pro travent volného dasu a wellbeing Zdki a vyzkumnou metodou polostrukturovaného rozhovoru se
snaZim ziskat potfebna data a informace k zodpovézeni otazek, jak zvifata ovlviiwi traveni volného
£asu a wellbeing (do Gedtiny nejéasté)i prekladano jako osobni pohoda) zaki druhého stupné zikladnich
gkol a odpovidajicich roénikl viceletych gymnazii. Dale se snaZim zjistit, jak tento vztah a péci o zvife
vnimaji samotni ¥ici. Povaha otizek rozhoveru je pfizpisobena cilim vyzkumu a samotné prace.
Piipadnou tifasti v rozhovoru tak miiZe Vase dité pfispét k hledani odpovédi na tyto poloZené otazky.
Nize pfedkladam dali dilezité informace k povaze a pribéhu rozhovoru.

Informace k pribéhu rozhovoru a zpisobu zpracovini vysledkii

- Vyzkum probiha formou polostrukturovaného rozhovor|

- Doba trvani se pohybuje piibliZzné v rozmezi 20-30 minut, dle rozsahu odpovédi respondenta j1 viak
nelze presnéji vymezit. Vyzkum probiha v obdobi prvni poloviny dubna 2025.

- Ugastniky rozhovoru jsou tazatel (vizkumnik) a dotazovany/respondent (Zak). Doprovodem #ika
miiZe byt jedna jim vybrana osoba, ktera viak nesmi byt rovnéZ ucastnikem vizkumu, ani nesmi
do samotného pribéhu Zadnym zplisobem zasahovat.

- Rozhovor bude nahravan na mobilni telefon v aplikaci | Zaznamnik®.

- Rozhovoer bude vyzkumnikem pfepsin do pisemné podoby v textovém editoru Microsoft Word.

- K uéasti dotazovaného ha rozhovoru je nutny informovany souhlas zikonného zastupce #ika, ktery
je poskytout podpisem tohoto dokumentu.

- Ufast na rozhovoru je ze strany dotazovamého dobrovelna. Z i¢asti na rozhovorn mfize
dotazovany kdykoliv vjeho pribéhu odstoupit, pfifemZ v takovém pfipadé nebudou ziskané
informace v ramci vyzkumu vyuzity a zvukovy zaznam bude bezprostfedné smazan.

- Rozhovor projde pfi pfepisu kédovianim a bude anonymizovan — osobni udaje budou zpracovany
pouze v nezbytném rozsahu pro ufely diplomové price. Kromé informaci poskytnutich samotnym
respondentem v ramci odpovédi, budou zpracovany a vyuzity konkrétné tyto udaje: pohlavi, vék,
byt/dim. V Zidném piipadé se v piepisu rozhovoru ani v samotné diplomové prici neobjevi
jméno Zika, rodinnych piislusniki nebo adresa bydlifté. Udaje o respondentovi a jeho
zikonném zastupci budou dile zpracovany a archivoviny podle znéni § 16 zakona ¢. 110/2019 Sb.,
o zpracovani osobnich udapi.

- Probihi-li rozhovor, plati nasledwici: rozhovor neprobiha v ramei plnéni Skolnich povinnosti, je
veden dobrovolné a mimo vyufovaci hodinu zika Vyzkumnik ma pro jeho realizaci v prostorach
gkoly informovany souhlas feditele/feditelky skoly.

- Konkrétni podoba vizkumnych otazek neni pfedem poskytnuta, aby byla zajiSténa autenti€nost a
spontaneita respondentovych odpovédi.

- Pii vyjadfeni zajmu a zadosti ze strany zdkonneho zastupce o poskytnuti dokumentu s piepisem
rozhovoru bude tento poskytout. Vtakovém piipadé viak nemtize vyzkumnik zajistit plnou
ochrama plynouci z anonymizace a kédovani informaci, nebot neni v jeho moci ovlivnit zpisoby
naklidani s informacemi ze strany dotazovaného & jeho zikonného zistupce.

Vpiipadé  jakychkoliv  dotazii mé nevihejte  kontaktovat na  e-mailové  adrese:
petrhes vyzkum(@gmail com
Svym vlastnoruénim podpisem potvrzujt, Ze jsem se seznimil’a s vife uvedenymi informacemu,

souhlasim s1 nimi a udéluji souhlas s Gfasti své deery /svého syma ...

na sbéru dat realizovaného vedenim polostrukturovaného rozhovoru.

Misto a datum:
Jméno vyzkumnika: Be. Petr Hes Jméno zikonného zastupce:
Vlastnoruéni podpis: Vlastnoruéni podpis zakonného zastupce:



Ptiloha 2 — Souhlas zakonného zastupce Zika se zpracovanim osobnich
udajua zaka a zakonného zastupce

Poznamka autora — pro prehlednost a jednoznacnost pii rozliSovani vlastniho textu

od citovan¢ ¢asti zdkona jsme nize vyznacili znéni § 16 zakona ¢. 110/2019 Sb., o zpracovani
osobnich tdajii (Cesko, 2019) ¢ervenou barvou. Dokument piedkladany zikonnym
zastupcim byl barevné sjednocen (automaticka, ¢erna barva) a odkaz na citovany zakon

byl vloZen do poznamky pod ¢arou (zachovano v samotné — viz na dalsi strance).



Souhlas zakonného zastupce Zaka se zpracovanim osobnich udaju Zika a zakonného zastupce

§16
Zpracovini osobnich 1idaji za ifelem vEdeckého nebo historického v¥zkumu
nebo pro statisticke acely

(1) Spravce nebo zpracovatel pfi zpracovani osobnich 0dajh za 0felem védeckého nebo historického
vyzkumu nebo pro statistické Ofely zajisti dodrZovini konkrétnich opatfeni k ochrang zijmn
subjeldu Odajh, kterd odpovidajl stavu technily, nilkladim na provedeni, povaze, rozsahu,
kontextu a hieliim zpracovani i rizné pravdépodobnjm a zdvaZnym rizikim pro prava a svobody
fyzickych osob. Takova opatfeni mohou zahrnovat zejména

a) technickd a organizatni opatfeni zamé&fend na disledné uplatnéni povinnosti podle £1. 3
odst. 1 pism. c) nafizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) 2016/679,

b) pofizovani zaznami alespofi o viech operacich shromaZdéni, vloZeni, pozménéni a
vymazu osobnich Gdajh, které umozni uréit a ovEfit totoZnost osoby provadijici operaci, a
uchovévini téchto zéznami nejméné po dobu 2 let od provedend operace,

¢} informovani osob zpracovavajicich osobni ddaje o povinnostech v oblasti ochrany
osobnich Gdaj,

d) jmenovini povéfence,

e) zvlaitmi omezeni pristupu k osobnim Gdajim v rémci sprévce nebo zpracovatele,

f) peeudonymizaci osobnich ddajh,

g) Eifrovani ozobnich Odajn,

h) opatfeni k zajifténi trvalé divEmosti, integrity, dostupnosti a odolnosti systémn a sluZeb
ZPracovani,

1) opatieni umoZiujici obnoveni dostupnosti oscbnich 0daji a viasaf piistup k timto ddajim
v pripadé incidentt,

i) proces pravidelného testovani, posuzovani a hodnoceni Ginnosti zavedenrpch technickych
a organizatnich opatfeni pro zajiténi bezpetnosti zpracovani,

k) zvladtni omezeni pfenosu csobm’hh ndajis do et zemé, nebo

) zvlaitni omezeni zpracovani osobnich Gdajl pro jingé dgely.

{2) Pokud to umoifiuje dosdhnout GEeln uvedeného v odstavei 1, ozobni ddaje uvedené v &l 9 odst. 1
nafizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) 2016/679 spravee nebo zpracovatel dale zpracovava
v podobé, kterd neumoZiuje identifikaci subjeltu 0dajo, ledaZe tomu brini oprivnéné zijmy
subjelktu ddaji.

(3) Nestanovi-li jiny pravai pfedpis jinak, €1. 15, 16, 18 a 21 a v jim odpovidajicim rozsahu téZ Elanek:
5 nafizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) 2016/679 se pouZiji pfiméfené nebo se splnéni
povinnosti spravee nebo zpracovatele nebo uplatnéni prava subjektu ddaji stanovenych témito
clanky odloZi, je-li to nezbytmé a svim rozsahem pfiméfend k naplnéni Gfelu zpracovani
wvedeného v odstavei 1. Clének 15 a v jemu odpovidajicim rozsahu téZ Elanek 5 nafizeni
Evropského parlamentu a Rady (ELT) 2016/679 se nepouzije, pokud je zpracovani nezbyiné pro
uéely védeckého vyzkumu a poskytnuti informaci by vyZadovalo nepfiméfené gsili.!

Svym vilastnoruinim podpisem potvrzuji, Ze jsem se seznamil’a s vyie uvedenymi informacemi o

Zpracovani ozobnich idajd za Gfelem védeckého nebo historického vizkumu nebo pro statistické GEely.

Udéluji sovhlas se zpracovanim osobnich Gdaji své deery / svého syna .

a jefiho / jeho zakonneho zastupee _ podlgmrm§ lﬁz;akonac 110'2{]19

Sb. Tento souhlas udilim pro udaJE n-j,rply'.-apcl zto]:l.oto d.ok:umﬂntu dile z informovaného souhlasu

zékonného zéstupee Fika a informace ziskané v prab&hu polostrukturovanéhe rozhovoru.

Misto a datum:
Imeéno vizkumnika: Be. Petr Hes Jmeéno zakonného zastupee:
Vlastnoruéni podpis: Viastnoruéni podpis zikonného zastupce:

! £ 16 zikona & 110/2019 Sb., o zpracovini csobnich udajd. Online, FDF. Dostupns = bttps-‘wamce-
shirka cz/eliiex/'sh/2015/110/2025-01-01 'dolorment/ normareast Lhlava 2/dil L'par 16/frag 9222401 [eitovine 2023-04-05].




Priloha 3 — Ukazka vybranych ¢asti rozhovoru s respondentem R07

Poznamka autora — vSechny rozhovory (véetné predkladané ukéazky) byly pfepsany autorem
prace na zakladé¢ zvukové nahravky. Snahou bylo zachovat co nejvérnéji slova
dotazovaného. Ptepis rozhovoru se vSak nedrzel pevnych transkripcnich pravidel, neprosel
korekturou a nebyl jakkoliv revidovan. V piepisu nejsou vyznaceny zvukové ¢i neverbalni
projevy. Interpunkce byla zapisovéna volné (podle ténu hlasu v nahravce) bez striktniho

dodrzovani jazykovych pravidel.

Na nasledujici strance najdeme ukazku s vybranymi ¢astmi rozhovoru s respondentem R0O7.
Toto interview bylo po piepisu obsahem nejdelsi a zadroven nejpestiejsi. Informantkou byla
divka, kterd ma ke zvifatim velmi blizky vztah jiz od détstvi. Text byl anonymizovan
a je prosty jakychkoliv jmen. V pfipadé skrytého udaje uvadime namisto toho do zavorky
typ puvodni informace. Tii teCky v zavorce (...) oznacuji vynechani nékterych

¢asti rozhovoru.

Vysvétlivka k identifikaci ti¢astniki rozhovoru

Otazky tazatele jsou zvyraznény tucné.

Odpovédi respondenta jsou uvedeny v kurzive.



(..)

Jak bys na uvod popsala svij vztah ke zviiratim?

Tak jakoby od détstvi uz prosté prakticky vyriistam se zviratama. Ze zacatku jsme méli
teda zelvy, a potom jako postupné jsem chodila riizné na krouzky s konnma, takze, odmalicka
prosté kolem tam beham kolem koné a jsem na to zvykla no. A, rekla bych, ze asi celkove
tak pozitivni, jelikoz, nekdy mé teda kocka nastve, to uz trosku mam chut’ ji vyhodit z domu,

ale, jinak asi bych rekla, zZe pozitivni.
Mas doma néjaké zvire? Pripadné jaka?

Jéée, tak... mame jich hodné. Mame dvé Zelvy, rybky, to uz ani nevim kolik, potom mame

psa, kocku, morce a koné. Snad jsem na nic nezapomnéla. Jo, asi takhle.

(..)

A vSechna ta zvirata, ktera jsi vyjmenovala, Ziji vlastné s vami v tom domé

nebo na tom pozemku?

Jooo, kromé koné, kterej je teda ve stdji ustajenej a zelvy viastné, ty jsou venku na zahradé
takZe, nejsou vevnitr.

A pejsek je vevniti?

To je domaci, gaucak.

Co obnasi mit domaciho mazlicka nebo domaci mazli¢ky?

Tak je to urcite casové hrozné narocné, jelikoz, prosté musim prijit ze Skoly a jit se psem
nebo rano si privstat treba o pul hod'ky a jit se psem, proste, a taky tFeba pospicham na viak
a najednou vidim, ze kocka nema vodu nebo jidlo, takze treba dneska mi kvuli tomu ujel viak,
Ze jsem kocce, kocku krmila, takze nékdy jako je to takovy nevyhodny, Ze prosté se mi bere

tim cas, ale jako za tou, prosté, spolecnost mi to stoji, s nima.



V ¢em spociva tviij podil, tvoje role, na starani se o zvirata? Predpokladam, Ze mate
ty ukoly néjak rozdélené, Ze na to nejseS vSechno sama. Ale co konkrétné

vlastné délas ty?

No... Tak jako abych to rekla tak popravde, tak vsechno délam teda ja nez (clen rodiny),
protoze (¢len rodiny) ma praci a také skolu, a tak treba morcata, morce tak musim cistit
a kydat prosté a jidlo obstaravat, u Zelv, ty jsou tedka pres zimu, to ted vyzni divné,
prosté ve vinotéce, jako zimni spanek Ze maj, ty hibernuji jako, ty taky krmime, ale ty jsou
hlavné (¢len rodiny). Pes, tak s nim chodime taky, cistim misky a taky mu dam naZrat.
A kocka, tak ta se teda vitbec nemaczli teda, ale ty dam taky jidlo a takhle. A rybicky,

nekdy nakrmim nékdy za cas, kdyz, kdyz to vidim, Ze tam uz trosSku, neni no.

Kolik ¢asu, priimérné, vénujesS denné, piipadné tydné, svym zviratim?

Jezis, tak to budou treba dvé hodiny minimalné, jakozZe protoze jit se psem, to je veétSinou
chodim treba na hodinu, a potom tedkon umejt vSechny ty misky, vSechny nakrmit,
vSechny jako pomaczlit, takze asi tak kolem dvou hodin, nékdy vic. A kdyz jsem teda u koni,

tak tam jsem tieba pres pét hodin, tam je to dlouho.

(..)

V ¢em si mysliS, Ze je ta tvoje péce, pripadné tvé rodiny, a pozornost pro to zvire,

pro ty zvirata tak dilezity?

Tak jakoby psychicky treba, kocce to nevadi, ta je prosté samotdrka, ty staci jidlo
a ta je spokojend. Ale treba, kdy jsme psa nehladili, tak on si prosté doleze sam,
jakmile seS na pocitaci treba, tak tam da tapku, poklika kldvesnice a to, vrci,
Zze sem se s nim hrala nebo mazlila, takze on si o to umi Fict. A morce, je taky takovy
samotarsky, ale nékdy ho vytahnu a pomazlim. TakzZe asi tak. Ale jako podle toho,
jak ktery. Jakoze treba Zelvy, tak ty jako nejsou moc jako Ze by za tebou chodily.
Teda za (¢len rodiny) chodi, protoze (clen rodiny) je furt krmi a ony maj s nim tak spojeny,
Ze si (¢len rodiny) stoupne do ohrady a ony za nim bézi sprintem. TakZe asi hodné

na tu psychiku jim to hraje.

(..)



Jak se citi§, kdyzZ jsi se zviraty? Co citi$?

Tak, asi jako, vyzni to divné, ale jako prosté lasku, to proste, kdyz se ti ten pes odda,
tak mas prosté pocit jistoty, Ze prosté ti diivéruje a je to prosté uplné prijemnej pocit,
ho hladit, mazlit se s nim, proste. I s tima konma, kdyz jako prosté uplné propojeni,

Jako treba kdyz se to povede, tak je to fakt jako takovej pocit uplne, ,, wow “.

(..)

Jsou pro tebe zvirata dulezita pri téZzkych chvilich jako jsou stres, zklamani

nebo smutek?

To urcite, hlavneé, (jméno psa), tak to je uplné, to kdyz se treba pohdadam s rodicema,
tak on hned pribéhne a hned mé chce objimat a takhle. A taky, on jako, on je hrozné chytrej
v tom, Ze tieba, on prosté, on kdyz se haddame, coz asi kazdej se nékdy pohada, tak on zacne
Stekat na toho, kdo jako prvni zacal 7vat, zZe prosté si stoupne pred néj, kdyz takhle stoji
prosté clovek, tak on se otoci na toho, co zacal a zacne na néj Stékat, jako neskoci po ném,

ale chce ho utisit, proste. TakzZe je husty, Ze to vypozoruje, kdo zacal, takze.

(-..)
Jakou roli hraje tvé zvire v pripravé do Skoly?

Miizu se vymluvit, Ze mi sezral ukoly. To je asi tak jediny. Ale, spis to ma negativni ucinky,
jelikoz tedkon si chci zrovna ucit na test a ted mi tam pribéhne pes, zacne po mé skakat,
pojd’ si hrat, takze jdu misto toho ven, ale tak jako, zase mé uklidni, kdyz dostanu pétku,

takze, jako nékdy je to dobry, nekdy Spatny.

Co se tyce tvy pohody, tak, ty jsi zminila to, Ze kdyZ tieba dostanes Spatnou znamku,

Ze ti zlepSi naladu. Jesté néco?

No tak, prosté, nevim jestli mate psa, ale prosté, on ten pes hrozné dobre umi vycitit jakoby,
co se vam déje a prosté md vds prectenyho, jestli jste nastvanej, smutnej nebo takhle.
A vzdycky prosteé prijde, a prosté bud’ si chce hrat, nebo takhle, chce proste, abyste nad tim

nepremysleli a prosté venovali se jemu. Je chytrej.



(..)

Jak ti pomaha kontakt se zvifetem pri pravidelném pohybu a fyzické aktivité?

Tak, ty kone, tak to je hrozmé jakoby sport, takze jako to je taky hrozné tezky,
tam se hodné hybu, tam furt beham ze stdje na stdj, nakrmit a takhle, a s tim psem chodime
ven a vzdycky si tak zabéhneme, ted’ se pretahujeme s ruznyma hrackama, takze fyzicky

je to taky celkem narocny.

Kolik ¢asu témi fyzickymi aktivitami a pohybem travis?

Tak asi jako ja bych rekla, Ze denné to byva vétsinou, jenom téema zviratama, tak pulhodinu,
pokud nejsem na téch koni, to samozirejmé hodina jezdeni a potom jesté jak tam chodim,

a takhle jako pobiham, takze.

Mas néjaka prani spojena se zviraty do budoucna?

Tak kromé toho, zZe chci mit asi dvacet tisic psi, tak asi Zadna. A jako, stejné
jako se tém psiim vénovat, protoze ty psi jsou fakt dobry. A ty koné jako, taky bych se jim
chtéla veénovat, ale je hrozné malo lidi, na to jako, aby se dostali tak, aby je to uzivilo.
Coz jako koné jsou hrozné drahej sport, prosté sport pro bohdce. Coz ja taky uplné nevim,

jak bych to treba utdhla.

(..)



