ABSTRAKT

Diplomova prace se zabyva vyznamem zvifat pro traveni volného casu a wellbeing zaku.
Cilem prace je zjistit, jak zvifata ptisobi na osobni pohodu zaki a jejich zplsob traveni
volného ¢asu. Dalsim cilem bylo zjistit, jakd pozitiva a jaké ptileZitosti pfinasi kontakt déti
se zvifaty a jak vz4jemnou interakci vnimaji zaci samotni. Teoreticka ¢ast prace se vénuje
tématim wellbeingu, volného casu a sleduje vztah mezi lidmi a zvifaty, respektive
mezi détmi a zvifaty. Vychazi pfitom z odborné literatury a dalSich relevantnich zdroji
vztahujicich se k jednotlivym tématim. Prakticka Cast poté navazuje na teoretické poznatky
realizaci vlastniho kvalitativniho vyzkumu zaméteného na cilovou skupinu zakt druhého
stupné zékladnich Skol a odpovidajicich ro¢nikt viceletych gymnazii (11-15 let), jez maji
né&jaké zvife nebo se zvitaty prichazi do kontaktu. Byly formulovany celkem ¢tyfi vyzkumné
otazky, pfi¢emz cile vyzkumu koresponduji s obecnymi cili prace. K ziskani potiebnych dat
byla pouzita metoda polostrukturovaného rozhovoru, pro jejich zpracovani a interpretaci
metoda tematické analyzy. Vysledky vyzkumu naznacuji, Ze zvifata maji na rizné oblasti
zivota zakil pozitivni vliv. Na zdklad¢ stanovenych vyzkumnych otdzek a cill prace
lze potvrdit pozitivni vyznam v oblastech wellbeingu a traveni volného ¢asu zakli. Rovnéz
se ukazuje vyznam péce o zvire, do kterého se zaci zapojuji. Téma 1 vysledky prace poskytuji

do budoucna znacny prostor pro jejich dalsi rozpracovani.
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