
 

 

ABSTRAKT 

Diplomová práce se zabývá významem zvířat pro trávení volného času a wellbeing žáků.  

Cílem práce je zjistit, jak zvířata působí na osobní pohodu žáků a jejich způsob trávení 

volného času. Dalším cílem bylo zjistit, jaká  pozitiva a jaké příležitosti přináší kontakt dětí 

se zvířaty a jak vzájemnou interakci vnímají žáci samotní. Teoretická část práce se věnuje 

tématům wellbeingu, volného času a sleduje vztah mezi lidmi a zvířaty, respektive  

mezi dětmi a zvířaty. Vychází přitom z odborné literatury a dalších relevantních zdrojů 

vztahujících se k jednotlivým tématům. Praktická část poté navazuje na teoretické poznatky 

realizací vlastního kvalitativního výzkumu zaměřeného na cílovou skupinu žáků druhého 

stupně základních škol a odpovídajících ročníků víceletých gymnázií (11–15 let), jež mají 

nějaké zvíře nebo se zvířaty přichází do kontaktu. Byly formulovány celkem čtyři výzkumné 

otázky, přičemž cíle výzkumu korespondují s obecnými cíli práce. K získání potřebných dat 

byla použita metoda polostrukturovaného rozhovoru, pro jejich zpracování a interpretaci 

metoda tematické analýzy. Výsledky výzkumu naznačují, že zvířata mají na různé oblasti 

života žáků pozitivní vliv. Na základě stanovených výzkumných otázek a cílů práce  

lze potvrdit pozitivní význam v oblastech wellbeingu a trávení volného času žáků. Rovněž 

se ukazuje význam péče o zvíře, do kterého se žáci zapojují. Téma i výsledky práce poskytují 

do budoucna značný prostor pro jejich další rozpracování. 
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