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ABSTRAKT

Diplomova prace se zabyva vyznamem zvifat pro traveni volného casu a wellbeing zaku.
Cilem prace je zjistit, jak zvifata ptisobi na osobni pohodu zaki a jejich zplsob traveni
volného ¢asu. Dalsim cilem bylo zjistit, jakd pozitiva a jaké ptileZitosti pfinasi kontakt déti
se zvifaty a jak vz4jemnou interakci vnimaji zaci samotni. Teoreticka ¢ast prace se vénuje
tématim wellbeingu, volného casu a sleduje vztah mezi lidmi a zvifaty, respektive
mezi détmi a zvifaty. Vychazi pfitom z odborné literatury a dalSich relevantnich zdroji
vztahujicich se k jednotlivym tématim. Prakticka ¢ast poté navazuje na teoretické poznatky
realizaci vlastniho kvalitativniho vyzkumu zaméteného na cilovou skupinu zakt druhého
stupné zdkladnich Skol a odpovidajicich ro¢nika viceletych gymnazii (11-15 let), jez maji
né&jaké zvife nebo se zvitaty prichazi do kontaktu. Byly formulovany celkem ¢tyfi vyzkumné
otazky, pti¢emz cile vyzkumu koresponduji s obecnymi cili prace. K ziskani potiebnych dat
byla pouzita metoda polostrukturovaného rozhovoru, pro jejich zpracovani a interpretaci
metoda tematické analyzy. Vysledky vyzkumu naznacuji, Ze zvifata maji na rizné oblasti
zivota zakll pozitivni vliv. Na zdklad¢ stanovenych vyzkumnych otdzek a cill prace
1ze potvrdit pozitivni vyznam v oblastech wellbeingu a traveni volného ¢asu zakli. Rovnéz
se ukazuje vyznam péce o zvire, do kterého se zaci zapojuji. Téma 1 vysledky prace poskytuji

do budoucna znacny prostor pro jejich dalsi rozpracovani.

KLICOVA SLOVA
volny ¢as, volnocasové aktivity, volny Cas zaki, zvitata a volny ¢as zaka, wellbeing zak,

zvitata a wellbeing zaku, Zaci a zvifata



ABSTRACT

The thesis focuses on the importance of animals for the leisure activities and wellbeing
of pupils. The aim of the thesis is to determine how animals influence pupils’ personal
wellbeing and the way they spend their free time. Another aim was to find out what positives
and opportunities are provided by children's contact with animals, as well as how pupils
themselves perceive these interactions. The theoretical part of the thesis focuses on the topics
of wellbeing, leisure time, and the relationship between humans and animals,
or between children and animals. It is based on scientific literature and other relevant sources
related to the individual topics. The practical part then builds on the theoretical findings
by conducting its own qualitative research targeting lower secondary school pupils
and corresponding grades at multi-year grammar schools (ages 11-15), who have
some animal or come into contact with animals. It was formulated a total of four research
questions, with the research objectives corresponding to the general aims of the thesis.
The method of semi-structured interview was used to collect the necessary data,
and the method of thematic analysis was used for their processing and interpretation.
The results of the research indicate that animals have a positive influence on various areas
of students' lives. Based on the research questions and objectives of the thesis, the positive
significance in the areas of wellbeing and leisure time of pupils can be confirmed.
It also shows the importance of animal care in which pupils are involved. The topic

and the results of the thesis provide considerable scope for further development in the future.

KEYWORDS
leisure time, leisure activities, extra-curricular activities of pupils, animals and leisure time

of pupils, wellbeing of pupils, animals and wellbeing of pupils, pupils and animals
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Uvod

Zvirata jsou v naSich zivotech i ptes veskery védecko-technicky pokrok stale velmi dilezita.
Role, které¢ sehravaji, se mozna proménily, na celkovém vyznamu ovSem rozhodné
neztratily. V soucasném vzdélavani se vedle volnocasové problematiky stale vice pozornosti
dostava tématu osobni pohody déti. Vychdzejice z domnéni, ze 1 zde sehravaji zvitata
svou roli, je naSim zamérem zjistit, jak vyznamna tato role je, v ¢em spociva, a jak jsou
tyto vnimany samotnymi zaky. Zajima nas, jestli a jak déti pecuji o zvifata, co tato péce
obnasi, a co naopak piindsi.

Diplomova prace sestava z teoretické a praktické ¢asti. Tyto jsou dale ¢lenény do dil¢ich
kapitol a podkapitol. Na zacatku jednotlivych hlavnich kapitol se vzdy stru¢né seznamime
s jejich obsahem, tedy shrnutim, co tyto tematizuji. Soucasti prace je rovnéz tivod, zaveér,
diskuze, seznam pouzitych zkratek, seznam pouzitych informacnich zdrojii, prohldseni

o pouziti umélé inteligence a nakonec také ptilohy.

S ohledem na spojeni nckolika vétSinou samostatné zpracovavanych témat bylo tézké
se rozhodnout, jak teoretickou ¢ast prace uchopit a strukturovat. Nakonec jsme
zvolili struéné rozpracovani wellbeingu a volného casu do dvou samostatnych
a vzajemné oddé&lenych kapitol.! Tieti kapitola se jiz zaméfuje na vyznam zvifat
v zivotech lidi, pfiCemz nejvétSi pozornosti se v tomto vztahu dostane zvifatim
a détem. V této kapitole jsou dale vyuzivany také informace o wellbeingu a volném

Case, nyni vSak jiz vztazené k tématu vztahu lidi a zvifat.

Prakticka ¢ast prace vychdzi z realizace vlastniho kvalitativniho vyzkumu. Cilovou skupinou
pro vybér respondentii byli Zaci druhého stupné zékladni Skoly a odpovidajicich ro¢nikl
viceletych gymnazii, jeZ maji n&jaké zvife nebo se zvitaty pfichazi do kontaktu. Diivodem
pro tento vybér je mimo jiné autorovo studijni zaméteni. Pro ziskani potfebnych dat jsme

zvolili metodu polostrukturovaného rozhovoru. V praktické ¢€asti pfitom vychdzime

! Jednotliva témata wellbeingu a volného &asu zde nejsou rozebirana piili§ do hloubky. K tomu 1épe poslouzi
jiné prace (na tato témata pfimo orientované) nebo nami citované a odkazované zdroje. Ty tedy mohou
poskytnout mnohem Sir$i zabér v jednotlivych problematikdch. Obzvlast’ to plati pro oblast pedagogiky
volného ¢asu, jejiz pisobeni zde predkladame pouze v zakladnich obrysech.



z poznatkl teoretické ¢asti prace, jakoz i z dalSich relevantnich zdroji. V tomto ohledu jsme
se snazili sestavovat také vyzkumné otazky. Cile pak koresponduji s celkovym zamérem
prace, kterym je zjistit, jaky vyznam maji zvifata v traveni volného Casu a utvareni osobni
pohody déti a zakt — dale pak, jak tento pfinos vnimaji a hodnoti samotni zaci. Dulezitou
soucasti prace je péce o zvire ze strany déti. Snazime se zjistit, jestli se do péce o zvife n¢jak

zapojuji, potazmo v ¢em spociva péce o jejich domaciho mazlicka a co vSechno to obnasi.

Téma vyznamu zvifat v zivotech lidi lze uchopit riznymi zplisoby a rozpracovavat jej
rozliénymi sméry. SnaZime se oteviit nékolik oblasti vzajemnych interakei lidi se zvitaty
a uvést k témto diilezité — a uptimné doufame, Ze i zajimavé — informace. Vychazet ptitom
budeme z odborné literatury a dalSich relevantnich zdroji, vSeobecné znamych fakt
a béznych jevi kazdodenniho Zivota. SnaZili jsme se vhodnymi formulacemi tyto jednotlivé

zdroje dostate&né rozliSovat.?

K vybéru tohoto tématu inspirovala autora jeho vlastni zkuSenost s pozitivnim plisobenim
zvitat na osobni pohodu. Podobnych t¢inkt zvifat na lidi si pfitom vSiml u ostatnich ¢lenti
rodiny, blizkych pfatel 1 u lidi, s nimiz pfichdzi do kontaktu sporadicky. Pfi rlznych
prilezitostech mél moZnost poznat, jak déti na zvifata reaguji, a jak se v jejich pfitomnosti
chovaji. Autorovo vlastni poznani a pozorovani sice neni soucasti vyzkumné casti této prace,
bylo vSak vyraznou inspiraci pro vybér tématu, zaméfeni, stanoveni cill

a vyzkumnych otazek.

2 V této praci jsme vyuzili pomoci nastroji citaéniho manazeru Citace PRO Plus, ve zplsobu odkazovéni
pak vychéazime z citaéniho stylu CSN ISO 690:2022 — autor, datum. Dostupné z: https://www.citace.com/

Odkaz na citaci tykajici se instituce s dlouhym nazvem uvadime v podobé zkratky — napf. namisto
., Ministerstvo skolstvi, mladeze a télovychovy “uvedeme ,, MSMT*. Soudasti prace je rovnéz seznam pouzitych

zkratek (viz podle obsahu).
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TEORETICKA CAST

1. Wellbeing

Slovo wellbeing se v poslednich letech vyskytuje napiic¢ riiznymi oblastmi lidské spolecnosti
stale Castéji. O wellbeingu slychame ve spojitosti s rodinou, zaméstnanim nebo vzdélavacimi
institucemi vcetné Skoly. Dulezitym ukolem nésledujicich fadki a kapitol tedy bude
pokusit se objasnit vyznam pojmu wellbeing, vymezit jej a rovnéz poukazat
na problematicky pteklad do ¢estiny. Ve struc¢nosti se podivaime na pozitivni psychologii,
tedy disciplinu, pro niz je wellbeing jednim z Gstfednich témat. Z piistupti k wellbeingu
se v kratkosti podivame na pojeti Martina Seligmana a model PERMA (Seligman, 2014).
Nejvétsi pozornost vSak upfeme k wellbeingu ve Skolach — pro¢ je wellbeing ve skolach
dalezity a jak jej akcentuji klicové kurikularni dokumenty, tedy rdmcovy vzdélavaci
program (RVP)? a skolni vzdélavaci program (SVP). Souvislostem mezi wellbeingem déti
a interakcemi se zvifaty se budeme vénovat zejména v tieti kapitole a v praktické ¢asti

této prace.

1.1 Vymezeni pojmu wellbeing

Hned pfi studiu literatury a dalSich relevantnich zdroji brzy zjistime, Ze autofi a rtzné
organizace pouzivaji bud’ termin wellbeing (napt. Kucerova a DymeSova, 2024; Partnerstvi
pro vzdélavani 2030+, b. r.; RVP ZV, 2025; SKAV, 2025), nebo well-being
(napt. Fry¢ et al., 2020; Koci, 2024b; Mares, 2024; OECD, b. r.; Seligman, 2014;
Slezackova, 2012; WHO, © 2025).

Piestoze se anglicky pojem wellbeing, ptipadné well-being, objevuje 1 v Cesky psanych
textech, setkdvdme se v nasem jazykovém prostiedi s pokusy o pieklad terminu.
V nami citovanych zdrojich se nejcastéji objevuje termin osobni pohoda (RVP ZV, 2025;
Slezackova, 2012) nebo také dusevni pohoda (napt. Seligman, 2014; Slezackova, 2012).
Podle Marese (2024, s. 107) pouzivaji n€ktefi autoii pouze jednoslovné oznaceni pohoda.

Uzivani riznych slov od jednotlivych autori ndm ukazuje, Ze se tuzemsSti odbornici

3 S ohledem na téma se zam&fime na revidovanou verzi Réamcového vzdé&lavaciho programu
pro Zakladni vzdélavani (RVP ZV).
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nedokézali na vhodném ceském ekvivalentu dosud shodnout, pfiCemz ftada
z nich na tento problém sama upozoriiuje (viz Lioliasova, 2024; Mares, 2024).

Situaci nam dale znesnadiiuje rozliSovani typt wellbeingu:

., Kategorie pohoda ¢i osobni pohoda neni homogenni entitou, ale z odbornych
i praktickych ditvodii byva c¢lenéna do nékolika rozdilnych typii. Jak se da ocekavat,
odbornici se neshoduji ani v poctu téchto typu, ani v jejich oznaceni. Nase analyza
dostupnych zahranicnich prehledii identifikovala celkem 30 ruznych typii pohody.
(Mares, 2024, s. 122)

Mares (2024, s. 122-126) tyto d€li na obecné typy pohody a typy pohody

souvisejici se Skolou a vzdélavanim, viz tabulka:

Tabulka 1 — Typy pohody
(zdroj informaci: Mares, 2024, s. 122-126, Tab. 1 a Tab. 2; uprava tabulky: autor prace).

Obecné typy pohody

Digitalni  pohoda; ekonomicka pohoda; emocni pohoda; environmentalni pohoda;
financni pohoda; fyzicka pohoda; individualni pohoda; intelektudlni pohoda,; kolektivni
pohoda,; materialni pohoda; meditacni pohoda; nutricni, stravovaci pohoda; objektivni
pohoda,; pohoda na pracovisti; profesni pohoda; psychicka pohoda; socidlni pohoda;
spiritudlni pohoda; spolecenskd pohoda,; subjektivni pohoda.

Typy pohody souvisejici se Skolou a vzdélavanim

Pohoda ditete; pohoda déti (sirsi pohled vyuzivajici definici UNICEF); pohoda Zdaka/studenta;
pohoda ve vztahu Zak/student — spoluzaci; pohoda ve tride jako celku; pohoda ve Skole
jako celku (Skolni pohoda) a jeji viiv na zdky,; pohoda ucitele; pohoda vznikajici ve vztahu
ucitel — zaci/studenti; pohoda doktoranda; pohoda studenta ucitelstvi.

Mares (2024, s. 114-122) se také zaméfil na tematizaci wellbeingu v rliznych
védnich oborech — jako jsou psychologie, pedagogika, sociologie, medicina

— a také na multidisciplindrni pfistup. Pravé v souvislosti s mezioborovym pojetim osobni
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pohody zmifiuje termin science of well-being*, jez v sob& zahrnuje poznatky z riiznych

veédnich obora.

Seligman (2014, s. 26-27) oznacuje duSevni pohodu (well-being) za teoreticky konstrukt,
ktery sestavd z péti prvkl, jez mlUzeme mefit. Podrobnéji se s témito sezndmime

v jedné z dalsich kapitol.

Wellbeing je podporovan ze strany Svétové zdravotnické organizace (WHO, © 2025),

ktera jej, voln¢ prelozeno, definuje takto:

., Pozitivni stav, ktery zazivaji jednotlivci a spolecnosti. Wellbeing je predurcen
spolecenskymi, ekonomickymi a environmentalnimi podminkami a — podobné
jako zdravi — je i wellbeing zdrojem pro kazdodenni zZivot. Zahrnuje kvalitu Zivota

a schopnost lidi a spolecnosti podilet se na tomto smysluplném fungovadni svéta “.>

Organizace pro hospodaiskou spolupraci a rozvoj (OECD, b. r., Students' well-being)
zase popisuje wellbeing v jednom ze svych ptispevki jako ,, kvalitu Zivota lidi a jejich Zivotni
uroven — jako vicerozmérny konstrukt sestavajici ze dvou casti, kterymi jsou: objektivni
slozka (materialni) a subjektivni aspekty (psychologické). “®

Wellbeing je podle Partnerstvi pro vzdélavani 2030+ (b. r., Co je wellbeing?) ve vzdélavani
dilezity pro vyvoj déti, pficemz samotny pojem stru¢né definuje jako:

»(-..) stav, ve kterém miizeme v podporujicim a podnétném prostredi plné rozvijet
svij  fyzicky, kognitivni, emociondlni, socialni a duchovni potencial a Zit

spolu s ostatnimi plnohodnotny a spokojeny Zivot.

4V prekladu: véda o osobni pohodg ¢i véda o wellbeingu (pozn. autor)

5 Volné pielozeno autorem prace z angli¢tiny, znéni v originale viz: ,, Well-being is a positive state experienced
by individuals and societies. Similar to health, it is a resource for daily life and is determined by social,
economic and environmental conditions. Well-being encompasses quality of life and the ability of people

and societies to contribute to the world with a sense of meaning and purpose. (...)“ (WHO, © 2025)

6 Volng pielozeno autorem prace z angli¢tiny, znéni v originale viz: ,, Well-being is defined as the quality
of people's lives and their standard of living, which is a multi-dimensional construct that comprises

both objective, material components and subjective, psychological facets. “ (OECD, b. r., Students' well-being)
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Obrazek 1 — Potencial wellbeingu (zdroj: Partnerstvi pro vzdelavani 2030+, b. r., Co je wellbeing?).

Hajek Salomonova, jez vedla pracovni skupinu Wellbeing v ramci Partnerstvi
pro vzdélavani 2030+, povazuje pojem wellbeing za tézko pielozitelny jednim slovem,
a to ani jiz zminénym a nami dale vyuzivanym oznacenim dusevni pohoda. Domniva se,
ze se jedna o téma mnohem komplexnéjsi, v némz je dusevni wellbeing, vedle socidlniho,
fyzického wellbeingu atd., pouze jednou — byt jist€¢ vyznamnou — oblasti. Pfi komplexnosti
pak hovofi o stavu, , ve kterém clovek muze plné napliiovat sviij potencial .
Clovek je zasluhou rozvoje osobniho wellbeingu schopnéjsi seberealizace a také odolné;jsi

vici narocnym a stresovym situacim. (Lioliasova, 2024, 17:30-20:22)

Dle Slezackové (2012, s. 21-22) je wellbeing také n¢kdy ztotoziovan s kvalitou Zivota,
avSak dale upozoriiuje, ze Castéji jsou tyto pojmy vyznamové rozliSovany. Koci (2024a)
hovoii o wellbeingu v souvislosti s nasi autenticitou, a dokonce jej oznacuje jako ,,umeéni zit

(...) prijimat Zivot, jak prichadzi.

Mare§ (2024, s. 110-114) se snazi uvést vybrané piiklady snah o definici wellbeingu,

k ¢emuz ale dodava:

,, Navzdory dlouholetému usili mnoha odbornikii se zatim nedospélo k urcitému
konsenzu. Tato situace komplikuje nejen vzajemné dorozumivani odbornikii o obsahu,
strukture a rozsahu tohoto pojmu, ale také znesnadnuje diagnostikovani miry pohody
u jednotliveu i skupin lidi.
Abychom piedesli v dalSich ¢astech prace nedorozuméni, stanovme si, Ze budeme v rdmci
naSeho textu vyuzivat vSechny vysSe zminéné moznosti — wellbeing, well-being, duSevni

pohoda, osobni pohoda — pro oznaceni té€hoz.
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1.2 Pozitivni psychologie

Osobni pohoda je jedno z dulezitych témat pozitivni psychologie. Slovo pozitivni
v tomto piipad¢ nesouvisi s védeckym smérem vychazejicim z empiricky ovétitelnych faktt
a skuteCnosti, nybrz zde odkazuje na pfedmét tohoto védniho oboru, kterym je mimo jiné
studium pozitivnich aspektti lidské osobnosti. Vedle osobni pohody se zabyva tématy
jako pozitivni emocionalita a pozitivita, optimalni proZivani, pozitivni mysleni, pozitivni
individualni vlastnosti a rysy osobnosti, pozitivni mezilidské vztahy, pozitivné fungujici

spolecenstvi a instituce, Stesti apod. (SlezaCkova, 2012, s. 11-22)

Podle Slezackové (2012, s. 11-22) se pozitivni psychologie negativnim tématim a emocim,
osobnim problémim a mezilidskym konfliktim nevyhybd, v urcité mife a v urcitych

situacich je dokonce povazuje za nedilnou soucast lidského zivota.

Naptiklad Koci (2024a) vztahuje emoce k nasemu hodnotovému systému. Jejich ptitomnost
nam miuiZe podle ni signalizovat, co je pro nas v zZivoté dulezité. Zaroven vSak upozornuje,
Ze je tteba rozeznat moment, kdy uz mohou negativni emoce pferlist unosnou mez

a zpusobit nam hlubsi problémy.
Slezackova (2012, s. 18, 21) uvadi nasledujici:

., V- mnoha pripadech jsou to pravé negativni zkusenosti a emoce, které stoji za vzepétim
sily a tvorivosti, za projevy hluboke lidskosti ¢i za usilim o viastni rist a seberealizaci.
(...) Skrze rozpoznani a podporu silnych stranek osobnosti cloveka a orientaci
na kladné aspekty jeho zivota lze podporit schopnost zviadani obtiznych situaci
a zvysit tak miru proZivaného Stésti a zivotni uspésnosti.
Podle Ko¢i (2024a) je dulezité uvédomit si, Ze kazdy mame vedle svych silnych i slabsi

stranky a Ze nase nezdary jsou v Zivoté piirozené.

Ptestoze se podle Seligmana (2014) nékterym pacientiim s tizkostmi a strachy podati zbavit
se svych problémi, neciti se S$tastni — dokonce mluvi o prazdnoté. Je presvédcen,
ze vedle psychoterapie a 1éka je tu dulezity prostor pravé pro pozitivni psychologii,

a tedy budovani dusevni pohody se vSemi jejimi prvky. (Seligman, 2014, s. 70-71)

Neopomenutelnym a rozSifenym terminem v oblasti pozitivni psychologie je flourishing.

Tak naptiklad monografie od Martina Seligmana (2014) Vzkvétani: nové poznatky o podstaté
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Stesti a dusevni pohody je piekladem z anglického origindlu Flourish: A Visionary
New Understanding of Happiness and Well-being. Flourishing tak mizeme ptelozit a chapat
jako rozkvet ¢i vzkvétani. V nékolika kapitolach své publikace se flourishingu vénuje
také Slezackova (2012, s. 15, 36), oznacuje jej za optimdlni prospivani, k cemuz dale pise:
., Optimalné prospivajici lidé se citi lépe po dusevni i telesné strance, maji jasnou predstavu
o ucelu svého Zivota, udrzuji vielé socialni vztahy a dari se jim v pracovni oblasti.*
Podle Seligmanova (2014, s. 40) pojeti teorie dusevni pohody je cilem pozitivni psychologie
zvySovani optimalniho prospivani v zivoté lidi. Mares (2024, s. 111) k pojmu flourishing
uvadi nasledujici:
., Kromé pojmu well-being nékteri autori pracuji s pojmem flourishing (vzkvétani)
rovneéz ve smyslu pohoda ¢i osobni pohoda: Definice pojmu pohoda ve smyslu rozkvet,
vzkvétani jedince vychdzi z poznani, Ze rozkvet, vzkvétani je vic nez nepritomnost
poruchy; je tieba jej zkoumat samostatné a objasnit.
Pozitivni psychologie tedy ptinasi do jiz diive nastolenych témat (lidské problémy, nemoci,
rizné negativni jevy) nové pohledy a pfistupy a otevira témata zcela nova. S novymi piistupy
a teoriemi se pochopitelné objevuji dalsi terminy, jejichZ definice nejsou dosud oborem
jednoznacné vymezeny, a proto se setkavdme z fad odbornikli pozitivni psychologie

s riiznymi oznacenimi.” (Slezatkova, 2012, s. 11-22, 31)

1.3 Pristupy k wellbeingu a Seligmaniiv model PERMA

Uvahami nad prozitim dobrého Zivota se zabyvali jiz antiéti myslitelé, pficemz zde
rozliSujeme dva pfistupy: hédonicky, rozvijeny filozofem Epikurem, a eudaimonicky,
zastoupeny Aristotelem (Mares, 2024, s. 107-110; Slezackova, 2012, s. 24, 36). Hédonicky
pfistup se zaméfuje na , prijemné a radostné stranky zivota“, eudaimonicky pfistup

L, wzdvihuje vyznam osobniho rozvoje, seberealizace a konani dobrych skutkii*.

(Slezackova, 2012, s. 24, 36)

7 To neplati pouze pro flourishing, ale, jak jsme jiz zmifiovali — ani wellbeing ve své obecné roviné neni

vSemi autory definovan stejné, podobn¢ problematicky je pieklad do CeStiny.
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Slezackova (2012, s. 21-36) nas ve své publikaci seznamuje s ¢etnymi vyzkumy a nazory
odbornikli z oblasti pozitivni psychologie, napiiklad s pojetim E. Dienera, C. D. Ryffové

nebo M. Seligmana.

Seligman (2014, s. 2633, 37) popisuje dusSevni pohodu jako teoreticky konstrukt sestavajici
z péti méritelnych prvkii, mezi néz fadi:

e Positive Emotion (pozitivni emoce),

o Engagement (zaujeti cinnosti, flow),

e Relations / Positive Relations (vztahy / pozitivni vztahy),

o  Meaning (smysluplnost),

o Accomplishment (uspésny vykon).

Pro oznaceni téchto péti prvkl se vyuziva akronym PERMA, jenz je tvofen pocate¢nimi
pismeny origindlnich anglickych nazvli. Nezbytnou podminkou pro jednotlivé prvky
dusevni pohody je jejich méfitelnost, pricemz u nékterych z nich lze vyuzit
vedle subjektivniho také objektivni métfeni. Seligman upozornuje, ze zadny z téchto piliti
sdm o sob¢ zcela nedefinuje dusevni pohodu, avSak kazdy se na ni svou mérou podili.

(Seligman 2014, s. 26-33, 37)

Koci (2024b), jejiz zamefeni a vyzkum v oblasti wellbeingu jsou orientovany
zejména na vysokoskolské prosttedi, hovoii o novém modelu PERMAS, ktery rozSituje
ptuvodni Seligmanovu verzi o dalSich pét prvkd, jimiZ jsou: fyzické zdravi; nastaveni mysli;

prostiedi; ekonomické zabezpeceni; autenticita.
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1.4 Wellbeing ve $kolach

Potiebu zavadéni wellbeingu do Skol zdGvodiuje Seligman (2014) jednak
celospolecenskym nartistem depresi, jez ve srovnani s minulosti postihuje ¢im dal mladsi
lidi, jednak nedostatecnou mirou prozivaného S$tésti. Vyuka osobni pohody
by podle n¢j mohla byt ,protilatkou proti Sifeni deprese a zvySovat zZivotni spokojenost
74ka.® Osobni pohodu povazuje dale za prospésnou pro zakovo uceni a kreativni mysleni.
Své tvrzeni opird o fadu vyzkuml a programli na podporu psychické odolnosti

z praxe. (Seligman, 2014, s. 99—120)

Také Narodni Ustav duSevniho zdravi (NUDZ) uvadi jednu ze svych tiskovych zprav
timto nadpisem: ,, Ndrodni monitoring dusSevniho zdravi déti: 40 % vykazuje znamky stredni
az teézké deprese, 30 % uzkosti. Odbornici pripravuji preventivni opatreni. “ V textu se pise,
ze vice nez polovina zakti ma zhorSenou osobni pohodu. Jedné se o vysledky prizkumu
napii¢ Ceskem, jehoz se ulastnilo vice nez Sest tisic dotazovanych zakt 9. roénikl
zakladnich Skol. Akcentovédna je, mimo jiné s ohledem na nedostatek odbornikil

z tad détskych psychologt a psychiatrii, prevence a péce o dusevni zdravi. (NUDZ, 2023b)

Rovnéz v dalsi tiskové zpravé NUDZ je poukdzano na nepfizniva ¢isla odrazejici zhorSujici
se duSevni zdravi ZakG. Tento nepfiznivy trend navic akceleroval v souvislosti
s mimofadnymi udéalostmi poslednich let jako koronavirova pandemie (COVID-19) a valka
na Ukrajin€. Dale se piSe o nutnosti podpory psychosocialni pohody, prevence pro zaky
1 ucitele a uceni se sebepéci. Dulezita je rovnéZ informace o potifeb& a moznostech edukace
ucitelt, jak pracovat se Zaky, jez maji duSevni potiZze nebo si prosli narocnou situaci.

(NUDZ, 2023a)

Seligman (2014, s. 98-99, 120) otevira svou kapitolu k vyuce osobni pohody na Skolach
dvéma otdzkami. V prvni se pta, co rodice nejvice preji svym détem do jejich Zivotu.
Ve druhé otazce se pak tdze po tom, co se déti ve Skole uci. Sam nasledné predklada

odpovédi, se kterymi by mohli respondenti pravdépodobné piijit. Domniva se, Ze zatimco

8 Jinymi slovy: Vedle pozitivnich dopadi na feSeni jiz existujicich potizi zdka by mohla vyuka osobni pohody
plnit také i¢innou preventivni funkci, aby se duSevni problémy nevyskytovaly v takovém méfitku a pro piipad,
Ze se potize vyskytnou, aby meli Zaci dostateCnou odolnost, znalost sebe sama, védomi svych silnych stranek,
a paletu nastrojt, jak s problémem pracovat.
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rodi¢e by svym détem prali nejCastéji Stésti, zdravi, lasku ¢i spokojenost, ve skole se zaci uci
pracovat, psat testy, mit vysledky nebo dodrzovat zdsady dobrého chovani. Seligman
(2014, s. 99), ktery se v ramci svého zaméfeni zabyva pravé i moznosti pozitivniho
vzdélavani, ptemysli o vyuce obou typti dovednosti: ,, Zkuste si zaroven predstavit, Ze skola
by mohla deti vyucovat jak dovednosti nutné pro osobni pohodu, tak dovednosti

nutné pro pracovni uspéch.

Seligman (2014, s. 120) uvadi optimalni prospivani jako cil rodi¢ovské vychovy i Skolniho
vzdélavani, ptiCemz je dilezité zacit s pozitivnim vzdélavanim jiz béhem Skolnich let.
Podle Hajek Salomonové je vyuka wellbeingu prospéSna pro vlastni uceni a realizaci
naseho potencialu, zaroven muize byt péce o vlastni wellbeing osvojenym vzorcem chovani,

ktery lze rozvijet a ptedavat dalsi generaci (Lioliasova, 2024, 20:30-22:50).

Také Kucerovd a DymeSova (2024, s. 175-176) hovoii o souvislosti mezi ,,zdravim,
wellbeingem a ucenim, “ pti¢emz péce o osobni pohodu se miize pozitivné promitnout
na stavu spolec¢nosti — presahnout svym ptsobenim jak ur€ity ¢asovy ramec, tak individualitu
jedince: ,,Specificky tak wellbeing miize prinaset v dlouhodobém horizontu benefity

pro rozvoj psychicky zdravé spolecnosti obecne. *

Partnerstvi pro vzdélavani 2030+ (b. r., Co je wellbeing?) pojima wellbeing jako ,, stav,
ve kteréem miizeme v podporujicim a podnétném prostiedi plné rozvijet svuj fyzicky,
kognitivni, emocionalni, socialni a duchovni potencidl a zit spolu s ostatnimi plnohodnotny

a spokojeny Zivot “.

Slezackova (2012, s. 233) poukazala na rostouci zaclenovani témat pozitivni psychologie
ve Skolnim prosttedi, pfi¢emz vyslovila ptéani, aby tento svétovy trend ve vychové
a vzdélavani nasledovalo 1 ¢eské skolstvi. Slezdckova (2012, s. 225) uvadi, ze ,, (...) pozitivni
vychova a vzdélavani ve skole ma znacny vliv na chovani a prozZivani Zakii a studentii

«

i mimo Skolu. *

Mares§ (2024, s. 115), jenZ vychazi v tematizaci wellbeingu v oblasti pedagogiky z praci

Felcmanové, pise k roli $koly pro rozvoj wellbeingu déti nasledujici slova:

,Pro rozvijeni pohody déti a dospivajicich byva klicovym faktorem Skola,

nebot v ni travi znacnou cast svého casu. Pokud jsou ve skole spokojeni, miva skola
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obvykle znacny viiv na jejich pozitivni prozivani skolniho obdobi i na jejich celkovou
Zivotni  spokojenost. Ve Skolach, kde panuji dobré mezilidské vztahy,
kde jsou napliiovany zdkladni potieby vSech zucastnénych osob, vykazuji Zaci vyssi
Zivotni spokojenost. To ma pozitivni vliv i na jejich vzdélavaci vysledky. *
Vyse jsme si uvedli ptiklady nékolika autort, jez predkladaji argumenty ve prospéch rozvoje
osobni pohody ve skolach. Vzhledem k tomu, jaky vyznam je nékterymi z nich wellbeingu
ptikladan, nepiekvapi, Ze n€které ptispévky volaji po ustaveni wellbeingu, jakoZzto ukazatele
vyspélosti ¢i prosperity. Seligman se domniva, Ze duSevni pohoda déla zivot lepSim
a ze praveé optimalni prospivani by mohlo byt novym meéftitkem prosperity (Seligman,

2014, s. 262-264).

Také OECD upozoriiuje, Ze hodnota HDP, coby ukazatel hospodaiské vyspélosti a pokroku,
nestaci, nebot’ opomiji nékteré dilezité aspekty a otazky tykajici se zivota lidi. S ohledem
na méfeni blahobytu jednotlivei i socidlnich skupin v kontextu velkych transformaci naptic¢
riznymi oblastmi soucasného svéta proto ptichazi s ndvrhem Rdmce pro zlepsSeni
soucasného a budouciho blahobytu’, jez by mél s ohledem na vice ukazateli spolehlivéji
pomoci sledovat a méfit uroven blahobytu a navrhovat mozné zmény pro dal§i rozvoj.
Subjektivni wellbeing je zde jednim z téchto ukazateld, stejné tak znalosti a dovednosti.

(OECD, b. r., Well-being and beyond GDP; b. r. Measuring well-being and progress)

1.4.1 Wellbeing ve Strategii 2030+

V soucasné dobé¢ jiz neni Skolni wellbeing pouze jakymsi konceptem, ndmétem ¢i pfanim
odbornikt z tad pedagogt a psychologt. Je zcela evidentni, ze v poslednich letech pronika
téma dusSevni pohody do ¢eského vzdélavaciho systému. O dokumentu Strategie vzdélavaci
politiky CR do roku 2030+ (zkracené Strategie 2030+) slysel pravdépodobné kazdy student
pedagogickych fakult i lovék zabyvajici se aktudlnim dénim v oblasti ¢eského vzdélavaciho
systému. Strategie 2030+ stanovuje smér, rozvoj, priority, strategie a cile ¢eské vzdélavaci

soustavy v letech 2020 — 2030+ (MSMT, © 2013-2025).

° Prelozeno, zde viz originalni znéni: A framework for improving current and future well-being
(OECD, b. r., Well-being and beyond GDP).
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V reakci na ptrekotné spolecenské zmény usiluji autofi Strategie 2030+ o modernizaci
vzdélavani, coz by mélo lidem — détem 1 dospélym — umoznit obstat ve svété neustalych

zmén a novych vyzev:

., Strategie si klade za cil rozvijet vzdélavaci systém, ktery umozni détem, Zdakiim
a studentiim ziskat znalosti, dovednosti a postoje, které jsou vyuzZitelné v osobnim,
obcanskem i profesnim Zivoté. Vzhledem k vyznamnym zménam ve spolecnosti,
zptisobenym dynamickym rozvojem, je nutné tomuto vyvoji prizpiisobit obsah, metody
a formy vzdelavani a zarovern vytvorit ve vzdélavacich institucich prostredi, které bude
pro vSechny bezpecné, spravedlivé, podnétné a dostatecné narocnée.

(Fryc et al., 2020, s. 8)

Pozornost a prostor dostal od autorti dokumentu Strategie 2030+ i wellbeing, jenz je zminén
naptiklad v kapitoldch Bezpecné prostiedi ve skoldach, rozvoj participace a autonomie
nebo Podpora pedagogicke prace skol, jez je vSak zamétena na dusevni pohodu pedagogd.
Podle autor dokumentu nemaji CeSti zaci dobry vztah ke Skole. Déle je upozornéno
na nedostate¢nou psychohygienu, absenci programl pro prevenci duSevnich problémi

nebo na problematiku rizikového chovani. (Fry¢ et al., 2020, s. 33-34)

Jednim z ukazatelii zivotni spokojenosti studentti je podle OECD (b. r., Students' well-being)
pravé hodnoceni svého Skolniho Zivota samotnymi studenty, at’ uz jde o probirané ucivo
¢i vztahy ve Skolnim prostfedi. Varovna informace o vztahu ceskych zaka ke skole,
jez jsme odkazovali v minulém odstavci, se tim stdvd o to naléhavéjsi, pokud znovu

pfipomeneme dlouhodobé se zhorSujici stav duSevniho zdravi u mladych lidi.

1.4.2 Wellbeing v Rimcovém vzdélavacim programu pro Zakladni vzdélavani

V minulé kapitole popsané problémy a skutecnosti by mély reflektovat také rdmcové
vzdélavaci programy (RVP). Pti jejich revizi je pro zajisténi bezpecného prostiedi ve Skolach
zapotiebi rozvoje osobnich a socialnich kompetenci zaki, reflektovat a akcentovat témata
ohledné psychiky cloveéka, duSevni hygieny, zplGsobech zvladani stresu a zaméfit se

na prevence rizikového chovéni. (Fry¢ et al., 2020, s. 33-34)

V samotném zavéru roku 2024 schvalilo Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy
nové¢ (revidované) ramcové vzdélavaci programy pro piedSkolni a zakladni vzd€lavani

(MSMT, 2024) a kratce nato, 14. ledna 2025, je piedstavilo ve spolupraci s Narodnim
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pedagogickym institutem veiejnosti (MSMT, 2025a). Podle revidovanych RVP mohou
zakladni Skoly dobrovolné zacit vyucovat jiz od zaii 2025, tedy od nasledujiciho Skolniho
roku po schvaleni revidovaného dokumentu. Od Skolniho roku 2027/28 bude vyuka
podle nového RVP ZV povinna v 1. a 6. ro¢nicich a o dal$i 4 roky pozdé&ji pak jiz pro vSechny
roéniky zakladnich kol. (MSMT, 2024; MSMT, 2025a)

V souvislosti se zménami vyvstdva pochopitelné mnoho otazek a nejasnosti. V ramci
kulatého stolu SKAV a EDUin se naptiklad diskutujici zamysleli nad otazkami, jakych ¢asti
revidovaného RVP se téma duSevni hygieny tyka, pro¢ wellbeing ucit, jak a kdo ho bude
vyucovat ¢i jak by bylo mozné pomoci se zménami samotnym Skoldm a ucitelim

(SKAV, 2025).

Ministerstvo se ve spolupraci s Narodnim pedagogickym institutem snazi se zavadénim
zmén Skoldm pomoci riznymi cestami, napiiklad zvefejnénim modelovych Skolnich

vzdélavacich programi (MSMT, 2025b).

Na webovych strankach Revize RVP najdeme zakladni a piehledné zpracované informace
k novym ramcovym vzdélavacim programiim nebo moznosti podpory Skoldm pfti zavadéni
zmén. Pfikladem této podpory Skoldm jsou programy, seminafe, webinafe, metodicka
podpora, ukazka modelovych Skolnich vzdélavacich programii nebo pomoc priivodce

ptimo v konkrétni Skole. (NPI, b. r.)

Nasledujici fadky a odstavce vénujeme nahlédnuti do vybranych casti revidovaného
RVP ZV (2025), jez tematizuji oblast wellbeingu.'® Cerpat budeme ze zkricené verze

tohoto kurikularniho dokumentu, pravé ta je totiz pro Skoly zdvazna.

Wellbeing je poprvé tematizovan v kapitole Profil absolventa zdkladniho vzdélavani.
V dokumentu se uvadi, Ze by m¢l mit zak na konci zékladniho vzdélavani osvojeny spolecny

obsahovy zéklad, podle n¢hoZ by mél nadéale byt mimo jiné schopen:

19 Ramcovy vzdélavaci plan pro Zakladni vzdélavani (2025) pracuje s tématem wellbeingu (je vyuZito
téZ oznaceni osobni pohoda) napfic¢ celym dokumentem. V nasi praci se podivame pouze na vybrané pasaze.
O wellbeingu v revidovaném RVP ZV se piSe také v tiskové zpravé na webové strance Stalé konference
asociaci ve vzdélavani (2025).
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, utvaret a rozvijet okruh vztahii, respektovat jiné lidi bez predsudkii a stereotypu,
rozvijet viastni fyzickou a psychickou odolnost, aktivné se rozhodovat ve prospéch
viastniho zdravi a bezpeci (i druhych), utvaret osobni pohodu (wellbeing) .

(RVP ZV, 2025, s. 10)

Vsimnéme si, ze je kladen duraz jak na rozvoj individuality Zaka, tak na jeho mezilidské
vztahy a respekt k druhym lidem. Pamatujme, ze kazdy zak, kazdy Clovék ma vlastni
osobnost, a proto nebude profil vSech absolventi ze své podstaty stejny.

Vzpomenme na snahy pozitivni psychologie identifikovat a rozvijet silné stranky osobnosti.

O wellbeingu 74kl 1 zaméstnanct Skoly se piSe v kapitole Kultura a prostredi skoly
(RVP ZV, 2025, s. 12—16), v podobném duchu pak v kapitole Tvorba SVP (RVP ZV, 2025,
s. 23). Mares (2024, s. 132) zminuje termin Skolni pohoda v souvislosti s wellbeingem
ve Skolnim prostfedi a zahrnujicim jak kognitivni, tak afektivni slozku vzd€lavani.
Poukazuje, ze v zahrani¢i zahrnuje tento termin pohodu zakl i ucitelt a ze v Ceském
prostiedi zatim neni odborn¢ dostatecné pouzivan. Na tomto misté snad miizeme oponovat,
ze praveé revize ramcovych vzdélavacich plant, diskuze a popularizace tématu tento stav

dynamicky méni.

V navaznosti na obsah piedchozich odstavci a podnéty z vyuzité literatury upozornéme
na dtileZitost dusevni pohody pedagogickych pracovniki.!! Péée o dusevni wellbeing uditelii
bude pravdépodobné mit pozitivni dopady na celkové klima a rozvoj wellbeingu v celé
Skole. Piedstavme si naopak nedostatetné ¢i Spatné vztahy v pedagogickém sboru
a pracovnim kolektivu, prevladajici negativni emoce a naladéni pracovnikd, ztratu smyslu
dané povoléani vykonavat a s tim pojici se Spatnou vykonnost. V takovém prostiedi by bylo
velmi nepfijemné pobyvat, natoZ pak pracovat. V nékterych pfipadech mohou negativni jevy
a zkuSenosti vést paradoxné¢ k osobnimu rozvoji a rustu, jak bylo ostatné zminéno
jJiz v kapitole o pozitivni psychologii ¢i wellbeingu (viz vySe; Slezackova 2012, s. 18, 21).
Neékdy mohou byt negativni emoce, schopnost vymezit se vii¢i né¢emu, dokonce zddoucim
jevem (napf. viz Slezackova, 2012, s. 18, 37), nebot’ pozitivni reakce na rizné typy

nevhodného a rizikového chovani zadki by byla krajné¢ nevhodnd. Vzdy bude zélezet,

1 Vice k tomuto tématu viz napf. Fry¢ et al., 2020; Mares, 2024, s. 132—137; RVP, 2025; SKAV, 2025;
Seligman, 2014; Slezackova, 2012.

23



v jakém kontextu se bude situace odehravat, jak bychom na nastalou skutecnost méli

zareagovat a pracovat s ni.

Ptedpokladem pozitivniho ptsobeni a pomoci druhym lidem je v prvni fadé péce
o svou osobni pohodu. Koci (2024a) v souvislosti s vyukou a rozvojem wellbeingu
u vysokoskolskych studentl — ptipravujicich se Casto praveé na ucitelskou profesi — zminuje
moznost ,, své postoje a zazité poznatky ¢i osvédcené nastroje predavat jednou svym Zakum *.

Co kdyz ale nejsou tyto ze strany ucitelti dostatecné osvojeny?

Wellbeing se objevuje také v prOfezovém tématu péce o sebe a druhé,
dale pak ve vzdélavacich oblastech, naptiklad: umeéni a kultura ¢i clovek, zdravi
a bezpeci (RVP ZV, 2025). Mezi klicovymi kompetencemi najdeme slozku viastni
wellbeing, jez konkrétné¢ ndlezi ke klicové kompetenci osobnostni a socialni (KOS).
V charakteristice KOS se hovofti naptiklad o upeviiovani mezilidskych vztaht, identifikaci
svych silnych i slabych stranek a préci s nimi, seberozvoji, sebereflexi, védomi odpovédnosti

za svou vsestrannou pohodu, psychické odolnosti apod. (dale viz RVP ZV, 2025, s. 36)

Zavérem k této kapitole dodejme, ze pii tematizaci a podpote osobni pohody a dusevniho
zdravi zaki je tfeba byt obezietny a citlivy, nebot’ nasim zasahem budou dost mozna
ovlivnény emoce a stavy jedinci i celého kolektivu — projevy a reakce mohou byt
velmi rozdilné. Kuclerovd s DymeSovou upozornuji, Ze ucitel neni psycholog
nebo psychoterapeut, cemuz by mél odpovidat 1 ptistup k Zadktim. Vyucujici by mé&l pomoci
vhodnych technik podpofit psychicky wellbeing Zak pro jejich pohodovéjsi u¢eni a domaci
ptipravu, coz ma vedle dopadu na jednotlivce vliv na wellbeing celé Skolni tfidy.
Tyto techniky, se kterymi mohou ucitelé pracovat, déli autorky do dvou kategorii:
preventivni techniky (zejména edukacni role; napiiklad technika smyslové pozornosti
nebo hlubokého dychédni) a interven¢ni techniky (v kontextu né&jaké emocné narocné
¢1 nestandardni situace; naptiklad technika ukotveni). Spole¢nymi znaky vSech vyuZzitelnych
technik pii podpore psychického wellbeingu zakti ze strany ucitele by mély byt
jednoduchost, srozumitelnost, spise mensi casova dotace a malé mnozstvi pomiicek*.

(Kucerova a DymesSova, 2024, s. 178-179)
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Shrime si nyni ve stru¢nosti informace z této kapitoly. Revizi RVP ziskavd téma
wellbeingu v oblasti vzdélavani mnohem vyrazngjsi prostor. Skoly budou muset
zmény — nejen vztahujici se k tématu osobni pohody — implementovat do svych Skolnich
vzdélavacich programil, k ¢emuz se MSMT s NPI snaZi poskytnout rtizné formy podpory.
Zmény by se mély promitnout jak ve Skolnim prostfedi, tak pfi samotném vyucovani.
Jak se Skoldm podafii vSechny tyto zpracovat a realizovat v praxi, ukazi az nasledujici mésice
a roky. Ostatné, stejné je to s vysledky vzdélavani podle novych kurikuldrnich dokumentt,
jez se mneprojevi okamzité, ale data budou méfitelnd az s ur€itym odstupem.
Obsah predchoziho odstavce nam pak pfipomind mantinely ucitelova ptisobeni a podpory

psychické pohody zak.

25



2  Volny ¢as

Kapitolu volného casu otevieme nejprve poukazanim na mozna neieSitelnou otazku
— Co je to vlastne cas? Nasledné jiz upteme nasi pozornost k ukolu definovat a vymezit
dalezitou sféru v zivotech lidi, tedy volny cas. Stru¢né se zminime o mezinarodnim
zakotveni prav déti na volny Cas. V kratkosti si predstavime disciplinu pedagogiky volného
¢asu, jez se vychovou ve volném Case zabyva. Dale se podivame na piiklady volnocasovych
aktivit, jejich zastoupeni a potencidlni vyznam v Zivotech déti. Poukdzano bude rovnéz
na rostouci dopady digitadlnich technologii na oblast volného casu. Tak jako nas
v revidovaném RVP ZV zajimalo zastoupeni osobni pohody, podivame se do kurikularniho
dokumentu na zakotveni volnocasové tematiky. Kapitolu uzavieme struénym komentafem

ke vztahu mezi vychovné-vzdélavacim procesem a vychovou ve volném case.

2.1 Problematika ¢asu

Definovat ¢i vysvétlit, co — a ¢im — je vlastné€ cas se od starovéku do nasi soucasnosti snazil
nejeden filozof a védec. Podatilo se jim to? A jak v feSeni této otdzky obstojime my?
Nad problematikou ¢asu se zamyslel také ¢esky filozof Jan Sokol (2019, s. 84-92, 255),
ktery v ramci publikace Mala filosofie cloveka a Slovnik filosofickych pojmu vénuje Casu
jednu z kapitol a vklada jej rovnéz do slovnikové ¢asti. JestliZe jste na ndmi vyse polozenou
otazku nenalezli uspokojivou odpovéd’, véite, Ze v tom nejste sami. Sokol (2019, s. 84)
v avodu oné kapitoly pise mimo jiné nasledujici: , Cas je néco tak samoziejmého
a trivialniho, Ze cloveka az rozzlobi, Ze nedovede Fici, co to je.” Slovo Cas pouZivame
v nagich Zivotech zcela b&zn&.'? Cas je oviem zmifovéan a chapan v riiznych kontextech.
Naptiklad Sytisté (2015, s. 53) rozd€luje chapéni asu na fyzikalni a méftitelné; subjektivni;

biologické; chiliasticke; existencialni.

12 Nad vyuZzivanim slova ¢as v riiznych situacich na§i kazdodennosti se zamysli také n&ktefi nami citovani
autofi — srov. napt. Hofbauer (2011, s. 10), Kaplanek et al. (2017, s. 13—42), Sokol (2019, s. 84-92, 255)
a Syfisté (2015, s. 52-55).

26



Tematizace Casu'> by obsahové vydala nejen na vznik samostatné prace, ale soudasné
by vyrazngji nepiispéla k Gcelu a ciltim, jeZ jsme si stanovili. Cas zde chapejme jako néco,
co nam otevira moznosti naSeho ptsobeni na stran¢ jedné a co nas zaroven v nasich zivotech
omezuje na stran¢ druhé, nebot’ se vybérem néjaké moznosti vzdy soucasné ziikame
jing — at’ uz tak ¢inime védomé ¢i nevédomé. Podobné to vnima Hofbauer (2011, s. 10),
kdyz uvadi nasledujici:

., Cas je zdkladni dimenzi, velkou jistotou a Sanci lidského Zivota. V jeho pritbéhu

se clovek setkava s priznivymi i negativnimi podminkami a viivy, které jeho prozivani

nékdy podporuji a stimuluji, jindy vSak brzdi nebo znemoziuji. (...) Casové vymezeni

jeho Zivota predpoklada a vyzaduje, aby clovék usiloval o to, cas svého Zivota

¢

zhodnocovat co nejlépe, a v tomto sméru jednal aktivné. *

2.2 Vymezeni volného ¢asu
Pricha et al. (2013, s. 341) nabizi v Pedagogickém slovniku nésledujici definici

volného ¢asu:

., Cas, s kterym clovek miize nakladat podle svého uvaizeni a na zakladeé svych zajmil.
Volny cas je doba, ktera ziistane z 24 hodin bézného dne po odecteni casu vénovaného
praci, péci o rodinu a domacnost, peci o vlastni fyzicke potreby (vietné spanku).

‘

Na vychovu a vzdélavani ve volném case je zamerena pedagogika volného casu.

Pavkova (2011b, s. 67—68) predklada dalsi ptiklady moznych formulaci ve snaze

vymezit volny ¢as — viz poznamka pod &arou.'

13 Domnivame se, Ze je vhodné s problematikou ¢asu zaky seznamit. Ve $kole se lze ugit organizaci volného
¢asu a povinnosti, o zptisobech odménovani a principtim pozitivni psychologie, tedy péstovani osobni pohody
— wellbeingu. U nékterych zakt to muze rovnéz vzbudit zvédavost a dalsi zajem o filozofii nebo fyziku.
V souvislosti s nasim tématem muze byt zajimavou otazkou, jak — a jestli viibec — vnimaji Cas zvifata.

Hledani odpovédi ponechame rad¢ji filozofiim, biologiim, etologiim a ptislusnym odborniktim.

14 P¥iklady formulaci, jez uvadi Pavkova (2011b, s. 67-68):
e casovy prostor, ktery cloveku umoziiuje svobodnou volbu cinnosti;
e cas zbyvajici po splnéni rozmanitych povinnosti;
e Ccas nezavislého a svobodného rozhodovani pro cinnosti;
o opak doby nutné prace a povinnosti a doby nutné k reprodukci sil;
e  cas, ve kterém se mizeme vénovat cinnostem, které mame radi, bavi nas, prindaseji radost a uvolnénti,

chceme a miizeme je délat. *
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2.2.1 Povinnosti, volny ¢as, polovolny cas

V této kapitole budeme sice dale pracovat s modernim pojetim volného Casu, nicméné
1 ten ma své kofeny, na které chceme poukézat. Také zde bychom mohli vést Givahy,
od kdy autofi napfti¢ riiznymi dobami volny ¢as néjak konceptualizovali, at’ uz jej oznacovali
a chapali jakkoliv. Pro ucely této prace je potieba si uvédomit historické souvislosti,
jez muzeme vztdhnout ke vzniku a modernimu pojeti volného Casu. Témito mohou byt:
osvicenska myslenka svobody; vznik pravidelné pracovni doby, a tim vyraznéjsi rozdéleni
na dobu pracovni a dobu volna; a nakonec industrializace spole¢nosti a rozvoj kapitalismu.
Zivot ¢lovéka se navic ¢im dél tim vice rozdéloval na vefejnou a pracovni sféru Zivota

na stran¢ jedné a na soukromou sféru zivota na stran¢ druhé. (Kaplanek, 2017, s. 45-46)

Také Lenderovd (2021b) hovoii o volném case jako o cCase osobni svobody
(¢ase individualizovaném), jez je protikladem ¢asu odpracovaného pro jiné. PiestoZe byl
podle ni volny cas zalezitosti pouze nékterych spoleenskych vrstev (nékteré piirucky
pry dokonce spojovaly volné chvile s nebezpecim zahalky), stal se brzy soucasti zivota lidi

napfi¢ jednotlivymi vrstvami. (Lenderova 2021b, s. 295)

Volny ¢as je dnes nedilnou soucasti nasich Zivotli a rovnéz jednou z oblasti pedagogické
veédy, pro kterou vSak neni synonymem zahalky. Naopak v ném vidi potencial k rozvoji
osobnosti, spatfuje dilezité funkce a cile, kterych mize byt v tomto Case naplnéno.
Nyni se jiz tedy podivejme, jak s terminem volny ¢as pracuje soucasnd

relevantni literatura.

Pokud se podivime na rozvrzeni Casu v naSem Zivoté podrobnéji, mohli bychom jej
s ohledem na napli jednotlivych ¢innosti déle ¢lenit. Pavkova (2015, s. 118—121) rozliSuje

Cas straveny plnénim povinnosti, volny cas a také polovolny cas.

Clovék se ve volném case vénuje Cinnostem, které ho bavi, svym koni¢kiim,
setkdva se s druhymi lidmi, naptiklad s prateli, sbird nové zazitky, sebevzdélava
se €1 odpociva. Do oblasti volného Casu vSak zaroven fadime ¢ekéani a dobu stravenou

cestovanim za vySe zminénymi. (Pavkova, 2015, s. 118, 120; Pracha, 2015, s. 93)
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Volny c¢as bychom tak mohli, s ohledem na vySe zminéné, popsat jako dobu,
,ve které se clovek svobodné rozhoduje, a podle toho voli, jak se svym casem naloZi. “

(Pavkova, 2015, s. 118, 120)

V zivot¢ kazdého clovéka je vedle volného Casu samoziejmée sféra povinnosti, kam u
dospélych patii ¢innosti spojené se zaméstnanim a u déti povinnosti vztahujici se ke skolni
dochazce. Dale sem fadime aktivitu spojenou s péci a zajiSténim zakladnich potieb,

at’ uz nas samotnych, nebo nasich blizkych v ramci rodiny ¢i okoli. (Pavkova, 2015, s. 121)

Pfi uvazeni, co je volny Cas a co sféra povinnosti, nds mozné napadne, ze jednotlivé ¢innosti
v nasem zivot¢ nelze jednoduse zaskatulkovat mezi jedno ¢i druhé. Také proto se objevuje
oznaceni polovolny cas, zahrnujici jak povinnosti, jeZ s sebou piinaseji néco piijemného,
tak pfijemné spojené naptiiklad s praktickym piinosem. (Hofbauer, 2011, s. 11;

Pavkova, 2015, s. 121)

«

., Levinas predpokladda, Ze cas je situace, kdy si uvédomujeme sami sebe.’
(Syristé, 2015, s. 53) 1 proto je védomi cCasu, jakoz i vhodné zachdzeni s nim,
napiiklad s vyuzitim technik planovéni, dilezité. Na druhou stranu mize byt v zivoté
prospesSna také autenticita nebo flow (viz kapitola Wellbeing). Miizeme se domnivat,
Ze nalezeni a urceni vhodného poméru mezi casem, kdy plnime své povinnosti, volnym
Casem a polovolnym Casem, jakoZ i schopnost zit jednou podle planované¢ho schématu,
jindy spiSe autenticky, je pro nas Zivot zcela zasadni, zvlasté¢ pokud chceme byt zaroven

produktivni a §t’astni.

Hofbauer (2011, s. 10-11) uvadi nasledujici funkce a moznosti volného &asu'’
podle H. W. Opaschowského:

e  rekreace (zotaveni, uvolnéni);

e kompenzace (odstranovani zklamani a frustraci);

e vychova a dalsi vzdélavani (uceni o svobode a ve svobodé, socidlni uceni),

e kontemplace (hledani smyslu Zivota a jeho duchovni vystavby),

o komunikace (socialni kontakty a partnerstvi),

15 Pavkova (2011b, s. 72-74; 2015, s. 122-124) rozliSuje ¢tyfi zakladni funkce pedagogiky volného ¢asu

— viz dale v textu.
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e participace (angaZovani se na vyvoji spolecnosti);
o integrace (stabilizace zZivota rodiny a vrustani do spolecenskych organismii);

o enkulturace (kulturni rozvoj sebe samého, kreativita v umeéni, sportu, v technickych

a dalsich c¢innostech).

2.2.2  Umluva o pravech ditéte
Prava ditéte na volny &as, odpodinek, kulturni a umélecky vyvoj stanovuje Umluva o pravech

ditéte'®, konkrétng pak €lanek 31 této mezinarodni smlouvy:

1. Staty, které jsou smluvni stranou umluvy, uznavaji pravo ditéte na odpocinek
a volny cas, na ucast ve hie a oddechové cinnosti odpovidajici jeho véku,
Jjakoz i na svobodnou ucast v kulturnim Zivoté a umélecké cinnosti.

2. Staty, které jsou smluvni stranou umluvy, uzndavaji a zabezpecuji pravo ditéte
na vsestrannou ucast v kulturnim a umeéleckém Zivoté a napomahaji k tomu,
aby detem byly poskytovany odpovidajici a rovné moznosti v oblasti kulturni,
uméleckeé, oddechové cinnosti a vyuzivani volného casu.

(Cesko, 1991)

Tato mezindrodni smlouva byla stranami podepsana dne 20. listopadu 1989 v americkém
New Yorku, zastupci tehdejsi Ceské a Slovenské Federativni Republiky jej podepsali
na témze misté dne 30. zaii 1990 (Cesko, 1991).!7 Podpis této smlouvy zemémi z riiznych
casti svéta tak ma vskutku mezinarodni presah. MZeme jej tedy interpretovat jako spole¢ny
zajem a shodu v oblasti ochrany prav déti, jez prekracuje hranice statd a specifika

jednotlivych kultur.

2.3 Pedagogika volného casu
Jiz jsme se zamysleli, co vSe 1ze uvazovat pod terminem volny cas. Vychovou ve volném
Case se zabyva pedagogika volného cCasu, jez je jednou z disciplin v rdmci souboru

pedagogickych véd. Jde o relativné mladou a stidle se vyvijejici v&€dni disciplinu

16 Sdé&leni federalniho ministerstva zahraniénich véci o sjednani Umluvy o pravech ditéte (104/1991 Sb.)
je soucasti Sbirky zakont CR, tedy je soudasti ¢eského pravniho fadu. Pravni akt byl vyhlagen 8. 4. 1991.
(Cesko, 1991)

7'V ramci CSFR vstoupila smlouva v platnost dne 6. unora 1991, vyhlasena byla 8. dubna 1991
(viz Cesko, 1991).
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s vlastni terminologii, metodologii vyzkumu, specializovanymi odborniky, dostupnymi
vzdélavacimi programy a subjekty, jez se na vychové ve volném case podileji.

(Pavkova, 2015, s. 118-119)

Jak jsme jiz zminili, pedagogika volného ¢asu pracuje rovnéz s vlastni zdsobou pojmu.
Mezi nimi jsme pii praci s odbornou literaturou vybrali alespoii n€kolik nésledujicich
prikladii: vychova ve volném case; vychova mimo vyucovéni; pedagog volného casu;
vychovatel. Vychova ve volném case se neomezuje pouze na déti a zaky skol, nybrz se miize
tykat kohokoliv od déti ptfedSkolniho v€ku po seniory. Dilezitym prvkem vychovy
ve volném case je dobrovolnost a zapojeni se do samotného procesu a cinnosti.
Vychova mimo vyucovani je jiz vékové omezena pouze pro zaky, probihd napiiklad
ve Skolni druziné nebo domové mladeze, pficemz se tak Casto d€je ve volném Case deti.
Dalsim specifikem je rovnéz stfidani typt ¢innosti — vedle volnocasovych aktivit si zde zaci
plni také své povinnosti. ,, Pedagogicti pracovnici, kteri realizuji vychovu ve volném case,
v dobé mimo vyucovani jsou oznacovani jako pedagogové volného casu nebo vychovatelé.

(Pavkovd, 2015, s. 120-122)

Né&kteti autofi pracuji v pedagogice volného cCasu s roli a vyznamem svobody:
»(...) nebot moznosti svobodného jednani je cloveéku dana jak prileZitost projevit

¢

svou osobnost, tak prilezitost prokazat osobni odpovédnost, a tim i zralost viastni lidskosti.

(Svobodova, 2023, s. 9—11, 11)
Kaplanek et al. (2017, s. 117) se pt4, jestli m& mit vychova ve volném case viibec néjaky cil:

,» (-..) chapeme-li vychovu jako cilevéedomou (zamérnou) cinnost, je volnocasova vychova
ve smyslu vychovy svobodné navrhujici rozmanité Ccinnosti bez stanoveni cile,
ktery by temito cinnostmi mél byt sledovan, vitbec vychovou? Domnivame se, Ze hranice
mezi , hlidanim* a ,vychovou * déti vede prave po linii absence nebo existence vychovnych
cilii. Teprve od cilii totiz muzZeme odvozovat ndleZité cesty (metody a principy)

«

vedouct k jejich dosazent.
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Pavkova!® (2011b, s. 72-74; 2015, s. 122—124) uvadi v souvislosti s vychovou ve volném

Case Ctyii specifické funkce: vychovné-vzdélavaci, zdravotni, socialni a preventivni.

Podle Priichy (2015, s. 92) nélezi pedagogice volného Casu ,,vysoka spolecenska duleZitost “,
nebot’ se zabyva , tim, co [déti] délaji, kdyz nejsou ve skole (...) mimoskolni cas
lze vyplnit velmi odlisnymi zpuisoby — od pripravy na skolu, kulturnich nebo sportovnich

aktivit az po kriminalni cinnost (...) “.

S rostoucim vyskytem nezddouciho chovani déti ve spoleCnosti zdlraziuje
Pricha (2015, s. 92-94) preventivni funkci pedagogiky volného ¢asu. Vyznamnou roli
zde sehravd vychovny postup animace'® (viz a srov. Hofbauer, 2011, s. 37-39;

Kaplanek et al., 2017, s. 136—-151; Pavkova, 2015, s. 150—151; Prtcha, 2015, s. 93).

Tento vychovny postup bychom mohli charakterizovat nékolika nésledujicimi znaky:
nedirektivnost; podpora vlastni aktivity vychovdvanych; neformdlni, nenapadné,
ale vyznamné pusobeni animatora — tj. autority pedagoga; pocit osobni svobody a zaroven

nastaveni pravidel chovani (Pavkova, 2015, s. 150-151).%°

V soucasné dobé& nardzi pedagogové volného Casu a vychovatelé na rozlicné problémy,
s nimiZ se museji pii vykonu svého povolani potykat. Jak jiz bylo vySe uvedeno, nariista

nezadouciho chovani déti, které se stale Castéji potykaji s vychovnymi problémy.

18 Pavkova ve svych piispévcich do odbornych publikaci, jez vice ¢ méné tematizuji volnoasovou
pedagogiku, uvadi také cile, podminky a prostiedky vychovy ve volném Case. Cile rozliSuje na obecné a dilci,
podminky na vnitrni a vnéjsi, mezi vychovné prostredky pak fadi: vychovné subjekty, obsah vychovy, vychovné
metody a formy; materidlni prostiedky; vychovné vyuzivani mimovychovnych viivii a cely vyéet pozadavkii
na realizaci vychovy ve volném ¢ase — od pozadavku demokraticnosti a pozadavku pedagogického ovliviiovani
volného casu az k pozadavku kvality a evaluace a pozadavku socialniho kontaktu. (podrobnéji viz: Pavkova,
2011b, s. 72-81; Pavkova, 2015, s. 122-129)

19 Pedagogicky slovnik definuje pojem animace takto: , Vychovnd metoda uZivand zejm. pii prdci
s dospivajicimi a v pedagogice volného casu. Je zalozena hlavné na nedirektivnich metodach povzbuzovani
mladych lidi k hledani viastni cesty zivotem a schopnosti realizovat svou svobodu a autonomii, pricemz se jim
zaroven predklada velké mnozstvi primérenych, zajimavé strukturovanych pozitivnich moznosti seberealizace
(...). Diiraz je na otevienosti vychovné situace — dobrovolnosti, moznosti volby, prostoru pro iniciativu

vychovavanych, na vytvareni rezistence viici negativnim socialnim viiviim atd. ** (Prticha et al., 2013, s. 18)

20 Pavkova (2015, s. 150-153) uvadi dalsi piiklady soucasnych trend vychovnych postupii: participace;

vychova zazitkem, pedagogickad a socidlni prace v terénu atd.
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Dalsi problém piedstavuje neustdly vyvoj informaénich a digitalnich technologii?!,
diky nimz je pro déti zabava snadno pfistupna a nemusi proto vynakladat takové usili,
jako tomu bylo u piedchozich generaci. Tento rychly a vSudypfitomny piistup
k informacim a zabavé nicméné velmi ztézuje roli pedagogli pti motivaci déti k aktivnim
¢innostem a pfistupu obecné. Obor se musi dale vypofadavat s vnimanim volnocasové
vychovy ze strany spole¢nosti, nebot’ ji Casto neni nalezité¢ ocenovan a pochopen.

(Pavkova, 2015, s. 155)

2.4 Vyuziti volného ¢asu a volnocasové aktivity

Kaplanek et al. (2017, s. 43—44) uvadi, ze volny ¢as ma vedle kvantitativni roviny
také svou dimenzi kvalitativni. Z toho milZzeme usuzovat, Ze samotny dostatek
volného Casu sam o sob¢é nevypovida o zpisobu, jak s nim jedinec nalozi. VyuZiti
volného cCasu tak muze byt skutecné rtznorodé. U déti na to ostatné upozornuje
také Pavkova (2011b, s. 68): ,Existuji vsak i déti trpici nedostatkem volného
casu. (...) Mezi détmi jsou vSak jedinci, kteri maji volného casu nadbytek a neumi jej vhodné
vyplnit (...). V této kapitole se proto v kratkosti podivime na vyznam aktivniho traveni
volného Casu a jeho moznd Uskali. V dal$i samostatné kapitole se pak zamétime

na problémy, které pro plnohodnotné straveny volny Cas piedstavuji digitalni technologie.
Déti mivaji ve srovnani s dospélymi vice volného Casu, pficemz 1 paleta jejich aktivit je
v tomto ohledu pestiejsi. Zalezi vSak také na prostiedi a véku ditcte. (Pavkova, 2011b, s. 68)

Historicky bychom mohli spatfovat kofeny organizace volnoc¢asovych (rekreacnich) aktivit

na nasem uzemi v 19. stoleti, pficemz vychdzime z postiehti Lenderové (2021b, s. 297):

,(...) od poslednich desetileti 19. stoleti [jsou] patrné tendence nabidnout détem

a mladezi rozptyleni organizované, které jednak pusobilo jako socialni sit,

2! Nové revidovany Ramcovy vzdélavaci program pro Zéakladni vzdélavani jiz na tuto problematiku vhodnym
zpusobem reaguje. Klicova kompetence digitalni je jednoznacnym dikazem, Ze se této oblasti dostava nalezité
pozornosti. Dokument déle v kontextu problematiky hovoii o digitdlni pohodé; bezpecném vyuzivani
digitalnich technologii; hledani rovnovahy mezi digitalnim a fyzickym svétem; vyuzivani a charakteristika
digitalnich technologii je pochopiteln¢ ustfednim tématem vzdélavaciho oboru Informatika. (RVP ZV, 2025,
viz napt. s. 9, 14-15, 4748, 67, 70, 72, 78-79, 81-82 atd.)
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jednak umoznovalo rozvoj détské osobnosti — at' psychickych, ¢i (ve vétsi mire)

Sfyzickych sil. *
Jak uvéadi Hofbauer (2011, s. 11-12), volného casu vyrazné pfibylo, a to nikoliv
pouze stanovenim maximalni doby pracovnich povinnosti, ale zejména technickym
vyvojem. Nové moderni spotiebice a elektricka zafizeni vykonavaji za lidi Cinnosti,
kterym bylo v minulosti nutné vyhrazovat nasobné vice casu. Soucasné tak dochazi k ristu
mnozstvi volného Casu. A zde vyvstavd otdzka a mozny problém, totiz, jak vSechen
tento Cas vyplnit. Vedle nespornych ptilezitosti k aktivnimu rozvoji osobnosti se objevuje
pasivita a nuda, kterd miiZze byt navic kompenzovana riiznymi projevy nezadouciho chovani.
., Zakladni problem tedy netkvi v nadbytku volného casu, ale v jeho naplni, coz je ukol

vytvareni kompetenci k volnému casu. “ (Hotbauer, 2011, s. 12)

2.4.1 Mnoho volnocasovych aktivit, malo volného ¢asu

Umét planovat aktivity a naudit se zachdzet s Casem je jisté uzitecna dovednost. I zde bychom
vSak méli pamatovat na piimétenost. Obzvlast se to tyka rodicl, nebot’ ti v tomto ohledu
rozhoduji nejen o rozvrhu vlastniho ¢asu, nybrz tuto iniciativu piebiraji, alesponl zpocatku,
za své déti. Psycholozka Pavla Koucka (2016) upozornuje, Ze nékteré deéti maji ze strany
rodi¢ll naplanovano a zajiSténo tolik volnoCasovych aktivit, Ze nemaji ve svém détstvi Cas
a prostor k zachazeni s vlastnim volnym &asem,”? v rdmci néhoz by mohly rozvijet
svou kreativitu a fantazii, jakoZ i schopnost zachazet se svym ¢asem a samy volit obsahy
svych aktivit.?> Podle Koucké (2016) mohou mit rodi¢e k nadmérnému zatéZovani déti
volno€asovymi aktivitami rozliéné divody, mezi nimiZ uvadi: rozvoj schopnosti
a dovednosti ditéte, snaha zamezit nevhodnému chovani ditéte, pfedchazet u néj prozitkiim
nudy, a kone¢né spatiuji nékteti rodice v takovém ptistupu spolecenskou normu, tedy néco,

co od bézného rodiCe spolecnost ocekava. Volny cas déti by nemél byt vyplnén

22 Viz a srov. Wohlfarth a Mutschlerova (2023, s. 38-39).

23 Dle vlastnich zkuSenosti Koucké se vyskytuji problémy zejména u dvou typii rodi¢t. Jedni cht&ji mit
ze svych déti Sampiony a mnohdy se snazi podporou svych déti naplilovat své vlastni ambice,

vvvvv

volnocasovych aktivit, aby si dit€ mohlo, bez ovlivnéni ze strany rodicli, samo vybrat, cemu se chce vénovat

— problém pfitom je, Ze toho dit€ neni v zaplave vSech aktivit ¢asto schopné. (Koucka, 2016)
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pouze organizovanymi aktivitami, jez zabezpecuji jini lidé. Koucka (2016) ve svém ¢lanku

vyzdvihuje dilezitou roli dostatecného mnozstvi volného ¢asu v Zivotech déti takto:

.,V poznani vlastnich, nikym neoviivnénych preferenci naopak hraje zasadni ulohu
dostatek volného casu a prostoru, v nemz miize dité miize [sic] jen tak lelkovat, bloumat

a treba se i chvili nudit. Pravé takto vzesla kreativita miize dobre reflektovat vnitrini

3

impulsy ditéte, to, k cemu prirozené tihne.

2.4.2 Rostouci vliv digitalnich technologii

Jak jsme jiZ uvedli vySe, pro samotné pedagogy predstavuje rychly technologicky vyvoj
velkou vyzvu. Ostatné se problém s nadmérnym vyuzivanim ,.chytrych zafizeni® netyka
pouze déti, nybrz lidi viceméné kazdého véku. V této kapitole budeme Cerpat téméf vyhradné
z knihy Digitdlni minimalismus od Cala Newporta (2019). Nize se podivame,
pro¢ pro nas predstavuji digitdlni technologie takové pokuSeni. Pro oblast aktivniho

vyuzivani volného Casu to totiz predstavuje zasadni problém.

V jedné Casti svého dila se Newport (2019) zaméfuje na plisobeni a vyuzivani digitalnich
technologii v rdmeci traveni volného ¢asu soucasné spole¢nosti. Upozoriiuje, ze technologie
21. stoleti zasahuji do casového rozvrhu naSich zivoti tim vice, Ze na nas,
tedy jejich uZivatele, pisobi vlivy ekonomie pozornosti**. Ve svém dile Newport piedstavuje

5. pficemZ vsak soucasné varuje pred neuvaZzenymi

cestu digitalniho minimalismu®
a rychlymi kroky pfi odstraniovani digitalnich technologii a navykd, které s nimi mame
spojené. Klicovou soucasti zmény je totiz naplanovat si, co délat s volnym Casem,
jez si digitalni technologie dosud zabiraly pro sebe. Jinymi slovy: ¢im nas (nejen) volny Cas

vyplnime a jakym aktivitdim se budeme vénovat. V ptipadé, ze tento bod vynechame, hrozi

24 Ekonomii pozornosti a jeji fungovani popisuje Newport (2019, s. 174, 176) jako ,,obchodni sektor,
v nemz firmy vydélavaji penize tim, Ze ziskdavaji pozornost uzivateli a pak ji hezky zabalenou prodavaji
zadavatelim reklamy. (...) Tezba minut pozornosti, klicové suroviny (...), se stala vyrazné lukrativnejsim
nez teézba ropy.” Ekonomie pozornosti sice neni jev objevujici se v poslednich letech, s pfichodem novych
masmédii (rozhlas, televize, internet) a jejich Sirokym dosahem vSak dosahl nebyvalych rozmérti (Newport,
2019, s. 174-176).

25 Newport (2019, s. 36) definuje koncepci digitalniho minimalismu jako ,, Zpiisob pouZivini technologii,
pri némz se soustredite pouze na maly pocet peclive vybranych a optimalizovanych aktivit ve prospéch veci,

jichz si cenite (...).
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nam prazdnota — stav velmi nepiijemny a také potencidlni divod naSeho netspéchu

v odbouravani zavislosti na pouzivani digitalnich technologii. (Newport, 2019, s. 138—139)
Newport (2019, s. 145—155) uvadi tfi ponauceni pro kvalitn€ strdveny volny cas:

o |, Dejte prednost narocné aktivité pred pasivni konzumaci.
o ytvarejte za pomoci svych dovednosti hodnotné véci ve fyzickém sveéte.

o yhledavejte aktivity vyzadujici realné, strukturované spolecenské interakce.

Cilem koncepce digitalntho minimalismu neni Uplné =zfeknuti se digitalnich
technologii, nybrz jejich uvazené vyuziti a urcitd ,,podplrnd role” (nikoliv hlavni)

pfi naSich volnocasovych aktivitaich (Newport 2019, s. 157).

S ohledem na vySe uvedené nas miize napadnout otdzka: Nepomohlo by se zavislosti
na digitalnich technologiich pofizeni néjakého domaciho mazlicka? Museli bychom se
o zvife starat, vénovat mu svilj ¢as a péci. Jak by to ovSem bylo s nasi pozornosti?

Bylo by samotné potizeni zvifete feSenim nadmérného pouzivani digitalnich technologii?
2.5 Volny ¢as v oblasti vychovy a vzdélavani

2.5.1 Volny ¢as v Rimcovém vzdélavacim programu pro Zakladni vzdélavani
Zavazna cast revidovaného Ramcového vzdélavaciho programu pro Zakladni vzdélavani

zmifluje oblast volného ¢asu pouze v n€kolika malo ptipadech.

Poprvé se s volnym casem setkdvame v kapitole Cile zdkladniho vzdélavani, podruhé
v kapitole Profil absolventa zakladniho vzdeélavani, potieti pak v kapitole Klicova
kompetence digitalni. Ve vSech zminénych ptipadech je volny ¢as vazan k digitdlnim
technologiim, jez by méli Zaci vyuZivat , bezpecné, sebejisté, kriticky a tvorive*.

(RVP ZV, 2025, 5. 9-11, 47)

Volny ¢as je dale tematizovan v souvislosti s porozuménim komunikace u anglického jazyka
a ve vzdélavaci oblasti Clovek, jeho osobnost a svét prace (RVP ZV, 2025, s. 57-58,
s. 107-111).

Oblasti volného casu i wellbeingu (viz kapitola Wellbeing) jsou tedy v revidovaném
RVP ZV obsazeny. Po stru¢né analyze zavazné ¢asti dokumentu se domnivame, Ze osobni

pohod¢ (wellbeingu) je ve srovnani s volnocasovou tematikou vénovana vétsi pozornost.
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2.5.2 Vztah vychovné-vzdélavaciho procesu a vychovy ve volném ¢ase

Potencidl mtze mit také spoluprace uciteli s pedagogy volného ¢asu, potazmo vychovateli.
Ptestoze jsou mezi vychovné-vzdélavacim procesem ve Skole a vychovou ve volném case
znaéné rozdily, v nékterych oblastech jsou si — uz jen ze samotné pedagogické
podstaty — blizké. Pro kooperaci je vSak nezbytny respekt a vzdjemna informovanost.
V takovém piipadé by pak pedagogové pii své praci a pisobeni mohli jeden na druhého
navazovat, vzajemn¢ se dopliovat, a své zadky a svéfence patiicnym zpisobem motivovat

k dal$imu z4jmu o danou oblast. (Pavkova, 2015, s. 153-154)

Pamatujme vSak, Zze ob¢& oblasti jsou na sobé ve skuteCnosti nezavislé.
Vzdyt zatimco vychovné-vzdélavaci proces ve Skole je ze své podstaty a pojeti
formalni, pedagogika volného casu se vyznacuje pfevazné neformdlni vychovou
a vzdélavanim. Rozdil mezi obéma oblastmi reprezentuje mozna nejviditelnéji otdzka
dobrovolnosti na ucasti, jez je neodmyslitelnym znakem pedagogiky volného Ccasu.

(Pavkova, 2015, s. 121-122, 153)
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3 Zvirata v zivotech lidi

,Zvirata v minulosti prepravovala naklady, slouzZila jako dopravni prostredek,
poskytovala nam maso a mléko, pomahala pri lovu, ale vidy pro nas byla zaroven
prateli a nékdy i partnery. A uz v davnych dobach méli nasi predci dostatek ditvodii
vaimat lécivy vliv zvirat: dokdzala komunikovat beze slov, projevovala empaticke

porozumeéni, dokdzala navdzat hluboké citové propojeni, poskytovala socidlni

‘

partnerstvi a ovliviiovala lidské city i lidsky rozum. *

Wohlfarth a Mutschlerova (2023, s. 36)

Zvitata maji v zivotech lidi rozlicné vyznamy a hraji rizné role. Z téchto jsme vybrali
pouze nékteré, jeZ povazujeme za dillezité a zaroven tematicky blizké uceliim této prace.
Zaroven jsme vSak nemohli vynechat historické souvislosti vztahujici se k dlouhému vztahu
lidi a zvifat a obecné informace o zvifatech jako naSich kazdodennich spolecnicich.
To bude ostatné obsahem prvni a druhé podkapitoly. Ve tfeti se nasledné podivame na role
zvitat ve vychové déti, na vychovné prostredi a vzory. Tematizovana zde bude také péce
o zvife a co vSechno tato starost a radost obnasi, pfindsi a bere. Ve Ctvrté casti
se zamétfime na pusobeni a terapeuticky potencial zvifat, respektive na jejich pozitivni vliv
na psychiku, socialni oblast a fyzickou stranku ¢loveéka (wellbeing). Neopomeneme se vSak
podivat rovnéz na pohodu a potieby zvitecich protéjski ¢i ptipadné piekazky, které mohou
kontakt clov€ka se zvifaty né&jak omezovat. V posledni podkapitole se zamétime
na zaky star§iho Skolniho véku. Pfipomeneme si zde zejména hlavni charakteristiky
tohoto vyvojového obdobi a podivime se na vysledky jedné monitorovaci studie,
ktera se zabyvala zplsoby traveni jejich volného ¢asu — konkrétn€¢ nas v této statistice
bude zajimat postaveni zvifat. Nasleduje jeSté kratké zamySleni nad vyznamem zvifat

pro tuto vékovou kategorii.

Zvirata a domaci mazlicci

Zatimco v nékterych castech prace hovofime o zvifatech bez uz§iho vymezeni,
je nyni jesté nezbytné tento velmi Siroky okruh zazit na zvirata, ktera jsou ¢lovéku nejblize.
Bude se jednat pfedev§im o typické domdaci mazlicky (psi, kocky, morcata apod.)
nebo zvitata, ktera jsou cloveku blizkd, ptichazi s nim do kontaktu, ale nesdili s nim z divodu

své nadmérné velikosti €1 naroku na specifické prostedi a péci spolecné bydleni v domé
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¢i byté (zejména psi, koné, slepice a jina hospodarskéd zvitata). Jinymi slovy: vétSinou
budeme hovotit o domestikovanych druzich zvifat (nikoliv o divokych zvitatech).
V nasledujicich podkapitolach a v praktické Casti prace budeme oznaceni zvife a domaci
mazli¢ek pouzivat jakozto ekvivalenty. Doufdme, ze z kontextu bude vzdy dostate¢né

patrné, jak Siroce je termin zamyslen.

3.1 Historické pouto

Pti rozliSovani mezi skupinami a druhy zvitat vyvstava naléhavé otazka: Jak se clovek lisi
od zvirat? Podle Aristotela je ¢loveék ,,zoon logon echon (Zivocich majici Fe¢ ¢i rozum),
nebot prave rFe¢ a mysleni (... odlisuji spolecenstvi lidska od zviFecich.*

(Sokol, 2019, s. 354-355)

René¢ Descartes ptisSel v novovéku s mySlenkou, Ze zvifata funguji jako stroje,
tedy mechanicky — coz jim odejmulo jejich naturalisticky obraz a ¢lovéku se tim odcizila.
To se nanestésti projevilo velmi neblaze také na ptistupu a chovani ¢lovéka vici zviratim.
(Wohlfarth a Mutschlerova, 2023, s. 32-33; srov. Lenderova, 2023a, s. 44; Veselovsky,
2007, s. 13)

Podle Lenderové (2023a) existovaly v podstaté¢ dvé stanoviska ke vztahu clovek-zvite.
Prvni z nich bylo antropocentrické a zamétfovalo se predevS§im na hledani rozdili
mezi C¢lovékem a zvitetem (viz ptiklady vySe). Druhy piistup chépal ¢loveka jako ,,zvire
mezi zvitaty, pfiCemz se snaZil hledat spiSe podobnosti. Dlouhou dobu pfetrvaval prvni
z téchto piistupl, a to az do 19. stoleti, kdy se v pojeti zvitete zaCaly odehravat zmény.
V dobé¢ industrializace, nastupu romantismu a odcizovani €lov€ka pfirodé, se s rostouci
emociondlni funkci rodiny zacalo ménit 1 nahlizeni na zvife. Né&kterd zvifata se stavala
domacimi mazlicky a spolubydlicimi 1lidi (o tom viz dile v textu).
KaZzdopadné se ¢im dal tim vice rozSifoval zdjem o ochranu zvifat, coz n¢kdy vedlo
k protestim. Postupné¢ se tak zacalo krut¢ chovani va¢i zvifathm omezovat
— nejprve kvili jejich uZite¢nosti, ndsledné s odvolanim na pohorSeni vefejnosti, a teprve
pozdé&ji z principu kvili samotnym zvitatim. Ochrana zvifat zacala byt postupné legislativné

implementovana napfic¢ evropskymi staty. (Lenderova, 2023a, s. 43—48)
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Pojd'me se ale jiz blize podivat, jakou roli hrala zvifata v naSich d¢jinach a jaky vyznam
jim za to ptisuzujeme. Od nejstarSich dob se vzajemné souziti lidi a zvirat — nékdy vice,
nekdy méné, nékdy rychleji, nékdy pomaleji — neustale vyvijelo a proménovalo. Zviie bylo
pro cloveka ohrozenim, potravou, dopravnim prostfedkem, pomocnikem s obdélavanim
pudy a spasanim pastvy, spoleénikem, a konecné i1 pfitelem. Mezi dulezité milniky,
které¢ vyrazné ovlivnily podstatu vztahu Clovék-zvite, patii jisté neoliticka ¢i pramyslova
revoluce, jakoz i1 prekotné zmény a rychly vyvoj v soucasnosti. (viz a srov. napi. Bickova,
2020a; Jensen, 2022; Lenderova, 2023b; Raulff, 2021; Veleminsky, 2007; Wohlfarth
a Mutschlerova, 2023)

., Ve velmi starych kulturach existovala zvlastni rand forma nabozZenstvi tzv. ,animismus’,
kdy byla zvirata povaZovana za posvdtna, za tvory s posvatnou dusi (...)" (Wohlfarth
a Mutschlerova, 2023, s. 24; srov. Lacinova, 2007, s. 27). V duasledku neolitické revoluce
se na jednom misté usazovali nejen lidé, nybrZ i jimi domestikovana zvitata.?® Pes hlidal,
kocka chranila urodu chytanim mys$i a kin pomahal s praci a prepravou. Zvifata také
pfedstavovala pro clovéka dualezity zdroj potravy. Je navic pravdépodobné,
ze vedle praktického uzitku byla mezi ¢lovékem a zvifetem dalezitd rovnéZ emociondlni

vazba. (Wohlfarth a Mutschlerova, 2023, s. 20-33; srov. Jensen, 2022, s. 14-18)

Vztah ke zvifatim, jakozto doméacim mazlicktim, je vSak pravdépodobné pomérné Cerstvy
a ve srovnani s pfedchozimi dobami tedy odlisny. Wohlfarth a Mutschlerova (2023, s. 31)
k tomu pisi nasledujici:

,,Chovat zvife jen pro potéSeni je romanticky pristup, ktery se rozsiril az na konci

18. stoleti. (...) Vzmahajici stFedni tida totiz napodobovala aristokracii a zacala si

porizovat domdci zvirata jako znak svého postaveni. (...) Tato novd moda souvisela

s rozvojem industrializace, kdy se obyvatelé venkova stéhovali do mést, kde si nasli

praci a zvire si donesli do svych obyvacich pokojii jako pripominku prirody. *

26 Jak ovSem pfipomind napt. Jensen (2022, s. 16), domestikovdno bylo pouze nékolik druh zvifat
(uvazime-li druhovou rozmanitost divokych zvifat). Se zajimavym nazorem ptisel Odendaal (2007, s. 50-52),
ktery tvrdi, ze vztah mezi lidmi a psy nebo kockami vznikl pfirodnim procesem — jako disledek
potieby pozornosti a oboustranné vyhodnosti této vazby — a nikoliv jednostranné ze strany cloveéka
(podrobnéji viz termin attentionis egens v dalsich kapitolach teoretické ¢asti).
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Domaci zvife tak muze Cloveéku pfipominat stdle se mu vzdalujici divokou
piirodu, tedy prostiedi, ze kterého diive vystoupil a kterému se zadal odcizovat.?’
(viz a srov. Bickova, 2020a, s. 20; Wohlfarth a Mutschlerova, 2023, s. 30-33)
Jensen (2022, s. 7) vsak tvrdi, Ze nas cit pro zvitata je ,,z velké casti zcela instinktivni,
po generace zakorenény v nasich genech. “*

Proménu roli zvifat v zivotech lidi muze velmi dobie ilustrovat ptiklad koni.
Némecky historik a spisovatel Ulrich Raulff (2021, obalka) se ve své knize Posledni stoleti
koni zabyva rozpadem historického spojeni lidi s kofimi, pficemz pro tento vztah vyuziva

metaforu rozpad kentaurského paktu.”

Lenderova (2023a, s. 14) pise k rozliénym rolim a vyznamim zvitat v lidskych zivotech
napti¢ déjinami nasledujici:
., Zvirata jsou zkratka cinitelé i obéti lidské civilizace, jsou aktéry a subjekty socialnich
jevii. Od nepameéti poskytovala lidem potravu, material na odév i obydli, stila u zrodu
jejich primarni logistiky, dokazala budit jejich kladné i zaporné emoce, privést je
k pozitivnim a uzitecnym reakcim, inspirovala k uméleckym dilum, vyzyvala ke hre
a pohybu, poskytovala podivanou a zabavu. Brat v potaz kategorii ,zvire‘ skutecné

znamena uvazovat v kontextu politiky, ekonomiky, nabozZenstvi, spolecnosti, kultury,

v kontextu vSeho, co lidé povazovali a povazuji za diilezite.

27 Vztahem ¢lovéka a prirody se dale zabyvame v jedné z dalsich kapitol (viz vyznam zvifat pro vychovu

a vyvoj deti).
28 Srov. Wohlfarth a Mutschlerova (2023, s. 36).

29 Raulff (2021, s. 230) poukazuje na pestrost vyznami a roli koné v Zivoté ¢lovéka a srovnava je s rolemi
a vyznamem jinych druhd zvifat blizkych cloveéku: ,, Prase a ovce plnily jeho talif, husa mu svym perim
zahrivala loze, pes hlidal dum a stada. Vil tahl sviij pluh, osel odnasel zito do mlyna, kocka drzela v sachu
armadu parazitu. (...) Kun daval cloveku potravu jako krava, byl tahoun stejné jako viil, nosil ndaklady
Jjako osel. Stal se mu pritelem jako pes. I v reci symbolii, jiz si ¢lovek vytvoril, v jeho mytech a pohadkdch,
v jeho filozofickych podobenstvich byl kin prvoradym aktérem. (...) kun [mél] coby symbolicka bytost
i praktickou funkci, jiz nikdy nepozbyl. I jako nositel vyznamu stdale jesté nosil lidi, byl uzitkovym zviretem,

byl hybatelem — a naopak.
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Rolemi a plsobenim zvitat v d¢jinach lidské spolecnosti ¢i vyvojem vztahu lidi a zvifat
se zabyva animal history, jiz se dostalo vyraznéj§i pozornosti teprve nedavno.
Toto zkoumani je védecky interdisciplinarni (antropologie, sociologie, zoologie atd.)

a nabizi spoustu pohledi a témat. (Lenderova, 2023a, s. 15-19; 2023b, s. 11)

3.2 KazZdodenni spole¢nici

Prestoze si to mnozi lidé Casto neuvédomuji, zvifata jsou nam spolecniky témei vsude.
Platilo to tak vzdy. Radi bychom se tedy pokusili tento terén nejprve alespon orientacné
zmapovat. Podivame se, kdy a kde vSude nds zvifata a zvifeci naméty

v nasich zivotech provazeji.

3.2.1 Sdileny svét

V tekach, motich a oceanech, na nebi, v lesich, na loukéch, na polich, na horach, v nizinach,
na venkové 1 ve méstech, v domech i bytech, s nasim védomim i bez né¢ho — zvifata vSech
druhil ziji ve stejném svété jako my lidé, sdili s ndmi stejny prostor, jsou spole¢niky

v nasem kazdodennim zivot¢ a Castymi naméty nasich ptib¢ht a tvorby.

Naproti tomu je vSak vnimani tohoto spole¢ného svéta u lidi a u zvitat alespon v nékterych
smérech odlisné: ,, Celkem vzato vnimaji domdci zvirata svét zcela jinak, nez jak ho vnimame
my. Vidi jiné barvy a Sirsi obzor, citi ve vzduchu magnetické pole a slysi vysoké i nizké tony

naprosto mimo nasi oblast vnimani. “ (Jensen, 2022, s. 33)

Doma, ve Skole i v praci
Déti se se zvitaty €i zvifecimi naméty setkdvaji jiz od ran¢ho détstvi, kdy se jim o konicich,
pejscich & koci¢kach zpivaji ukolébavky, vypravéji pribéhy a ¢tou pohadky™.

Déti si vybarvuji omalovanky rGznych zvitatek, nékteré pak také kresli a maluji.’!

30 Analyticky psycholog Bruno Bettelheim (2017) ptiklada pohddkdm v Zivotech déti vyznamnou,
po staleti trvajici roli. Rozepsal se o tom v dile Za tajemstvim pohadek. Protoze jsou zviteci postavy ¢astymi
ucastniky pohadkovych ptibéhli, nemohly byt opomenuty ani v této publikaci. (viz Bettelheim, 2017)
Zvitata v détskych pohadkach srov. Wohlfarth a Mutschlerova (2023, s. 42) a Lenderova (2023a, s. 35).

31 To vSe ma svou navaznost, vice ¢i méné, v dalSich vyvojovych obdobich &lovéka, a to nejen v obdobi
Skolniho véku, ale v podstaté béhem celého lidského zivota. Vzdyt' zvitata se objevuji v textu nejriiznéjsich
pisnicek, lidé si je kresli, vybarvuji — ¢asto se vyskytuji jako namét antistresovych omalovanek.
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Hraji si s hratkami’?, které maji zviteci podobu®* a jedi dobroty ve tvaru nejriiznéjsich
zvitatek. S ohledem na vék ditéte a druh zvifete mize dochazet ke hram se zapojenim
domaécich mazlickt (nikoliv jako s hrackami, ale jako s jinymi Zivymi bytostmi — viz kapitola
Péce o zvirata), nebot ti si také radi hraji, coz potvrzuje ve svém textu také Jensen (2022,
s. 99): ,Hrat si a smat se neni zabava jen pro lidské déti. Zvirata maji ze hry

stejné velké potéseni. “>*

Domaci zvifata jsou détem casto natolik blizka a v jejich Zivotech natolik dulezita,
ze o nich naptiklad Matéjcek (2013, s. 113—-120) hovoti jako o vychovatelich. Zvifata mohou
pomoci s pohybem ¢i s navozenim pocitu vzajemné blizkosti (Wohlfarth a Mutschlerova,

2023, s. 50).

Ve Skole se téma zvifat nevztahuje pouze k hodinam pfirodopisu ¢i biologie,
jak bychom si mohli zprvu myslet. V hodindch ceského jazyka se Zaci setkavaji se zvitaty
v pravopisnych a gramatickych cvicenich. Dale si rozsifuji a obohacuji slovni zasobu
riznymi pfirovnanimi, jichz jsou zvifata soucasti. V literatufe se zvifeci postavy a naméty
objevuji napfi¢ literdrnimi druhy a Zanry. Typickym piikladem takového Zanru jsou jisté
bajky, ve kterych maji zviteci postavy lidské vlastnosti. Stale vétsi oblibé se mezi mladymi
Ctenafi t&Si fantasy literatura, v niz vystupuji zvifata pro nas svét skute¢na i neskutecna.
S mezipfedmétovym presahem z literatury do déjepisu lze zatadit i mytologie vztahujici se

k riiznym kulturam.>

V hodindch hudebni vychovy se zpivaji pisnicky o zvifatech, ve vytvarné vychové

pak byvaji zvifata namétem pro rtzné typy praci, jejichz vyslednd podoba casto zdobi

32 Na zacatku 20. stoleti zacaly byt — a jsou dodnes — oblibené plySové hracky. K nim se vaze jeden zajimavy
piibéh, ktery se tykd pivodu znamého medvidka Teddyho (Teddy Bear). Ten totiz dostal své jméno po
tehdej$im americkém prezidentovi Theodoru Rooseveltovi, ktery odmitl zastfelit medvéda. (Lenderova,
2023a, s. 38)

3 Jiz v 19. stoleti to byly napfiklad hra¢ky dfevénych koniki (Lenderova, 2021a, s. 203;

Lenderova, 2023a, s. 38).

3%V souvislosti s radosti zvifat ze hry zmitiuje Jensen (2022, s. 99) ,, produkci endorfinii, hormonii radosti,

které mozek sam produkuje.

35 Napi. mytologie feckd, fimsk4, egyptska, slovansk4, severska atd.
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nasténky tiid a interiérti Skol. V zemépise se uci o vyskytu druhti zvifat v rdmci svétadild,

jednotlivych zemi a regionti.

V dégjepisu lze sledovat vyznamné role zvitat napti¢ jednotlivymi obdobimi dé¢jin. Kulturni
dé¢jiny ndm ptipominaji, jak byly zvifeci motivy oblibenym uméleckym ndmétem v riznych
dobach i kulturach. S jeskynnimi malbami se sice vétSina z nas setkd pouze v ucebnicich,
knih4ach ¢i dokumentech — obrazy, sochy a jiné kulturni pfedméty odkazujici na role
zvitat v riznych obdobich vSak mohou Zaci vidét na vlastni o¢i v rdmci navstévy muzei,

galerii ¢i pamatek.

Nekteti zaci se v ramci svého dalSiho stfedoskolského a vysokoskolského studia rozhodnou
pro specializovanou Skolu, ktera se zvifat vice ¢i mén¢ tykd. Mohli bychom uvést
napftiklad praci veterinaii, chovateld, myslivet, jezdet, zoologt, etologii, cvicitell, farmait,
kovari, policistii (psovodi, jezdci), zachranait, a kone¢né psychoterapeutt a fyzioterapeutil
se zaméfenim na terapii za asistence zvifat. Tento vycet profesi sice neni zdaleka uplny,
naznacuje nam ale, jak Siroka skupina lidi pfichdzi v ramci pracovnich povinnosti

do kontaktu se zvitaty.

3.2.2 Znaky, symbolika a naméty

Pro naSe téma je zajimava oblast heraldiky®®, kde se zvifata Casto stivala — a stale
jsou — nedilnou soudasti znakid a erbi.’” Jejich popis a tvorba jsou svazany piisnymi
heraldickymi pravidly (viz Herout, 2011, s. 305-311). Se znaky a erby se pak v naSem
kazdodennim Zivoté setkdvame napiiklad na Ufadech, na mistech oficialnich statnich
instituci nebo pii navstévach pamatek. Zvifeci tematikou v heraldice a karikaturach
se podrobnéji zabyvaji autoti v dile Zvirata a jejich lidé (viz Lenderova, 2023b, s. 51-160).
Kupftikladu Krej¢ik (2023, s. 93—114) se obsahleji rozepisuje o zvitecich figurach v heraldice

a rozebird rovnéz vyznam zvifeci symboliky. Podle Vorla (2023, s. 82) se v ramci historické

3¢ Heraldika je ,, pomocnd véda historickd, zabyvajici se znaky (erby), jejich déjinami a pravidly jejich tvorent,
(Herout, 2011, s. 150).

37 Znaky a erby piedstavuji mimo jiné zajimavy namét do vyuky dé&jepisu, zemépisu &i vytvarné vychovy.
Zaci se mohou uéit nejen o jiz existujicich znacich — seznamit se predevsim se stinim znakem a znakem

svého mésta, ptipadné s jejich vyznamem — nybrz si mohou vymyslet a zkusit vytvofit sviij vlastni znak/erb

podle zékladnich heraldickych pravidel.
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heraldiky objevuji, co se zvifecich motivl tyce, nejCastéji Selmy ¢i dravi ptaci — uvadi,
ze lev (Cesky) a orel, respektive orlice (moravska a slezska) jsou nejen soucasti ceského

38

statniho znaku,’® nybrz také nejrozsifenéjSimi heraldickymi symboly ve stiedni Evropé¢.

Pestré je vyuziti motivu zvifat ve vytvarném uméni a kulturni oblasti — stdval se soucasti
architektury, sochatskych a malifskych d¢l, ale tfeba i textilii. Symbol zvifat se ptitom
objevuje jiz na sténach jeskyni pravékych lidi. Zobrazovan je v riznych podobach a intenzité
jak ve starovékych orientalnich despociich, tak v antickém Recku a Rimé (vzpometime
napfiklad na vigici s Romulem a Remem, ktera je symbolem Rima), Kristus byl zobrazovan

v podobé beranka nebo ryby.>’ (Lenderova, 2023a, s. 31-34)

Zvitata se stavaji soucasti brandingu mnoha firem a znamych znacek, jez je umist'uji
do svych log.*® Byvaji soudisti marketingu, objevuji se v reklamach — v televizi,
na plakatech, v tisku, na letacich atd.*! Také sportovni kluby po celém svété vyuZivaji zvitata
a jejich symboliku v ramci své vizudlni identity a budovani znacky. Jsou jimi opatfena
nejen loga, ale napiiklad i suvenyry a odév z oficialnich fanshopii. Nékteré sportovni kluby
maji také své maskoty, jeZ jsou Casto prevleceni pravé do zvitecich kostymi. Vzpomefime
alesponn na v Ceské republice neddvno probéhlé Mistrovsvi svéta v lednim hokeji*?

a pusobeni maskoti Boba a Bobka — kralikti z klobouku.

3% Mezi statni symboly Ceské republiky patii velky statni znak a maly statni znak. K pravni upravé a uzivani

statniho znaku viz MV (© 2025). Nize citujeme popis obou statnich znaki:

,, Velky statni znak tvori ctvrceny Stit, v jehoz prvnim a ctvrtém cerveném poli je stribrny dvouocasy lev ve skoku
se zlatou korunou a zlatou zbroji. Ve druhém modrém poli je stiibrno-cervené Sachovana orlice se zlatou
korunou a zlatou zbroji. Ve tretim zlatém poli je cerna orlice se stribrnym pulmésicem zakoncenym jetelovymi

trojlistky a uprostied s krizkem, se zlatou korunou a cervenou zbroji.“ (MV, © 2025)

, Maly statni znak tvori Cerveny Stit, v némz je stiibrny dvouocasy lev ve skoku se zlatou korunou a zlatou
zbroji.“ (MV, © 2025)

3 Nepochybné by tato oblast vysta¢ila svym rozsahem na samostatnou praci ¢i publikaci. K symbolice
a motiviim zvifat nejen pro zminéné nejstar$i obdobi, ale i pro jednotlivé historické umélecké slohy
ve stfedoveku a novoveku, jakoZz i pro soucasné oblasti vytvarného umeéni si dovolujeme Ctenare odkazat

na pfislusnou odbornou ¢i popularné-naucnou literaturu, jez se uméni ¢i déjindm umeéni vénuje.
40 Srov. Lenderova (2023a, s. 34).
41 Srov. Lenderova (2023a, s. 34).

42 Pozn. - konkrétné se turnaj odehral v roce 2024 v Praze a ve Vitkovicich.
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Nemén¢ zajimava je oblast médy — a nebude pfitom fe¢ o pouzitych materidlech
— zvifeci naméty jsou naSité nebo vytiSténé na trickdch, mikinach, ksiltovkach
a dalsich druzich oble¢eni viech vékovych kategorii, déti nevyjimaje. Zaci maji poniky,
pejsky, krtecky a dalsi zvitata, realisticky i animované zachycend, na svych penalech,
batozich, lahvich na piti ¢i svacinovych krabickach. Nekteti si jako dopln€k potizuji
privésky a nédhrdelniky, néktefi si, pfi dosazeni urcitého véku, nechavaji zvifeci motiv

dokonce tetovat.

V ramci kazdodennich konverzaci se lidé o zvifatech v rGznych souvislostech bavi,
pro mnoho majitelt domacich mazlicki je to pak jedno z dualezitych témat.
Casto také vyuzivame pti komunikaci riiznych pfirovnani, pfislovi a réeni, jez odkazuji

na konkrétni druhy zvitat.

V ramci dalSich podkapitol by se jist¢ dalo psat o pfirozeném prostiedi zvifat,
do kterého ¢lovek stale vice zasahuje, nabizelo by se rozepsat také o vymirani zivo¢isnych
druhii — jeho pricinach i dusledcich (nejen) pro zivoty lidi. Nanestésti neni nd$ prostor
neomezeny a vzhledem k tématu a zaméfeni prace je tfeba nckterd témata zminit

bud’ pouze okrajové, nebo je zcela vypoustét.

3.3 Vyznam zvirat pro vychovu a vyvoj déti

Kontakt se zvifaty piinasi détem cetné vyhody, at uz jde o rozvoj citovych vazeb,
pozitivni piisobeni na duSevni zdravi, u€eni se vnimani potfeb druhych Zivych bytosti,
nebo rozvoj odpovédnosti (Matéjcek, 2013, s. 115, 118-119; Wohlfarth a Mutschlerova,
2023, s. 53-57, 87-90). Je tedy zfejmé, Ze zvifata mohou hrat ve vychovném procesu

vyznamnou roli.

3.3.1 Vychovné prostiedi

Ve vyvoji clovéka jsou dileziti dva Cinitelé — vnitini a vnéjsi. Zatimco vnitini urcuji
biologické faktory, mezi vnéjsi patii vychova a rovnéz prostiedi, které nas obklopuje
a ve kterém se pohybujeme. ,,Z pohledu vychovy je zviasté vyznamné clenéni prostiedi
z hlediska piisobicich podnétii, které Ize clenit co do frekvence (...), pestrosti (...) a kvality
(...)“ (Bendl, 2015, s. 115)
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Bendl (2015, s. 93-94) se v jedné z kapitol svého textu vénuje vychové ptirodou,
pficemz zde vychazi zejména z myslenek Linderovych. Pii jejich interpretaci

pise Bendl (2015, s. 94) nasledujici slova:

,Autor zde vlastné chdpe vyvoj jedince jako kombinovani jeho biologickych
predpokladii a podnétu, které tyto predpoklady pomahaji rozvijet. (...) vychovavat

znamend vlastné podnécovat, tj. obklopovat jedince takovymi podnéty,

‘

které umozni dosahnout vychovnych cilii. *

V navaznosti na citované pasaze v predchozich odstavcich, jakoz 1 to,
co jsme se doposud dozvédéli o wellbeingu, volném cCase a vztahu lidi se zvifaty,
bychom mohli konstatovat nasledujici: Navzdory fadé neznamych faktorii a potencialnich
rizik, jez kontakt lidi se zvifaty muze pfindSet, se — s ohledem na prevazujici
pfinosy — mizeme domnivat, ze takové prostfedi, jehoz soucasti jsou zvifata, mize byt
optimalnim prostfedim pro osobni pohodu ¢loveéka a zdravy vyvoj déti. To ostatné uvadi

také Wohlfarth a Mutschlerova (2023, s. 62—63):

LDFirodu a zvirata potiebuji pro motoricky, kognitivni a emociondlni vyvoj,

protoze jim nabizeji prostor k objevovani svéta a ziskavani zkusenosti. (...) Pokud déti

travi ¢as v prirodeé, dochazi k zasadnim zméndam. Jejich mozek se zklidni, stres opadne

a posili se empatie, zlepsSi predstavivost a kreativita a deéti maji vétsi radost ze Zivota.

U lidi, kteri vyriistali obklopeni loukami, lesy a zahradami a byli v kontaktu se zviraty,

je vyrazné nizsi riziko, Ze u nich propukne psychické onemocnéni. **
Podle Matéjcka (2013, s. 114—115) mize ptitomnost zvifat v domacnostech podpofit u déti
schopnost budovat odpovédné vztahy, v piipadé¢ domacich mazlickl tedy takové vztahy,

kde budou prosperovat a citit se dobte jak lidé, tak zvitata.

Vliv digitalnich technologii
Vratme se v kratkosti k problematice rostouciho vlivu (nejen) digitalnich technologii,

jez jsme diive otevieli v kapitole o volném case.

Nemohlo by se zavislosti na digitalnich technologiich pomoci potizeni domaciho mazlicka?
Vzhledem k tomu, Ze bychom museli pfizplsobit sviij denni rozvrh novému pfiirastku

do rodiny, nabizelo by se na tuto otazku odpovédét kladn€. Pokud bychom museli
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(v idealnim ptipad¢ dokonce radi) zviie pravidelné opeCovavat, mohlo by to vést k odpoutani

nasi pozornosti od digitalnich technologii?

Newport (2019, s. 174, 176) zminoval ve spojitosti s digitdlnimi technologiemi ekonomii
pozornosti. Wohlfarth a Mutschlerova (2023, s. 33—35) se domnivaji, Ze se clovek piiliSnym
pfiklonem k technologiim vzdalil zvifatim a pfirodé, kdyz doslova tvrdi,

ze ,,¢im vice se clovek stava civilizovanym, tim vice se odcizuje zviratum. “

Nastésti se miizeme domnivat, Ze také pfiroda a zvifata maji zplsoby, jak si pozornost

clovéka, a tedy také ditéte ziskat.

Vliv zvirat a pFirody

Jak se tedy mohou zvifata o pozornost lidi pfihlasit? Jsou to pravé ty schopnosti
a charakteristiky, které jsou v této praci mnohokrat vyzdvihovany, at uz v teoretické ¢asti,
nebo ve vypovédich respondentli v Casti praktické: zvifata nas pfijimaji, zvifata nas
neodsuzuji, v jejich pfitomnosti citime pocity Stésti a klidu; také chceme,
aby se naopak domacim mazlickiim dostavalo dostatek pozornosti a péce, kterou potiebuji.
Odendaal (2007, s. 44-52) uvadi vysvétleni vziajemného pouta mezi clovékem
a n€kterymi druhy zvifat (tedy humdnné-animalni interakci) na principu fungovani

teorie attentionis egens. NiZe citujeme vybrané pasaze, které nam tuto myslenku pfiblizi:

,, Termin attentionis egens popisuje potiebu pozornosti na normalni zakladni emocni
tirovni jako predpoklad tispésné socidlni interakce. (...) Cim vétsi je potieba pozornosti
nebo ¢im vyssi stupen socialniho chovani zvire vykazuje, tim uspésnéjsi miize byt vazba
mezi clovékem a zviretem.” (..) Ze potieba pozornosti je naplitovina spise
interspecificky nez intraspecificky, je mozné vysvétlit na zdkladé skutecnosti,
Ze dva druhy v takovém vztahu nesoutezi o naplnéni stejnych fyziologickych potreb,
jako je napr. potrava. Na druhou stranu clovek zvireti poskytuje potravu, ukryt a péci,
zatimco zvire se miize vyuzivat k pracovnim nebo bezpecnostnim ucelum. (...)
,Jiné zivé stvoreni‘ miize naplnit attentionis egens lépe nez neziva technologie. *

(Odendaal, 2007, s. 50-53)

Také se musime zminit o terminu, respektive hypotéze biofilie, se kterou pfisel
biolog E. O. Wilson a kterd vychazi z pfesvédCeni, Ze zdjem o piirodu a zvifata

je dan clovéku biologicky. Diky tomuto evoluci vzniklému poutu je kontakt s ptirodou
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a zvitaty pro vyvoj a zdravi ¢loveka dilezity. (Wohlfarth a Mutschlerova, 2023, s. 61-62;
srov. Bickova a Prokopova, 2020b, s. 57; Lacinova, 2007, s. 27)

O pocatcich kontakti mezi ¢lovékem a zvifetem psali mnozi (nejen) nami citovani autofi.
Zajimavou informaci z pfedminulého stoleti ndm piinasi naptiklad kolektivni monografie
Z déjin ceské kazdodennosti (Lenderova et al., 2021). Podle Lenderové (2021a, s. 197) byl
ve vychove 19. stoleti idealem pobyt ve venkovském hospodaistvi, kde se mohly déti setkat
mimo jiné prave s péci o domaci zvirata.

O ptiznivém piisobeni pfirody — rostlin i ZivoCichii — se zmifnuje také Hofbauer (2011),
ktery piipisuje prostfedi v pfirodé vyraznou ulohu pfi zhodnocovani volného Casu. Lid¢,
ktefi s prirodou ve svych pocatcich museli zapasit, aby piezili, se do ni nyni vraci nacerpavat
a obnovovat své sily, rozvijet své poznani, védomosti a schopnosti.
Svlyj ¢as zde travi rlznymi zpUsoby, stejné tak doba a divody pobytu v pfirodé
se velmi rizni. Konecné i1 pfiroda ma své rizné podoby, n¢kdo se vyda do lesu,
jiny zase k vod¢ ¢i do hor. Jeden ¢loveék mize do ptirody vyrazit sportovat, druhy pro zménu
odpocivat. Touha po vétsi interakci s prostiedim pifirody muze byt viditelnd ve snaze
napodobit pfirodni prostiedi v samotnych méstech. Oblibené je péstovani rostlin
a chovani zivocichli. Objevuji se proto napiiklad zoologické ¢i botanické zahrady.
,, Aktivity vychazejici z prirody nebo k ni zpétné smérujici, maji vyznam zvlasté pro deti
a mladeé lidi. Prispivaji k zdkladnimu poznani, jak se v prirodé a k prirodé chovat,
jak ji Setrnym jedndanim chranit a jak se této ochramy pripadné aktivné ucastnit.
(Hofbauer, 2011, s. 16-22; srov. napi. Bickova, 2020c; Newport, 2019; Wohlfarth
a Mutschlerova, 2023)

Také Slezackova (2012, s. 250-251) hovofi o pfiznivém vlivu pfirody a domécich mazlicki
na ¢loveka, kdyZz mu poméhaji vyporadat se se starostmi, emocemi nebo pomoci k organizaci

¢asu a povinnosti.

Wohlfarth a Mutschlerova (2023, s. 39, dale viz s. 93) upozoriiuji na informacni pietizeni
dneSnich déti, pficemZz namisto dalSiho vyuZivani techniky navrhuji pravé kontakt
s pfirodou, jiz povazuji za ,nejlepsi 1€k pro na§ mozek: , Pobyt v prirodé umoziuje
Fidicimu centru naseho mozku — tzv. prefrontalnimu kortexu — preradit na nizsi rychlost,

zotavit se a znovu nabrat silu (...). “ Wohlfarth a Mutschlerova (2023, s. 64—65) ptiznavaji,
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ze déti budou nejlépe pripraveny na nové (meénici se) prostiedi, pokud se budou moci

svobodné rozvijet pravé v kontaktu s pfirodou a se zviraty.

3.3.2 Vzory ve vychové

Ve vychové hraje vedle rodiny a Skoly dtlezitou roli také samotna spolecnost.
Jednim z problémi soucasné vychovy déti miize byt absence vzort v jejich okoli.
Dusledkem je, ze déti pak vyhledavaji alternativy — osobnosti ¢i skupiny — ke kterym mohou
vzhlizet a identifikovat se s nimi. Velmi Casto k t€émto ptijdou skrze média a socialni sité.
Lidé majici nejvetsi medidlni dosah — a tim padem 1 vliv — jsou zaroven tim odpovédné;si
za své pusobeni a vystupovani. (Bendl, 2015, s. 112-113)

Nad vyse zminénym bychom mohli vést dlouhé diskuze. Zda se nam, ze si onu odpovédnost
néktefi jedinci s Sirokym dosahem svého pulsobeni dostate¢né neuvédomuyji,
nebo si ji nechtéji uvédomit. Mlizeme uvazovat o potencidlné neblahém vlivu na stav
a sméfovani celé spolecnosti. Kdo jsou vsak ti, jez by méli byt idedlnimi vzory v Zivotech
déti? Teoreticky by to mohli byt jejich nejblizsi, tedy ti, se kterymi ptichdzeji pravidelné
do kontaktu. Vedle rodiny, pfatel a znamych musime uvazovat také ucitele
a jiné pedagogické pracovniky a odpovédné osoby, s nimiz pfichazi déti do kontaktu.
Tito by méli byt v idealnim ptipadé nositeli ,,vzorového* a ,,vzorného* chovani,
tolik Zadouciho pro sprdvné vychovné plsobeni. Tento pfistup se nicméné vztahuje
nejen k lidem a ke svétu, nybrz také ke zviratim. Ma-li dit€¢ domaciho mazlicka, pak je velmi
dilezité, aby péce rodicl o zvife byla pro jejich potomka piikladna. O odpovédnosti rodict
za domaciho mazlitka piSe naptiklad Mat&jéek (2013). Spatné zachizeni se zvifetem
a jeho zanedbavani ze strany rodi¢l ¢i jinych autorit je nejen eticky nepfipustné,
ale z hlediska vychovy a vzorového chovani nevhodné a nepfiijatelné.

Idealnimi vzory v pé¢i o zvife nicméné nemusi byt pouze rodice a zndmi, jez n¢jaké zvire
vlastni. Je tu celé fada profesi, v rdmci nichz lidé se zvifaty pracuji a pecuji o né. Za idedlni
vzor muze ditéti poslouzit naptiklad veterinaf, jenz oSetfuje a peCuje o zvifata tak,
jako to délaji prakticti a specializovani lékati ve svété lidi. Se zvitaty pracuji ¢i pfichazeji
do kontaktu také specializovani terapeuti, zoologové, etologové, myslivei, farmari
¢i sportovci. Ti vSichni by si mohli — a méli — uvédomovat, Ze jejich pfistup ke zviratim je

dilezity nejen pro zvifata samotna (byt’ i to je pochopitelné dostatecnym divodem chovat
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se k nim dobfe a s respektem), nybrz ze se stdva také prikladnym pro mladsi generace.

(srov. Wohlfarth a Mutschlerova, 2023, s. 58—62)

Vzorem se détem i dospélym mohou v urCitém smyslu stit 1 samotnd zvirata
— a sice jejich spontaneita, radost z malikosti, ziti v pfitomnosti, ptratelské chovani
a vyjadifovani vdécnosti (mnohdy za pouhou ptitomnost ¢lovéka). To vS§e mizeme vnimat
nejen jako pfijemné, nybrz se tim snad i1 inspirovat a vzit si z toho ptiklad. Zvife se nam tak,
vice ¢i méné, muze stat v nékterych oblastech naSich Zivotii vzorem — samoziejme s urcitou
nadsazkou a s ohledem na specifické rozdily mezi lidmi a zvifaty.* (srov. napt. Wohlfarth

a Mutschlerova, 2023, s. 58-62)

Problém s nedostatkem vzorii v okoli, jakoz i na celospole¢enské urovni, jsme timto sice
nevyfeSili, ale nabidli jsme, alespon v to doufidme, moznou perspektivu,

jak se na problematiku vzori mizeme divat v kontextu tématu této prace.

3.3.3 Péce o zvirata

PéCe o domdaciho mazlicka si vyzaduje cCas, trpélivost a ohleduplnost k potfebam
a specifikiim daného druhu zvifete. Clovéku to nicméné piinasi fadu benefitd, at’ uz se jedna
o spokojenost, Ze zvife s jeho pfispénim prosperuje, nebo pocit bezpeci, piijeti, blizkosti
¢i divery. Zcela zasadni je v této oblasti rozvoj odpovédnosti nejen za sebe, ale také za jiné

zivé bytosti. To je velmi dilezité praveé ve vyvoji a rozvoji osobnosti ditéte.

Vybér vhodného zvirete

S ohledem na v¢k a plsobeni na vyvoj ditéte predstavuje Matéjcek (2013, s. 116-117)
zebticek domacich zvifat podle vhodného typu, pfi¢emz zacind akvarijnimi rybickami,
pokracuje Zelvami, ptaky, malymi savci (morcata, kecci, kralici), ko¢kami, a kone¢né psy,
které pro jejich vérny vztah k clovéku fadi nejvyse.

Dulezité je zohlediiovat pti pé€i nejen specifika jednotlivych druht zvitat. Také zvifata jsou
Ziveé bytosti, majici stejné jako lidé svou individualitu. Jensen (2022, s. 103—104) u zvifat

zminuje jejich vlastni osobnost, povahu nebo zplisoby chovéni a reakci. Jinymi slovy: pes

4 Vyse popsané bylo naS§im vlastnim zamyslenim. Upozorfiujeme vSak, Ze tematicky se objevuje
také v nami citované literatuie (srov. Bickova, 2020c, Veleminsky, 2007, Wohlfarth a Mutschlerova, 2023).
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konkrétniho plemene sice bude mit své univerzalni charakteristiky, které vychazi
z jeho druhové pfisluSnosti, nicméné zde budou taktéz znacné individudlni rozdily.
Dale je tieba zohlednit odlisnosti ve smyslovém vnimani lidi a zvifat, nebot’ zvite vidi, citi

a slysi jinak nez ¢lovek (Jensen, 2022, s. 29-33; srov. Bickova a Pettikova, 2020, s. 37-38).

Rozvoj odpovédnosti u déti

Podle Lenderové (2021a, s. 205) si jiz v 19. stoleti ,,moudii rodic¢e* uvédomovali, ze péce
o zvife mize vést déti k uceni se odpovédnosti. Matéjéek (2013, s. 115-116) vsSak
upozoriuje, ze az do obdobi puberty nesou hlavni odpovédnost za zvife vétSinou praveé

rodice, nebot’ k tomuto déti teprve dozravaji.

Nasledujicimi slovy vyzdvihuje Matéjcek (2013, s. 119) pozitiva, kterd s sebou kontakt déti
se zvifaty pfinasi:
., Na zvitatech a se zviraty, zvlasté jsou-li to mladata, mohou nase deti nyni osvedcovat
a rozvijet pecovatelské a ochranné tendence, néznost, ohleduplnost, obétavost a radu
dalsich postojii, které prijdou ke cti tfreba az o hodné pozdeji, tj. az toto nase dité

bude jednou mit sve viastni deti.

Podle Wohlfartha a Mutschlerové (2023, s. 55, déle viz s. 89) se odpovédnost za zvifata
(a nasledné za lidi) u déti rozviji nejen €innostmi spojenymi piimo s pé¢i o domaciho
mazlicka, nybrz také s uvédoménim, Ze zvife dobfe prospiva diky jejich vlastni péci
a ohleduplnosti. Bickovd (2020a, s. 20) pfipomina, ze vyZadovanim pozornosti

a nutnosti péce o domaci mazli¢ky nés zvitata ,, aktivizuji k cinnosti.

Péte o =zvite s sebou ovSem pifinasi také nepfijemné a smutné okamziky.
Vzhledem k relativné kratkému Zivotu domdacich mazlickdi byvaji déti konfrontovany
se smrti svych zvitecich kamaradii.** S touto nepiijemnou skute¢nosti, jeZ je nakonec jista
a nevyhnutelnd vSem zivym tvorim, se déti uci, s prozivanim velkého smutku a litosti,

vyrovnavat. (Mat¢jcek, 2013, s. 120)

4 K problematice vyrovnavani se Clovéka se smrti zvifete viz také Wohlfarth a Mutschlerova (2023,
s. 135-136, 146-148) nebo Odendaal (2007, s. 148—149).
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3.4 Vyznam zvirat pro osobni pohodu a terapii

3.4.1 Pozitivni ptusobeni zviFat a vliv na osobni pohodu ¢lovéka

Slezackova (2012) uvadi obklopeni se pfirodou jako jeden ze zplsobi, jak zvySovat
svou osobni pohodu a $tésti. Zminuje pfitom nejen samotny pobyt v piirodé, navstévu parka
a obklopovani se rostlinami, ale poukazuje zde také na pfiznivy vliv domdacich mazlick,
at uz se jedna o kontakt s rybickami v akvériu, nebo domacimi psy a kockami.
Zvitata pomahaji lidem svou pfitomnosti s jejich problémy a kazdodennimi starostmi,
zvladanim emoci nebo s organizaci ¢asu a povinnosti. Také Slezackova se zminuje o cilené
praci se zvifaty v ramci animoterapie (zooterapie — pozn. autor), pii které ma zvire
na Clovéka pozitivni vliv, at’ uz svou piitomnosti, nebo télesnym kontaktem (napiiklad
hlazeni, vy€esavani, sportovani — pozn. autor). Pfiznivé piisobeni zvitat na lidské zdravi

se pfitom netyka pouze lidi s diagnostikovanymi potizemi. (Slezackova, 2012, s. 250-251)

O ptiznivém plsobeni a vyznamné uloze zvitat v zivotech lidi piSe Odendaal (2007, s. 47)

nasledujici slova:

»Mnoho lidi casto pocituje silnou touhu po souZiti se zviraty jako po socialnim dopliku.
(...) Takova doplnkova souziti ukazuji, Ze dokonce i osoby, kterée zjevné nepotiebuji
ulevu od psychickych nebo jinych problémi, mohou ziskat tézko definovatelnou

psychickou podporu z trvalé spolecnosti zvirete. V téchto pripadech byva souziti

¢

tak intimni, Ze zvire sdili se svym majitelem domov. ‘

Podle Bickové a Prokopové (2020b, s. 57-59) jiz mnoho vyzkumt ,, potvrdilo, Ze kontakt
se zviretem podporuje zlepSeni fyzické i psychosocialni a duSevni stranky cloveka.*
Lécivé Ucinky zvitat, at’ uz v jakékoliv podobé, vSak vnimali lidé jiZ ptred soucasnymi
védeckymi poznatky (Wohlfarth a Mutschlerova, 2023, s. 15-36).

Ptitomnost domacich mazlickti ma podle Wohlfartha a Mutschlerové (2023, s. 67) pozitivni
vliv na imunitni systém déti, protoze pfichdzi do pravidelného kontaktu se zviraty
roznasenymi bakteriemi. Zvifata se mohou rovnéz podilet na aktivizaci ¢loveka a pfimét
ho k pohybu, coz rovnéz vede k posileni imunitniho systému (Wohlfarth a Mutschlerova,

2023, s. 76-79).
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Néktera zvifata maji diky svym vlastnostem a blizkosti ¢lovéku nesporny a zdbérem Siroky
terapeuticky potencial, at’ uz se budeme bavit o psychické, fyzické nebo socialni roving.
(srov. Bickova, 2020c; Odendaal, 2007; SlezaCkova, 2012; Veleminsky, 2007; Wohlfarth
a Mutschlerova, 2023; atd.)

Zvitata lidem pomdhaji se ziskdvanim a udrzovanim socidlnich kontaktt,
pricemz jednoznacn€ nejvice je tento jev patrny u majitelt psua, ktefi chodi na pravidelné
prochazky a povidaji si s jinymi lidmi (psi jsou ,,neSkodné* téma). Také diky konim jsou
navazovany a udrzovany kontakty, a to naptiklad pfi setkavani ve spole¢nych stajich.
Je tedy tfeba brat v tivahu velkou druhovou diferenciaci. Zatim nanestésti neexistuje mnoho
studii, které by se zabyvaly, jestli a jak ovliviuji dalsi jednotlivé druhy zvifat socialni

kontakty lidi. (Wohlfarth a Mutschlerova, 2023, s. 113—-125)

Podle Odendaala (2007, s. 50) souvisi kvalita vztahu mezi c¢lovékem a zvifetem
s mirou potifeby pozornosti (attentionis egens) a socidlnim chovanim ze strany zvifete
teorie a koncepty vysveétlujici pozitivni efekt zviraty asistovanych intervenci se Bickova
a Prokopova (2020b, s. 57) zminuji o schopnosti zvitat , vyvoldvat a naslednée udrzet
pozornost klienta ¢i klientky. “ Podle Bickové a Prokopové (2020a, s. 28) je vhodné vyuzivat
zvitata v pedagogické, socialni a terapeutické oblasti pravé s ohledem na schopnost ziskat si

pozornost a motivovat k aktivité.

Déti maji  zvifata raddy, nebot v nich nachdzi své spoleéniky a kamarady.
Zvitata jsou zivymi bytostmi, které¢ své lidské protéjSky nehodnoti a nesoudi
podle spolecenskych norem, nevytvati si o nich pfedsudky, ale naopak je pfijimaji takové,
jaci jsou. Déti nachazi v pfitomnosti zvifat UtoCiSté, citi pocit bezpeci a soundleZitosti
a bezpodminecné piijeti. DEti mohou se svymi zvifecimi kamarady sdilet své emoce.
Zviteci spolec¢nici jsou tedy nesmirn¢ dileziti pro détskou emocionalitu a psychiku.

(Wohlfarth a Mutschlerova, 2023, s. 4252, ptesnéji viz s. 4243, 49-52)

Matéjcek (2013, s. 113) tvrdil, Ze zvifata maji pozitivni vliv na duSevni zdravi déti a rozvoj
zadoucich a potlacovani nezadoucich postojii, pfi¢emz o kontakt se zvifecimi kamarady

maji zdjem samotné déti, a to dokonce navzdory vSem technickym vymozenostem.
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Shrnuti

Wohlfarth a Mutschlerova (2023) uvadi ve svém dile Léciva sila zvifat postupné mnoho
prikladii, jak mlze zvife pusobit na dité, potazmo obecné na Cloveéka. V ramci kratkého
shrnuti si uvedme v bodovych odrazkach vybér nckolika téchto vyhod a piinosu,

které monografie zminuje. Zvifata mohou pomoci:

e cloveka podporit a stat se socialni oporou;

e Lk pocitiim Stésti, spokojenosti a klidu;

e navazovat pratelstvi a socialni kontakty;

e podporit motoricky, kognitivni a emociondlni vyvoj;

e rozvijet a prebirat odpovédnost;

® rozvijet empatii;

® 5 ucenim;

® se sebepoznanim;

e se sebeprijetim;

o se zklidnenim a budovanim psychické pohody,

e sniZovat pocity osameélosti;

e sniZovat stres;

o ziskavat hezké vzpominky,

e zlepSovat dovednosti;

e zlepSovat imunitni systém;

e zvySovat mnozstvi fyzické aktivity,

e zvySovat sebevedomi,

e Zit v pritomnosti atd. (Wohlfarth a Mutschlerova, 2023, viz s. 53, 55, 57-58,
61-62, 65, 67, 76-79, 82, 89, 95, 113, 192-193 atd.).¥

4 Ptiklady jsme vybirali z riznych &asti dila — viz Siroky rozptyl odkazovanych stranek.
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3.4.2 Zooterapie®
Podle Bickové a Prokopové (2020a, s. 24-25) je mnoho definic a nejednotnych termint,
které se vztahuji k zooterapii,*’ pficemz autorky uvadi pro vymezeni oblasti zooterapie

nasledujici slova:

, Zooterapie v podstaté zahrnuje veskeré rehabilitacni, vzdeélavaci, terapeutické
a aktivizacni metody, které vyuzivaji pozitivni pritomnost zvirete. V tomto smyslu je vSak

dulezité odlisit a rozeznat intervence za ucasti zvirat s terapeutickym efektem

od intervenci pouze rekreacniho charakteru, a to i terminologicky. “*

Podle Michaely Freeman (2007, s. 30) se pod pojmem zooterapie rozumi ,,pozitivni
az lécebné pusobeni zvirete na cloveka. At uz nam jde o zlepSeni paméti, motoriky,

‘

komunikace nebo zmirnéni stresu, je zde zvife vzdy v roli prostiednika, tzv. koterapeuta.

Ackoliv byly 1é¢ivé ucinky zvifat zndmé jiz mnohem dfive, terapeuticky se ve velkém zacaly
vyuzivat az béhem 20. stoleti (napi. v USA roku 1942, béhem druhé svétové valky). Teprve
ve druhé poloving 20. stoleti piisel americky psychiatr*® Boris Levinson s pojetim zvifete
jakozto koterapeuta. Nasledné¢ zacaly vznikat metodiky a vyddvany byly tematické

publikace. Velkym milnikem bylo v roce 1992 zaloZzeni Mezinarodni asociace

46V psychologii dochézi také k vyuziti zvifecich postav jako namétu pfi posuzovéani kvality rodinného
prostfedni vztahti (Langmeier a Krej¢ifova, 2021, s. 313). Jednou z vyuzivanych metod je ,.kresba ,zacarované
rodiny* [ktera] doplni leckdy vyznamné pohled ditéte na vlastni rodinu, zejména pokud jde o rozdéleni roli,
moci a statusl, ukaze na skryté konflikty, rivalitu, pocity ménécennosti aj.“ Langmeier a Krej¢itova (2021,
s. 314). Postavy a figury zvifat se v citované publikaci objevuji také pfi vyuziti metod rodinného ,,scénotestu*

¢i v sestavé ,testu svéta“ (viz Langmeier a Krejéifova, 2021, 313-317).

47 Podle Bickové (2020b, s. 30) neni doposud v ¢eském pravnim prostiedi ,, zapojent zviiat do terapeutického
procesu samostatné legislativné reseno.* Bickova (2020b, s. 30-31) nicmén¢ dodava, ze jsou zde pravni
normy, které upravuji chovani lidi ke zvifatim, zabezpeCeni welfare zvifat, hygienické naroky
a taktéz upozoriiuje na dal$i povinnosti a okolnosti souvisejici s poskytovanim zooterapie véetné¢ odkazu

na pfislusné znéni nékterych pravnich predpisi.

4 Podobny je také pojem animoterapie, ktera dle Bickové a Prokopové (2020a, s. 24) ,, vyjadiuje lécebné
pusobeni zvirat na fyzické i psychické zdravi cloveka.” Na Slovensku pouzivaji pro zooterapii oznaceni

humanné-animalni intervence (Bickova a Prokopova, 2020a, s. 25).

49 Zatimco Bickova a Prokopova (2020a, s. 22-23), Lacinové (2007, s. 27-29) a Odendaal (2007, s. 9-11) pisi
o B. Levinsonovi jako o psychiatrovi, u Wohlfartha a Mutschlerové (2023, s. 157-163) je B. Levinson
zminovan jako détsky psychoterapeut.
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organizaci zabyvajicich se vztahy mezi lidmi a zviraty (IAHAIO). (Bickova
a Prokopova, 2020a, s. 22-23; Lacinova, 2007, s. 27-29; srov. Odendaal, 2007, s. 9—-11;
Wohlfarth a Mutschlerova, 2023, s. 157-163)

LIAHAIO je zastresujici organizaci v uvedené oblasti s cilem podporovat vyzkum,
vzdelavani a vymeénu informaci na mezinarodni urovni. Diilezitym dokumentem IAHAIO
je Bild kniha, jez definuje terminy pro oblast intervenci a aktivit za asistence zvirat
véetné pokynii pro jejich wellness a welfare. (...) Systematické a do jisté miry vymezené
a kontrolované zapojeni zvirat jako pomocnych terapeutii se rozviji teprve
50

v dnesni dobé.

Bickova a Prokopova (2020a, s. 23)

Pti samotné zooterapii maji zviie i Clovék své role. Hlavni role terapeuta ptipada
stale c¢loveéku, zvife plni roli koterapeuta (prostfednika), které vSak ptedchazi vybér

S Zooterapii, respektive zvifaty asistovanou terapii (AAT)>

a duakladna piiprava.
jiz v soucCasné¢ dob¢ provozuji vyhradné vzdélani odbornici, ktefi pracuji na zakladé
oborovych metodik a postuptl. (Bickova a Prokopova, 2020a, s. 25-26; dale srov. Freeman,

2007, s. 30-37; Wohlfarth a Mutschlerova, 2023, s. 277-278)

59 Dalsi informace o misi, cilech a strategiich viz IAHAIO (b. r.); aktualni informace a verze Bilé knihy
viz IAHAIO (2025).

3! Diikladna piiprava zvifat na roli koterapeuta je opravdu dilezita. Pro zacatek dochazi k vybéru vhodného
zvitete, mezi terapeutem a koterapeutem je tieba vybudovat vzajemny vztah a divéru a zvyknout si na riizné
podnéty. (Wohlfarth a Mutschlerova, 2023, s. 277-278)

52 Bila kniha IAHAIO (v dobé& odevzdani diplomové prace jsme vychazeli z verze pied aktualizaci k roku 2025
— pozn. autor) uvadi a ¢leni terminologii vztahujici se k interakcim Clovéka a zvitete (viz Bickova a Prokopova,
2020a, s. 24-27; IAHAIO, 2025). Zviraty asistovana terapie (AAT) spadé spolecné se zviraty asistovanou
edukaci (AAE) pod zvitaty asistovanou intervenci (AAl) (viz a srov. Bickova a Prokopova, 2020a, s. 24-27;
Lacinova, 2007, s. 32-35; Odendaal, 2007, s. 56-57; Vycvikové canisterapeutické sdruzeni Hafik, © 2025c¢).
Zminit se musime o sluzbdach za asistence zvirat (AAS), coz je termin, ktery se ve velké mife objevuje
na webovych strankach nami citovanych organizaci z oblasti zooterapie (viz a srov. [AHAIO, 2025; IAHAIO,
b. r; Vycvikové canisterapeutické sdruzeni Hafik, © 2025c). AAS se pfitom neobjevuji
ani u Bickové a Prokopové (2020a), ani u Lacinové (2007). Terminologie se tedy vyviji a upfesiuje,
a proto doporucujeme, v piipade potieby, sledovat relevantni zdroje a aktualni podobu pouzivanych termind.
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Bickova a Prokopova (2020a, s. 29-30) uvadi podle zvifecich druhii (upfesiiujeme

v zavorce) nasledujici typy zooterapie:>

e canisterapie (psi),

hiporehabilitace (kong¢),

felinoterapie (kocky),

e ornitoterapie (ptactvo),

e terapie za pomoci malych domdacich zvirat (napt. kralici, rybicky, plazi atd.),

e caviaterapie (kieCci, morcata),

e terapie za pomoci hospodarskych zvirat — téz farmingterapie (napt. kozy, ovce atd.),
e delfinoterapie (delfini),>*

e ferapie za pomoci volné Zijicich zvirat,

e ferapie za pomoci exotickych zvirat.

S ohledem na rozsifenost vyuziti jednotlivych typl zooterapie podle zvifeciho druhu
se nize ve stru¢nosti podivame alespoii na prvni dva ptiklady — canisterapii a hiporehabilitaci

— ackoliv i1 zde odkazujeme na relevantni odbornou literaturu a jiné zdroje (viz dale v textu).

Canisterapie
Vycvikové canisterapeutické sdruzeni Hafik (© 2025b)>> definuje canisterapii jednoduse

3

,,jako lécebné piisobeni psa na cloveka. *

33 Srov. s Freeman (2007, s. 30-31), kterd uvadi také lamaterapii (lamy) nebo insektoterapii (hmyz).

Dale viz a srov. Vycvikové canisterapeutické sdruzeni Hafik (© 2025c).

34 Wohlfarth a Mutschlerova (2023, s. 245-247) napiiklad delfinoterapii odmitaji, nebot’ pro jeji uéely dochazi
k odchytu voln¢ zijicich delfinti, kteti se tim dostdvaji do =zajeti — upozoriuji, ze se nejedna
o doméci zvifata a ze ani samotné ulinky delfinoterapie nejsou veédecky dostatecné podlozené
—vzdy je tak podle nich tieba klést si zasadni otazku: ,, Jak se dari zvireti, v tomto pripadé konkrétné delfiniim?
Pozn. - povazujeme na tomto misté za dulezité upozornit, Ze se jedna o nazor citovanych autort a jisté by se
naslo mnoho lidi i odbornikd, ktefi by oponovali a delfinoterapii naopak obhajovali. Dany piiklad uvadime
spiSe jako podnét pro zamysleni. Dulezité jsou nejen piinosy pro ¢lovéka, ale také pohoda samotnych zvitat,

o ¢emz bude pojednano hned v dalsi podkapitole potieby a pohoda zvirat.

550d roku 2001 ptisobi v Ceské republice Vycvikové canisterapeutické sdruzeni Hafik, které se vénuje pfipravé
a testovani dobrovolnickych tymu pro oblast sluzeb za asistence zvitat (Vycvikové canisterapeutické sdruzeni
Hafik, © 2025a).
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Kontakt ¢loveka se psem plisobi pozitivné na psychiku, kardiovaskularni a pohybovy aparat
a mnoho dalSich oblasti lidského zdravi (viz Bickova a Prokopova, 2020b, s. 58-59;
srov. Wohlfarth a Mutschlerova, 2023, s. 73—-148, 157-234). U déti miize canisterapie
podpofit napiiklad psychicky vyvoj, zvysit sebevédomi, pomoci s osamélosti, motivovat

k praci ¢i podpofit zadouci postoje (Prokopova, 2020, s. 60-61).

Podle Bickové a Prokopové (2020b, s. 58-59) piisobi pfitomnost zvifete piiznive
na obranyschopnost organismu ¢lovéka a snizuje pravdépodobnost vzniku alergii u déti.
Pokud vSak dité alergii nebo astmatem trpi, pfedstavuje to pro canisterapii piekazku

(Bickova a Prokopova, 2020b, s. 59)

Kontakt clovéka se psem, maji-li pratelsky vztah, je oboustranné prospésny jev.
Pii vzdjemné interakci dochazi na obou stranach k narGistu hladiny hormonu oxytocinu,>®
ktery podporuje prosocidlni chovani, utvafeni a posilovani vzdjemnych vazeb
nejen mezi lidmi, ale rovnéz mezi lidmi a zvifaty. Vyznamnou ulohu pfi plsobeni psa
na Cloveéka sehrava pohled. Honzdk v tomto sméru hovoii dokonce o ,,magii psich o¢i®.
(Honzak, 2011; dale srov. Bickova a Prokopova, 2020b, s. 58-59; Odendaal 2007,

s. 120-121; Wohlfarth a Mutschlerova, 2023, s. 125-127, 202)

Pfipomefime, Ze pes je ¢asto povazovan za piitele ¢lovéka.’” Podle Jensena (2022, s. 13)
dokazi psi soucitit s lidmi nebo také Zarlit. V souvislosti s tim, jak silné pouto poji ¢lovéka
se psem a jak je ¢lovek v tomto vztahu svymi zvifecimi spole¢niky ovliviiovan, predklada
Honzdk (2011) otdzku ,kdo koho si ochocil: zda Cclovek psa, nebo psi nds.

o (¢

Asi oni a trvalo jim to jen néco kolem 14 000 rokii.

Hiporehabilitace
Vétsina z nas jiz pravdépodobné o hipoterapii ¢i hiporehabilitaci slySela, piecetla si clanek nebo
vidéla reportaz o jejim pribehu a oblastech ptisobeni. Jaky je ale rozdil mezi jednotlivymi terminy a

co vlastné tyto znamenaji?

6 Neurotransmiteriim se v souvislosti s interakci mezi lidmi a zvifaty v&noval napiiklad Odendaal (2007,
s. 81-95). Tentyz autor popisuje také neurochemicky profil interakce mezi ¢lovékem a psem a uloze oxytocinu
(Odendaal 2007, s. 120—-121).

7 Tuto vieobecné zndmou informaci zmitiuje nap¥. Wohlfarth a Mutschlerova (2023, s. 24).

59



,Souhrnny ndzev pro lécbu prostiednictvim koné je hiporehabilitace. Patri
mezi animoterapie — terapie, pri kterych vyuzivame spoluprace a ovlivnéni clovéka

zvifetem za pritomnosti specialisty-terapeuta. Je to clovek, ktery je pro tuto praci

I

kvalifikovan a tuto kvalifikaci miize dolozZit certifikatem. *
(Hoffmannova a Smiskova, 2014)

Hiporehabilitace (HR) ,, (...) zastresuje vSechny aktivity a terapie v oblastech, kde se setkava
kiin a ¢lovek se zdravotnim nebo socialnim znevyhodnénim nebo se specifickymi potrebami *

(CHS, 2021; srov. Caskova et al., 2020, s. 171).%
CHS (2021) ¢leni déle hiporehabilitaci do &ty¥ oborti: *

¢ hipoterapie ve fyzioterapii a ergoterapii (HTFE),
e hipoterapie v psychiatrii a psychologii (HTP),
e hiporehabilitace v pedagogické a socialni praxi (HPSP),

e parajezdectvi.

Koné¢ tak mohou pokryvat skutecné Siroké spektrum rehabilitacniho vyuZiti,
a to jak v oblasti psychické, fyzické, socidlni, tak naptiklad i vzdélavaci. Podle Hoffmannové
a Smiskové (2014) je ptsobeni koné na ¢lovéka komplexni, pficemz vyzdvihuji piinosy
v pohybové oblasti: ,, Kdokoliv sedi na hibetu kracejiciho koné, je zcela automaticky
nucen aktivovat své koordinacni mechanismy k tomu, aby se jeho télo udrzelo na konskéem

hibetu a nezranilo se padem. “
Naptiklad pro kvalitni hipoterapii je zapotiebi, aby byl terapeut odpovidajicim zpiisobem
kvalifikovany a mél ke své praci pozitivni vztah. Terapeut vybird vhodného koné& a vhodnym

zptisobem stanovuje a méni délku jednotlivych terapeutickych jednotek, pfi jejichZ trvani

8 Podobné jako v zooterapii, je i v hipoterapii mnoho terminfi, které je — chcete-li se zorientovat
v oboru — diilezité znat a rozliovat. Slovnik Ceské hiporehabilitaéni spoleénosti zahrnuje jak ¢asto pouzivané
terminy a zkratky, tak i oznaceni, jez se v hipoterapii neuzivaji (napt. jiz neaktualni nebo nesouvisejici
terminy). (CHS, 2021; srov. Caskova et al., 2020, s. 171-175)

59 Podrobnéji k jednotlivym obortim viz CHS (2021), srov. Caskova et al. (2020, s. 171—172) srov. se star§im
rozdélenim Hoffmannova a Smiskova, (2014).
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se vénuje jezdci — naptiklad nastaveni a kontrole vhodné polohy ¢i korekci drzeni téla.

(Hoffmannova a Smiskova, 2014; dale srov. CHS, 2021; Caskova, 2020, s. 173-174)

Stejné jako nemtize vykondvat hiporehabilitacni praci jakykoliv ¢lovek, neni k ni vhodny
kazdy kun. Pfi vybéru koné pro hiporehabilitaci je tieba zvazovat nékolik dilezitych
kritérii, naptiklad zdravi kon€, moznosti vycviku a schopnost spolupracovat s ¢lovékem
(slozeni specializacni zkousky), charakter a vlastni osobnost. ,, V' hipoterapii lze pracovat
s konem, ktery je klidny, trpélivy, ochotny. “ (Hoffmannova a Smiskova, 2014; srov. Caskova

etal., 2020, s. 175)

3.4.3 Potieby a pohoda zvirat

Odendaal (2007, s. 54) tvrdi, ze , interakce mezi lidmi a zviraty, mohou byt ruzné,
od zcela negativnich (nebo neexistujicich) a fobickych az po neobvyklé (patologické) vazby
a vztahy.“ Podle Odendaala (2007, s. 54) by tyto mohly byt zaloZeny na attentionis egens
a v nékterych ptipadech ,, preriist v extrémni odchylky. Fobii ze zvitat se budeme zabyvat
v ramci piisti kapitoly, pozitivni vztahy a vazby ke zvifatim a jejich vyznam jsou
pak hlavnim tématem této prace, priCemz pozornost je jim vénovana vice ¢i méné

v kazdé¢ kapitole.

Jiz jsme se vénovali osobni pohodé¢ lidi a tomu, jak na ¢lovéka plisobi v mnoha ohledech
zviteci spolecnik. Stejn¢ dulezité je ovSem to, aby se i zvife citilo dobfe a zilo
pokud mozZno v souladu se svymi pfirozenymi potfebami. Pravé tématu pohody zvifat

budou vénovany nasledujici odstavce.

Wohlfarth a Mutschlerovd (2023, s. 139-141) varuji pfed piehnanou laskou
ke zvifeti, vybudovanim zavislosti a tendenci ho polidStovat: ,, Nejcastejsi formou tyrani
zvifat je dnes to, Ze svd zvirata umilujeme k smrti.“®®© Wohlfarth a Mutschlerova

(2023, s. 141) doporucuji ponechat zviteti jeho ptirozenost.

% Viz také Lenderova (2023, 43-48), jeZ se v jedné z kapitol vénuje tyrani zvifat v historii, nebo Odendaal
(2007, s. 150), jenz tyrani zvifat zmifuje mezi faktory, které mohou mit v ramci terapie dopad
na zvifata. Zdaraziiuje vSak, ze v dobé psani svého textu nejsou takové piipady znamé.
Pozn. — Jednou za Cas se objevi zpravy o odhaleni tyrani a zanedbavani zvirat. BohuZzel tedy neziistava tento
problém uzavienou kapitolou minulosti a najdou se i v soucasnosti jedinci, kteti se ke zvifatim chovaji v

rozporu s etikou, mravnosti a také zdkonem.
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Clovék by mél v ramci péée o zvite dbat o jeho zdravi, kondici, respektovat jeho obecné
1 individualni charakteristiky a fyziologické potieby (Bickova, 2020a, s. 20-21).
Podle Wohlfartha a Mutschlerové (2023, s. 143—144) by se pii péci o zvirata mélo dbat

na skutecné potieby konkrétniho druhu.

K hlubsimu porozuméni chovani zvitat jisté napomohl a napomaha védecky obor etologie.
Co presné zkouma?®' Etologie je podle Bickové a Petiikové (2020, s. 37) , véda,
ktera se zabyva studiem Zivotnich projevit a chovani zvirat. Zejména zkouma komunikacni
systém zvirat, a to veétSinou v jejich prirozeném prostredi. V chovani Zivocichii se zabyva
rozezndavanim  naucenych —a vrozemych projevii. (...) jako nauka vznikla
az na prelomu 19. a 20. stoleti. “ Podle Langmeiera a Krejcifové (2021, s. 229) ,,srovnava
[etologie| chovani ruznych zivocisnych druhit za prirozenych podminek (...).“
Podle pedagogického slovniku je etologie ,,védni obor, ktery se vyvinul ze zoologie
a zabyva se studiem chovani, zejm. chovani zvirat (...) Za zakladatele etologie se povazuji

K. Lorenz a N. Tinbergen. “ (Pricha et al., 2013, s. 72).

Zvitata dokazi byt détem skutecné blizkymi spoleéniky a plnit rizné role,
na zéklad¢ ¢ehoZ pak podle Wohlfartha a Mutschlerové (2023, s. 70—71) kladou néktefi
rodice na domaci mazlicky pfehnané naroky a maji nerealistickd ocekavani
— a proto také oni dale pfipominaji, Ze jsou zvifata zivymi bytostmi s vlastnim citénim,
nikoliv Zivymi hrackami.

V' minulych kapitolach jsme nékolikrat tematizovali terapeuticky potencidl zvifat
a jejich vyuziti v oblasti zooterapie. Vybrany a vycviceny zvifeci koterapeut zde hraje roli
prostfednika mezi odbornikem a klientem. Tato role je nejen velmi dilezita, nybrz také
pro zvife narocnd. Zvife-koterapeut neni véc, kterou lze odloZit a dale se ji nezabyvat,

eey

nybrz je zijici socialni bytosti, kterd vyZaduje péci a vlastni pohodu (Odendaal, 2007, s. 151).

3.4.4 Nemoci a vybrané prekazky pro kontakt se zviraty
Zvite v domacnosti ¢i v bezprostiednim okoli mize ¢lovéku piinaSet mnozstvi vyhod,

z nichz jsme se o n¢kolika vybranych rozepsali v pfedeslych kapitolach. Nicméné¢ je tieba

61 Podrobnéji k etologii viz Jensen (2022); Veselovsky (2007, s. 13-26). Dale srov. s dil¢imi kapitolami
u Bickové (2020c) a Veleminského (2007).
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poukézat také na mozné problémy a omezeni tykajici se kontaktu Clovéka a zvifete.
Mezi témito se ve struCnosti zaméiime na nemoci a alergie, poukaZzeme na finan¢ni

a Casovou narocnost a vyrazngjsi prostor bude vénovan strachu, respektive fobii ze zvifat.

Nemoci a alergie

Zvitata mohou pienaset riizné infekce a parazity, kterymi se mize ¢lovek nakazit. Nemocim
pfenaSenym ze zvifat na lidi se fikd zoonozy. Infekce se muze ptenést od riznych druhti
domacich mazlickl, a to nckolika zplsoby jako je kousnuti nebo poskrabani. DalSim
potencidlnim rizikem je nedodrzovani zakladnich hygienickych z4sad naptiklad pti krmeni,
kdy dochazi ke kontaktu se psim zrddlem nebo pii uklidu, pfi némz se ¢lovek dostava
pro zménu do kontaktu se zvifecimi exkrementy. Riziko nakazy lze snizovat fadnou péci
o zvife, prubéznymi kontrolami, pravidelnym uklidem, od¢ervovanim domécich mazlicku,
mytim rukou a o€kovanim. (Odendaal, 2007, s. 144—146; Wohlfarth a Mutschlerova, 2023,
s. 65-68, 138—139; srov. Bickova a Prokopova, 2020b, s. 59—-60; Matéjcek, 2013, s. 114)

Zvitata jsou rovnéz nositelé alergent, které mohou u nékterych lidi vyvolavat potize
a zpusobovat alergie. Nejcastéji se jedna o kocky, morcata, kon¢ nebo psy, nékdy se jedna
pouze o nékterd plemena. Citlivost a obtize alergikli pfitom mohou kolisat.
(Odendaal, 2007, s. 147; srov. Bickova a Prokopova, 2020b, s. 59; Matéjcek, 2013, s. 114)
Wohlfarth a Mutschlerova (2023, s. 67-68) na zaklad¢ citovanych vyzkum tvrdi, Ze alergie
a astma nejsou zpusobeny kontaktem se zvitaty — ,,je to presné naopak, “ domnivaji se.
Chtéli bychom na tomto misté upozornit, Ze v ptipad¢, kdy alergie vypukne, je pochopitelné
nutné tomu kontakt se zvifaty pfizpisobit (omezit nebo se zcela vyhnout), byt vnimavy
vici svému zdravi, neuvazenymi kroky ho neohrozovat a ptfipadny kontakt se zvitaty
konzultovat s odborniky z tfad lékaiti. Nejen z vySe odkazovaného se zda, ze zvifata

sice jsou nositeli alergentl, nikoliv vSak tim, co alergie primarn¢ zptsobuje.

Otazka casu, financi a odpovédnosti

Nez si potfidime domdciho mazlicka, musime si polozit né€kolik klicovych otazek.
Budou ho mit radi a pfijimat vSichni ¢lenové rodiny? Budeme mit dostatek ¢asu se mu
veénovat, peCovat o n¢j a zajistit mu vlastni pohodu? Budeme mit dostatek financi, abychom

se o n¢) mohli postarat? To vSe se bude pochopitelné¢ lisit také podle druhu
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pofizovan¢ho zvifete. Nejlépe to s urCitou nadsdzkou shrnuji slova Wohlfartha a

Mutschlerové (2023, s. 68—69):

,, PFi rozhodovani, které zvire je vhodné poridit, ovsem nezalezi ani tak na prani déti,
ale spise na tom, aby potreby zvirete zapadaly do kazdodenniho Zivota celé rodiny. Zvire
je treba denné krmit a starat se o néj a kazda rodina si musi poloZit otazku,
zda na to ma dostatek casu a prostoru. Proti zviratim mluvi mnoho véci: Pes vSechno
usSpini, zapdchad a musi se pravidelné vencit — a to za kazdého pocasi! Kocka je chlupata,
samotarska a lidi potiebuje jen k otevirdani konzerv. Chovat koné je obrovsky financné
narocné, vétsinu casu travi ve stdji a produkuje spoustu hnoje. Zvirata vidycky stoji
penize a cas, je treba se o né starat, a to i kdyz jste na dovolené, a znamenaji

velkou zodpovédnost. *

Fobie ze zvirat

V nékterych ptipadech vSak détem kontakt se zvifaty osobni pohodu nepfinasi.
Trpi-li €lovek napiiklad fobii ze zvifat, jiz fadime mezi tzv. specifické fobie, zptisobi kontakt
s obavanym zvifetem spiSe uzkost a strach (Prasko et al., 2008). V takovém ptipadé
pravdépodobné nedoporucime détem vyuzit zvifata (pfipadné jejich konkrétni druhy,
jez zplisobuji nadmémy strach a tizkosti)®? jako spole¢niky pii volnogasovych aktivitach.
Také Matéjcek (2013, s. 114), zastance piitomnosti zvifat pfi vychové a vyvoji déti,
pfipousti, ze v pifipadé strachu a tzkosti ditéte ze zvirat nelze oCekéavat pifinosy v duSevni

pohodé a vychové, nebot k tomu je soudasné zapotiebi pozitivniho naladéni ditéte i zvirete.®

Clovek trpici n&jakou specifickou fobii pocituje pii vystaveni se danému objektu ¢&i situaci
nadmérny strach, jenz je pfi uvaZeni skutecné miry rizika nepfiméfeny a piehnany.
Zatimco jini lidé z téchto objektli ¢i situaci obavy bud’ nemaji, nebo jsou pfimétené skute¢né
mife rizika, lidé trpici danou fobii prozivaji velky stres a zasadnim zpisobem

jim jejich strach a uzkosti zasahuji do Zivota. Také mitize dochézet k vyhybavému chovani

62 Vybrané terminy oznaujici fobie ze zvifat ¢i konkrétniho zvifectho druhu podle Praska et al.

(2008, s. 10, 17, 63—70): zoofobie (strach ze zvirat); arachnofobie (strach z pavouki); ophidofobie (strach
z hadil); ornitofobie (strach z ptakt); ailurofobie (strach z kocek); entomofobie (strach z hmyzu).
Autofi publikace dale zminuji strach z mysi, zralokt, vos, pst ¢i velkych zvitat jako kon€ a kravy.

83 Déle viz a srov indikace a kontraindikace canisterapie dle Bickové a Prokopové (2020b, s. 59-60).
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a riznym formam zabezpeCovani (coz potvrzuje fada pfipadi v citované
monografii — pozn. autor). Pii [é€be a odborné pomoci se vyuziva napiiklad metod a postupti
kognitivné-behavioralni terapie (KBT), jez zahrnuje mimo jiné praci s expozicemi
— plénované vystavovani se problémovym situacim/objektim — odstupfiovanymi

a je diagnostikovana v pfipad¢, kdy strach ze zvifat vyznamné zasahuje do Zivota

ditéte po dobu trvani vice nez 6 mésict (Prasko et al., 2008, s. 18).

Jak jsme si nyni ukdzali, i se specifickymi fobiemi — v¢etné téch ze zvitat — lze terapeuticky
pracovat. Proto nyni upravme naSe tvrzeni z konce prvniho odstavce. V ramci
svych volnocasovych aktivit mohou lidé, tedy i déti, pracovat pod odbornym vedenim
se svymi fobiemi — se svymi nepfiméfenymi strachy. Tfeba jim tato ¢innost, prostoupena
fadou osobnich pokrokti, ve vysledku pfinese vedle strachu a izkosti také emoce pozitivni,
pocit smysluplnosti, dobie odvedené prace ¢i moznost navazani novych vztaht.
Vsimnéme si, ze v takovém pfipadé jiz hovoiime o moZzném rozvoji wellbeingu.
Tyto hypotézy jsou ovSem nejprve potieba oveéfit — potvrdit, nebo vyvratit — coz ale neni
jednim z cili této prace, a proto ponechme nasi kratkou tivahu prozatim bez odpovédi.

Nicmén¢ jsme tim predlozili dal$i z mnoha namétt k rozpracovani tématu.

3.5 Zvirata v Zivotech zaki starsiho Skolniho véku

Jelikoz zahrnuje oznaceni ,,Zaci“ Siroky interval vékovych kategorii od déti mladsiho
Skolniho véku az po mladistvé dochézejici na stfedni Skoly, rozhodli jsme pro ucely prace
tento vzorek omezit a svou pozornost zaméfit na zZaky druhého stupné zékladnich Skol
a odpovidajicich ro¢nikli viceletych gymnazii. V této kapitole si pfedstavime vybrané
charakteristické znaky tohoto vyvojového obdobi. Podivame se také, jaky vyznam mohou
zvirata pro déti starSiho Skolniho véku mit, respektive doplnime par informaci, které nebyly

uvedeny v predchozich kapitolach.®* Na informace a poznatky teoretické ¢asti navaze ¢ast

prakticka s vlastnim vyzkumem.

6 Velké mnozstvi informaci ke vztahu zvifat a lidi véetné déti byla uvedena jiz v predchozich kapitolach,

a proto na n¢ timto odkazujeme.
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3.5.1 Vymezeni vyvojového obdobi cilové skupiny

Nase cilovéa skupina se vékem a stadiem vyvoje fadi do obdobi dospivani, konkrétné
do jeho prvni faze, kterou je pubescence sestavajici dale z fazi prepuberty a vlastni puberty.
Celé obdobi trva ptiblizné od 11 do 15 let. K tomuto veéku se stale vztahuje povinna Skolni
dochazka, a proto hovofime rovnéz o stars§im $kolnim véku®®. (Langmeier a Krejéifova,

2021, s. 117, 142-143)

Béhem dospivani dochéazi u jedinct k vyraznym zménam v télesné, psychické a socialni
oblasti. Vyvoj v§ak nemusi probihat ve vSech téchto oblastech rovnomérné, stejné tak miize
byt odlisny ve srovndni s ostatnimi vrstevniky. Hovofime zde o intraindividualni

a interindividudlni variabilité. (Langmeier a Krej¢ifova, 2021, s. 142—-143)

5V této praci se drzime &lenéni Skolniho véku na mladsi Skolni vék (cca 6/7-11/12 let) a starsi Skolni vék
(viz vySe v textu) dle publikace Vyvojova psychologie od Langmeiera a Krejéitové (2021, s. 117). Rozdé€leni

Skolniho véku do nekolika ¢asti se v§ak u riznych autort 1isi.

Matéjcek (2013, s. 61) deli skolni vek ,, na t7i kratsi casové useky: — mladsi, ktery zahrnuje priblizné dva prvni
roky skolni dochazky — stiedni, priblizné od osmi do dvanacti let — a starsi, ktery se kryje s obdobim tzv. puberty

a styka se pak s vekem mladistvym (...).

Podobné ¢lenéni skolniho véku jako vyse Matéjcek (ostatn€ na néj ve svém textu odkazuji) nabizi Vagnerova
s Lisou (2021, s. 267-268), kdyz jej déli na rany $kolni vék (cca 6-9 let), stfedni Skolni vék (cca 9—-11/12 let)
a star$i $kolni v&k (cca do 15 let). I zde piifazuji autorky star$i §kolni vék ke studiu na druhém stupni ZS

a k obdobi pubescence.

U Pavkové (2011a, s. 85-114) odpovidd mladsi $kolni vék (611 let) prvnimu stupni ZS, stéedni $kolni vék
(11-15 let) druhému stupni ZS a obdobi pubescence, a koneéné starsi skolni vék (15-20 let) nalezi zakiim
stfednich skol a obdobi adolescence.

Vsimnéme si, ze C¢lenéni Skolnitho véku se dle autorG vice ¢i méné lisi, at uz jde o pocet fazi,
do kterych je Skolni vék roz¢lenén (2 nebo 3), nebo interval stati zaka, ke kterému je dana faze Skolniho véku
pfifazena (zaci druhého stupné vétSinou fazeni do obdobi star§iho Skolniho véku, v jednom piipadé
vsak do obdobi stfedniho Skolniho veku). Zplsoby periodizace vyvojovych obdobi, jejich vymezeni
a charakteristiky vSak také nektefi autofi komentuji a na problémy s ne/jednozna¢nym uchopenim a ¢lenénim
jednotlivych vyvojovych fazi lidského Zzivota (pfipadné€ Skolniho veéku) upozoriuji (srov. Langmeier
a Krejcitova, 2021, s. 23, 117; Matéjcek, 2013, s. 9—10, 61; Pavkova, 2011a, 86). Shrnout a uzaviit miizeme
tuto ¢ast slovy Matéjckovymi (2013, 5. 9): ,, 4 tak panuje celkem zasadni shoda v rozliseni nékterych zakladnich

vyvojovych fazi (...) i kdyz takovychto vékii cloveka nékteri nasli trochu vice a jini trochu méné. *
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V zivotech zakl starSiho Skolniho veéku jiz nehraje hlavni roli pouze S$kola
(¢i rodina — pozn. autor), nybrz dochézi k ptisobeni dalSich mimoskolnich vlivli (Langmeier
a Krej¢itova, 2021, s. 117). U dospivajicich se vyviji schopnosti a dovednosti,
jsou objevovany ruzné zajmové oblasti. Dochéazi déale ke kognitivnimu vyvoji,
coz se projevuje mimo jiné na zpisobu mysleni, kdy je patrny ptfechod od konkrétnich
operaci k abstraktnim. Zcela zasadni a typicky je v obdobi pubescence télesny vyvoj
a hormondlni zmény u divek 1 chlapcti, kdy dochdzi k pohlavnimu dozravani.
Neméné dualezity je u dospivajicich emo¢ni vyvoj a pokracujici socializace,
kde dochédzi k uvolnéni z dfive priliSné zavislosti na rodi¢ich a k navazovani
a rozSifovani vztahll s vrstevniky. Pfi vSech zméndch v obdobi dospivani je dale
typické sebepozorovani a sebeutvaieni, hledani své vyznamnosti a vlastni identity.
(Langmeier a Krejéitova, 2021, s. 142-163; dale srov. Matéjcek, 2013, s. 61-87;
Pavkova, 2011a, s. 93—-101; Vagnerova a Lisa, 2021, s. 267-371)

Matéjcek (2013, s. 84-85) uvadi, ze s obdobim pubescence je spojené ,,rozporné socialni
postaveni mezi deétstvim a dospélosti, poukazuje na mimotadnou citlivost dospivajicich,
na bystrost a zarovenl ukvapenost nékterych jejich tisudkl (téZ vici autoritdm) a na vyznam
procesu osamostatiiovani. Také Pavkova (2011a, s. 93-101) zmifiuje u pubescentti Casté
stiidani nalad, citlivost (zejména vici nékterym tématiim), mozny vzdor viuci autoritam,
kriti¢nost a sklony k sebehodnoceni, jez mize kolisat mezi extrémy pfilisSného sebevédomi

a pocity ménécennosti.

Langmeier a Krejéitova (2021, s. 322-324) upozornuji, ze v disledku stale probihajicich
zmén jsou dne$ni déti vychovavany pro svét, ktery nyni nezname, pro svét, ktery bude
ze rodiny maji namisto diive klicové ekonomické ¢i politické funkce stale Cast&ji funkci
emocni. Zaroven vSak Langmeier a Krejc¢ifova (2021, s. 164—-165) tadi mezi specifické
problémy dospivajicich rozpory mezi hodnotami rodiny a vnégjsi spole¢nosti ¢i rozpory

mezi hodnotami mladé a starsi generace.

S ohledem na informace ziskané z nastudované literatury, rozhovori vedenych v ramci

w7

vyzkumu k praktické ¢asti nebo vlastni zkuSenosti (Zité i pozorované) se domnivame,
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ze zvitata mohou pomoci tyto generacni rozdily a rozpory pieklenout, byt spole¢nym

tématem, starosti a odpovédnosti, a tedy zprostfedkovatelem k vzajemnému porozumeéni.

3.5.2 Volny ¢as déti starSiho Skolniho véku dle monitorovaci studie

Zajimavé informace k traveni volného casu ,,druhostupnovych® déti nam pfinasi
monitorovaci studie Volny cas deti starsiho Skolniho véku a jeho proZivani
od Patockové et al. (2022). Vysledky studie se opiraji o vyzkum pomoci metody
dotaznikového Setfeni. Sbér dat se uskutecnil mezi 21. fijnem a 28. prosincem 2021 a celkem
se do n& zapojilo 1114 dotdzanych dvojic dité-rodi¢.®® Dotaznik byl rozdélen
do tematickych okruhli pro déti a tematickych okruhi pro rodic¢e. U déti se autofi zajimali
napiiklad o trdveni volného casu, jeho mnozstvi a prozivani; dale o vztahy s rodici
a vrstevniky nebo o vnimani bariér a faktorti, jez mohou traveni volného ¢asu ovliviiovat.
Zohlednéna byla také pandemie nemoci covid-19. Dle vysledkt travi déti starSiho Skolniho

veku svilj volny €as riznymi zplsoby. (Patockova et al., 2022, s. 5-14)

S ohledem na téma a cile této diplomové prace jsme se pii analyze dat, vysledkd
a interpretaci z vySe zminéné studie zaméfili na informace, které se vztahuji k traveni
volného Casu déti se zvifaty a domacimi mazlicky. Tyto informace z monitorovaci studie
od Patockové et al. (2022, s. 19, 24-25, 73-75) si pro piehlednost uved'me v jednotlivych
bodovych odrazkach:

o Divky castéji (...) s péci o domdci mazlicky nebo s jejich vencenim “ (s. 19).

o Divky (...) vwznamné Ccastéji zminovaly jako oblibenou cinnost cas straveny
s domacimi mazlicky “ (s. 75).

e V otazce ,,co nejradéji ve svém volném case delas, co té nejvice bavi* zminilo

alespon jednu aktivitu v ramci kategorie domdci mazlicci a zvirata (péce a hrani si)

66 Mezi sbérem dat pro studii a psanim, respektive odevzdanim této prace uplynulo vice neZ tii a pdl roku,
coz pro zajimavost pfedstavuje téméei celé obdobi star§iho Skolniho véku. Aktudlngjsi vyzkum podobného
rozsahu jsme vSak nenasli. Zopakovani tohoto Setfeni nebo provedeni podobného vyzkumu by pfineslo
aktualizaci téchto dat. Ostatné také Patockova et al. (2022, s. 10), tedy autofi nami citované monitorovaci
studie, upozoriji, ze ,, v Ceském prostiedi bohuzel nedisponujeme opakovanymi a systematickymi merenimi

v oblasti traveni volného casu deti a podminek jeho utvareni.
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21 chlapct (podil 4 %, 14. misto v tabulce) a 59 divek (podil 11 %, 8. misto
v tabulce)®’ (s. 73-74).

e Mezi sporty a pohybovymi aktivitami bylo v souvislosti se zvifaty explicitné
uvedeno jezdectvi, a to celkem 26 respondenty (podil 2 %), z &ehoz bylo
ovSem 25 divek a pouze 1 chlapec (s. 24-25).

3.5.3 Vyznam zvifat pro Zaky starSiho $kolniho véku

Pozitivnim plisobenim a vyznamem zvitat v zivotech lidi jsme se zabyvali v ptfedchozich
kapitolach — hlavnich i dil¢ich. Zaméfili jsme se na rizné oblasti dilezité pro téma
a cile této prace, ale také na problematiku s témito souvisejici €i navazujici.
Na zaklad¢ prostudované literatury a dalSich relevantnich zdroji jsme zjistili, Ze zvifata
hraji v Zivotech lidi rozli¢né role a vyznam maji pro osobni pohodu v riznych oblastech,
at’ uz jde o psychiku, socialni vztahy, fyzickou stranku atd. Nebudeme proto nyni opakovat
jiz poznané a spiSe v této podkapitole kratce zauvazujeme a doplnime informace
dosud opomenuté — explicitné se vztahujici bud’ piimo k vyvojovému obdobi pubescence,

nebo k vyznamu zvifat pro vlastni studium zakda.

Tematizace wellbeingu v této praci presahuje oblast zkoumani osobni pohody ve Skolnim
prostiedi, nebot’ se z nemalé ¢asti zaméfujeme na zakiv mimoskolni zivot. Zajima nés vztah
déti ke zvifatim v jejich volném cCase a také to, jak zvifata ovliviiuji Zivoty a osobni pohodu
samotnych zaki. V ptipadé, ze zde budou hrat zvitata urcité role, je tieba je identifikovat.
Nasbirana data miZeme interpretovat, dale je rozvijet a navrhovat mozné navazné ptistupy
a metody, jak s témito pracovat ve Skole, umoZnit détem jejich zkuSenost a pocity sdilet

s ostatnimi, hledat, navazovat a prohlubovat socidlni vazby s détmi s podobnymi z4jmy,

67 Tato &isla jsou dle vyzkumu vztazena explicitng ke kategorii domdci mazlicci a zvifata (péce a hrani si).
Ackoliv do velké miry odpovida tato kategorie hlavnimu tématu nasi prace, v tabulce se nachazi dale kategorie
s aktivitami, v nichz mize byt domaci mazlicek ¢i jiné zvite rovnéz ptitomno. Chlapci i divky se podle studie
veénuji nejcastéji kategorii sportovni a pohybové aktivity —u chlapcii je to podil 55 % au divek 44 % (Patockova
et al., 2022, s. 73-74). Lze tady uvazovat napfiklad nad béhanim se psem. Dal§imi kategoriemi aktivit,
v nichz by mohlo sehravat urcitou roli a vyznam zviie, mohou podle naseho minéni byt odpocivani, lenosent,
povalovani se, relaxace, spanek; byt nebo néco délat s rodinou (vylety, sportovani, hrani deskovych her apod.);
chodit ven; uceni se, ukoly; univerzalni kategorie néco jiného apod. (vSechny kategorie dle Patockova et al,
2022, s. 73—74). Mame zde tedy Siroké spektrum kategorii, v nichZ mohou hrat zvifata vétsi ¢i mensi roli,
k ¢emuz bychom vsak potiebovali dalsi, dopliujici data.
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ptipadné ovlivnit pozitivn¢ ostatni spoluzaky ve tfidé. To vSe jsou naméty pro dalsi

rozpracovani tématu v budoucich pracich (viz také v kapitole diskuze).

V navaznosti na vySe zminéné by zdk mohl uspésné rozvijet klicové kompetence
a své vlastnosti, schopnosti a dovednosti, jakoz 1 své potencidlni studijni a profesni
smétovani do budoucna. Vyucujici by pak mohli v této oblasti — ve spolupraci s rodici
(je-li to s ohledem na okolnosti mozné¢) a dalSimi kolegy z pedagogického sboru

— zakovi pomoci.

Podle Wohlfartha a Mutschlerové (2023, s. 52) mohou pubescenti, ktefi prochazeji v t€ dobé
prekotnymi zménami a obdobim mezi détstvim a dospélosti, nalézat u zvitat atociste, sdilet
s nimi své emoce, radost i smutek. Mat&jcek (2013, s. 115, 119) tvrdi, Ze praveé v obdobi
puberty piebiraji déti za svad zvifata vétsi ¢ast odpovédnosti. V podstaté to samé uvadi
také Prokopova (2020, s. 61), kterd vSak namisto zvifete v obecné roviné¢ zmifuje

explicitné piiklad psa.

Muzeme uvazovat, Zze pozitivni pasobeni zvifete na dit€ se mize projevit
také v jeho osobni pohod¢ a spokojenosti ve Skolnim prostfedi a tfidnim kolektivu.
Jinymi slovy: Zakova osobni pohoda ziskand v mimoskolnim prostfedi mize mit pfesah

do jeho vzdélavani a wellbeingu ve Skole.

A pravé vyznamem zvitat pro Zdkovo uceni zakoncime teoretickou ¢ast této prace. Podle
k praci i k vyuce. Podle vyzkumu, ktery se zabyval otazkou ,, Prispiva pes k efektivnimu
uceni? “, se zjistilo, Ze studenti s dobrym vztahem ke svému psovi si vedli 1épe pfi plnéni
domaécich ukold, dosahovali lepSich znamek, 1€épe spolupracovali a zazivali méné stresu
(Wohlfarth a Mutschlerova, 2023, s. 57-58, 61). Mezi dalSimi védeckymi poznatky uvadi
Wohlfarth a Mutschlerova (2023, s. 199) vétsi uvolnénost a soustiedénost téch studentt,

ktefi si pfed zkouskou pohladili psa.
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PRAKTICKA CAST

4 Vyznam zvirat pro traveni volného ¢asu a wellbeing zaki starSiho

Skolniho véku

V praktické ¢asti navazeme na teoretické poznatky predchozich kapitol, budeme pokracovat
ve snaze vzajemné propojovat Ustfedni témata (wellbeing, volny ¢as, zvifata, zaci starSiho
Skolniho ve&ku) a hledat jejich vyznamy, subtémata a podnéty pro dalsi zkoumani.
To by mélo vést k hlavnimu tikolu celé prace — dosazeni cilii, jez jsme si na zacatku vyty¢ili.
V praktické ¢asti bude pro tyto ucely realizovan vlastni vyzkum. Na tomto misté¢ musime
upozornit, ze vyzkumné teorie a v této praci vyuzité metody, uvadéné mimo jiné v odborné
literatute (viz Hendl, 2023; Skutil et al., 2011), byly z velké asti pfizpusobeny uceliim
a ciliim této prace. Tyto publikace ndm byly spiSe orientacnim pritvodcem ve svété vyzkumu,
ktery prozatim zname velmi okrajové. ProtoZe nas snaha o plné porozuméni a dodrzovani
teoretickych postupti pii samotném vyzkumu zna¢né paralyzovala, bylo nutné nékteré kroky
zjednodusit. Prosime proto laskavého c¢tendfe o porozuméni pro nedostatky,

které tak v diisledku nasich postupit mohly vzniknout.

Nejprve si v praktické ¢asti stanovime vyzkumné cile (velmi blizké cilim celé prace)
a vyzkumné otazky. Nasledovat bude seznameni se se zvolenou metodikou vyzkumu.
Piedstavime si etické zasady, na které jsme se snazili (doufame, ze uspéSné) brat
v maximalni mife ohledy a respektovat je v prubchu realizace vyzkumu, jakoZz i pfi psani
celé této prace. Ukazeme si stru¢nou charakteristiku respondentti, jez sestava z nékolika
obecnych tdajii ziskanych pii sbéru dat. Dale se budeme snazit stru¢né, avSak vystizné
zachytit a popsat klicové momenty tykajici se realizace a pribéhu samotného vyzkumu.
Nasledn¢  pfedstavime  zpracovani dat  prostfednictvim  tematické  analyzy
a jejich interpretaci, na zdkladé¢ cehoz se nasledné pokusime zodpovédét vyzkumné

otazky a zhodnotit uspéSnost naplnéni cila praktické casti.
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4.1 Vyzkumné cile a otazky

Pro praktickou ¢ast jsme si stanovili 2 hlavni vyzkumné cile, které vychazi z tematického
zameéfteni a obecnych cila celé diplomové prace.

Dale jsme stanovili &tyfi vyzkumné otazky (VO),% jez byly formulovany s ohledem na vyse

uvedené cile praktické Casti.

Vyzkumné cile
1) Zmapovat vyznam zvifat pro traveni volného Casu a wellbeing zakd.

2) Porozumét vztahu zakt k péci o zvite.

Vyzkumné otazky
e VOI —Jaky vliv maji zvifata na osobni pohodu (wellbeing) Zaka?
e VO2 - Jakou roli hraji zvitata pti traveni volného ¢asu zaka?
e VO3 - Jakou roli hraji zvifata pfi navazovani a udrzovani spolecenskych
vztahl zaku?

e VO4 — Jak zaci vnimaji svou péci o zvitata?

4.2 Typ vyzkumu a vybér metody sbéru dat

S ohledem na povahu prace, jeji obecné cile a vyzkumné otazky praktické Ccasti
jsme se rozhodli pro kvalitativni typ vyzkumu. K ziskdni potfebnych dat jsme vybrali
metodu polostrukturovaného rozhovoru. Jak kvalitativni vyzkumné strategii, tak metodé
polostrukturovaného rozhovoru se vénuji ve svych publikacich naptiklad Hendl (2023)

nebo Skutil et al. (2011).

% Pro piehlednost jsme se rozhodli ptidélit kazdé vyzkumné otazce &islo — VO1, VO2, VO3, VO4.
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4.2.1 Kbvalitativni vyzkum
Podle Hendla (2023, s. 47) , neexistuje jediny obecné uznavany zpiisob, jak vymezit

nebo délat kvalitativni vyzkum. “%

Oproti vice strukturované kvantitativni vyzkumné strategii je kvalitativni vyzkum
»orientovan na explorovani a probiha nejcastéji v prirozenych podminkdach socidalniho
prostredi. Plan vyzkumu ma pruzny charakter. To znamend, Ze plan vyzkumu se z daného

zdkladu rozviji, proménuje a prizpiisobuje podle okolnosti a dosud ziskanych vysledki.

(Hendl, 2023, s. 60-61)

Pii hledani vyzkumného vzorku je v ramci kvalitativniho vyzkumu podle Zumarové
(2011, s. 72-73) ,, nejlepsi vyber takovych osob, skupin ¢i produktii cloveka, které poskytuji
bohaté a autentické udaje k vytvoreni nové teorie nebo novych otazek. Pocet osob nemusi

byt velky, ale musi byt dobre vybran, aby poskytl pozadované informace.

4.2.2 Polostrukturovany rozhovor

Skutil (2011, s. 90-91) rozliSuje tfi typy interview: strukturovany rozhovor,
polostrukturovany rozhovor a nestrukturovany rozhovor. Pro ucely této prace
jsme se rozhodli vyuzit ke sbéru potfebnych dat metodu polostrukturovaného rozhovoru.
Zvolena metoda sbéru dat umoZziuje pomérné pruzné reagovat na pribéh rozhovoru (Skutil,
2011, s. 91). V ramci pfipravy k jeho realizaci byly stanoveny tematické okruhy
a k nim doplnény ptiklady otdzek s moznosti polozit je respondentovi. Struktura je pouze
orienta¢ni, otazky byly reformulovéany a pfizplsobeny pribéhu rozhovoru a konkrétnimu
respondentovi. V kazdém piipadé nam tento krok vyrazné usnadnil préci pii nasledném

zpracovani a analyze ziskanych dat.

% Pfi teoretickém vymezeni kvalitativni vyzkumné strategie odkazujeme na relevantni odbornou literaturu:
Hendl (2023, s. 47-62), Zumérova (2011, 69-78).
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Tematické okruhy s otazkami pro vedeni polostrukturovaného rozhovoru

1) Obecné a vstupni informace

Veék — Kolik je ti let?

Byt/dim — Zijes v byté nebo v domé?

Vztah ke zvitatim — Jak bys na uvod popsal/a sviij vztah ke zviratiim?

Doméci mazlicek — Mas doma néjaké zvire/domdaciho mazlicka?

Druhy zvitat — Jaka mas doma zvirata?

Pocet zvitat — Kolik mas doma zvirat?

Dalsi kontakt se zvitaty — Prichazis se zviraty do kontaktu mimo domov?

(ptibuzni, ptatelé, krouzky, farmy, cvi¢aky, pfiroda, lesy...)

2) Péce o zvite

Povinnosti v péci o zvite — Co obnasi mit domdaciho mazlicka?

Podil na péci — Jak se podilis na péci/starani se o domaciho mazlicka/zvire?
Cas vénovany zvifeti — Kolik casu vénujes denné svému zvireti? (pramérné)
Vyznam a smyl — Co té v péci o zvire nejvice napliuje?

Vyznam pro zvite — V cem si myslis, Ze jsou péce a pozornost dulezité
pro samotné zvire?

Role zvitete v rodiné — Jakou ma zvire roli ve vasi rodiné?

3) Osobni pohoda

Pocity v pfitomnosti zvitat

o Jak se citis, kdyz jsi se zviraty?

o Co citis, kdyz jsi se zviraty?

o Proc myslis, Ze se citis zrovna takhle?
Kontakt s lidmi x kontakt se zvifaty

o Vem je podle tebe rozdil v kontaktu s lidmi a v kontaktu se zviraty?
Zvitata v tézkych chvilich

o Jsou pro tebe zvirata dulezZita pri tezkych chvilich, kdy zazivads stres,

zklamani nebo smutek?
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o Jak ti zvirata pomdhaji se s nastalymi stresovymi situacemi vyrovnat?
o Zpusobuje ti kontakt se zviraty nékdy stres ¢i jiné negativni emoce?
e Negativni zkuSenosti a strach
o Mas se zviraty spojené nejaké negativni zkusenosti?
o Mas z nekterych druhii zvirat strach?

o Jak je to ovliviiuje v kazdodennim zZivote?

4) Skola
e Piiprava na skolu
o Pripravujes se do skoly za pritomnosti zvirat?
o Jak té tvé zvire ovlivituje pri priprave do skoly a pri plnéni ukolu?
o Pomadha ti pritomnost zvirete lépe se soustiedit, nebo naopak odvadi
tvou pozornost?
e Myslenkami u zvitete
o Stava se ti, ze ve Skole na své zvire myslis?
o Vjakych chvilich/p¥i jakych prileZitostech se ti to stava?
e Zvifata jako téma konverzace se spoluzdky — Bavite se se spoluzaky
nékdy o zviratech?
e Téma zvifat ve vyuCovani — Bavite se nékdy ve Skole o zviratech
v ramci vyucovani? (dovysvétleni: cela tfida v rdmcei tématu nebo zadané prace)

e Zvitata ve Skole — Jaky mas nazor na pritomnost zvirat ve Skole?

5) Spolecenské kontakty
e Novy spolecensky kontakt — Navdzal/a jsi nékdy s nékym novy kontakt
i pratelstvi diky zviratiim nebo tématu o zviratech?
e Udrzovani spolecenského kontaktu
o Udrzujes s nekym kontakt ¢i pratelstvi diky spolecnému zajmu o zvirata?
o Prisel/prisla jsi nékdy naopak o kamarada/kamaradku z diuvodu

odlisnych zajmii?
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6) Aktivni traveni volného ¢asu

Pohyb se zviraty
o Jak ti pomdaha kontakt se zviretem pri pravidelném pohybu/fyzicke
aktivite? (venceni psa, sport se psem, jizda na koni atd.)
o Jakou roli zde hraje zvire?
o Kolik ¢asu timto pruberné travis? (denné, tydn¢)
Volnocasové aktivity se zvifaty
o Jsou néjaké dalsi volnocasové aktivity, kde prichazis do kontaktu
se zviraty?
o Jakou roli zde hraje zvire?

o Kolik ¢asu timto prumérné travis? (denné, tydn¢)

7) Plany do budoucna

Potizeni zvitete — Planujes si v budoucnu poridit néjaké zvire?

Konicek se zvitaty — Planujes se v budoucnu vénovat néjakéemu konicku,
jehoz soucasti by byla také zvirata?

Sport a zvitata — Chtél/a bys, aby byla zvirata soucdsti tvych pohybovych aktivit?
Studium a zvitata — UvazZoval/a jsi, Ze bys dale studoval/a obor
souvisejici se zviraty?

Prace a zvitata — UvazZoval/a jsi, Ze bys chtél/a svou profesni kariéru spojit

s praci, jez by se néjakym zpiisobem tykala zvirat?

8) Zavér rozhovoru

Dotazy na tazatele — Je néco, co by té zajimalo a chtél/a by ses na to zeptat?
Doplnéni informaci — Napada té jeste néco, co bys rad/a k tématu rekl/a?
Korekce diive uvedenych informaci — Je néco, co jsi rekl/a, a chtél/a bys nyni
jesté néjak pozmenit ¢i doplnit?

Poznamky a pfipominky k rozhovoru — Mas k prubéhu rozhovoru néjaké

poznamky nebo pripominky?
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4.3 Eticka stranka vyzkumu

Etické strance vyzkumu jsme vénovali naleZitou pozornost.”” Vzhledem k tomu,
ze nasi respondenti byli v dobé konani vyzkumu nezletili (déti star§itho Skolniho vé&ku),
museli jsme vedle vlastniho osobniho souhlasu ziskat souhlas jejich zdkonnych zéstupci.
Nize si ukazeme, jaké nalezitosti nds informovany souhlas mél, jeho celé znéni
pak ptikladame do pftilohy (viz Priloha 1). V souvislosti se zpracovanim, vyuzitim
a archivaci ziskanych dat z rozhovoru a informovaného souhlasu byl druhym nezbytnym
dokumentem souhlas se zpracovanim osobnich udaji, kde jsme citovali znéni
§ 16 zakona &. 110/2019 Sb., o zpracovéani osobnich tidajii (Cesko, 2019) doplnéné vlastnim

textem o nezbytné naleZzitosti k udéleni souhlasu (viz Priloha 2).

Vzhledem ke skutecnosti, Zze byly nékteré rozhovory vedeny v prostorach vybrané skoly,

byly oba dokumenty dale upraveny rovnéz pro udéleni souhlasu feditele/feditelky Skoly.

Souhlas s tcasti v rozhovoru poskytli také samotni respondenti, a to konkrétné na zacatku
zvukového zdznamu pied poloZenim prvni tematické otazky (viz kapitola Popis realizace
a priubéhu rozhovorit). Navzdory nutnosti ziskat informovany souhlas vyhradné
od zakonného zéstupce ditéte, méli 1 samotni respondenti pfistup ke znéni tohoto textu,
v némz byly pisemné shrnuty veSkeré dulezité informace o ucelu a pribe¢hu rozhovoru.
MozZnost seznamit se s informovanym souhlasem ze strany samotnych zakii povazujeme
za diilezitou soucast, nebot’ se domnivame, ze posiluje transparentnost a respondentovu

divéru ve férové jednani ze strany tazatele.

4.3.1 Informovany souhlas

Nezbytnou soucasti etické ¢asti vyzkumu by mélo byt ziskani informovaného souhlasu,
ve kterém mimo jiné seznamujeme dotazovaného s cilem prace a zdlrazilujeme
dobrovolnost Gc¢asti na vyzkumu: ,, Informovany souhlas znamena, Ze zkoumané subjekty
(a) dobrovolné souhlasi se svym zaclenénim do vyzkumu a (b) jsou ze strany vyzkumnika
nalezite seznameny s tim, jaky je zameér vyzkumu, jaké jsou jeho cile a vyuziti vysledkit*

(Priicha, 2011, s. 27).

00 etické strance vyzkum viz Priicha (2011, s. 23-44), srov. Hendl (2023, s. 159-161).
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V bodech nize shrnujeme vybrané nalezitosti informovaného souhlasu zdkonného zastupce

s ucastni svého ditéte v rozhovoru (podrobnéji viz Priloha 1):

e Uvodni informace:

o predstaveni autora;

o seznameni s tématem, zdmerem, cili a zvolenou metodou pro ziskavani dat.
e Informace k pritbé¢hu rozhovoru a zptisobu zpracovani vysledki:

o typ rozhovoru;

o odhad doby trvani rozhovoru;

o udastnici rozhovoru;

o zplisob zdznamu a zpracovani rozhovoru, anonymizace’!;

o akcentace dobrovolnosti v ucasti na rozhovoru;

o seznameni se zptisobem zpracovani a vyuziti osobnich udaji;

o moznost ziskat pfi vyjadieni zdjmu zdkonného zastupce piepsanou

verzi rozhovoru.

e Zavér dokumentu:

o kontakt na autora vyzkumu,

o soubhlas s ucasti svého ditéte v rozhovoru.

" Jiz jsme psali o nutnosti pfistupovat k ziskanym informacim odpovédn& s patiicnou citlivosti,

pfic¢emz anonymizace dat je zde naprosto klicova. Zaroven vsak nashromazdéna data potfebujeme pro vyzkum
a potazmo celou préci (proto jsme ostatné rozhovory piipravovali a realizovali). Pricha (2011, s. 26) naptiklad
k problematice zvetejiilovani a anonymizaci dat piSe: ,,Je sice nezbytné anonymitu osob a instituci, pokud byla
deklarovana, plné zachovat, aviak zaroven kazdy solidni vyzkum by mél informovat co mozna nejpresnéji
o charakteristikach zkoumanych subjektit a objekti. “ V naSem informovaném souhlasu pro zakonné zastupce

déti jsme uvedli, ktera data budou potiebna a ktera — zejména osobni — budou anonymizovana (viz Priloha 1).
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4.4 Ucastnici vyzkumu
Ucastniky rozhovoru jsou tazatel (autor price a vyzkumnik) a dotazovany (téz dale

vyuzivame oznaceni respondent nebo informant).

4.4.1 Vybér respondent

Potencialni respondenti byli vybirani z cilové skupiny déti starSiho Skolniho véku (11-15).
Vybirano bylo z déti, které maji doma néjaké zvife nebo se zvifetem piichazi pravidelné
do kontaktu napiiklad u ptatel, ptibuznych nebo pii své volnoCasové aktivité. DalSim
kritériem pro vybér respondenti bylo jejich dobrovolné rozhodnuti se rozhovoru zicastnit.
S konkrétni nabidkou k ucasti v rozhovoru bylo osloveno postupné 13 potencidlnich
respondentll. Zamérné byl osloven §irsi okruh zakl pro piipad, Ze by z jakéhokoliv ditvodu
nemohlo k realizaci rozhovoru dojit (napt. nesouhlas s podminkami, onemocnéni, zruseni
ucasti atd.). Pivodni zdmér pocital se vzorkem alesponi Sesti respondent. Nakonec vSak

bylo uskutecnéno deset rozhovorta (n = 10).

Na tomto mist¢é musime upozornit, Ze dotazované autor této prace vice ¢i méné znal
jiz pted uskuteCnénim rozhovoru. SnaZili jsme se tuto specifickou situaci vysvétlit
samotnym respondentim. Ti byli mimo jiné dopfedu sezndmeni s rolemi ucastnikl
v rozhovoru a pozadani o upiimné a pravdivé odpovédi. Snazili jsme se byt maximalné
profesiondlni a objektivni, zaroven vSak zistat pfiméfené empaticti. V pribéhu vSech
rozhovor, k nimZ pfistoupili velmi odpovédné rovnéz samotni respondenti,
jsme nezaznamenali jakykoliv problém, ktery by ubiral ziskanym datim na véaZnosti

nebo nam dokonce znemoznoval s nimi déle pracovat.

4.4.2 Strucna charakteristika respondenti

Na zakladé¢ v rozhovoru ziskanych informaci si nyni pfedstavime strucné profily
nasSich respondenti. Budeme pfitom dodrZovat etické zasady, jeZ jsme si s dotazovanymi
a jejich zdkonnymi zastupci stanovili v rdmci informovaného souhlasu pfed samotnym
prabéhem rozhovort (viz predesla kapitola Etickd stranka vyzkumu). Pro snazs§i orientaci

uvadime zdkladni informace o respondentech (viz Tabulka 2).
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Tabulka 2 Strucna charakteristika respondentii.

respondent vék pohlavi

(m=10) | (11-15) | (divka/chlapec) zvifata (doma)

RO1 14 let chlapec morce

R02 12 let divka jizda na koni

RO3 14 let divka pes, kocka, jezci, agama, jizda na koni
R04 14 let chlapec kocky, ryby

RO5 14 let chlapec pes, ryby, morce, slepice

RO6 12 let divka pes, jizda na koni

zelvy, ryby, pes, kocka, morce,

RO7 120t | divka kit (sourozencir, ustijen mimo bydlists, jizda)
RO8 15kt | divka krélici
R09 15 let divka kocky
R10 14 let chlapec kocka

Struéna charakteristika respondentii v bodech:
e celkem byl rozhovor veden s 10 respondenty (RO1-R10, n = 10);
e 6 respondentil bylo z fad divek (n = 6) a 4 z fad chlapcii (n = 4);
e divky tak tvotily 60 % dotazovanych, chlapci odpovidali ve zbylych 40 %;
e v¢kové zastoupeni respondentli v dob€ vedeni rozhovort bylo nasledujici:
= 3 dotazovani ve véku 12 let,
= 5 dotazovanych ve véku 14 let,
= 2 dotazovani ve véku 15 let;
e vekovy primér vSech respondenti Cinil 13,6 let (u chlapci 14 let, u divek 13,3 let);

e median Cinil 14 let;
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e 8 respondenti uvedlo, ze bydli vrodinném domé, 2 respondenti bydli
s rodinou v bytg;"?
e zastoupeni druhii zvitat v odpovédich (sefazeno od nejéastéji uvadénych):”
» 5—kocky (R03, R04, R07, R09, R10),
= 4 —psi(R03, R0O5, R06, R0O7), kon&™ (R0O2, RO3, R06, RO7),
» 3 —ryby (R04, RO5, R07),
= 2 —morcata (RO1, ROS)
» | —agamy (R03), jezci (R03), slepice (R0OS), zelvy (R07), kralici (ROS).

4.5 Popis realizace a prubéhu rozhovoru

Pted uskute¢nénim rozhovorii bylo zapotiebi ptipravné faze, ve které vyzkumnik postupné
oslovil potencidlni respondenty a jejich zakonné zastupce. S rozhovorem museli souhlasit
jak samotni Zaci, tak jejich rodice, ktefi pro tento ucel podepsali informovany souhlas
a souhlas se zpracovanim osobnich udaja (viz vyse; viz Priloha 2). Teprve poté mohlo byt
stanoveno misto a ¢as setkani, pti némz doslo k ziskavani vyzkumnych dat prostfednictvim
metody polostrukturovaného rozhovoru. Na toto setkdni s sebou pfinesl dotazovany
podepsané dokumenty od rodicu, tazatel pak okruhy otazek, jez pti nékterych rozhovorech
Cetl z tisténého papiru, pii jinych zase z notebooku. S ohledem na autenticitu a spontaneitu

nebyly respondentiim a jejich rodi¢lim otazky poskytnuty predem.

Rozhovory byly realizovany v prvni poloviné dubna 2025 celkem na dvou riznych mistech,
a to s ohledem na moZznosti G€astnikl interview. Jednim z téchto mist bylo prostfedi skoly,

kterou zéci-respondenti a zakyné-respondentky navstévuji. K tomuto ucelu ziskal autor

2 S ohledem na maximalni snahu anonymizovat ziskana data neni zdmémé piifazeno

ke konkrétnim respondenttim.

73 Cislo odkazuje k poétu respondentt, ktefi uvedli ve svych odpovédich dany druh zvitete. Jinymi slovy: ¢islo
nijak nesouvisi naptiklad s poctem vsech kocek, které maji respondenti doma, nybrz s poctem respondentd,
kteti kocku (doma ¢i venku) béhem rozhovoru uvedli.

rrrrrr

v ramci volno€asovych aktivit, v jednom piipad¢ patii kin rodinnym piisluSniktim, maji ho vSak ustajeného

mimo misto svého bydliste.
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prace informovany souhlas od feditele/feditelky Skoly.”” V prostorach $koly probé&hla
vétsSina z uskutecnénych rozhovorti. Protoze druhé misto, kde byly rozhovory
realizovany, bezprostfedné¢ souvisi s volnocasovou aktivitou dotazovanych, nebudeme

jej blize specifikovat.

Ptfipomenme, ze se rozhovoru zucastnilo postupné celkem deset respondenti (n = 10),
z nichz Sest bylo divek (n = 6), zbyli ¢tyfi dotazovani byli chlapci (n = 4). Rozhovory byly

vedeny osobné¢, ve vSech pripadech (n = 10) bez pfitomnosti dalsi osoby.

Pted zahdjenim rozhovoru bylo respondentim piecteno kratké pouceni (téz soucasti
zvukového zéznamu), kde byly zopakovany zékladni informace o ucelu vyzkumu
a typu otazek. Bylo pfipomenuto, ze tcast je dobrovolnd, ze informant nemusi odpovidat
na pro néj neptijemné otazky a ze od své ti€asti mize kdykoliv odstoupit. Poté byl respondent
znovu dotazan, jestli s rozhovorem souhlasi. VSichni Uc€astnici s pofizenim rozhovoru
za téchto podminek souhlasili. Nikdo od své ucasti neodstoupil, ani k prubéhu rozhovoru

nevznesl zadnou pfipominku.’®

Znéni pouceni, které bylo respondentim piecteno pied zacitkem rozhovoru
(bylo jiZ nahravano):
., Dobry den, na uvod bych chtél pripomenout, Ze ucast v tomto rozhovoru je dobrovolna.
Pred jeho zahdjenim, v pritbéhu i bezprostiedné po jeho skonceni mizes od rozhovoru
odstoupit. Rozhovor bude anonymizovan a prepsan. Zaroven budou data zpracoviana
k ucelim diplomové prdce, po zpracovani vysledkii jiz nelze od rozhovoru odstoupit.
Otazky se budou vztahovat ke tvému vztahu ke zviratium. Na pro tebe nepiijemné otdzky

nemusis odpovidat. Souhlasis s ucasti v rozhovoru?

Pribéh rozhovoru byl — véetné¢ uvodniho pouceni, souhlasu dotazovaného s UuCasti,
vSech otazek a odpovédi — zaznamenan na mobilni telefon tazatele prostfednictvim aplikace
Zaznamnik. Pro ucely dalsi prace byly ziskané informace piepsany do pisemné podoby
v textovém editoru Word a vhodnym zpisobem zpracovany pro Ucely tematické analyzy

a formulace vysledk (viz dalsi kapitoly Tematicka analyza ziskanych dat;

75 Pro tyto uéely doslo k upravé verze informovaného souhlasu pro zadkonné zastupce.

76 Tento daj plati v den odevzdani diplomové prace.
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Vysledky vyzkumu). Nejkratsi rozhovor byl veden 13 minut a 35 sekund, nejdelsi pak doséhl
25 minut a 40 sekund.”” Béhem rozhovort nedoslo k vyrazngj$im vyrusenim (napft. hluk,

teplota, vzduch, nevolnost, Zizen, vstup ¢i pfitomnost tieti osoby).

4.6 Tematicka analyza ziskanych dat
K dal§imu zpracovani a vyhodnoceni ziskanych dat bylo vyuzito metody tematické analyzy.

Takto naptiklad charakterizuje zvolenou metodu ve své monografii ke kvalitativnimu

vyzkumu Hendl (2023, s. 268)"%:

., Tematicka analyza je proces identifikace datovych vzorcu, datovych konfiguraci
a témat v kvalitativnich datech. Hlavni vyhodou tematické analyzy je pruznost.
Tato procedura patri mezi postupy, které nejsou vazany na néjakou teorii nebo typ
epistemologie. Nalezi mezi ndstroje analyzy, které poskytuji bohatou, detailni
a komplexni zpravu o datech. V ramci tematické analyzy organizujeme a detailné

popisujeme ziskand data (...).
V ramci zpracovani dat byly nahrané rozhovory nejprve prepsany do textovych dokumenti

ve Wordu. Pii kodovani dat a jejich kategorizaci ndm velmi pomohlo predbézné rozdéleni

otazek rozhovoru do tematickych okruht (struktury vSak nebyly pevné a neménné).

Zatimco pfi transkripci rozhovorti jsme se vyhradné drzeli autentiCnosti vypovédi

respondentl a snazili se pokud mozno ptepsat vSechna slova tak, jak zaznéla (s ur€itymi

oy e

(napf. gramatika nebo stylistika) ¢ parafrazim  vypovédi vétSiho  rozsahu.

"7 Tyto informace musime brat s rezervou, nebot’ je zde nezbytné zohlednit nékolik aspekti: rychlost a zplisob
vyjadfovani se se u kazdého respondenta 1isi. S ohledem na samotny pribéh rozhovoru byl jednotlivym
informantim pokladan odlisSny pocet otazek, coz sice na jednu stranu mohlo souviset s mnozstvim informaci,
jez dotazovani tazateli poskytli, na druhou stranu uz jen to nam brani v provedeni relevantniho srovnani.
A konecné ani délka samotnych nahravek neni vypovidajici, nebot bychom zde museli odecist pasaze,
kde se nic nefika. Informace o délce rozhovorti jsou tak spiSe zajimavosti. Pro srovnani: v dokumentu
s informovanym souhlasem zakonnych zastupct byla vyzkumnikem odhadovéna délka rozhovoru

v intervalu 20-30 minut.

8 Hendl (2023, s. 268-280) se tematické analyze vénuje v jedné kapitole (Tematickd analyza), vymezuje
zéakladni charakteristiky, pfistupy a data, uvadi jednotlivé fize tematické analyzy a nakonec také vyhody

a nevyhody vyuziti toto metody.
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Témito kroky jsme usilovali o systematizaci a zpiehlednéni souboru ziskanych dat
pro dalsi zpracovani a kategorizaci témat v ramci tematické analyzy. Déavali jsme si nicméné

pozor, aby tato zjednoduseni nevedla ke zménadm vyznamu ptivodnich sd€leni.

4.7 Vysledky vyzkumu

Vyzkumné otazky jsme preformulovali do 4 odpovidajicich kategorii, k nimz byla pfipojena
vyznamove¢ blizkd témata. Ta byla pro zménu kostrou pro otazky kladené informantiim.
Nize uvadime vysledky nasSeho vyzkumu, které obsahuji mimo naSe vlastni interpretace také

parafraze a ptimé citace z odpovédi respondentii rozhovoru.
4.7.1 Vysledky a jejich interpretace

Piepis vyzkumnych otazek do kategorii
e VOI - Jaky vliv maji zvifata na osobni pohodu (wellbeing) zak?
» Vliv zvitat na wellbeing zak
e VO2 - Jakou roli hraji zvitata pfi traveni volného ¢asu zaki?
» Role zvirat pfi traveni volného casu zakt
e VO3 - Jakou roli hraji zvifata pfi navazovani a udrZzovani spolec¢enskych
vztahl zaku?
» Role zvifat pti navazovani a udrzovani spolecenskych vztaha zaka
e VO4 —Jak Zaci vnimaji svou péci o zvitrata?

» Reflexe zaku k vlastni péci o zviie

Poznémka autora k pfimym citacim z rozhovorti — znéni rozhovora bylo pfepsano autorem

prace na zéklad¢ zvukové nahravky se snahou zachovat co nejvérnéji slova dotazovaného.
Ptepis rozhovoru se vSak nedrzel pevnych transkripénich pravidel, neprosel korekturou a
nebyl jakkoliv revidovan. V piepisu nejsou vyznaceny zvukové ¢i neverbalni projevy.
Interpunkce byla zapisovana volné (podle tonu hlasu v nahravce) bez striktniho dodrzovani

jazykovych pravidel.
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Vliv zvirat na wellbeing Zaka

a) Vztah ke zviiratim

Vsichni respondenti maji ke zvifatiim pozitivni vztah, pficemz 8 z nich to uvedlo explicitn¢.
Pouzivali hodnotici vyrazy jako: ,,velmi kladny,* , hezky,* , docela dobry,* , pozitivni.*
nebo ,,mam rdda zvirata.“ Zbyli dva respondenti sice neodpoveédéli piimo, z jejich slov
a vypraveéni je ovSem ziejmé, ze ke zviratim chovaji velmi pozitivni vztah — zde naptiklad
slova respondentky R06: ,,Jd se kolem zviFat pohybuju vcelku kazdy den, Ze mame doma psa

¢

a jednou tydneé teda chodim k tem konim.“ Celkem 9 respondentli ma doma
né&jaké zvite, zbyly jeden, respektive jedna (jde o respondentku R02) by si ho neskryvané

ptéla: ,,Ja bych chtéla treba kralicka.

b) Pocity v pritomnosti zviiat

VSichni respondenti zazivaji v blizkosti zndmych zvifat piijemné pocity. Opét zmifime

3 «

néktera hodnoceni typu: ,, hrozné Stastna,* hrozné jako naplnéna,* , prosté lasku,*

nebo ,, takovy jako hrejivy pocit.

V nékolika vypovédich se vSak setkame s jistou mirou obezfetnosti. Diivodem muze byt,
ze u otazky nebylo specifikovano, kterd zvifata ma tazatel na mysli. Hodnoceni je tedy vice
uvazené. Konkrétné informanti R04 1 RO8 maji v pfitomnosti zvifat spiSe dobré pocity,
oba vSak upozornili, Ze se §titi pavoukll. Pro R10 neni pro zménu pfijemné, kdyZ se setka
se svou kockou uprostted noci: ,, Uprostied noci to neni nejlepsi se s ni zrovna setkat,

‘

ale je to spise dobré.*

Ptevladaji vSak takika vyhradné pozitivni pocity. Zvifata plni v Zivotech zakl nékolik
dalezitych funkci: uklidnuji, nesoudi, dé€laji spolec¢nost, hraji si s nimi, zachovavaji
tajemstvi, motivuji k aktivité, mazli se apod. Tato slova nejsou ze zadné pfiirucky,
nybrz ze slov dotazovanych. Jako S$ir§i piriklad uved'me alesponn jednu citaci
odpovédi, konkrétné od RO9: ,, Strasné stastne, strasné rada, Ze jako mi davaj pozornost
prosté a zZe s nima muzZu bejt a tak, prosté je to pro mé strasné relaxujici

a Ze jsem prosté strasné rada.
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¢) Vnimani rozdilu mezi kontaktem s lidmi a kontaktem se zviraty

V ramci tohoto tématu se nam odpovédi jiz vice diferencuji. U zvifat je ocenovano,
Informanti se pfi svych vypovédich k porovnavani kontaktu s lidmi a kontaktu se zvitaty
zaméfili témer vyhradné na hodnoceni kontaktu ¢loveéka se zvifetem — a to jak v ptipadé

ocenovani zvifecich ptrednosti, tak uvadéni jejich nedostatk:

o ROI:,, Tak zvire vas urcité vyslechne bez jakejkoliv poznamek a bez odsuzovani
a je hrozné vdécny.

e RO2: ,, Podle mé je to jiny v tom, zZe lidi vas miizou tFeba pomlouvat a nemiize
s nima i kolikrat si hrat a neni to uplné az takova jako laska nebo nemaj
vas az moc tolik rdadi a s tim zviFetem je to jiny.

e RO08:,, No tak, nemluvi, nejsou moc chytry, proste, neni to clovek (...)

R10 upozoriuje, ze kdyZz zvitata nemluvi, je tfeba s nimi komunikovat jinymi zpiisoby.
Konkrétné hovoii o ¢teni emoci, pottebé sledovat a naslouchat. Poté jest¢ dodal doporuceni

pro setkani s hladovym medvédem ¢i medvédici s medvidaty.

d) Opora v téZkych chvilich
Zvitata predstavuji pro Zaky ¢asto vérnou a pevnou oporu. Nejcastéji informanti ocenuji
moznost svého domaciho mazli¢ka obejmout nebo ho pohladit:

e ROI — uklidnéni po neuspéchu ve Skole,

e RO02 — mozZnost obejmuti,

e RO03 — psi schopnost odbourdvat stres,

e R04 —moznost odreagovani od stresu,

e RO05 —moznost pejska pomazlit (poté je Stastnéjsi),

e RO06 — odreagovani, zlepSeni nalady,

e R07 — moznost objimani, vyzdvihuje schopnost fesit hadky mezi lidmi $tékanim

na toho, kdo s tim zacal,
e RO08 — moznost obejmuti,
e R09 — moznost pohladit,

e RI10 - pomtizZe to, ale neptiklada tomu vétsi vyznam.
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VétsSina informanti ve svych domécich mazliccich ¢i zvifatech, se kterymi ptichazi
do kontaktu, vidi oporu pii slozitych situacich (obecné, blize nespecifikovano).
Nejobsahlejsi a informacné nejbohatsi byla odpovéd” RO7, nejvice skepticky,
nikoliv vS8ak vyhradné, byl R10. Pfipomenime, ze nemald ¢ast respondentli ocefiovala
na zviratech to, Ze neodsuzuji a ze se jim clovék muize bezstarostné svétit. RO5 v pribehu

rozhovoru zminil pozitivni dopady, které mize vypovidani se zviieti ptinést.

e) Negativni zkuSenost ¢i obava tykajici se zvirat

RO1 sdilel neptijemny zéazitek se psem, kdy nejenze popsal situaci, ale pomérné barvité
vykreslil obraz zvitete: ,, Hodné velky pes, jako s podlitymi ocima krvi, tak to bylo urcité
neprijemné, “ ptiznava i obavy, které se nékdy spusti: ,, Psy mam porad rad, ale je pravda,

Ze treba u velkejch plemen, tak kdyz znenadani zacnou stekat, tak to jo.

V rodin¢ RO2 se objevila alergie, coz byl také diivod, pro¢ nemaji nyni doma Zadné zvire.

Také se né¢jakou dobu bala poté, co spadla z kon¢. Tento strach vSak jiz zvladla prekonat.

Respondentka R06 ma s pady z kon¢ nékolik zkuSenosti. Také zminila, jak ji kan Slapl
na nohu nebo jak ji kousnul. Nicméné vztah ke konim to nepoznamenalo — naopak je
z vypovedi patrné, Ze zaujimaji v jejim Zivoté velmi dilezZité misto: ,, byt s téma konéma
jako treba ne nutné na nich jezdit, treba se jen o né starat, cistit je, tak, obecné

I3

takovy uklidnujici, prosté v pohodé uz.*

ZkuSenosti se Slapnutim kon€ na nohu nebo kousnutim ma také respondentka RO7.

Informant R10 mél na tdbote nehodu, kdy na néj pfi putovani zaitocily vosy.

Nejvétsi odpor ¢i strach citi respondenti k pavouktim a hadiim, objevuje se vSak také strach
ze zralokl, neznamych pst, vcel a vos ¢i negativni vztah ke hmyzu. V§imnéme si, ze vétSina
z téchto nema od respondentli zaklad v prozité negativni zkuSenosti, pficemZ ani jinym
zpisobem nebylo vysvétleno, pro¢ tyto strachy nebo odpor k uvedenym druhtim chovaji

(vyjimkou byly napt. vosy u R10, kde se obavy vazi k neptijemné zkuSenosti).
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Role zvirat pri traveni volného ¢asu Zaku

a) Zvirata ve volnoc¢asovych aktivitach

Pii ucasti domécich mazlickli na volnocasovych aktivitich jsou nékteré druhy zvirat
vhodnéjsi, jiné naopak méné. Proto se nelze divit vypovédi u informanta RO1, ktery sice
poukazuje na vysokou aktivitu u svého morcete, avSak ta miize poslouzit pouze jako
pfipadna motivace a aktivizace pro jeho ,,panicka*. Pokud by si ale pofidil do budoucna psa,

rad by s nim chodil béhat.

Respondentky R02, R03, R06 a RO7 jezdi na koni, RO8 jezdi obcas ke konim s maminkou.
Vedle koni je ¢astym spole¢nikem pfti volnocasovych aktivitdch pravé pes. S nim travi ¢as

napiiklad RO3, R05, R06 a R0O7.

Respondenti Casto véhali, jestli zafadit do volnocasovych pohybovych aktivit kocky.
Informant R04 naptiklad k tomu uvedl: ,, ano, urcité jako chodim ven, jako, na zahradu

‘

s nima, Ze jako tam néjak si hrajem a takovéhle véci.

b) Zazitky se zviraty

Informantka R0O3 poukazuje na pozitivni emoce v piipad¢, kdy pii svych trénincich zaZije
néjaky uspéch, néco se ji povede. RO7 se se svym psem pii prochazkach nekdy probéhne,

jindy se na néjaky €as pretahuji, R09 si zase uziva, kdyz si mize hrat se svou kockou.

O nejpodrobnéjsi zazitky se podelila respondentka R06, kterd se zvitaty travi velké mnozstvi
svého Casu. O konich sdilela naptiklad: ,, Asi to, kdyz jsou jako Stastny, kdyz treba obcas
dem prosté s tima koneéma ven je vyvencit tam na louku, tak kdyz tam prosté béhaj
a sou Stastny, tak mi to taky déla radost, ““ nebo také ,, zrovna na ty brigade, tak on je tam
Jjeden kiin takovej hodné, hodné jako, proste on je takovej vtipnej kiin, a jednou se tam nékdo
tam omylem nechal hrabé v ty jako v ty v tom vybéhu, on si to vzal do huby a dones to

néekomu, to bylo hezky.*
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Role zvirat pri navazovani a udrZovani spole¢enskych vztaha zaku

a) Navazani/udrzZovani spolecenského kontaktu

Pocet respondentt, kteii navazali néjaké kontakty nebo je udrzuji diky svému domacimu
mazlickovi — opét nejcastéji psovi nebo koni — je pro nas prekvapivé vysoky. Informantka
RO2 si nasla kamaradku pfi jizd€ na koni. Tutéz zkuSenost uvadi také R06, R07 a v jistém
smyslu také ROS8: ,,Jo tak urcité skrz mamku a jeji kamarady kvuli jako diky konim,

takzZe jo. " R0O3 se seznamila s kamaradkou na cvicdku a také se seznamila s fadou ,,jezkafi*.

Konkrétni ptiklady uvedli respondenti R05 a RO7:

e ROS5 —,, Pamatuju si, Ze na priméstském tabore jednou z juda, tak tam jsme se pravé
zacli bavit o zviratech, a kvili tomu jsem se s jednim klukem skamaradil,
takze, urcite.

e RO7 — S tou sousedkou, protoze jsme si privezli Sténe, tak ted kdyz vidi sténe,
tak, tak si ho piijdu pohladit, a ted jsou z nas nejlepsi kamosky, takze jako urcite,

¢

zvifata spojujou takhle i.*

b) Zvirata jako téma konverzace se spoluzaky

Podle ROI neni téma domdacich mazlicku ustfednim tématem konverzace s kamarady,
ale obcas na to fe€ pfijde. R03 si s ptateli o zvifatech povida, kdyZ si navzdjem vyménuji
zazitky a postiehy.

S vyjimkou RO8 a R10 se o zvifatech alespon jednou za cas bavi se spoluzaky

zbylych 8 informanti.
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Reflexe zaku k vlastni péci o zvire

a) Vlasti podil v péci o zvire

Vsech 10 respondentii uvedlo, Ze se aktivné podili na péci o zvife. Nize uvadime vybrané

informace, které jsme se v rozhovorech s nasimi informanty dozvéd¢li:

e RO1 — Cisti morceti klec, hladi ho, krmi, vénuje se mu pfiblizné¢ hodinu denné.

e RO02 —kdyz chodi jezdit, tak Cisti a hladi kong&, diive také pfi té pfilezitosti uklizela.

e RO3 — uklizi po kocourovi, dvakrat nebo tfikrat denn¢ venci psa a nekdy chodi
na del$i prochdzky, stard se o agamu a jezka, zabere ji to pfiblizn€¢ 2 hodiny denn¢.
Kdyz chodi jezdit, tak Cisti kon€. Planuje jit na zemé&d¢€lku a pracovat se zvitaty.

o RO5 — ,Tak, vidycky kazdé rano se musi nakrmit, to jd nestiham, to délaji
moji sourozenci. A pak odpoledne, kdyz prijdu ze skoly, tak pravé kdyz mam Ccas,
tak vyvencim toho pejska, coz je dvakrat az trikrat do tydne a dam obcas krmeni
morceti, a vzhledem k tomu, Ze morce je hlavné bratrovo zvire, tak to nechdvam
hlavné na néj a pak vecer nakrmime psa a rybicky.

e R06 —, No... Ja s nim kazdy rano chodim ven, pred Skolou, protoze bratr je linej
a rodice maj prosté prdce, to je jedno, a, obcas s nim chodim i jako po Skole, vzdycky
mu musim davat hlidat, jestli tam ma Zradlo a vodu. *

e RO7 — ,,(...) to budou treba dvé hodiny minimalné, jakozZe, protoze jit se psem,
to je vetsinou, chodim treba na hodinu, a potom tedkon umejt vSechny ty misky,
vSechny nakrmit, vsechny jako pomazlit, takze asi tak kolem dvou hodin, nékdy vic.
A kdyz jsem teda u koni, tak tam jsem treba pres pét hodin, tam je to dlouho. “

e RO08 —dava svym kraliklim granule a dopliiuje vodu.

e RO09 —se o svou kocku takeé peclive stara, hladi ji a dava ji k jidlu kapsicku.

o RI10 — , Tak zrovna ja kazdy rano davam kocce tasticky na jidlo, ona je uz na to
docela zvykla, vétsinou mé i budi, takze nepotiebuju budik kvuli tomu, a taktéz delam

‘

riizné prdce ostatni, vynaseni zachiidku, ale to nedélam pravidelné, moc.

Znovu spatiujeme znacnou diferenciaci u jednotlivych druhli zvifat. Zatimco néktera
vyzaduji péci ,,pouze* v oblasti uklidu a krmeni, jinym, naptiklad psiim, je tfeba dopiat vice

vlastniho ¢asu (a pravdépodobné 1 pozornosti), chodit s nimi v urcité pravidelnosti ven atd.
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Ptipomenime vSak, Ze i v ramci jednoho druhu je nutné zohlednit konkrétni plemeno

a individualitu zvifete.

b) Vyznam péce o zvire

Podle R0O2 se tim ptredchazi tyrani, projevuje se laska a moznost si hrat a aby se necitilo
samo. Informant R04 si mysli, Ze ,, je to diilezité podle mé i kviili tomu zvireti samotnému,
aby se melo dobre, i kvilli tomu c¢loveku, Ze se odreaguje napriklad, zapomene na néjaké
zlé véci.“ RO3 se rdda vénuje hrani si a ueni novym trikiim, R07 zase velmi napliuje

stardni se o psa.

Smysl v pravidelné péfi a vénovani svého Casu mazlickovi vidi 1 ROS,
pficemz prochazka se psem ptinasi radost 1 jemu: ,,No... tak asi, Ze vidim ten vysledek,
Ze mé potom to zviFe md potom vic rddo, ze se ke mné castéjc prituli, a Ze v téch ocich

«

Jje prosté to Stesti.

Vedle pfinost nasi péCe pro samotna zvifata spatiuji tedy alespon néktefi respondenti také
pfinos pro n€ samotné, nebot’ vidi bezprostfedni reakce a pozitivni prozivani zvitete. O zvife
tedy Ize pecovat s védomim vlastni odpovédnosti, tedy aby nemélo hlad, Zizen a aby se mélo

dobfe a soucasné 1ze péci o zvire radostné prozivat a tésit se z ni.
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4.7.2 Vysledky ve vztahu k vyzkumnym otazkam a cilim

Odpovédi na vvzkumné otazky

VOL1 - Jaky vliv maji zvifata na osobni pohodu (wellbeing) Zaki?

Respondenti maji ke zvifatim pozitivni vztah, zazivaji v jejich pfitomnosti piijemné
pocity, coz davaji n¢kteti z nich do kontrastu s lidmi. Ocenovana je naptiklad moznost
se zvifeti svétit, obejmout ho nebo ho pohladit. Objevila se tvrzeni, ze zvitata lidi

v .

neodsuzuji a dokazi pomoci odbouravat stres.

Miuzeme tedy fici, Ze maji vyznamny vliv na emocionalitu naSich respondentu.
Nejvice je to sice patrné u kocek, pst a koni, nicméné drobnéjsi zvitata, jako naptiklad

morcata, dokdzi v tomto sméru na své lidské protéjsky plsobit také.

Péce o zvitata aktivizuje informanty k ¢innosti. Zejména pfi jizd€ na koni a prochazkach
se psy je pak pravdépodobné — s ohledem na hodnoceni respondenti — rozvijen také

fyzicky wellbeing déti.

Na druhé stran¢ vSak néktefi informanti uvadéji i negativni zkuSenosti se zvifaty
— at’ uz v disledku né&jaké nehody, nebo neptijemného zazitku. Naptiklad respondentky,

jez utrpély pad z koné, se s tim vSak dokazaly vyrovnat a sviij strach piekonat.

Zyvitata tedy maji podstatny vyznam pro rozvoj osobni pohody u déti starSiho Skolniho
veku, alespont tedy u téch, ktefi maji néjaké zvife doma nebo s nim ptichdzi
do pravidelného kontaktu. Konkrétné dochdzi k pozitivnimu piisobeni v psychické,
emocionalni, fyzické i socialni oblasti wellbeingu (o fyzickém a socidlnim viz VO2

a VO3 — pozn. autor).

VO?2 - Jakou roli hraji zvirata pfi traveni volného ¢asu zaki?

Odpoveédi respondenti byly na tomto mist¢ znacné ovlivnény druhy zvifat,
se kterymi pfichazi do kontaktu. Ti, co maji doma psy nebo jezdi na konich,
travi zpravidla svlij volny cas aktivné: chodi na prochazky, hraji si, jezdi, trénuji.
Pochopitelné existuji 1 jiné zplsoby, jak aktivné travit volny Cas se zvifaty — naptiklad

hranim si s kockou, spole¢nou relaxaci nebo ucenim v ptitomnosti zvitat.

92



Zvlastni je to pak se samotnou cCinnosti, jez je spojena pfimo s péci o zvirata,
nebot’ by se dala do jisté miry chéapat jako povinnost, a tedy by nespadala jednoznacné
do oblasti volného Casu. S ohledem na vnimani ¢innosti spojenych s péci o zvifata
ze strany nasich respondentii se vSak zda, ze to délaji radi a zaroven to pfinasi prospéch
jak jim samotnym, tak zvifatim (péce o zvifata viz VO4). V takovém piipadé bychom

na zaklad¢é poznatkt z teoretické ¢asti mohli mluvit o polovolném case.

VO3 - Jakou roli hraji zvifata pri navazovani a udrZovani spolefenskych
vztahi zaka?

Vysledky vyzkumu ukézaly, Zze zvifata pii navazovani vztahli roli maji, a to pro nas
prekvapiveé znacnou. Nejenze se o zvitatech bavi respondenti s vrstevniky ve Skolach,
nybrz se také ukdzalo, Ze si dokazi nachézet nové kamarddy a kamaradky mezi lidmi,
ktefi maji v tomto sméru spoleéné z4jmy — tedy také pecuji o své domaci mazlicky,
vénuji se stejné aktivité nebo maji ,,pouze radi zvitata. Zda se, ze zvirata dokazi vytvaret
nové a udrzovat jiz vzniklé socialni kontakty, coz mize znacné ptispét k socidlnimu

wellbeingu, a tedy celkové osobni pohodé.

VO4 — Jak Zaci vnimaji svou péci o zvirata?

VSichni zGc¢astnéni se o sva zvifata odpovédné staraji. S ohledem na druh a pocet
domaécich mazlicku si vSak samotna péce vyzaduje odlisné ¢asové naroky. Jak jiz bylo
uvedeno vySe, déti se zapojuji do péce o zvifata riznymi zplsoby: krmeni, uklizeni,
mazleni, chozeni na prochdzky, hrani si, trénovani apod. VéEtSinu povinnosti souvisejicich
s péci o zvifata vSak respondenti vykonavaji rddi a déla jim radost, pokud vypada
jejich mazlicek spokojené. Jedna z dotazovanych dokonce planuje zamétit své dalsi
studium tak, aby mohla do budoucna se zvifaty pracovat také v rdmci svého zaméstnani.
Nékteti respondenti zminili své pfani mit domaciho mazli¢ka nebo ptichdzet do kontaktu
se zvitaty také do budoucna — v dospélosti. Nékdy dokonce spojili své plany s moznymi
aktivitami, kterym by se v takovém ptipad¢ vénovali (jeden z informantti by naptiklad

chtél se svym psem behat).
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Naplnéni vvzkumnvch cili

)

2)

Zmapovat vyznam zvirat pro traveni volného ¢asu a wellbeing Zaku.

Vysledky naznacuji, Ze zvifata maji pro osobni pohodu 74kt starSiho Skolniho véku
znaény vyznam, nebot’ hraji dillezitou roli v psychické, emocni, socialni i fyzické oblasti
wellbeingu. Vypovédi respondentli vétSinou koresponduji s poznatky v teoretické ¢asti.
Zatimco u psychického wellbeingu byl vysledek spisSe ocekavatelny, u navazovani
a udrzovani socialnich kontaktti nas piekvapil, nebot’ jsme neocekévali takové mnozstvi

pozitivnich odpovédi.

U volnocasovych aktivit hraji zvifata rovnéz vyznamnou roli. Zjistili jsme vSak,
ze se podle mnozstvi volného Casu straven¢ho se zvifaty znacné liSi v souvislosti
s konkrétnim zvifecim druhem. Podle toho se odviji rovnéZ typ aktivit a zplisobt vyuZiti
volného casu. Jmenovany byly aktivity jako chozeni na prochazky se psem,
hrani si s kockou, jezdéni na koni, hlazeni, mazleni, ope¢ovavani doméacich mazlicka

apod. Také se potvrdilo, ze se zvifaty mohou mit jejich lidsti spole¢nici rizné zazitky.

Porozumét vztahu zaki k péci o zvire.

Vysledky naznacuji, Ze se Zaci starSiho Skolniho v€ku aktivné zapojuji do péce o zvirata
v domacnosti a n€ktefi také mimo ni (péce o kong). Podle druhu zvitat se zna¢né 1isi
mnozstvi ¢asu straveného s domacimi mazlicky, jakoz 1 zpiisoby péce o n€. Velmi casto
se o domaci mazli¢ky staraji Zaci radi, nebot’ vidi, jak to zvifatim déla dobfie a jak jsou
Stastnd. Ostatné pravé to nakonec piinaSi pocit Stésti také samotnym pecCovatelim.
Nekteti respondenti vyjadiili explicitné pfani mit zvifata rovnéZ 1 do budoucna
a v dospélosti, jedna z informantek je rozhodnutd jit studovat ,,zemédelku* a pracovat

se zvifaty v ramci vykonu své profese.
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5 Diskuze

Vlastni zkuSenosti a pozorovani ptiznivého ptisobeni zvifat na ostatni lidi v nas probudilo
hlubsi zajem o tuto oblast. A pravé v dusledku toho se nakonec objevila i myslenka vybrat
si zpusoby a vyznam pusobeni zvifat na ¢lovéka jako téma pro zadvérecnou praci, vychazet
pfitom z praci napfi¢ védnimi obory, poc¢inaje pedagogikou a psychologii, konce historii,

ve snaze tuto oblast interdisciplinarné propojit.

Uvazovali jsme, v jakych smérech bychom tak mohli ucinit, aby pii tom byl pokryt
co nejsirsi zaber pusobeni zvifete na clovéka. Wellbeing a problematika volného casu
se ukdzaly byt vhodnymi tématy, nebot’ ndm to poskytlo moznost pracovat s pisobenim
zvirat na ¢lovéka komplexnéji. Zejména pro Gcely vyzkumu bylo déle nutné vymezit cilovou
skupinu. S ohledem na studijni zaméfeni autora diplomové prace bylo rozhodnuto
pro vek starSiho Skolniho véku (zéaci druhého stupné zakladnich $kol a odpovidajicich
ro¢nikd viceletych gymnazii), ve véku od 11 do 15 let (srov. Langmeier a Krej¢itova,

2021, s. 117, 142-143).

Mnoho z nami citovanych autort se vztahu ¢lovék-zvite, vice ¢i mén¢, z riznych perspektiv
veénuje. Historicky pohled nabizi naptiklad Lenderova (2023b), o vyznamu zvitat ve vychove
piSe Matgjcek (2013), v ramci pozitivni psychologie se o zvifatech zmifluje v jedné ¢asti
své knihy také SlezdCkova (2012). Zooterapii se veénuji dv€ publikace, prvni
od Bickové (2020c) a druha od Veleminského (2007), obsahujici kapitoly od rGznych
autorti”’. Ze zahrani¢nich zdroji jsme &erpali naptiklad od Jensena (2022), jenz se zamétuje
pfedevSim na oblast prozivani a chovani zvifat; dale od Odendaala (2007), ktery se obséhle
vénuje teorii attentionis egens; a konen¢ z knihy Léciva sila zvirat od Wohlfartha
a Mutschlerové (2023). Dila nejen téchto autorti ndm vyznamné pomohla pii snaze citlivé

propojit jednotliva témata, na nichz je tato prace vystavéna.®’

V teoretické Casti jsme tedy vychazeli ze zdroji vztahujicim se k rlznym obortim
(interdisciplinarita). Pfi realizaci vlastniho vyzkumu bylo vyuzito kvalitativni vyzkumné

strategie. Pro ziskani potfebnych dat jsme zvolili metodu vedeni polostrukturovanych

79 Nami citovani autofi jsou samostatné uvedeni v seznamu pouzitych informaénich zdrojii (viz dle obsahu).

80 Podrobny seznam pouzitych informaénich zdroji uvadime nize (viz dle obsahu).
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rozhovort s celkem deseti respondenty (n = 10), pro nasledné zpracovani dat pak metodu
tematické analyzy (s urcitymi Upravami a zjednodusenimi). Pro dany piistup a metody
jsme se rozhodli s ohledem na moznost hlubsiho prozkoumani individudlnich vypovédi
a pochopeni vyznamu zvifat ve zkoumanych oblastech. Své uplatnéni a pirednosti pro nase
téma by pravdépodobné nasel také kvantitativni typ vyzkumu (napi. dotaznikové Setienti).

Pro snazsi orientaci jsme strukturovali dalsi body diskuze do dil¢ich podkapitol.

5.1 Cile a vysledky
V tvodu jsme si stanovili nékolik cilt, jez vychazi z tématu a zameéfeni této prace.

Pro pfipomenuti je na tomto misté uvadime znovu, a to v nasledujicich bodovych odrazkéch:

e Zjistit, jaky vyznam maji zvifata v trdveni volného Casu a utvéfeni osobni pohody
déti, respektive zaku. Jak tento pfinos vnimaji a hodnoti samotni Z4ci.

e Zjistit, jestli a jak se zaci zapojuji do péce o zvite.
V soucasné dobé¢ roste ve Skolnim prostfedi zajem o téma osobni pohody zaki (wellbeing),
coz se projevuje mj. integraci wellbeingu do revidovanych ramcovych vzdélavacich
programt (viz RVP ZV, 2025). Se stale se zvySujici mirou psychickych problému se zda byt
toto téma nesmirn¢ aktualni a dilezité¢ (srov. NUDZ, 2023a; 2023b; Fry¢ et al., 2020,
s. 33-34; Seligman, 2014, s. 98-99, 120).

Ukézalo se, Ze zvifata hraji pfi utvareni osobni pohody dulezité role, nebot pozitivné
ovlivituji jednotlivé oblasti wellbeingu — naptiklad psychickou, emocionélni, socidlni
¢1 fyzickou. To ostatné potvrzuji také vypoveédi respondentii (n = 10), jez jsme ziskali
pfi vedeni vlastnich rozhovort. Ackoliv nd§ vyzkum nebyl vystavén pro ovéfeni
Seligmanova (2014, s. 26-33, 37) modelu PERMA, volna interpretace vysledkt naSeho
vyzkumu naznacuje, ze jednotlivé prvky tohoto modelu jsou zvitata pro utvareni osobni
pohody zakli schopna napliovat. Ukéazalo se, ze zvifata ovliviluji pozitivné emoce
respondenti, dokazi je svou pfitomnosti uklidnit a pfijimat je takové, jaci jsou.
Dokazi si ziskat pozornost svych lidskych protéjski a zaujmout je, utvaii s nimi pozitivni
vztahy a mohou rovnéZ napomoci k ziskdvani ¢i udrZzovani kontakti mezi lidmi.
V péci o zvifata spatiuji informanti smysl, pficemz v prospivani a radostnych projevech

zvitat vidi pozitivni dopady svého aktivniho a odpovédného ptistupu.
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S narGstem volného c¢asu bezprosttedné souvisi Uvahy nad jeho smysluplnym
vyuzitim, nebot’, jak uvadi Pricha (2015, s. 92), ve volném cCase se mohou zaci aktivné
vénovat svému rozvoji, ale také nezadoucim cinnostem (srov. Hofbauer, 2011, s. 12).
Podle Prichy (2015, s. 92) vzniké pro pedagogiku volného casu dulezity tkol, respektive
., vysoka spolecenska diilezitost”. Ve spojitosti s vychovou ve volném c¢ase hovoii proto
Pavkova (2011b, s. 72-74; 2015, s. 122—-124) o c¢tytech funkcich: vychovné-vzdélavaci,

zdravotni, socialni a preventivni.

Ukazuje se, Ze zvifata hraji v trdveni volného casu zakl starSiho Skolniho veku
vyznamnou ulohu. V ramci tohoto hodnoceni roz§ifime funkce, o kterych hovofi
Pavkova (2011b, s. 72-74; 2015, s. 122—124) na celou volnocasovou oblast, nikoliv pouze
na zamérnou vychovu ve volném case. Témito funkcemi pro pfipomenuti
jsou: wychovneé-vzdélavaci, zdravotni, socidalni a preventivni (Pavkova, 2011b, s. 72-74;
2015, s. 122-124). Domnivame se, ze zvifata maji v zivotech déti znacny vychovny
a vzdélavaci potencial, pozitivné ovlivituji psychické i fyzické zdravi, z jejich spole¢nosti
se jejich lidsti spole¢nici té§i. Dokazi také napomoci navazovat a udrzovat kontakty
mezi lidmi. V neposledni fadé¢ jsme presvédceni, Ze Cas straveny bud’ péci o zvife,
nebo pouze v jeho spolecnosti mé také vyznamnou preventivni funkci. Takto straveny Cas
s sebou pfinasi jiz vySe uvedené kvality, déti se pozitivné rozviji a spatiuji v péci a Casu
straveném se zvifaty smysl. Domnivame se, Ze se tim piedchazi potencidlné nezddoucim
projevim chovani a predevS§im cCinnostem a aktivitdm, které mohou jedince formovat

nezadoucim zptisobem.

Déle bylo zjisténo, ze se déti aktivné zapojuji do péce o zvitata, se kterymi ptichéazi
pravidelné¢ do kontaktu. MnoZstvi €asu a Cinnost vztahujici se k péci se pfitom lisi
podle druhu zvitete (pfipadné podle rozdéleni tkold mezi ¢leny rodiny). Nasi respondenti
uvadéli napiiklad tyto cinnosti: ¢iSténi, krmeni, hrani si, hlazeni, mazleni, chozeni
na prochazky, trénovani. Vzhledem k véku cilové skupiny je pochopitelné, Ze se nepodili
na zabezpeceni potieb zvifete po finan¢ni strance (tedy nakup krmiva, veterindrni péce,
vybaveni jako obojky, misky apod.). Jak jiz bylo vySe uvedeno, Zéci si jsou védomi
pozitivniho dopadu své cCinnosti, coz jim pfindsi piijemny pocit. Domnivame se,

ze to pak zadoucim zplisobem rozviji jejich smysl pro odpovédnost za jiné zivé bytosti.
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Teoretické informace a vysledky vyzkumu ukazuji, jak dulezité role v naSich zivotech,
respektive v zivotech zakG druhého stupné zékladnich Skol a odpovidajicich ro¢nika
viceletych gymnazii zvitata sehravaji. V soucasné dobé, kdy se wellbeingu, dusevni hygiené
a volnému casu dostdva znaéné pozornosti, povazujeme za dilezité na pozitivni ptisobeni
zvifat na Clovéka v téchto rovinach upozornit. Tato diskuze obsahujici rovnéz reflexi
k poznatkim a nedostatkim ptfedkladané prace, jakoz i navrhy k praktickému vyuziti
a dal$imu rozpracovani tématu, mohou, véfime, napomoci k vyraznéjsi integraci poznatka

o pozitivnim plsobeni zvifat, a to jak v oblasti celkového wellbeingu, tak v oblasti

smysluplného vyuzivani volného Casu zaku.

5.2 Prinos prace a moznost vyuZiti poznatki

Hlavni pfinos prace neni v samostatném rozpracovani témat wellbeingu a volného casu.
K tomu ostatné vedle mnozstvi literatury vznika nepteberné mnozstvi zavérecnych praci.
Tato témata byla predstavena a nasledné dana do spojitosti s pozitivnim piisobenim zvifat
na ¢lovéka. K tomu jsme si vytyCili cile prace a pfizplsobili tomu obsah teoretické
1 praktické Casti. Je vSeobecné zndmé, ze 1idé maji zvifata radi a Casto je povazuji za Cleny
rodiny. Pro¢ se jim ale vzhledem k mnoha pozitivnim vlivim na ¢lovéka nedostdva
vyrazné€j$i pozornosti pravé v oblasti wellbeingu a volnocasové problematiky? Pravé tomu
jsme tedy vénovali prostor v této praci a pravé propojeni téchto témat povazujeme
za jeji nejveétsi piinos. S ohledem na rozsah prace a studijni zaméfeni autora,
se zejména vyzkumnd Cast omezila na déti starSitho Skolniho veku. Jak bychom mohli

se ziskanymi vysledky a poznatky z této prace nakladat dal a uplatnit tyto v praxi?

Predné¢ bychom méli podporovat zdky s jiz existujicim vztahem ke zvifatim.
K tomu by mohl poslouzit i prosty zajem, a to, at’ uz jsme rodici nebo uciteli. V téchto rolich
mame totiz také prilezitost poskytnout zakiim prostor své zazitky a zkuSenosti se zvifaty
sdilet — rodi¢ v rodinném kruhu a ucitel ve tfidnim kolektivu — coZ by mohlo podpofit
a udé¢lat radost nejen konkrétnimu jedinci, nybrz sekundarné motivovat a vyvolat zajem

mezi dal§imi spoluzéky, kamarady ¢i sourozenci.

Pti vedeni naSich rozhovori a zpracovani dat nas piekvapilo, Ze si respondenti vzpomnéli
na vyuku zvitat pouze v pfedmétu biologie. Z vlastni praxe vime, ze se zvifata v rizné miie

tematicky vyskytuji rovnéz v dalSich pfedmétech jako zemépis, déjepis nebo vytvarna
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vychova. Vénovali jsme tomu ostatné jednu z kapitol v teoretické Casti této prace.
Samoziejmé i zde nelze délat zavéry ze vzorku deseti respondentti, uplatnéni by zde naslo

naptiklad kvantitativni dotaznikové Setfeni s mnohem SirSim zastoupenim dotazovanych.

Jak ovSem potencidl zvifat vyuzit v této oblasti? Mohli bychom téma zvifat vice prosazovat
v ramci mezipiedmétové spoluprace, implementovat ho do riznych projektt nebo spojovat
se Skolnimi akcemi (napfiklad navstéva zoologické zahrady). Ve vySe uvedenych
predmétech se nabizi v probirané latce na vyznam zvifat vice upozoriiovat a uvadét vhodné
a relevantni piiklady. Také se jim mohou vénovat Zaci samotni, a sice v ramci vlastnich

aktivit v podob¢ referatt ¢i prezentaci.

Nabizi se zvazit potizeni malého zvifete do skoly, pfipadné do konkrétni tfidy. Samoziejmée
zde musime brat ohled na vhodnost druhu zvifete pro Skolni prostfedi a na splnéni vSech
nezbytnych podminek véetn¢ hygienickych a bezpe€nostnich. Pfitomnost zvitat ve tfide
muze probudit nebo posilit alespon u nékterych zakid zajem o zvitata a rozvoj odpovédnosti
za jiné zivé bytosti. Na tomto misté zalezi do zna¢né miry na uciteli ¢i jiné odpovédné
osob¢ a jeho duslednosti pfi kontrole péce o zvife pro piipad, ze by Zéaci své role

pecovatelll neplnili.

Déle se nabizi mozna spoluprace s pedagogy volného Casu a podpora volnocasovych aktivit
spojenych se zvifaty. V pfipad€, Zze by néjaky zak zvazoval své dalsi studium zaméfit
na obor souvisejici se zvifaty, mohl by jist¢ pomoci kariérni poradce ¢i tfidni ucitel

a poskytnout Zakovi potfebné informace a podporu pfi vybéru vhodné Skoly.

Tato prace predstavuje syntézu informaci o vyznamu zvitat v Zivotech lidi z riznych védnich
obor. S odkazem na vySe citovanou literaturu pifipominame, ze se zvifata vyuzivaji
pro terapeutické ucely, kde plni roli koterapeuta (Bickova, 2020c; Veleminsky, 2007).
Matéjcek (2013) hovoti o zvitatech jako o vychovatelich, Wohlfarth a Mutschlerova (2023)
rozebiraji ve svém dile obecné i konkrétni ptiklady pozitivniho plisobeni zvitat na clovéka.
Nicméné je tieba upozornit na fadu piekazek a okolnosti, kde je nutné kontakt se zvifetem

zvazit, at uz se jedna o alergie, psychické divody nebo aktualni zdravotni stav.
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Vyvarujme se také romantické myslenky, ze predstavuji zvifata univerzalni ,,vSelék®.
To by bylo nejen chybné, ale také potencialné nebezpecné. K tomu bychom uvedli

uz jen nasledujici slova Wohlfartha a Mutschlerové (2023, s. 138):

,,Mozna si ted’ myslite, Ze domdci zvire funguje jako zazracny lék, ktery miizete uzivat
v klidu domova, nemusite cestovat do nemocnice a diky némuz budete zdravéjsi
jen proto, Ze tu pro nas je, ze se necha hladit, mazli se s nami nebo ho zajimdme.
A navic je tu tento zdzracny lék pro vas nepretrzité, nemusite chodit k doktorovi
ani na vySetreni do nemocnice. (...) Zvirata nejsou pilulky, které lze predepsat,

jsou to zivé bytosti se svymi viastnimi potiebami. Stoji nds cas a penize a vérte

v

nebo ne, maji take — pouzijeme-li lékarskou terminologii — ,vedlejsi ucinky *. **

Wohlfarth a Mutschlerova (2023, s. 138-148) uvadi piiklady nésledujicich ,, vedlejsich

“81: moznost prenosu nemoci (zoonodzy), nebezpeéi prehnané lasky ke zvifeti,

ucinkii
problémové chovani zvifat, nevhodny pfistup ke zvifatim, limity v pomoci zvifat

(nebezpeci prehnaného oc¢ekavani; zvirata nevytesi problémy za nas), nemoc a smrt zvifete.

5.3 Limity a nedostatky prace

Diplomovéa prace vychdzi z poznatkli autorG riznych védnich oborh: pedagogiky,
psychologie, filozofie, etologie, historie a dalSich. Zaroven se vénuje hned nékolika velkym
tématim: wellbeingu, volnému ¢asu, vztahu lidi a zvitat, obdobi star§iho Skolniho véku
(a v men$im rozsahu také fad€ dalSim). NaSim prvotnim zdmérem bylo tato témata propojit,

coz do urcité miry povedlo, nicméné jsme narazili — moZna nevyhnuteln€ — na urcité limity.

Téma a rozsah

Nas§ zamér propojit jednotliva témata jsme jiz né€kolikrat zmitiovali. Jiz pfi psani prvnich
mySlenek jsme se nicméné potykali s otazkou, jak Siroce dil¢i kapitoly rozpracovat,
aby nebyla napftiklad mezi wellbeingem a volnym ¢asem pfili§ velka disproporce v rozsahu.
Obecné jsme se nemohli dil¢im tématim vénovat v takové mife, jakd se jim dostava

v ptipad¢, kdy se stavaji ustfednim tématem prace. Pokud bychom se pro téma rozhodovali

81 Oznadenim ,, Vedlejsi ucinky“ mysli autofi pravdépodobné ur¢itou nadsazku, kterou se odkazuji riizna
omezeni, ptekazky a problémy ve vztahu clovék-zvife. Pozn. — uvedené piiklady vychazi z vice ¢i méné
preformulovanych nazvii podkapitol nebo z vlastni interpretace podstatného sdéleni jejich obsahu (pracujeme
s Ceskym prekladem knihy — viz seznam pouzitych informacnich zdroju).
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znovu, omezili bychom se pouze na oblast wellbeingu, do n¢hoz by §la mimo jiné
volnoCasova problematika nepfimo integrovat. Zaroven se nam zda, ze wellbeingu
je vénovana v soucasnosti vyraznéjSi pozornost, coZ se nakonec projevuje i ve znéni

revidovanych RVP ZV (2025).

Casové limity

Od samého zaCatku jsme se potykali s nedostatkem casu, coz se bohuzel promitalo
do rozvrhovani struktury jednotlivych kapitol a podkapitol. V tomto ohledu by jisté pomohlo
omezit a specifikovat téma a lépe planovat. Tato zkuSenost je autorovi prace cennym

ponaucenim do budoucna.

Literatura a zdroje informaci

V predklddané diplomové praci jsme Cerpali téméf vyhradné z literatury ¢eské provenience,
nékdy pak z ¢eskych prekladll zahrani¢nich autord. Slabou strankou této prace je minimalni

zastoupeni cizojazy¢nych informacnich zdroju.

V této praci jsme odkazovali na monitorovaci studii Volny cas deéti starsiho skolniho véku
a jeho prozivani od Patockové et al. (2022, s. 10), kde je uvedeno, Ze ,,v ceském prostiedi
bohuzel nedisponujeme opakovanymi a systematickymi mérenimi v oblasti traveni volného

Casu déti a podminek jeho utvareni. “

Navzdory tomu, ze se v ceském prostiedi objevuje nepieberné mnoZstvi praci
pojednavajicich o osobni pohodé¢ a volno€asové problematice, nepodatilo se ndm dohledat
takové prace a vyzkumy, jez by pro nas mohly byt zdrojem potifebnych dat v souvislosti
s vyznamem a rolemi zvitat.*? Pokud takové existuji, svou chybu pfijimame a jejich autortim

se timto omlouvame.

Wohlfarth a Mutschlerovd (2023) ve svém dile Léciva sila zvifat opiraji svlj text
vedle svych vlastnich zkuSenosti o poznatky a védecké studie jinych autorl, ptficemz také

oni v n¢kolika ptipadech upozoriuji na nedostatek (¢i absenci) potfebnych studii a dat.

82 Ur¢itou vyjimkou je vySe odkazovand monitorovaci studie od Patockové et al. (2022), kterd se vénuje
explicitné volnému Casu déti star§iho Skolniho véku, coz je mj. nase cilova skupina. Tato studie zminuje

okrajove také zvitata. Vénovali jsme ji proto pozornost v jedné z Casti tieti kapitoly.
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Metodika vvzkumu

Pro potieby ptredkladané diplomové prace jsme na zacatku uvazovali nad moZnostmi
smiSen¢ho vyzkumu, ktery by ze své podstaty kombinoval vyhody kvalitativni
a kvantitativni vyzkumné strategie. Polostrukturované rozhovory by doplnilo dotaznikové
Setieni, které by mimo jiné pokrylo mnohem $irsi oblast respondenttl. V rdmci vybéru cilové
skupiny dotazovanych byli zdmérn¢ vybrani ti, o nichz jsme pfedem védéli, ze maji néjaky
vztah ke zvifatim. Pfi ndhodném vybéru by muselo dojit k vystavbé jinych vyzkumnych

otazek a prenastaveni cila celé diplomové prace.

Autorovo odchyleni od teoretickych postupti tematické analyzy (metoda zpracovani dat),
mohlo mit vliv na interpretaci dat, a tim padem také na samotné vysledky. Na druhou
stranu ndm to zvolend metoda do jist¢é miry umoznuje. Hendl (2023, s. 268) uvadi

k tematické analyze nasledujici:

., Tematicka analyza je proces identifikace datovych vzorci, datovych konfiguraci
a témat v kvalitativnich datech. Hlavni vyhodou tematické analyzy je pruznost.
Tato procedura patii mezi postupy, které nejsou vazany na néjakou teorii nebo typ
epistemologie. Nalezi mezi ndstroje analyzy, které poskytuji bohatou, detailni
a komplexni zpravu o datech. Jeji autori (Boyatzis 1998, Braun, Clarke 2006) pokldadaji
tuto metodu za zaklad, jehoz zvladnuti zvysuje pravdépodobnost tispésného prechodu

k jinym typum kvalitativni analyzy. *

Uchopeni vSech zkoumanych témat samostatné, a snaha je nasledné propojit do sourodého
predpokladali. Zustava tak dostateCny prostor pro budouci rozpracovani tématu
— at’ uz autorem piedkladané diplomové prace, nebo nékym dal§im, jeZ se bude tématem
dale zabyvat. Pro takové piipady uvadime v dal§i c¢asti vybrané podnéty, které nas

pfi psani prace napadly.

5.4 Podnéty k dalSimu vyzkumu a badani
Pfi dalSim rozpracovani tématu bychom na uplném zacatku doporucili téma
vice specifikovat a konkretizovat. S tim souvisi také dal§i rozd€leni dvou hlavnich

témat — bud’ zvolit oblast wellbeingu, nebo volného casu.
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Navazujici prace by se mohly zaméfit na jednotlivé oblasti wellbeingu. V tomto ohledu jsme
mozna kladli vétsi diraz na dusevni a socidlni wellbeing. Fyzicky wellbeing nebyl mozna
tematizovan v dostatecné miie, a proto se nabizi jeho dal$i rozpracovani. V tomto ohledu
mohlo sehrat roli autorovo studijni zaméteni, jakoZz i vlastni prozitd zkuSenost s pisobenim
zvirat. Pouze okrajove jsme se v teoretické ¢asti zabyvali osobni pohodou zvirat. V praktické
¢asti jsme se také dozveédéli, ze minimaln€ respondenti nasich rozhovort piistupuji k péci
0 sva zvifata odpovédné. Piesto si myslime, ze by bylo vhodné rozpracovat podrobné&;ji

také pohodu, pfirozené potieby a welfare zvifat.

Pokud se zamétime na konkretizaci cilové skupiny, mohou budouci prace klast vétsi diraz
na vybrané vyvojové obdobi, na rtizné¢ v€kové kategorie, komparovat situaci ve méestech
a na venkové ¢i mezi regiony a kraji, mezi skupinami s odliSnym socioekonomickym
statusem. V souvislosti s implementaci novych prvka (véetné wellbeingu) do RVP ZV
(2025) by bylo mozné a potfebné vice akcentovat vyznam zvifat pro tuto oblast.

Dalsi vyzkum vénovany vyznamu zvitat pro wellbeing lze zaméfit na dalsi vékové kategorie.

Muzeme uvazovat nad specifikaci jednotlivych druht zvifat. My se zamétovali na vyznam
zvitat v obecné rovin€ s tim, Ze v teoretické Casti bylo vice prostoru poskytnuto psim
a konim, v praktické ¢asti pak zvifatim, které zmifiovali nasi respondenti. Vysledky naSeho
vyzkumu napovidaji, jak zdsadni jsou rozdily mezi jednotlivymi druhy zvifat napiiklad

pfi navazovani a udrZzovani socialnich kontaktli nebo pfi pohybové zamétenych aktivitach.

Pii dalSim zkoumaéni vyznamu zvifat v Zivotech Zakli je moZné navazat na vysledky
této prace — rozvijet je, doplnit nebo ovéfit jejich platnost opakovanim podobného vyzkumu.
Pottebovali bychom pro nase téma vice dat z kvalitativné€ 1 kvantitativné orientovanych
vyzkumii, kterych se nam prozatim nedostavd. Nabizi se nepfeberné mnoZstvi
smérl, jimiZ lze v tomto ohledu téma rozvijet, pfiCemz my jsme v této kapitole navrhli

pouze zlomek mozZnosti.
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5.5 Shrnuti

Diskuze nam na zaklad¢ poznatkli z teoretické Casti, vysledki vyzkumu z praktické ¢asti
a naseho vlastniho zamysleni potvrdila, Ze vyznam zvifat pro traveni volného Casu zaka
starSiho Skolniho véku je v mnoha ohledech zna¢ny. Také nam nicméné odkryla slaba mista
prace, napiiklad v pfilis Sirokém a obecném zaméieni. Doporucujeme téma dale rozpracovat,
nebot’ zde spatiujeme znacny potencial. Pii dal§im badani a vyzkumu se nabizi jednotlivé

oblasti vice specifikovat a pfizpusobit rozsahu a zdméru té které prace.
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Zavér

V predlozené diplomové praci jsme se zabyvali otdzkami, jaky vyznam maji zvirata
pro traveni volného Casu a wellbeing zaka starsiho Skolniho véku a jak tyto subjektivné
vnimaji samotni zaci. Dale nas zajimalo, jak se Zaci podili na péci o své domaci mazlicky
nebo zvifata, se kterymi piichazi v ramci svého volného Casu do kontaktu. Prace byla

rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast.

Teoreticka ¢ast byla vénovana jednotlivym tématim této prace, tedy wellbeingu, volnému
¢asu, vymezeni obdobi starSiho Skolniho véku a vztahu mezi lidmi a zvitaty, respektive
vztahu mezi détmi a zvifaty. S vyuZitim odborné literatury a dalSich relevantnich zdroju
informaci jsme se tyto oblasti snazili vymezit, charakterizovat a pozdgji také tematicky
provazat. Téma osobni pohody i1 volného ¢asu bylo rovnéz vztazeno k soucasné diskuzi

a zménam v kurikularnich dokumentech.

V praktické ¢asti byl realizovan vlastni kvalitativni vyzkum. K ziskdni potfebnych dat
se vyuzilo metody dotazovani v rdmci polostrukturovanych rozhovori, které¢ se vedly
celkové s deseti respondenty. Ziskana data byla zpracovdna prostiednictvim tematické

analyzy a vyhodnocena s ohledem na vyzkumné otazky a cile prakticke ¢asti.

Stanovenych cilti prace bylo podle autora dosaZeno, nebot’ z nastudované a pouzité literatury
vyplyva, Ze zvifata mohou mit pozitivni vyznam pro smysluplné trdveni volného casu,
priznivé ovlivnit kvalitu Zivota lidi a jejich osobni pohodu. To ostatné potvrzuji vysledky
vlastniho vyzkumu, jenz se zaméfil na cilovou skupinu zakti druhého stupné zakladnich kol

a odpovidajicich ro¢nikl viceletych gymnazii.

Ve vSech zkoumanych piipadech ptsobi zvife na zakovu osobni pohodu, zejména
v jeji duSevni a emociondlni oblasti, pfijemnym piekvapenim vSak byla také oblast
socialni, nebot’ se ukazalo, Ze zvifata — zejména psi a koné¢ — napomadhaji k navazovani

a udrzovani socialnich kontakta.

Zvite je, vice ¢i ménég, soucasti traveni volného Casu a volnocasovych aktivit informantt,
nicmén¢ ¢as a zpusob traveni volného Casu se zvifaty se do zna¢né miry odviji od druhu
zvitete. Pro pohybovou aktivitu se ukazal byt nejvhodnéjsi pes nebo kiin, drobni Zivo¢ichové

v terariich, akvariich a klecich k fyzické aktivité pravdépodobné nevybizi.
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Vsichni respondenti vSak vénuji alesponl ¢ast svého volného Casu zvitatiim a jist€ se miizeme
— opét s ohledem na druh zvifete — domnivat, Ze se jedna o velmi podnétné prostiedi
pro vyvoj déti. Dozvédéli jsme se i v této oblasti nékolik zajimavych, o¢ekavanych, ale také
ptekvapivych informaci. Urcité problémy zpusobil pro tuto kategorii nedostatek spravné

formulovanych otazek pii sbéru vyzkumnych dat.

Vsichni dotazovani se rovnéz aktivné zapojuji do péée o sva zvitata. Cas striaveny
témito povinnostmi se ovSem liSi. Téméf vSichni respondenti si  uvédomuji
odpovédnost za své zvifeci spolecniky a déld jim dobte, kdyz vypadéd zvife v souvislosti
s jejich péci spokojene.

Domnivame se, ze se zvifatim dosud nedostalo v oblasti wellbeingu i traveni volného ¢asu
takové pozornosti, jakou by si s ohledem na své ¢etné role a vyznam zaslouZila. V diplomové

praci jsme se proto pokusili propojit riizné témata ve snaze na tyto vyznamné role zvifat

v zivotech zaktli upozornit.

Tematicky rozsah se stal bezpochyby jednim z limitd této prace, s nimiZ se autor s riznou
mirou uspéSnosti musel vypofadat. Nekterd témata v dil¢ich kapitolach a podkapitolach
proto nejsou rozpracovana do té miry, jak by si nepochybné zaslouzila. Poznatky, pfinosy
1 nedostatky této préace, jakoz 1 samotna konceptualizace tématu, mohou byt zdkladem
a inspiraci pro dal§i rozpracovani. Vysledky praktické Casti je tieba dale ovéfit, doplnit

¢i korigovat realizaci dalSich vyzkumd.
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Seznam pouzitych zkratek

AAE

AAI

AAS

HDP

HPSP

HR

HTFE

HTP

IAHAIO

KBT

MV

NPI

NUDZ

OECD

Zvitaty asistovana edukace (Animal-Assisted Education)
Zviraty asistovana intervence (Animal-Assisted Interventions)
Sluzby za asistence zvifat (Animal-Assisted Services)
Zvitaty asistovana terapie (Animal-Assisted Therapy)
Uméla inteligence (Artificial Intelligence)

Ceska hiporehabilitaéni spoleénost

Ceska republika

Ceska a Slovenska Federativni Republika

Gross Domestic Product (hruby domaci produkt)

Hruby domaci produkt

Hiporehabilitace v pedagogické a socialni praxi
Hiporehabilitace

Hipoterapie ve fyzioterapii a ergoterapii

Hipoterapie v psychiatrii a psychologii

Mezinarodni asociace organizaci zabyvajicich se vztahy mezi lidmi a zvifaty

(International Association of Human-Animal Interaction Organizations)
Kognitivné-behavioralni terapie

Kli¢ova kompetence osobnostni a socialni

Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy Ceské republiky
Ministerstvo vnitra

Nérodni pedagogicky institut Ceské republiky

Narodni ustav dusevniho zdravi

Organizace pro hospodarskou spolupraci a rozvoj

(Organisation for Economic Co-operation and Development)
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PERMA

WHO

Akronym (Seligman, 2014): pozitivni emoce (Positive Emotion),
zaujeti ¢innosti (Engagement), vztahy (Relations),

smysluplnost (Meaning), Gsp€sSny vykon (Accomplishment)
Réamcovy vzdélavaci program

Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani
Stala konference asociaci ve vzdélavani

Skolni vzd&lavaci program

Vyzkumna otazka

Svétova zdravotnicka organizace (World Health Organization)
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Priloha 1 — Informovany souhlas zikonného zastupce ditéte

Informovany souhlas zikonného zdstupce ditéte

Vazeni rodife,

dovoluyi s1 Vis touto cestou poZidat o udéleni pisemného souhlasu s dfasti Vadeho ditéte na
polostrukturovaném rozhovoru, ktery realizwi v ramei svého vizkumu k praktické ¢asti své diplomové
prace pii mém studiu na Pedagogické fakulté Univerzity Karlovy. Tato price nese nazev Fiznam zvifat
pro travent volného dasu a wellbeing Zdki a vyzkumnou metodou polostrukturovaného rozhovoru se
snaZim ziskat potfebna data a informace k zodpovézeni otazek, jak zvifata ovlviiwi traveni volného
£asu a wellbeing (do Gedtiny nejéasté)i prekladano jako osobni pohoda) zaki druhého stupné zikladnich
gkol a odpovidajicich roénikl viceletych gymnazii. Dale se snaZim zjistit, jak tento vztah a péci o zvife
vnimaji samotni ¥ici. Povaha otizek rozhoveru je pfizpisobena cilim vyzkumu a samotné prace.
Piipadnou tifasti v rozhovoru tak miiZe Vase dité pfispét k hledani odpovédi na tyto poloZené otazky.
Nize pfedkladam dali dilezité informace k povaze a pribéhu rozhovoru.

Informace k pribéhu rozhovoru a zpisobu zpracovini vysledkii

- Vyzkum probiha formou polostrukturovaného rozhovor|

- Doba trvani se pohybuje piibliZzné v rozmezi 20-30 minut, dle rozsahu odpovédi respondenta j1 viak
nelze presnéji vymezit. Vyzkum probiha v obdobi prvni poloviny dubna 2025.

- Ugastniky rozhovoru jsou tazatel (vizkumnik) a dotazovany/respondent (Zak). Doprovodem #ika
miiZe byt jedna jim vybrana osoba, ktera viak nesmi byt rovnéZ ucastnikem vizkumu, ani nesmi
do samotného pribéhu Zadnym zplisobem zasahovat.

- Rozhovor bude nahravan na mobilni telefon v aplikaci | Zaznamnik®.

- Rozhovoer bude vyzkumnikem pfepsin do pisemné podoby v textovém editoru Microsoft Word.

- K uéasti dotazovaného ha rozhovoru je nutny informovany souhlas zikonného zastupce #ika, ktery
je poskytout podpisem tohoto dokumentu.

- Ufast na rozhovoru je ze strany dotazovamého dobrovelna. Z i¢asti na rozhovorn mfize
dotazovany kdykoliv vjeho pribéhu odstoupit, pfifemZ v takovém pfipadé nebudou ziskané
informace v ramci vyzkumu vyuzity a zvukovy zaznam bude bezprostfedné smazan.

- Rozhovor projde pfi pfepisu kédovianim a bude anonymizovan — osobni udaje budou zpracovany
pouze v nezbytném rozsahu pro ufely diplomové price. Kromé informaci poskytnutich samotnym
respondentem v ramci odpovédi, budou zpracovany a vyuzity konkrétné tyto udaje: pohlavi, vék,
byt/dim. V Zidném piipadé se v piepisu rozhovoru ani v samotné diplomové prici neobjevi
jméno Zika, rodinnych piislusniki nebo adresa bydlifté. Udaje o respondentovi a jeho
zikonném zastupci budou dile zpracovany a archivoviny podle znéni § 16 zakona ¢. 110/2019 Sb.,
o zpracovani osobnich udapi.

- Probihi-li rozhovor, plati nasledwici: rozhovor neprobiha v ramei plnéni Skolnich povinnosti, je
veden dobrovolné a mimo vyufovaci hodinu zika Vyzkumnik ma pro jeho realizaci v prostorach
gkoly informovany souhlas feditele/feditelky skoly.

- Konkrétni podoba vizkumnych otazek neni pfedem poskytnuta, aby byla zajiSténa autenti€nost a
spontaneita respondentovych odpovédi.

- Pii vyjadfeni zajmu a zadosti ze strany zdkonneho zastupce o poskytnuti dokumentu s piepisem
rozhovoru bude tento poskytout. Vtakovém piipadé viak nemtize vyzkumnik zajistit plnou
ochrama plynouci z anonymizace a kédovani informaci, nebot neni v jeho moci ovlivnit zpisoby
naklidani s informacemi ze strany dotazovaného & jeho zikonného zistupce.

Vpiipadé  jakychkoliv  dotazii mé nevihejte  kontaktovat na  e-mailové  adrese:
petrhes vyzkum(@gmail com
Svym vlastnoruénim podpisem potvrzujt, Ze jsem se seznimil’a s vife uvedenymi informacemu,

souhlasim s1 nimi a udéluji souhlas s Gfasti své deery /svého syma ...

na sbéru dat realizovaného vedenim polostrukturovaného rozhovoru.
Misto a datum:

Jméno vyzkumnika: Be. Petr Hes Jméno zikonného zastupce:
Vlastnoruéni podpis: Vlastnoruéni podpis zakonného zastupce:
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Ptiloha 2 — Souhlas zakonného zastupce Zika se zpracovanim osobnich
udaju Zaka a zakonného zastupce

Poznamka autora — pro prehlednost a jednoznacnost pii rozliSovani vlastniho textu

od citovan¢ ¢asti zdkona jsme nize vyznacili znéni § 16 zakona ¢. 110/2019 Sb., o zpracovani
osobnich tdajii (Cesko, 2019) ¢ervenou barvou. Dokument piedkladany zikonnym
zastupcim byl barevné sjednocen (automaticka, ¢erna barva) a odkaz na citovany zakon

byl vloZen do poznamky pod ¢arou (zachovano v samotné — viz na dalsi strance).
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Souhlas zakonného zastupce Zaka se zpracovanim osobnich udaju Zika a zakonného zastupce

§16
Zpracovini osobnich 1idaji za ifelem vEdeckého nebo historického v¥zkumu
nebo pro statisticke acely

(1) Spravce nebo zpracovatel pfi zpracovani osobnich 0dajh za 0felem védeckého nebo historického
vyzkumu nebo pro statistické Ofely zajisti dodrZovini konkrétnich opatfeni k ochrang zijmn
subjeldu Odajh, kterd odpovidajl stavu technily, nilkladim na provedeni, povaze, rozsahu,
kontextu a hieliim zpracovani i rizné pravdépodobnjm a zdvaZnym rizikim pro prava a svobody
fyzickych osob. Takova opatfeni mohou zahrnovat zejména

a) technickd a organizatni opatfeni zamé&fend na disledné uplatnéni povinnosti podle £1. 3
odst. 1 pism. c) nafizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) 2016/679,

b) pofizovani zaznami alespofi o viech operacich shromaZdéni, vloZeni, pozménéni a
vymazu osobnich Gdajh, které umozni uréit a ovEfit totoZnost osoby provadijici operaci, a
uchovévini téchto zéznami nejméné po dobu 2 let od provedend operace,

¢} informovani osob zpracovavajicich osobni ddaje o povinnostech v oblasti ochrany
osobnich Gdaj,

d) jmenovini povéfence,

e) zvlaitmi omezeni pristupu k osobnim Gdajim v rémci sprévce nebo zpracovatele,

f) peeudonymizaci osobnich ddajh,

g) Eifrovani ozobnich Odajn,

h) opatfeni k zajifténi trvalé divEmosti, integrity, dostupnosti a odolnosti systémn a sluZeb
ZPracovani,

1) opatieni umoZiujici obnoveni dostupnosti oscbnich 0daji a viasaf piistup k timto ddajim
v pripadé incidentt,

i) proces pravidelného testovani, posuzovani a hodnoceni Ginnosti zavedenrpch technickych
a organizatnich opatfeni pro zajiténi bezpetnosti zpracovani,

k) zvladtni omezeni pfenosu csobm’hh ndajis do et zemé, nebo

) zvlaitni omezeni zpracovani osobnich Gdajl pro jingé dgely.

{2) Pokud to umoifiuje dosdhnout GEeln uvedeného v odstavei 1, ozobni ddaje uvedené v &l 9 odst. 1
nafizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) 2016/679 spravee nebo zpracovatel dale zpracovava
v podobé, kterd neumoZiuje identifikaci subjeltu 0dajo, ledaZe tomu brini oprivnéné zijmy
subjelktu ddaji.

(3) Nestanovi-li jiny pravai pfedpis jinak, €1. 15, 16, 18 a 21 a v jim odpovidajicim rozsahu téZ Elanek:
5 nafizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) 2016/679 se pouZiji pfiméfené nebo se splnéni
povinnosti spravee nebo zpracovatele nebo uplatnéni prava subjektu ddaji stanovenych témito
clanky odloZi, je-li to nezbytmé a svim rozsahem pfiméfend k naplnéni Gfelu zpracovani
wvedeného v odstavei 1. Clének 15 a v jemu odpovidajicim rozsahu téZ Elanek 5 nafizeni
Evropského parlamentu a Rady (ELT) 2016/679 se nepouzije, pokud je zpracovani nezbyiné pro
uéely védeckého vyzkumu a poskytnuti informaci by vyZadovalo nepfiméfené gsili.!

Svym vilastnoruinim podpisem potvrzuji, Ze jsem se seznamil’a s vyie uvedenymi informacemi o

Zpracovani ozobnich idajd za Gfelem védeckého nebo historického vizkumu nebo pro statistické GEely.

Udéluji sovhlas se zpracovanim osobnich Gdaji své deery / svého syna .

a jefiho / jeho zakonneho zastupee _ podlgmrm§ lﬁz;akonac 110'2{]19

Sb. Tento souhlas udilim pro udaJE n-j,rply'.-apcl zto]:l.oto d.ok:umﬂntu dile z informovaného souhlasu

zékonného zéstupee Fika a informace ziskané v prab&hu polostrukturovanéhe rozhovoru.

Misto a datum:
Imeéno vizkumnika: Be. Petr Hes Jmeéno zakonného zastupee:
Vlastnoruéni podpis: Viastnoruéni podpis zikonného zastupce:

! £ 16 zikona & 110/2019 Sb., o zpracovini csobnich udajd. Online, FDF. Dostupns = bttps-‘wamce-
shirka cz/eliiex/'sh/2015/110/2025-01-01 'dolorment/ normareast Lhlava 2/dil L'par 16/frag 9222401 [eitovine 2023-04-05].
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Priloha 3 — Ukazka vybranych ¢asti rozhovoru s respondentem R07

Poznamka autora — vSechny rozhovory (véetné predkladané ukéazky) byly pfepsany autorem
prace na zakladé¢ zvukové nahravky. Snahou bylo zachovat co nejvérnéji slova
dotazovaného. Ptepis rozhovoru se vSak nedrzel pevnych transkripcnich pravidel, neprosel
korekturou a nebyl jakkoliv revidovan. V piepisu nejsou vyznaceny zvukové ¢i neverbalni
projevy. Interpunkce byla zapisovéna volné (podle ténu hlasu v nahravce) bez striktniho

dodrzovani jazykovych pravidel.

Na nasledujici strance najdeme ukazku s vybranymi ¢astmi rozhovoru s respondentem R0O7.
Toto interview bylo po piepisu obsahem nejdelsi a zadroven nejpestiejsi. Informantkou byla
divka, kterd ma ke zvifatim velmi blizky vztah jiz od détstvi. Text byl anonymizovan
a je prosty jakychkoliv jmen. V pfipadé skrytého udaje uvadime namisto toho do zavorky
typ puvodni informace. Tii teCky v zavorce (...) oznacuji vynechani nékterych

¢asti rozhovoru.

Vysvétlivka k identifikaci ti¢astniki rozhovoru

Otazky tazatele jsou zvyraznény tucné.

Odpovédi respondenta jsou uvedeny v kurzive.
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(..)

Jak bys na uvod popsala svij vztah ke zviiratim?

Tak jakoby od détstvi uz prosté prakticky vyriistam se zviratama. Ze zacatku jsme méli
teda zelvy, a potom jako postupné jsem chodila riizné na krouzky s konnma, takze, odmalicka
prosté kolem tam beham kolem koné a jsem na to zvykla no. A, rekla bych, ze asi celkove
tak pozitivni, jelikoz, nekdy mé teda kocka nastve, to uz trosku mam chut’ ji vyhodit z domu,

ale, jinak asi bych rekla, zZe pozitivni.
Mas doma néjaké zvire? Pripadné jaka?

Jéée, tak... mame jich hodné. Mame dvé Zelvy, rybky, to uz ani nevim kolik, potom mame

psa, kocku, morce a koné. Snad jsem na nic nezapomnéla. Jo, asi takhle.

(..)

A vSechna ta zvirata, ktera jsi vyjmenovala, Ziji vlastné s vami v tom domé

nebo na tom pozemku?

Jooo, kromé koné, kterej je teda ve stdji ustajenej a zelvy viastné, ty jsou venku na zahrade
takZe, nejsou vevnitr.

A pejsek je vevniti?

To je domaci, gaucak.

Co obnasi mit domaciho mazlicka nebo domaci mazli¢ky?

Tak je to urcite casové hrozné narocné, jelikoz, prosté musim prijit ze Skoly a jit se psem
nebo rano si privstat treba o pul hod'ky a jit se psem, proste, a taky tFeba pospicham na viak
a najednou vidim, ze kocka nema vodu nebo jidlo, takze treba dneska mi kvuli tomu ujel viak,
Ze jsem kocce, kocku krmila, takze nékdy jako je to takovy nevyhodny, Ze prosté se mi bere

tim cas, ale jako za tou, prosté, spolecnost mi to stoji, s nima.

124



V ¢em spociva tviij podil, tvoje role, na starani se o zvirata? Predpokladam, Ze mate
ty ukoly néjak rozdélené, Ze na to nejseS vSechno sama. Ale co konkrétné

vlastné délas ty?

No... Tak jako abych to rekla tak popravde, tak vsechno délam teda ja nez (clen rodiny),
protoze (¢len rodiny) ma praci a také skolu, a tak treba morcata, morce tak musim cistit
a kydat prosté a jidlo obstaravat, u Zelv, ty jsou tedka pres zimu, to ted vyzni divné,
prosté ve vinotéce, jako zimni spanek Ze maj, ty hibernuji jako, ty taky krmime, ale ty jsou
hlavné (¢len rodiny). Pes, tak s nim chodime taky, cistim misky a taky mu dam naZrat.
A kocka, tak ta se teda vitbec nemazli teda, ale ty dam taky jidlo a takhle. A rybicky,

nekdy nakrmim nékdy za cas, kdyz, kdyz to vidim, Ze tam uz trosSku, neni no.

Kolik ¢asu, priimérné, vénujesS denné, piipadné tydné, svym zviratim?

Jezis, tak to budou treba dvé hodiny minimalné, jakozZe protoze jit se psem, to je veétSinou
chodim treba na hodinu, a potom tedkon umejt vSechny ty misky, vSechny nakrmit,
vSechny jako pomaczlit, takze asi tak kolem dvou hodin, nékdy vic. A kdyz jsem teda u koni,

tak tam jsem tieba pres pét hodin, tam je to dlouho.

(..)

V ¢em si mysliS, Ze je ta tvoje péce, pripadné tvé rodiny, a pozornost pro to zvire,

pro ty zvirata tak dilezity?

Tak jakoby psychicky treba, kocce to nevadi, ta je prosté samotdrka, ty staci jidlo
a ta je spokojend. Ale treba, kdy jsme psa nehladili, tak on si prosté doleze sam,
jakmile seS na pocitaci treba, tak tam da tapku, poklika kldvesnice a to, vrci,
Zze sem se s nim hrala nebo mazlila, takze on si o to umi Fict. A morce, je taky takovy
samotarsky, ale nékdy ho vytahnu a pomazlim. TakzZe asi tak. Ale jako podle toho,
jak ktery. Jakoze treba Zelvy, tak ty jako nejsou moc jako Ze by za tebou chodily.
Teda za (¢len rodiny) chodi, protoze (clen rodiny) je furt krmi a ony maj s nim tak spojeny,
Ze si (Clen rodiny) stoupne do ohrady a ony za nim bézi sprintem. TakZe asi hodné

na tu psychiku jim to hraje.

(..)
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Jak se citi§, kdyzZ jsi se zviraty? Co citi$?

Tak, asi jako, vyzni to divné, ale jako prosté lasku, to proste, kdyz se ti ten pes odda,
tak mas prosté pocit jistoty, Ze prosté ti diivéruje a je to prosté uplné prijemnej pocit,
ho hladit, mazlit se s nim, proste. I s tima konma, kdyz jako prosté uplné propojeni,

Jako treba kdyz se to povede, tak je to fakt jako takovej pocit uplne, ,, wow “.

(..)

Jsou pro tebe zvirata dulezita pri téZzkych chvilich jako jsou stres, zklamani

nebo smutek?

To urcite, hlavneé, (jméno psa), tak to je uplné, to kdyz se treba pohdadam s rodicema,
tak on hned pribéhne a hned mé chce objimat a takhle. A taky, on jako, on je hrozné chytrej
v tom, Ze tieba, on prosté, on kdyz se haddame, coz asi kazdej se nékdy pohada, tak on zacne
Stekat na toho, kdo jako prvni zacal 7vat, zZe prosté si stoupne pred néj, kdyz takhle stoji
prosté clovek, tak on se otoci na toho, co zacal a zacne na néj Stékat, jako neskoci po ném,

ale chce ho utisit, proste. Takze je husty, Ze to vypozoruje, kdo zacal, takze.

(-..)
Jakou roli hraje tvé zvire v pripravé do Skoly?

Miizu se vymluvit, Ze mi sezral ukoly. To je asi tak jediny. Ale, spis to ma negativni ucinky,
jelikoz tedkon si chci zrovna ucit na test a ted mi tam pribéhne pes, zacne po mé skakat,
pojd’ si hrat, takze jdu misto toho ven, ale tak jako, zase mé uklidni, kdyz dostanu pétku,

takze, jako nékdy je to dobry, nekdy Spatny.

Co se tyce tvy pohody, tak, ty jsi zminila to, Ze kdyZ tieba dostanes Spatnou znamku,

Ze ti zlepSi naladu. Jesté néco?

No tak, prosté, nevim jestli mate psa, ale prosté, on ten pes hrozné dobre umi vycitit jakoby,
co se vam déje a prosté md vds prectenyho, jestli jste nastvanej, smutnej nebo takhle.
A vzdycky prosteé prijde, a prosté bud’ si chce hrat, nebo takhle, chce proste, abyste nad tim

nepremysleli a prosté venovali se jemu. Je chytrej.
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(..)

Jak ti pomaha kontakt se zvifetem pri pravidelném pohybu a fyzické aktivité?

Tak, ty kone, tak to je hrozmé jakoby sport, takze jako to je taky hrozné tezky,
tam se hodné hybu, tam furt beham ze stdje na stdj, nakrmit a takhle, a s tim psem chodime
ven a vzdycky si tak zabéhneme, ted’ se pretahujeme s ruznyma hrackama, takze fyzicky

je to taky celkem narocny.

Kolik ¢asu témi fyzickymi aktivitami a pohybem travis?

Tak asi jako ja bych rekla, Ze denné to byva vétsinou, jenom téema zviratama, tak pulhodinu,
pokud nejsem na téch koni, to samozirejmé hodina jezdeni a potom jesté jak tam chodim,

a takhle jako pobiham, takze.

Mas néjaka prani spojena se zviraty do budoucna?

Tak kromé toho, zZe chci mit asi dvacet tisic psi, tak asi Zadna. A jako, stejné
jako se tém psiim vénovat, protoze ty psi jsou fakt dobry. A ty koné jako, taky bych se jim
chtéla veénovat, ale je hrozné malo lidi, na to jako, aby se dostali tak, aby je to uzivilo.
Coz jako koné jsou hrozné drahej sport, prosté sport pro bohdce. Coz ja taky uplné nevim,

jak bych to treba utdhla.

(..)
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