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ABSTRAKT 

Diplomová práce se zabývá významem zvířat pro trávení volného času a wellbeing žáků.  

Cílem práce je zjistit, jak zvířata působí na osobní pohodu žáků a jejich způsob trávení 

volného času. Dalším cílem bylo zjistit, jaká  pozitiva a jaké příležitosti přináší kontakt dětí 

se zvířaty a jak vzájemnou interakci vnímají žáci samotní. Teoretická část práce se věnuje 

tématům wellbeingu, volného času a sleduje vztah mezi lidmi a zvířaty, respektive  

mezi dětmi a zvířaty. Vychází přitom z odborné literatury a dalších relevantních zdrojů 

vztahujících se k jednotlivým tématům. Praktická část poté navazuje na teoretické poznatky 

realizací vlastního kvalitativního výzkumu zaměřeného na cílovou skupinu žáků druhého 

stupně základních škol a odpovídajících ročníků víceletých gymnázií (11–15 let), jež mají 

nějaké zvíře nebo se zvířaty přichází do kontaktu. Byly formulovány celkem čtyři výzkumné 

otázky, přičemž cíle výzkumu korespondují s obecnými cíli práce. K získání potřebných dat 

byla použita metoda polostrukturovaného rozhovoru, pro jejich zpracování a interpretaci 

metoda tematické analýzy. Výsledky výzkumu naznačují, že zvířata mají na různé oblasti 

života žáků pozitivní vliv. Na základě stanovených výzkumných otázek a cílů práce  

lze potvrdit pozitivní význam v oblastech wellbeingu a trávení volného času žáků. Rovněž 

se ukazuje význam péče o zvíře, do kterého se žáci zapojují. Téma i výsledky práce poskytují 

do budoucna značný prostor pro jejich další rozpracování. 
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volný čas, volnočasové aktivity, volný čas žáků, zvířata a volný čas žáků, wellbeing žáků, 

zvířata a wellbeing žáků, žáci a zvířata 

 

 

 

 

 

 

 



ABSTRACT 

The thesis focuses on the importance of animals for the leisure activities and wellbeing 

of pupils. The aim of the thesis is to determine how animals influence pupils’ personal 

wellbeing and the way they spend their free time. Another aim was to find out what positives 

and opportunities are provided by children's contact with animals, as well as how pupils 

themselves perceive these interactions. The theoretical part of the thesis focuses on the topics 

of wellbeing, leisure time, and the relationship between humans and animals, 

or between children and animals. It is based on scientific literature and other relevant sources 

related to the individual topics. The practical part then builds on the theoretical findings 

by conducting its own qualitative research targeting lower secondary school pupils 

and corresponding grades at multi-year grammar schools (ages 11–15), who have 

some animal or come into contact with animals. It was formulated a total of four research 

questions, with the research objectives corresponding to the general aims of the thesis.  

The method of semi-structured interview was used to collect the necessary data,  

and the method of thematic analysis was used for their processing and interpretation. 

The results of the research indicate that animals have a positive influence on various areas 

of students' lives. Based on the research questions and objectives of the thesis, the positive 

significance in the areas of wellbeing and leisure time of pupils can be confirmed.  

It also shows the importance of animal care in which pupils are involved. The topic 

and the results of the thesis provide considerable scope for further development in the future. 
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leisure time, leisure activities, extra-curricular activities of pupils, animals and leisure time 

of pupils, wellbeing of pupils, animals and wellbeing of pupils, pupils and animals 
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Úvod 

Zvířata jsou v našich životech i přes veškerý vědecko-technický pokrok stále velmi důležitá. 

Role, které sehrávají, se možná proměnily, na celkovém významu ovšem rozhodně 

neztratily. V současném vzdělávání se vedle volnočasové problematiky stále více pozornosti 

dostává tématu osobní pohody dětí. Vycházejíce z domnění, že i zde sehrávají zvířata  

svou roli, je naším záměrem zjistit, jak významná tato role je, v čem spočívá, a jak jsou  

tyto vnímány samotnými žáky. Zajímá nás, jestli a jak děti pečují o zvířata, co tato péče 

obnáší, a co naopak přináší. 

Diplomová práce sestává z teoretické a praktické části. Tyto jsou dále členěny do dílčích 

kapitol a podkapitol. Na začátku jednotlivých hlavních kapitol se vždy stručně seznámíme  

s jejich obsahem, tedy shrnutím, co tyto tematizují. Součástí práce je rovněž úvod, závěr, 

diskuze, seznam použitých zkratek, seznam použitých informačních zdrojů, prohlášení  

o použití umělé inteligence a nakonec také přílohy.  

S ohledem na spojení několika většinou samostatně zpracovávaných témat bylo těžké  

se rozhodnout, jak teoretickou část práce uchopit a strukturovat. Nakonec jsme  

zvolili stručné rozpracování wellbeingu a volného času do dvou samostatných  

a vzájemně oddělených kapitol.1 Třetí kapitola se již zaměřuje na význam zvířat  

v životech lidí, přičemž největší pozornosti se v tomto vztahu dostane zvířatům  

a dětem. V této kapitole jsou dále využívány také informace o wellbeingu a volném  

čase, nyní však již vztažené k tématu vztahu lidí a zvířat.  

Praktická část práce vychází z realizace vlastního kvalitativního výzkumu. Cílovou skupinou 

pro výběr respondentů byli žáci druhého stupně základní školy a odpovídajících ročníků 

víceletých gymnázií, jež mají nějaké zvíře nebo se zvířaty přichází do kontaktu. Důvodem 

pro tento výběr je mimo jiné autorovo studijní zaměření. Pro získání potřebných dat jsme 

zvolili metodu polostrukturovaného rozhovoru. V praktické části přitom vycházíme  

 
1 Jednotlivá témata wellbeingu a volného času zde nejsou rozebírána příliš do hloubky. K tomu lépe poslouží 

jiné práce (na tato témata přímo orientované) nebo námi citované a odkazované zdroje. Ty tedy mohou 

poskytnout mnohem širší záběr v jednotlivých problematikách. Obzvlášť to platí pro oblast pedagogiky 

volného času, jejíž působení zde předkládáme pouze v základních obrysech. 
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z poznatků teoretické části práce, jakož i z dalších relevantních zdrojů. V tomto ohledu jsme 

se snažili sestavovat také výzkumné otázky. Cíle pak korespondují s celkovým záměrem 

práce, kterým je zjistit, jaký význam mají zvířata v trávení volného času a utváření osobní 

pohody dětí a žáků – dále pak, jak tento přínos vnímají a hodnotí samotní žáci. Důležitou 

součástí práce je péče o zvíře ze strany dětí. Snažíme se zjistit, jestli se do péče o zvíře nějak 

zapojují, potažmo v čem spočívá péče o jejich domácího mazlíčka a co všechno to obnáší. 

Téma významu zvířat v životech lidí lze uchopit různými způsoby a rozpracovávat jej 

rozličnými směry. Snažíme se otevřít několik oblastí vzájemných interakcí lidí se zvířaty  

a uvést k těmto důležité – a upřímně doufáme, že i zajímavé – informace. Vycházet přitom 

budeme z odborné literatury a dalších relevantních zdrojů, všeobecně známých faktů  

a běžných jevů každodenního života. Snažili jsme se vhodnými formulacemi tyto jednotlivé 

zdroje dostatečně rozlišovat.2  

K výběru tohoto tématu inspirovala autora jeho vlastní zkušenost s pozitivním působením 

zvířat na osobní pohodu. Podobných účinků zvířat na lidi si přitom všiml u ostatních členů 

rodiny, blízkých přátel i u lidí, s nimiž přichází do kontaktu sporadicky. Při různých 

příležitostech měl možnost poznat, jak děti na zvířata reagují, a jak se v jejich přítomnosti 

chovají. Autorovo vlastní poznání a pozorování sice není součástí výzkumné části této práce, 

bylo však výraznou inspirací pro výběr tématu, zaměření, stanovení cílů  

a výzkumných otázek.  

 

  

 
2 V této práci jsme využili pomoci nástrojů citačního manažeru Citace PRO Plus, ve způsobu odkazování  

pak vycházíme z citačního stylu ČSN ISO 690:2022 – autor, datum. Dostupné z: https://www.citace.com/  

Odkaz na citaci týkající se instituce s dlouhým názvem uvádíme v podobě zkratky – např. namísto 

„Ministerstvo školství, mládeže a tělovýchovy“ uvedeme „MŠMT“. Součástí práce je rovněž seznam použitých 

zkratek (viz podle obsahu). 
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TEORETICKÁ ČÁST 

1. Wellbeing 

Slovo wellbeing se v posledních letech vyskytuje napříč různými oblastmi lidské společnosti 

stále častěji. O wellbeingu slýcháme ve spojitosti s rodinou, zaměstnáním nebo vzdělávacími 

institucemi včetně školy. Důležitým úkolem následujících řádků a kapitol tedy bude  

pokusit se objasnit význam pojmu wellbeing, vymezit jej a rovněž poukázat  

na problematický překlad do češtiny. Ve stručnosti se podíváme na pozitivní psychologii, 

tedy disciplínu, pro níž je wellbeing jedním z ústředních témat. Z přístupů k wellbeingu  

se v krátkosti podíváme na pojetí Martina Seligmana a model PERMA (Seligman, 2014). 

Největší pozornost však upřeme k wellbeingu ve školách – proč je wellbeing ve školách 

důležitý a jak jej akcentují klíčové kurikulární dokumenty, tedy rámcový vzdělávací 

program (RVP)3 a školní vzdělávací program (ŠVP). Souvislostem mezi wellbeingem dětí 

a interakcemi se zvířaty se budeme věnovat zejména v třetí kapitole a v praktické části  

této práce. 

1.1 Vymezení pojmu wellbeing 

Hned při studiu literatury a dalších relevantních zdrojů brzy zjistíme, že autoři a různé 

organizace používají buď termín wellbeing (např. Kučerová a Dymešová, 2024; Partnerství 

pro vzdělávání 2030+, b. r.; RVP ZV, 2025; SKAV, 2025), nebo well-being  

(např. Fryč et al., 2020; Kočí, 2024b; Mareš, 2024; OECD, b. r.; Seligman, 2014; 

Slezáčková, 2012; WHO, © 2025).   

Přestože se anglický pojem wellbeing, případně well-being, objevuje i v česky psaných 

textech, setkáváme se v našem jazykovém prostředí s pokusy o překlad termínu.  

V námi citovaných zdrojích se nejčastěji objevuje termín osobní pohoda (RVP ZV, 2025; 

Slezáčková, 2012) nebo také duševní pohoda (např. Seligman, 2014; Slezáčková, 2012). 

Podle Mareše (2024, s. 107) používají někteří autoři pouze jednoslovné označení pohoda. 

Užívání různých slov od jednotlivých autorů nám ukazuje, že se tuzemští odborníci 

 
3 S ohledem na téma se zaměříme na revidovanou verzi Rámcového vzdělávacího programu  

pro Základní vzdělávání (RVP ZV). 
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nedokázali na vhodném českém ekvivalentu dosud shodnout, přičemž řada  

z nich na tento problém sama upozorňuje (viz Lioliasová, 2024; Mareš, 2024).  

Situaci nám dále znesnadňuje rozlišování typů wellbeingu: 

„Kategorie pohoda či osobní pohoda není homogenní entitou, ale z odborných  

i praktických důvodů bývá členěna do několika rozdílných typů. Jak se dá očekávat, 

odborníci se neshodují ani v počtu těchto typů, ani v jejich označení. Naše analýza 

dostupných zahraničních přehledů identifikovala celkem 30 různých typů pohody.“ 

(Mareš, 2024, s. 122) 

Mareš (2024, s. 122–126) tyto dělí na obecné typy pohody a typy pohody  

související se školou a vzděláváním, viz tabulka:  

Tabulka 1 – Typy pohody 

(zdroj informací: Mareš, 2024, s. 122–126, Tab. 1 a Tab. 2; úprava tabulky: autor práce). 

Obecné typy pohody 

Digitální pohoda; ekonomická pohoda; emoční pohoda; environmentální pohoda;  

finanční pohoda; fyzická pohoda; individuální pohoda; intelektuální pohoda; kolektivní 

pohoda; materiální pohoda; meditační pohoda; nutriční, stravovací pohoda; objektivní 

pohoda; pohoda na pracovišti; profesní pohoda; psychická pohoda; sociální pohoda; 

spirituální pohoda; společenská pohoda; subjektivní pohoda. 

Typy pohody související se školou a vzděláváním 

Pohoda dítěte; pohoda dětí (širší pohled využívající definici UNICEF); pohoda žáka/studenta; 

pohoda ve vztahu žák/student – spolužáci; pohoda ve třídě jako celku; pohoda ve škole  

jako celku (školní pohoda) a její vliv na žáky; pohoda učitele; pohoda vznikající ve vztahu  

učitel – žáci/studenti; pohoda doktoranda; pohoda studenta učitelství. 

 

Mareš (2024, s. 114–122) se také zaměřil na tematizaci wellbeingu v různých  

vědních oborech – jako jsou psychologie, pedagogika, sociologie, medicína  

– a také na multidisciplinární přístup. Právě v souvislosti s mezioborovým pojetím osobní 
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pohody zmiňuje termín science of well-being4, jež v sobě zahrnuje poznatky z různých 

vědních oborů.  

Seligman (2014, s. 26–27) označuje duševní pohodu (well-being) za teoretický konstrukt, 

který sestává z pěti prvků, jež můžeme měřit. Podrobněji se s těmito seznámíme  

v jedné z dalších kapitol.  

Wellbeing je podporován ze strany Světové zdravotnické organizace (WHO, © 2025),  

která jej, volně přeloženo, definuje takto:  

„Pozitivní stav, který zažívají jednotlivci a společnosti. Wellbeing je předurčen 

společenskými, ekonomickými a environmentálními podmínkami a – podobně  

jako zdraví – je i wellbeing zdrojem pro každodenní život. Zahrnuje kvalitu života  

a schopnost lidí a společností podílet se na tomto smysluplném fungování světa“. 5 

Organizace pro hospodářskou spolupráci a rozvoj (OECD,  b. r., Students' well-being)  

zase popisuje wellbeing v jednom ze svých příspěvků jako „kvalitu života lidí a jejich životní 

úroveň – jako vícerozměrný konstrukt sestávající ze dvou částí, kterými jsou: objektivní 

složka (materiální) a subjektivní aspekty (psychologické).“6 

Wellbeing je podle Partnerství pro vzdělávání 2030+ (b. r., Co je wellbeing?) ve vzdělávání 

důležitý pro vývoj dětí, přičemž samotný pojem stručně definuje jako: 

 „(…) stav, ve kterém můžeme v podporujícím a podnětném prostředí plně rozvíjet  

svůj fyzický, kognitivní, emocionální, sociální a duchovní potenciál a žít  

spolu s ostatními plnohodnotný a spokojený život.“     

 

 
4 V překladu: věda o osobní pohodě či věda o wellbeingu (pozn. autor) 

5 Volně přeloženo autorem práce z angličtiny, znění v originále viz: „Well-being is a positive state experienced 

by individuals and societies. Similar to health, it is a resource for daily life and is determined by social, 

economic and environmental conditions. Well-being encompasses quality of life and the ability of people  

and societies to contribute to the world with a sense of meaning and purpose. (…)“ (WHO, © 2025) 

6 Volně přeloženo autorem práce z angličtiny, znění v originále viz: „Well-being is defined as the quality  

of people's lives and their standard of living, which is a multi-dimensional construct that comprises  

both objective, material components and subjective, psychological facets.“ (OECD,  b. r., Students' well-being) 
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Obrázek 1 – Potenciál wellbeingu (zdroj: Partnerství pro vzdělávání 2030+, b. r., Co je wellbeing?). 

Hájek Salomonová, jež vedla pracovní skupinu Wellbeing v rámci Partnerství  

pro vzdělávání 2030+, považuje pojem wellbeing za těžko přeložitelný jedním slovem,  

a to ani již zmíněným a námi dále využívaným označením duševní pohoda. Domnívá se,  

že se jedná o téma mnohem komplexnější, v němž je duševní wellbeing, vedle sociálního, 

fyzického wellbeingu  atd., pouze jednou – byť jistě významnou – oblastí. Při komplexnosti 

pak hovoří o stavu, „ve kterém člověk může plně naplňovat svůj potenciál“.  

Člověk je zásluhou rozvoje osobního wellbeingu schopnější seberealizace a také odolnější 

vůči náročným a stresovým situacím. (Lioliasová, 2024, 17:30–20:22) 

Dle Slezáčkové (2012, s. 21–22) je wellbeing také někdy ztotožňován s kvalitou života, 

avšak dále upozorňuje, že častěji jsou tyto pojmy významově rozlišovány. Kočí (2024a) 

hovoří o wellbeingu v souvislosti s naší autenticitou, a dokonce jej označuje jako „umění žít 

(…) přijímat život, jak přichází.“  

Mareš (2024, s. 110–114) se snaží uvést vybrané příklady snah o definici wellbeingu,  

k čemuž ale dodává:  

„Navzdory dlouholetému úsilí mnoha odborníků se zatím nedospělo k určitému 

konsenzu. Tato situace komplikuje nejen vzájemné dorozumívání odborníků o obsahu, 

struktuře a rozsahu tohoto pojmu, ale také znesnadňuje diagnostikování míry pohody  

u jednotlivců i skupin lidí.“ 

Abychom předešli v dalších částech práce nedorozumění, stanovme si, že budeme v rámci 

našeho textu využívat všechny výše zmíněné možnosti – wellbeing, well-being, duševní 

pohoda, osobní pohoda – pro označení téhož.  
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1.2 Pozitivní psychologie 

Osobní pohoda je jedno z důležitých témat pozitivní psychologie. Slovo pozitivní  

v tomto případě nesouvisí s vědeckým směrem vycházejícím z empiricky ověřitelných faktů 

a skutečností, nýbrž zde odkazuje na předmět tohoto vědního oboru, kterým je mimo jiné 

studium pozitivních aspektů lidské osobnosti. Vedle osobní pohody se zabývá tématy  

jako pozitivní emocionalita a pozitivita, optimální prožívání, pozitivní myšlení, pozitivní 

individuální vlastnosti a rysy osobnosti, pozitivní mezilidské vztahy, pozitivně fungující 

společenství a instituce, štěstí apod. (Slezáčková, 2012, s. 11–22) 

Podle Slezáčkové (2012, s. 11–22) se pozitivní psychologie negativním tématům a emocím, 

osobním problémům a mezilidským konfliktům nevyhýbá, v určité míře a v určitých 

situacích je dokonce považuje za nedílnou součást lidského života.  

Například Kočí (2024a) vztahuje emoce k našemu hodnotovému systému. Jejich přítomnost 

nám může podle ní signalizovat, co je pro nás v životě důležité. Zároveň však upozorňuje, 

že je třeba rozeznat moment, kdy už mohou negativní emoce přerůst únosnou mez  

a způsobit nám hlubší problémy. 

Slezáčková (2012, s. 18, 21) uvádí následující:  

„V mnoha případech jsou to právě negativní zkušenosti a emoce, které stojí za vzepětím 

síly a tvořivosti, za projevy hluboké lidskosti či za úsilím o vlastní růst a seberealizaci. 

(…)  Skrze rozpoznání a podporu silných stránek osobnosti člověka a orientaci  

na kladné aspekty jeho života lze podpořit schopnost zvládání obtížných situací  

a zvýšit tak míru prožívaného štěstí a životní úspěšnosti.“  

Podle Kočí (2024a) je důležité uvědomit si, že každý máme vedle svých silných i slabší 

stránky a že naše nezdary jsou v životě přirozené.  

Přestože se podle Seligmana (2014) některým pacientům s úzkostmi a strachy podaří zbavit 

se svých problémů, necítí se šťastní – dokonce mluví o prázdnotě. Je přesvědčen,  

že vedle psychoterapie a léků je tu důležitý prostor právě pro pozitivní psychologii,  

a tedy budování duševní pohody se všemi jejími prvky. (Seligman, 2014, s. 70–71) 

Neopomenutelným a rozšířeným termínem v oblasti pozitivní psychologie je flourishing.  

Tak například monografie od Martina Seligmana (2014) Vzkvétání: nové poznatky o podstatě 
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štěstí a duševní pohody je překladem z anglického originálu Flourish: A Visionary  

New Understanding of Happiness and Well-being. Flourishing tak můžeme přeložit a chápat 

jako rozkvět či vzkvétání. V několika kapitolách své publikace se flourishingu věnuje  

také Slezáčková (2012, s. 15, 36), označuje jej za optimální prospívání, k čemuž dále píše: 

„Optimálně prospívající lidé se cítí lépe po duševní i tělesné stránce, mají jasnou představu 

o účelu svého života, udržují vřelé sociální vztahy a daří se jim v pracovní oblasti.“  

Podle Seligmanova (2014, s. 40) pojetí teorie duševní pohody je cílem pozitivní psychologie 

zvyšování optimálního prospívání v životě lidí. Mareš (2024, s. 111) k pojmu flourishing 

uvádí následující:  

„Kromě pojmu well-being někteří autoři pracují s pojmem flourishing (vzkvétání) 

rovněž ve smyslu pohoda či osobní pohoda: Definice pojmu pohoda ve smyslu rozkvět, 

vzkvétání jedince vychází z poznání, že rozkvět, vzkvétání je víc než nepřítomnost 

poruchy; je třeba jej zkoumat samostatně a objasnit.“ 

Pozitivní psychologie tedy přináší do již dříve nastolených témat (lidské problémy, nemoci, 

různé negativní jevy) nové pohledy a přístupy a otevírá témata zcela nová. S novými přístupy 

a teoriemi se pochopitelně objevují další termíny, jejichž definice nejsou dosud oborem 

jednoznačně vymezeny, a proto se setkáváme z řad odborníků pozitivní psychologie  

s různými označeními.7 (Slezáčková, 2012, s. 11–22, 31) 

1.3 Přístupy k wellbeingu a Seligmanův model PERMA 

Úvahami nad prožitím dobrého života se zabývali již antičtí myslitelé, přičemž zde 

rozlišujeme dva přístupy: hédonický, rozvíjený filozofem Epikurem, a eudaimonický, 

zastoupený Aristotelem (Mareš, 2024, s. 107–110; Slezáčková, 2012, s. 24, 36). Hédonický 

přístup se zaměřuje na „příjemné a radostné stránky života“, eudaimonický přístup 

„vyzdvihuje význam osobního rozvoje, seberealizace a konání dobrých skutků“. 

(Slezáčková, 2012, s. 24, 36)  

 
7 To neplatí pouze pro flourishing, ale, jak jsme již zmiňovali – ani wellbeing ve své obecné rovině není  

všemi autory definován stejně, podobně problematický je překlad do češtiny. 



17 

 

Slezáčková (2012, s. 21–36) nás ve své publikaci seznamuje s četnými výzkumy a názory 

odborníků z oblasti pozitivní psychologie, například s pojetím E. Dienera, C. D. Ryffové 

nebo M. Seligmana.  

Seligman (2014, s. 26–33, 37) popisuje duševní pohodu jako teoretický konstrukt sestávající 

z pěti měřitelných prvků, mezi něž řadí: 

• Positive Emotion (pozitivní emoce), 

• Engagement (zaujetí činností, flow), 

• Relations / Positive Relations (vztahy / pozitivní vztahy), 

• Meaning (smysluplnost), 

• Accomplishment (úspěšný výkon). 

Pro označení těchto pěti prvků se využívá akronym PERMA, jenž je tvořen počátečními 

písmeny originálních anglických názvů. Nezbytnou podmínkou pro jednotlivé prvky 

duševní pohody je jejich měřitelnost, přičemž u některých z nich lze využít  

vedle subjektivního také objektivní měření. Seligman upozorňuje, že žádný z těchto pilířů 

sám o sobě zcela nedefinuje duševní pohodu, avšak každý se na ní svou měrou podílí. 

(Seligman 2014, s. 26–33, 37) 

Kočí (2024b), jejíž zaměření a výzkum v oblasti wellbeingu jsou orientovány  

zejména na vysokoškolské prostředí, hovoří o novém modelu PERMA5, který rozšiřuje 

původní Seligmanovu verzi o dalších pět prvků, jimiž jsou: fyzické zdraví; nastavení mysli; 

prostředí; ekonomické zabezpečení; autenticita.  
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1.4 Wellbeing ve školách 

Potřebu zavádění wellbeingu do škol zdůvodňuje Seligman (2014) jednak  

celospolečenským nárůstem depresí, jež ve srovnání s minulostí postihuje čím dál mladší 

lidi, jednak nedostatečnou mírou prožívaného štěstí. Výuka osobní pohody  

by podle něj mohla být „protilátkou“ proti šíření deprese a zvyšovat životní spokojenost 

žáků.8 Osobní pohodu považuje dále za prospěšnou pro žákovo učení a kreativní myšlení. 

Své tvrzení opírá o řadu výzkumů a programů na podporu psychické odolnosti  

z praxe. (Seligman, 2014, s. 99–120) 

Také Národní ústav duševního zdraví (NUDZ) uvádí jednu ze svých tiskových zpráv  

tímto nadpisem: „Národní monitoring duševního zdraví dětí: 40 % vykazuje známky střední 

až těžké deprese, 30 % úzkosti. Odborníci připravují preventivní opatření.“ V textu se píše, 

že více než polovina žáků má zhoršenou osobní pohodu. Jedná se o výsledky průzkumu 

napříč Českem, jehož se účastnilo více než šest tisíc dotazovaných žáků 9. ročníků 

základních škol. Akcentována je, mimo jiné s ohledem na nedostatek odborníků  

z řad dětských psychologů a psychiatrů, prevence a péče o duševní zdraví. (NUDZ, 2023b) 

Rovněž v další tiskové zprávě NUDZ je poukázáno na nepříznivá čísla odrážející zhoršující 

se duševní zdraví žáků. Tento nepřiznivý trend navíc akceleroval v souvislosti  

s mimořádnými událostmi posledních let jako koronavirová pandemie (COVID-19) a válka 

na Ukrajině. Dále se píše o nutnosti podpory psychosociální pohody, prevence pro žáky  

i učitele a učení se sebepéči. Důležitá je rovněž informace o potřebě a možnostech edukace 

učitelů, jak pracovat se žáky, jež mají duševní potíže nebo si prošli náročnou situací.  

(NUDZ, 2023a) 

Seligman (2014, s. 98–99, 120) otevírá svou kapitolu k výuce osobní pohody na školách 

dvěma otázkami. V první se ptá, co rodiče nejvíce přejí svým dětem do jejich životů.  

Ve druhé otázce se pak táže po tom, co se děti ve škole učí. Sám následně předkládá 

odpovědi, se kterými by mohli respondenti pravděpodobně přijít. Domnívá se, že zatímco 

 
8 Jinými slovy: Vedle pozitivních dopadů na řešení již existujících potíží žáka by mohla výuka osobní pohody 

plnit také účinnou preventivní funkci, aby se duševní problémy nevyskytovaly v takovém měřítku a pro případ, 

že se potíže vyskytnou, aby měli žáci dostatečnou odolnost, znalost sebe sama, vědomí svých silných stránek, 

a paletu nástrojů, jak s problémem pracovat. 
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rodiče by svým dětem přáli nejčastěji štěstí, zdraví, lásku či spokojenost, ve škole se žáci učí 

pracovat, psát testy, mít výsledky nebo dodržovat zásady dobrého chování. Seligman  

(2014, s. 99), který se v rámci svého zaměření zabývá právě i možností pozitivního 

vzdělávání, přemýšlí o výuce obou typů dovedností: „Zkuste si zároveň představit, že škola 

by mohla děti vyučovat jak dovednosti nutné pro osobní pohodu, tak dovednosti  

nutné pro pracovní úspěch.“ 

Seligman (2014, s. 120) uvádí optimální prospívání jako cíl rodičovské výchovy i školního 

vzdělávání, přičemž je důležité začít s pozitivním vzděláváním již během školních let.  

Podle Hájek Salomonové je výuka wellbeingu prospěšná pro vlastní učení a realizaci  

našeho potenciálu, zároveň může být péče o vlastní wellbeing osvojeným vzorcem chování, 

který lze rozvíjet a předávat další generaci (Lioliasová, 2024, 20:30–22:50).  

Také Kučerová a Dymešová (2024, s. 175–176) hovoří o souvislosti mezi „zdravím, 

wellbeingem a učením,“ přičemž péče o osobní pohodu se může pozitivně promítnout  

na stavu společnosti – přesáhnout svým působením jak určitý časový rámec, tak individualitu 

jedince: „Specificky tak wellbeing může přinášet v dlouhodobém horizontu benefity  

pro rozvoj psychicky zdravé společnosti obecně.“  

Partnerství pro vzdělávání 2030+ (b. r., Co je wellbeing?) pojímá wellbeing jako „stav,  

ve kterém můžeme v podporujícím a podnětném prostředí plně rozvíjet svůj fyzický, 

kognitivní, emocionální, sociální a duchovní potenciál a žít spolu s ostatními plnohodnotný 

a spokojený život“. 

Slezáčková (2012, s. 233) poukázala na rostoucí začleňování témat pozitivní psychologie  

ve školním prostředí, přičemž vyslovila přání, aby tento světový trend ve výchově  

a vzdělávání následovalo i české školství. Slezáčková (2012, s. 225) uvádí, že „(…) pozitivní 

výchova a vzdělávání ve škole má značný vliv na chování a prožívání žáků a studentů  

i mimo školu.“ 

Mareš (2024, s. 115), jenž vychází v tematizaci wellbeingu v oblasti pedagogiky z prací 

Felcmanové, píše k roli školy pro rozvoj wellbeingu dětí následující slova:  

„Pro rozvíjení pohody dětí a dospívajících bývá klíčovým faktorem škola,  

neboť v ní tráví značnou část svého času. Pokud jsou ve škole spokojeni, mívá škola 
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obvykle značný vliv na jejich pozitivní prožívání školního období i na jejich celkovou 

životní spokojenost. Ve školách, kde panují dobré mezilidské vztahy,  

kde jsou naplňovány základní potřeby všech zúčastněných osob, vykazují žáci vyšší 

životní spokojenost. To má pozitivní vliv i na jejich vzdělávací výsledky.“ 

Výše jsme si uvedli příklady několika autorů, jež předkládají argumenty ve prospěch rozvoje 

osobní pohody ve školách. Vzhledem k tomu, jaký význam je některými z nich wellbeingu 

přikládán, nepřekvapí, že některé příspěvky volají po ustavení wellbeingu, jakožto ukazatele 

vyspělosti či prosperity. Seligman se domnívá, že duševní pohoda dělá život lepším  

a že právě optimální prospívání by mohlo být novým měřítkem prosperity (Seligman,  

2014, s. 262–264).  

Také OECD upozorňuje, že hodnota HDP, coby ukazatel hospodářské vyspělosti a pokroku, 

nestačí, neboť opomíjí některé důležité aspekty a otázky týkající se života lidí. S ohledem 

na měření blahobytu jednotlivců i sociálních skupin v kontextu velkých transformací napříč 

různými oblastmi současného světa proto přichází s návrhem Rámce pro zlepšení 

současného a budoucího blahobytu9, jež by měl s ohledem na více ukazatelů spolehlivěji 

pomoci sledovat a měřit úroveň blahobytu a navrhovat možné změny pro další rozvoj. 

Subjektivní wellbeing je zde jedním z těchto ukazatelů, stejně tak znalosti a dovednosti.  

(OECD, b. r., Well-being and beyond GDP; b. r. Measuring well-being and progress) 

1.4.1 Wellbeing ve Strategii 2030+ 

V současné době již není školní wellbeing pouze jakýmsi konceptem, námětem či přáním 

odborníků z řad pedagogů a psychologů. Je zcela evidentní, že v posledních letech proniká 

téma duševní pohody do českého vzdělávacího systému. O dokumentu Strategie vzdělávací 

politiky ČR do roku 2030+ (zkráceně Strategie 2030+) slyšel pravděpodobně každý student 

pedagogických fakult i člověk zabývající se aktuálním děním v oblasti českého vzdělávacího 

systému. Strategie 2030+ stanovuje směr, rozvoj, priority, strategie a cíle české vzdělávací 

soustavy v letech 2020 – 2030+ (MŠMT, © 2013–2025). 

 
9 Přeloženo, zde viz originální znění: A framework for improving current and future well-being  

(OECD, b. r., Well-being and beyond GDP). 
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V reakci na překotné společenské změny usilují autoři Strategie 2030+ o modernizaci 

vzdělávání, což by mělo lidem – dětem i dospělým – umožnit obstát ve světě neustálých 

změn a nových výzev:  

„Strategie si klade za cíl rozvíjet vzdělávací systém, který umožní dětem, žákům  

a studentům získat znalosti, dovednosti a postoje, které jsou využitelné v osobním, 

občanském i profesním životě. Vzhledem k významným změnám ve společnosti, 

způsobeným dynamickým rozvojem, je nutné tomuto vývoji přizpůsobit obsah, metody  

a formy vzdělávání a zároveň vytvořit ve vzdělávacích institucích prostředí, které bude 

pro všechny bezpečné, spravedlivé, podnětné a dostatečně náročné.“ 

(Fryč et al., 2020, s. 8) 

Pozornost a prostor dostal od autorů dokumentu Strategie 2030+ i wellbeing, jenž je zmíněn 

například v kapitolách Bezpečné prostředí ve školách, rozvoj participace a autonomie  

nebo Podpora pedagogické práce škol, jež je však zaměřena na duševní pohodu pedagogů. 

Podle autorů dokumentu nemají čeští žáci dobrý vztah ke škole. Dále je upozorněno  

na nedostatečnou psychohygienu, absenci programů pro prevenci duševních problémů  

nebo na problematiku rizikového chování. (Fryč et al., 2020, s. 33–34) 

Jedním z ukazatelů životní spokojenosti studentů je podle OECD (b. r., Students' well-being) 

právě hodnocení svého školního života samotnými studenty, ať už jde o probírané učivo  

či vztahy ve školním prostředí. Varovná informace o vztahu českých žáků ke škole,  

jež jsme odkazovali v minulém odstavci, se tím stává o to naléhavější, pokud znovu 

připomeneme dlouhodobě se zhoršující stav duševního zdraví u mladých lidí. 

1.4.2 Wellbeing v Rámcovém vzdělávacím programu pro Základní vzdělávání 

V minulé kapitole popsané problémy a skutečnosti by měly reflektovat také rámcové 

vzdělávací programy (RVP). Při jejich revizi je pro zajištění bezpečného prostředí ve školách 

zapotřebí rozvoje osobních a sociálních kompetencí žáků, reflektovat a akcentovat témata 

ohledně psychiky člověka, duševní hygieny, způsobech zvládání stresu a zaměřit se  

na prevence rizikového chování. (Fryč et al., 2020, s. 33–34)  

V samotném závěru roku 2024 schválilo Ministerstvo školství, mládeže a tělovýchovy  

nové (revidované) rámcové vzdělávací programy pro předškolní a základní vzdělávání 

(MŠMT, 2024) a krátce nato, 14. ledna 2025, je představilo ve spolupráci s Národním 
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pedagogickým institutem veřejnosti (MŠMT, 2025a). Podle revidovaných RVP mohou 

základní školy dobrovolně začít vyučovat již od září 2025, tedy od následujícího školního 

roku po schválení revidovaného dokumentu. Od školního roku 2027/28 bude výuka  

podle nového RVP ZV povinná v 1. a 6. ročnících a o další 4 roky později pak již pro všechny 

ročníky základních škol. (MŠMT, 2024; MŠMT, 2025a) 

V souvislosti se změnami vyvstává pochopitelně mnoho otázek a nejasností. V rámci 

kulatého stolu SKAV a EDUin se například diskutující zamýšleli nad otázkami, jakých částí 

revidovaného RVP se téma duševní hygieny týká, proč wellbeing učit, jak a kdo ho bude 

vyučovat či jak by bylo možné pomoci se změnami samotným školám a učitelům  

(SKAV, 2025).   

Ministerstvo se ve spolupráci s Národním pedagogickým institutem snaží se zaváděním 

změn školám pomoci různými cestami, například zveřejněním modelových školních 

vzdělávacích programů (MŠMT, 2025b).  

Na webových stránkách Revize RVP najdeme základní a přehledně zpracované informace  

k novým rámcovým vzdělávacím programům nebo možnosti podpory školám při zavádění 

změn. Příkladem této podpory školám jsou programy, semináře, webináře, metodická 

podpora, ukázka modelových školních vzdělávacích programů nebo pomoc průvodce  

přímo v konkrétní škole. (NPI, b. r.) 

Následující řádky a odstavce věnujeme nahlédnutí do vybraných částí revidovaného  

RVP ZV (2025), jež tematizují oblast wellbeingu.10 Čerpat budeme ze zkrácené verze  

tohoto kurikulárního dokumentu, právě ta je totiž pro školy závazná.  

Wellbeing je poprvé tematizován v kapitole Profil absolventa základního vzdělávání.  

V dokumentu se uvádí, že by měl mít žák na konci základního vzdělávání osvojený společný 

obsahový základ, podle něhož by měl nadále být mimo jiné schopen:  

 
10 Rámcový vzdělávací plán pro Základní vzdělávání (2025) pracuje s tématem wellbeingu (je využito  

též označení osobní pohoda) napříč celým dokumentem. V naší práci se podíváme pouze na vybrané pasáže. 

O wellbeingu v revidovaném RVP ZV se píše také v tiskové zprávě na webové stránce Stálé konference 

asociací ve vzdělávání (2025). 
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„utvářet a rozvíjet okruh vztahů, respektovat jiné lidi bez předsudků a stereotypů, 

rozvíjet vlastní fyzickou a psychickou odolnost, aktivně se rozhodovat ve prospěch 

vlastního zdraví a bezpečí (i druhých), utvářet osobní pohodu (wellbeing)“.  

(RVP ZV, 2025, s. 10)  

Všimněme si, že je kladen důraz jak na rozvoj individuality žáka, tak na jeho mezilidské 

vztahy a respekt k druhým lidem. Pamatujme, že každý žák, každý člověk má vlastní 

osobnost, a proto nebude profil všech absolventů ze své podstaty stejný.  

Vzpomeňme na snahy pozitivní psychologie identifikovat a rozvíjet silné stránky osobnosti. 

O wellbeingu žáků i zaměstnanců školy se píše v kapitole Kultura a prostředí školy  

(RVP ZV, 2025, s. 12–16), v podobném duchu pak v kapitole Tvorba ŠVP (RVP ZV, 2025, 

s. 23). Mareš (2024, s. 132) zmiňuje termín školní pohoda v souvislosti s wellbeingem  

ve školním prostředí a zahrnujícím jak kognitivní, tak afektivní složku vzdělávání. 

Poukazuje, že v zahraničí zahrnuje tento termín  pohodu žáků i učitelů a že v českém 

prostředí zatím není odborně dostatečně používán. Na tomto místě snad můžeme oponovat, 

že právě revize rámcových vzdělávacích plánů, diskuze a popularizace tématu tento stav 

dynamicky mění.  

V návaznosti na obsah předchozích odstavců a podněty z využité literatury upozorněme  

na důležitost duševní pohody pedagogických pracovníků.11 Péče o duševní wellbeing učitelů 

bude pravděpodobně mít pozitivní dopady na celkové klima a rozvoj wellbeingu v celé 

škole. Představme si naopak nedostatečné či špatné vztahy v pedagogickém sboru  

a pracovním kolektivu, převládající negativní emoce a naladění pracovníků, ztrátu smyslu 

dané povolání vykonávat a s tím pojící se špatnou výkonnost. V takovém prostředí by bylo 

velmi nepříjemné pobývat, natož pak pracovat. V některých případech mohou negativní jevy 

a zkušenosti vést paradoxně k osobnímu rozvoji a růstu, jak bylo ostatně zmíněno  

již v kapitole o pozitivní psychologii či wellbeingu (viz výše; Slezáčková 2012, s. 18, 21). 

Někdy mohou být negativní emoce, schopnost vymezit se vůči něčemu, dokonce žádoucím 

jevem (např. viz Slezáčková, 2012, s. 18, 37), neboť pozitivní reakce na různé typy 

nevhodného a rizikového chování žáků by byla krajně nevhodná. Vždy bude záležet,  

 
11 Více k tomuto tématu viz např. Fryč et al., 2020; Mareš, 2024, s. 132–137; RVP, 2025; SKAV, 2025; 

Seligman, 2014; Slezáčková, 2012. 
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v jakém kontextu se bude situace odehrávat, jak bychom na nastalou skutečnost měli 

zareagovat a pracovat s ní.  

Předpokladem pozitivního působení a pomoci druhým lidem je v první řadě péče  

o svou osobní pohodu. Kočí (2024a) v souvislosti s výukou a rozvojem wellbeingu  

u vysokoškolských studentů – připravujících se často právě na učitelskou profesi – zmiňuje 

možnost „své postoje a zažité poznatky či osvědčené nástroje předávat jednou svým žákům“. 

Co když ale nejsou tyto ze strany učitelů dostatečně osvojeny? 

Wellbeing se objevuje také v průřezovém tématu péče o sebe a druhé,  

dále pak ve vzdělávacích oblastech, například: umění a kultura či člověk, zdraví  

a bezpečí (RVP ZV, 2025). Mezi klíčovými kompetencemi najdeme složku vlastní 

wellbeing, jež konkrétně náleží ke klíčové kompetenci osobnostní a sociální (KOS).  

V charakteristice KOS se hovoří například o upevňování mezilidských vztahů, identifikaci 

svých silných i slabých stránek a práci s nimi, seberozvoji, sebereflexi, vědomí odpovědnosti  

za svou všestrannou pohodu, psychické odolnosti apod. (dále viz RVP ZV, 2025, s. 36) 

Závěrem k této kapitole dodejme, že při tematizaci a podpoře osobní pohody a duševního 

zdraví žáků je třeba být obezřetný a citlivý, neboť naším zásahem budou dost možná 

ovlivněny emoce a stavy jedinců i celého kolektivu – projevy a reakce mohou být  

velmi rozdílné. Kučerová s Dymešovou upozorňují, že učitel není psycholog  

nebo psychoterapeut, čemuž by měl odpovídat i přístup k žákům. Vyučující by měl pomocí 

vhodných technik podpořit psychický wellbeing žáků pro jejich pohodovější učení a domácí 

přípravu, což má vedle dopadu na jednotlivce vliv na wellbeing celé školní třídy.  

Tyto techniky, se kterými mohou učitelé pracovat, dělí autorky do dvou kategorií: 

preventivní techniky (zejména edukační role; například technika smyslové pozornosti  

nebo hlubokého dýchání) a intervenční techniky (v kontextu nějaké emočně náročné  

či nestandardní situace; například technika ukotvení). Společnými znaky všech využitelných 

technik při podpoře psychického wellbeingu žáků ze strany učitele by měly být 

„jednoduchost, srozumitelnost, spíše menší časová dotace a malé množství pomůcek“. 

(Kučerová a Dymešová, 2024, s. 178–179) 
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Shrňme si nyní ve stručnosti informace z této kapitoly. Revizí RVP získává téma  

wellbeingu v oblasti vzdělávání mnohem výraznější prostor. Školy budou muset  

změny – nejen vztahující se k tématu osobní pohody – implementovat do svých školních 

vzdělávacích programů, k čemuž se MŠMT s NPI snaží poskytnout různé formy podpory. 

Změny by se měly promítnout jak ve školním prostředí, tak při samotném vyučování.  

Jak se školám podaří všechny tyto zpracovat a realizovat v praxi, ukáží až následující měsíce 

a roky. Ostatně, stejně je to s výsledky vzdělávání podle nových kurikulárních dokumentů, 

jež se neprojeví okamžitě, ale data budou měřitelná až s určitým odstupem.  

Obsah předchozího odstavce nám pak připomíná mantinely učitelova působení a podpory 

psychické pohody žáků.  
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2 Volný čas 

Kapitolu volného času otevřeme nejprve poukázáním na možná neřešitelnou otázku  

– Co je to vlastně čas? Následně již upřeme naši pozornost k úkolu definovat a vymezit 

důležitou sféru v životech lidí, tedy volný čas. Stručně se zmíníme o mezinárodním 

zakotvení práv dětí na volný čas. V krátkosti si představíme disciplínu pedagogiky volného 

času, jež se výchovou ve volném čase zabývá. Dále se podíváme na příklady volnočasových 

aktivit, jejich zastoupení a potenciální význam v životech dětí. Poukázáno bude rovněž  

na rostoucí dopady digitálních technologií na oblast volného času. Tak jako nás  

v revidovaném RVP ZV zajímalo zastoupení osobní pohody, podíváme se do kurikulárního 

dokumentu na zakotvení volnočasové tematiky. Kapitolu uzavřeme stručným komentářem 

ke vztahu mezi výchovně-vzdělávacím procesem a výchovou ve volném čase.  

2.1 Problematika času 

Definovat či vysvětlit, co – a čím – je vlastně čas se od starověku do naší současnosti snažil 

nejeden filozof  a vědec. Podařilo se jim to? A jak v řešení této otázky obstojíme my?  

Nad problematikou času se zamýšlel také český filozof Jan Sokol (2019, s. 84–92, 255), 

který v rámci publikace Malá filosofie člověka a Slovník filosofických pojmů věnuje času 

jednu z kapitol a vkládá jej rovněž do slovníkové části. Jestliže jste na námi výše položenou 

otázku nenalezli uspokojivou odpověď, věřte, že v tom nejste sami. Sokol (2019, s. 84)  

v úvodu oné kapitoly píše mimo jiné následující: „Čas je něco tak samozřejmého  

a triviálního, že člověka až rozzlobí, že nedovede říci, co to je.“ Slovo čas používáme  

v našich životech zcela běžně.12 Čas je ovšem zmiňován a chápan v různých kontextech. 

Například Syřiště (2015, s. 53) rozděluje chápání času na fyzikální a měřitelné; subjektivní; 

biologické; chiliastické; existenciální. 

 
12 Nad využíváním slova čas v různých situacích naší každodennosti se zamýšlí také někteří námi citovaní 

autoři – srov. např. Hofbauer (2011, s. 10), Kaplánek et al. (2017, s. 13–42), Sokol (2019, s. 84–92, 255)  

a Syřiště (2015, s. 52–55). 
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Tematizace času13 by obsahově vydala nejen na vznik samostatné práce, ale současně  

by výrazněji nepřispěla k účelu a cílům, jež jsme si stanovili. Čas zde chápejme jako něco, 

co nám otevírá možnosti našeho působení na straně jedné a co nás zároveň v našich životech 

omezuje na straně druhé, neboť se výběrem nějaké možnosti vždy současně zříkáme  

jiné – ať už tak činíme vědomě či nevědomě. Podobně to vnímá Hofbauer (2011, s. 10),  

když uvádí následující: 

„Čas je základní dimenzí, velkou jistotou a šancí lidského života. V jeho průběhu  

se člověk setkává s příznivými i negativními podmínkami a vlivy, které jeho prožívání 

někdy podporují a stimulují, jindy však brzdí nebo znemožňují. (…) Časové vymezení  

jeho života předpokládá a vyžaduje, aby člověk usiloval o to, čas svého života 

zhodnocovat co nejlépe, a v tomto směru jednal aktivně.“ 

2.2 Vymezení volného času 

Průcha et al. (2013, s. 341) nabízí v Pedagogickém slovníku následující definici  

volného času:  

„Čas, s kterým člověk může nakládat podle svého uvážení a na základě svých zájmů. 

Volný čas je doba, která zůstane z 24 hodin běžného dne po odečtení času věnovaného 

práci, péči o rodinu a domácnost, péči o vlastní fyzické potřeby (včetně spánku).  

Na výchovu a vzdělávání ve volném čase je zaměřena pedagogika volného času.“  

Pávková (2011b, s. 67–68) předkládá další příklady možných formulací ve snaze 

vymezit volný čas – viz poznámka pod čarou.14  

 
13 Domníváme se, že je vhodné s problematikou času žáky seznámit. Ve škole se lze učit organizaci volného 

času a povinností, o způsobech odměňování a principům pozitivní psychologie, tedy pěstování osobní pohody 

– wellbeingu. U některých žáků to může rovněž vzbudit zvědavost a další zájem o filozofii nebo fyziku.  

V souvislosti s naším tématem může být zajímavou otázkou, jak – a jestli vůbec – vnímají čas zvířata.  

Hledání odpovědi ponecháme raději filozofům, biologům, etologům a příslušným odborníkům. 

14 Příklady formulací, jež uvádí Pávková (2011b, s. 67–68): 

• „časový prostor, který člověku umožňuje svobodnou volbu činností; 

• čas zbývající po splnění rozmanitých povinností; 

• čas nezávislého a svobodného rozhodování pro činnosti; 

• opak doby nutné práce a povinností a doby nutné k reprodukci sil; 

• čas, ve kterém se můžeme věnovat činnostem, které máme rádi, baví nás, přinášejí radost a uvolnění, 

chceme a můžeme je dělat.“ 
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2.2.1 Povinnosti, volný čas, polovolný čas 

V této kapitole budeme sice dále pracovat s moderním pojetím volného času, nicméně  

i ten má své kořeny, na které chceme poukázat. Také zde bychom mohli vést úvahy,  

od kdy autoři napříč různými dobami volný čas nějak konceptualizovali, ať už jej označovali 

a chápali jakkoliv. Pro účely této práce je potřeba si uvědomit historické souvislosti,  

jež můžeme vztáhnout ke vzniku a modernímu pojetí volného času. Těmito mohou být: 

osvícenská myšlenka svobody; vznik pravidelné pracovní doby, a tím výraznější rozdělení 

na dobu pracovní a dobu volna; a nakonec industrializace společnosti a rozvoj kapitalismu. 

Život člověka se navíc čím dál tím více rozděloval na veřejnou a pracovní sféru života  

na straně jedné a na soukromou sféru života na straně druhé. (Kaplánek, 2017, s. 45–46) 

Také Lenderová (2021b) hovoří o volném čase jako o čase osobní svobody  

(čase individualizovaném), jež je protikladem času odpracovaného pro jiné. Přestože byl 

podle ní  volný čas záležitostí pouze některých společenských vrstev (některé příručky  

prý dokonce spojovaly volné chvíle s nebezpečím zahálky), stal se brzy součástí života lidí 

napříč jednotlivými vrstvami. (Lenderová 2021b, s. 295) 

Volný čas je dnes nedílnou součástí našich životů a rovněž jednou z oblastí pedagogické 

vědy, pro kterou však není synonymem zahálky. Naopak v něm vidí potenciál k rozvoji 

osobnosti, spatřuje důležité funkce a cíle, kterých může být v tomto čase naplněno.  

Nyní se již tedy podívejme, jak s termínem volný čas pracuje současná  

relevantní literatura. 

Pokud se podíváme na rozvržení času v našem životě podrobněji, mohli bychom jej  

s ohledem na náplň jednotlivých činností dále členit. Pávková (2015, s. 118–121) rozlišuje 

čas strávený plněním povinností, volný čas a také polovolný čas. 

Člověk se ve volném čase věnuje činnostem, které ho baví, svým koníčkům,  

setkává se s druhými lidmi, například s přáteli, sbírá nové zážitky, sebevzdělává  

se či odpočívá. Do oblasti volného času však zároveň řadíme čekání a dobu strávenou 

cestováním za výše zmíněnými. (Pávková, 2015, s. 118, 120; Průcha, 2015, s. 93) 
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Volný čas bychom tak mohli, s ohledem na výše zmíněné, popsat jako dobu,  

„ve které se člověk svobodně rozhoduje, a podle toho volí, jak se svým časem naloží.“ 

(Pávková, 2015, s. 118, 120) 

V životě každého člověka je vedle volného času samozřejmě sféra povinností, kam u 

dospělých patří činnosti spojené se zaměstnáním a u dětí povinnosti vztahující se ke školní 

docházce. Dále sem řadíme aktivitu spojenou s péčí a zajištěním základních potřeb,  

ať už nás samotných, nebo našich blízkých v rámci rodiny či okolí. (Pávková, 2015, s. 121) 

Při uvážení, co je volný čas a co sféra povinností, nás možná napadne, že jednotlivé činnosti 

v našem životě nelze jednoduše zaškatulkovat mezi jedno či druhé. Také proto se objevuje 

označení polovolný čas, zahrnující jak povinnosti, jež s sebou přinášejí něco příjemného,  

tak příjemné spojené například s praktickým přínosem. (Hofbauer, 2011, s. 11;  

Pávková, 2015, s. 121) 

„Levinas předpokládá, že čas je situace, kdy si uvědomujeme sami sebe.“  

(Syřiště, 2015, s. 53)  I proto je vědomí času, jakož i vhodné zacházení s ním,  

například s využitím technik plánování, důležité. Na druhou stranu může být v životě 

prospěšná také autenticita nebo flow (viz kapitola Wellbeing). Můžeme se domnívat,  

že nalezení a určení vhodného poměru mezi časem, kdy plníme své povinnosti, volným 

časem a polovolným časem, jakož i schopnost žít jednou podle plánovaného schématu,  

jindy spíše autenticky, je pro náš život zcela zásadní, zvláště pokud chceme být zároveň 

produktivní a šťastní.  

Hofbauer (2011, s. 10–11) uvádí následující funkce a možnosti volného času15  

podle H. W. Opaschowského: 

• „rekreace (zotavení, uvolnění); 

• kompenzace (odstraňování zklamání a frustrací); 

• výchova a další vzdělávání (učení o svobodě a ve svobodě, sociální učení); 

• kontemplace (hledání smyslu života a jeho duchovní výstavby); 

• komunikace (sociální kontakty a partnerství); 

 
15 Pávková (2011b, s. 72–74; 2015, s. 122–124) rozlišuje čtyři základní funkce pedagogiky volného času  

– viz dále v textu. 
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• participace (angažování se na vývoji společnosti); 

• integrace (stabilizace života rodiny a vrůstání do společenských organismů); 

• enkulturace (kulturní rozvoj sebe samého, kreativita v umění, sportu, v technických 

a dalších činnostech).“ 

2.2.2 Úmluva o právech dítěte 

Práva dítěte na volný čas, odpočinek, kulturní a umělecký vývoj stanovuje Úmluva o právech 

dítěte16, konkrétně pak článek 31 této mezinárodní smlouvy: 

1. Státy, které jsou smluvní stranou úmluvy, uznávají právo dítěte na odpočinek  

a volný čas, na účast ve hře a oddechové činnosti odpovídající jeho věku,  

jakož i na svobodnou účast v kulturním životě a umělecké činnosti. 

2. Státy, které jsou smluvní stranou úmluvy, uznávají a zabezpečují právo dítěte  

na všestrannou účast v kulturním a uměleckém životě a napomáhají k tomu,  

aby dětem byly poskytovány odpovídající a rovné možnosti v oblasti kulturní, 

umělecké, oddechové činnosti a využívání volného času.  

(Česko, 1991) 

Tato mezinárodní smlouva byla stranami podepsána dne 20. listopadu 1989 v americkém 

New Yorku, zástupci tehdejší České a Slovenské Federativní Republiky jej podepsali  

na témže místě dne 30. září 1990 (Česko, 1991).17 Podpis této smlouvy zeměmi z různých 

částí světa tak má vskutku mezinárodní přesah. Můžeme jej tedy interpretovat jako společný 

zájem a shodu v oblasti ochrany práv dětí, jež překračuje hranice států a specifika 

jednotlivých kultur. 

2.3 Pedagogika volného času 

Již jsme se zamysleli, co vše lze uvažovat pod termínem volný čas. Výchovou ve volném 

čase se zabývá pedagogika volného času, jež je jednou z disciplín v rámci souboru 

pedagogických věd. Jde o relativně mladou a stále se vyvíjející vědní disciplínu  

 
16 Sdělení federálního ministerstva zahraničních věcí o sjednání Úmluvy o právech dítěte (104/1991 Sb.)  

je součástí Sbírky zákonů ČR, tedy je součástí českého právního řádu. Právní akt byl vyhlášen 8. 4. 1991.  

(Česko, 1991)  

17 V rámci ČSFR vstoupila smlouva v platnost dne 6. února 1991, vyhlášena byla 8. dubna 1991  

(viz Česko, 1991). 
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s vlastní terminologií, metodologií výzkumu, specializovanými odborníky, dostupnými  

vzdělávacími programy a subjekty, jež se na výchově ve volném čase podílejí.  

(Pávková, 2015, s. 118–119) 

Jak jsme již zmínili, pedagogika volného času pracuje rovněž s vlastní zásobou pojmů.  

Mezi nimi jsme při práci s odbornou literaturou vybrali alespoň několik následujících 

příkladů: výchova ve volném čase; výchova mimo vyučování; pedagog volného času; 

vychovatel. Výchova ve volném čase se neomezuje pouze na děti a žáky škol, nýbrž se může 

týkat kohokoliv od dětí předškolního věku po seniory. Důležitým prvkem výchovy  

ve volném čase je dobrovolnost a zapojení se do samotného procesu a činnosti.  

Výchova mimo vyučování je již věkově omezena pouze pro žáky, probíhá například  

ve školní družině nebo domově mládeže, přičemž se tak často děje ve volném čase dětí. 

Dalším specifikem je rovněž střídání typů činností – vedle volnočasových aktivit si zde žáci 

plní také své povinnosti. „Pedagogičtí pracovníci, kteří realizují výchovu ve volném čase,  

v době mimo vyučování jsou označováni jako pedagogové volného času nebo vychovatelé.“ 

(Pávková, 2015, s. 120–122) 

Někteří autoři pracují v pedagogice volného času s rolí a významem svobody:  

„(…) neboť možností svobodného jednání je člověku dána jak příležitost projevit  

svou osobnost, tak příležitost prokázat osobní odpovědnost, a tím i zralost vlastní lidskosti.“ 

(Svobodová, 2023, s. 9–11, 11) 

Kaplánek et al. (2017, s. 117) se ptá, jestli má mít výchova ve volném čase vůbec nějaký cíl:  

„(…) chápeme-li výchovu jako cílevědomou (záměrnou) činnost, je volnočasová výchova 

ve smyslu výchovy svobodně navrhující rozmanité činnosti bez stanovení cíle,  

který by těmito činnostmi měl být sledován, vůbec výchovou? Domníváme se, že hranice 

mezi ‚hlídáním‘ a ‚výchovou‘ dětí vede právě po linii absence nebo existence výchovných 

cílů. Teprve od cílů totiž můžeme odvozovat náležité cesty (metody a principy)  

vedoucí k jejich dosažení.“ 
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Pávková18 (2011b, s. 72–74; 2015, s. 122–124) uvádí v souvislosti s výchovou ve volném 

čase čtyři specifické funkce: výchovně-vzdělávací, zdravotní, sociální a preventivní. 

Podle Průchy (2015, s. 92) náleží pedagogice volného času „vysoká společenská důležitost“, 

neboť se zabývá „tím, co [děti] dělají, když nejsou ve škole (…) mimoškolní čas  

lze vyplnit velmi odlišnými způsoby – od přípravy na školu, kulturních nebo sportovních 

aktivit až po kriminální činnost (…)“.  

S rostoucím výskytem nežádoucího chování dětí ve společnosti zdůrazňuje  

Průcha (2015, s. 92–94) preventivní funkci pedagogiky volného času. Významnou roli  

zde sehrává výchovný postup animace19 (viz a srov. Hofbauer, 2011, s. 37–39;  

Kaplánek et al., 2017, s. 136–151; Pávková, 2015, s. 150–151; Průcha, 2015, s. 93). 

Tento výchovný postup bychom mohli charakterizovat několika následujícími znaky: 

nedirektivnost; podpora vlastní aktivity vychovávaných; neformální, nenápadné,  

ale významné působení animátora – tj. autority pedagoga; pocit osobní svobody a zároveň 

nastavení pravidel chování (Pávková, 2015, s. 150–151).20 

V současné době naráží pedagogové volného času a vychovatelé na rozličné problémy,  

s nimiž se musejí při výkonu svého povolání potýkat. Jak již bylo výše uvedeno, narůstá 

nežádoucího chování dětí, které se stále častěji potýkají s výchovnými problémy.  

 
18 Pávková ve svých příspěvcích do odborných publikací, jež více či méně tematizují volnočasovou 

pedagogiku, uvádí také cíle, podmínky a prostředky výchovy ve volném čase. Cíle rozlišuje na obecné a dílčí, 

podmínky na vnitřní a vnější, mezi výchovné prostředky pak řadí: výchovné subjekty; obsah výchovy; výchovné 

metody a formy; materiální prostředky; výchovné využívání mimovýchovných vlivů a celý výčet požadavků  

na realizaci výchovy ve volném čase – od požadavku demokratičnosti a požadavku pedagogického ovlivňování 

volného času až k požadavku kvality a evaluace a požadavku sociálního kontaktu. (podrobněji viz: Pávková, 

2011b, s. 72–81; Pávková, 2015, s. 122–129) 

19 Pedagogický slovník definuje pojem animace takto: „Výchovná metoda užívaná zejm. při práci  

s dospívajícími a v pedagogice volného času. Je založená hlavně na nedirektivních metodách povzbuzování 

mladých lidí k hledání vlastní cesty životem a schopnosti realizovat svou svobodu a autonomii, přičemž se jim 

zároveň předkládá velké množství přiměřených, zajímavě strukturovaných pozitivních možností seberealizace 

(…). Důraz je na otevřenosti výchovné situace – dobrovolnosti, možnosti volby, prostoru pro iniciativu 

vychovávaných, na vytváření rezistence vůči negativním sociálním vlivům atd.“ (Průcha et al., 2013, s. 18) 

20 Pávková (2015, s. 150–153) uvádí další příklady současných trendů výchovných postupů: participace; 

výchova zážitkem; pedagogická a sociální práce v terénu atd. 
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Další problém představuje neustálý vývoj informačních a digitálních technologií21,  

díky nimž je pro děti zábava snadno přístupná a nemusí proto vynakládat takové úsilí,  

jako tomu bylo u předchozích generací. Tento rychlý a všudypřítomný přístup  

k informacím a zábavě nicméně velmi ztěžuje roli pedagogů při motivaci dětí k aktivním 

činnostem a přístupu obecně. Obor se musí dále vypořádávat s vnímáním volnočasové 

výchovy ze strany společnosti, neboť jí často není náležitě oceňován a pochopen.  

(Pávková, 2015, s. 155)  

2.4 Využití volného času a volnočasové aktivity 

Kaplánek et al. (2017, s. 43–44) uvádí, že volný čas má vedle kvantitativní roviny  

také svou dimenzi kvalitativní. Z toho můžeme usuzovat, že samotný dostatek  

volného času sám o sobě nevypovídá o způsobu, jak s ním jedinec naloží. Využití  

volného času tak může být skutečně různorodé. U dětí na to ostatně upozorňuje  

také Pávková (2011b, s. 68): „Existují však i děti trpící nedostatkem volného  

času. (…) Mezi dětmi jsou však jedinci, kteří mají volného času nadbytek a neumí jej vhodně 

vyplnit (…).“ V této kapitole se proto v krátkosti podíváme na význam aktivního trávení 

volného času a jeho možná úskalí. V další samostatné kapitole se pak zaměříme  

na problémy, které pro plnohodnotně strávený volný čas představují digitální technologie. 

Děti mívají ve srovnání s dospělými více volného času, přičemž i paleta jejich aktivit je  

v tomto ohledu pestřejší. Záleží však také na prostředí a věku dítěte. (Pávková, 2011b, s. 68) 

Historicky bychom mohli spatřovat kořeny organizace volnočasových (rekreačních) aktivit 

na našem území v 19. století, přičemž vycházíme z postřehů Lenderové (2021b, s. 297):  

„(…) od posledních desetiletí 19. století [jsou] patrné tendence nabídnout dětem  

a mládeži rozptýlení organizované, které jednak působilo jako sociální síť,  

 
21 Nově revidovaný Rámcový vzdělávací program pro Základní vzdělávání již na tuto problematiku vhodným 

způsobem reaguje. Klíčová kompetence digitální je jednoznačným důkazem, že se této oblasti dostává náležité 

pozornosti. Dokument dále v kontextu problematiky hovoří o digitální pohodě; bezpečném využívání 

digitálních technologií; hledání rovnováhy mezi digitálním a fyzickým světem; využívání a charakteristika 

digitálních technologií je pochopitelně ústředním tématem vzdělávacího oboru Informatika. (RVP ZV, 2025, 

viz např. s. 9, 14–15, 47–48, 67, 70, 72, 78–79, 81–82 atd.) 
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jednak umožňovalo rozvoj dětské osobnosti – ať psychických, či (ve větší míře)  

fyzických sil.“ 

Jak uvádí Hofbauer (2011, s. 11–12), volného času výrazně přibylo, a to nikoliv  

pouze stanovením maximální doby pracovních povinností, ale zejména technickým 

vývojem. Nové moderní spotřebiče a elektrická zařízení vykonávají za lidi činnosti,  

kterým bylo v minulosti nutné vyhrazovat násobně více času. Současně tak dochází k růstu 

množství volného času. A zde vyvstává otázka a možný problém, totiž, jak všechen  

tento čas vyplnit. Vedle nesporných příležitostí k aktivnímu rozvoji osobnosti se objevuje 

pasivita a nuda, která může být navíc kompenzována různými projevy nežádoucího chování. 

„Základní problém tedy netkví v nadbytku volného času, ale v jeho náplni, což je úkol 

vytváření kompetencí k volnému času.“ (Hofbauer, 2011, s. 12) 

2.4.1 Mnoho volnočasových aktivit, málo volného času 

Umět plánovat aktivity a naučit se zacházet s časem je jistě užitečná dovednost. I zde bychom 

však měli pamatovat na přiměřenost. Obzvlášť se to týká rodičů, neboť ti v tomto ohledu 

rozhodují nejen o rozvrhu vlastního času, nýbrž tuto iniciativu přebírají, alespoň zpočátku, 

za své děti. Psycholožka Pavla Koucká (2016) upozorňuje, že některé děti mají ze strany 

rodičů naplánováno a zajištěno tolik volnočasových aktivit, že nemají ve svém dětství čas  

a prostor k zacházení s vlastním volným časem,22 v rámci něhož by mohly rozvíjet  

svou kreativitu a fantazii, jakož i schopnost zacházet se svým časem a samy volit obsahy 

svých aktivit.23 Podle Koucké (2016) mohou mít rodiče k nadměrnému zatěžování dětí 

volnočasovými aktivitami rozličné důvody, mezi nimiž uvádí: rozvoj schopností  

a dovedností dítěte, snaha zamezit nevhodnému chování dítěte, předcházet u něj prožitkům 

nudy, a konečně spatřují někteří rodiče v takovém přístupu společenskou normu, tedy něco, 

co od běžného rodiče společnost očekává. Volný čas dětí by neměl být vyplněn  

 
22 Viz a srov. Wohlfarth a Mutschlerová (2023, s. 38–39). 

23 Dle vlastních zkušeností Koucké se vyskytují problémy zejména u dvou typů rodičů. Jedni chtějí mít  

ze svých dětí šampiony a mnohdy se snaží podporou svých dětí naplňovat své vlastní ambice,  

čemuž také přizpůsobují svůj každodenní život. Druzí se snaží dítěti zajistit co možná nejširší paletu 

volnočasových aktivit, aby si dítě mohlo, bez ovlivnění ze strany rodičů, samo vybrat, čemu se chce věnovat  

– problém přitom je, že toho dítě není v záplavě všech aktivit často schopné. (Koucká, 2016) 
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pouze organizovanými aktivitami, jež zabezpečují jiní lidé. Koucká (2016) ve svém článku 

vyzdvihuje důležitou roli dostatečného množství volného času v životech dětí takto:  

„V poznání vlastních, nikým neovlivněných preferencí naopak hraje zásadní úlohu 

dostatek volného času a prostoru, v němž může dítě může [sic] jen tak lelkovat, bloumat 

a třeba se i chvíli nudit. Právě takto vzešlá kreativita může dobře reflektovat vnitřní 

impulsy dítěte, to, k čemu přirozeně tíhne.“ 

2.4.2 Rostoucí vliv digitálních technologií 

Jak jsme již uvedli výše, pro samotné pedagogy představuje rychlý technologický vývoj 

velkou výzvu. Ostatně se problém s nadměrným využíváním „chytrých zařízení“ netýká 

pouze dětí, nýbrž lidí víceméně každého věku. V této kapitole budeme čerpat téměř výhradně 

z knihy Digitální minimalismus od Cala Newporta (2019). Níže se podíváme,  

proč pro nás představují digitální technologie takové pokušení. Pro oblast aktivního 

využívání volného času to totiž představuje zásadní problém. 

V jedné části svého díla se Newport (2019) zaměřuje na působení a využívání digitálních 

technologií v rámci trávení volného času současné společnosti. Upozorňuje, že technologie 

21. století zasahují do časového rozvrhu našich životů tím více, že na nás,  

tedy jejich uživatele, působí vlivy ekonomie pozornosti24. Ve svém díle Newport představuje 

cestu digitálního minimalismu25, přičemž však současně varuje před neuváženými  

a rychlými kroky při odstraňování digitálních technologií a návyků, které s nimi máme 

spojené. Klíčovou součástí změny je totiž naplánovat si, co dělat s volným časem,  

jež si digitální technologie dosud zabíraly pro sebe. Jinými slovy: čím náš (nejen) volný čas 

vyplníme a jakým aktivitám se budeme věnovat. V případě, že tento bod vynecháme, hrozí 

 
24 Ekonomii pozornosti a její fungování popisuje Newport (2019, s. 174, 176) jako „obchodní sektor,  

v němž firmy vydělávají peníze tím, že získávají pozornost uživatelů a pak ji hezky zabalenou prodávají 

zadavatelům reklamy. (…) Těžba minut pozornosti, klíčové suroviny (…), se stala výrazně lukrativnějším  

než těžba ropy.“ Ekonomie pozornosti sice není jev objevující se v posledních letech, s příchodem nových 

masmédií (rozhlas, televize, internet) a jejich širokým dosahem však dosáhl nebývalých rozměrů (Newport, 

2019, s. 174–176). 

25 Newport (2019, s. 36) definuje koncepci digitálního minimalismu jako „Způsob používání technologií,  

při němž se soustředíte pouze na malý počet pečlivě vybraných a optimalizovaných aktivit ve prospěch věcí, 

jichž si ceníte (…).“ 
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nám prázdnota – stav velmi nepříjemný a také potenciální důvod našeho neúspěchu  

v odbourávání závislosti na používání digitálních technologií. (Newport, 2019, s. 138–139) 

Newport (2019, s. 145–155) uvádí tři ponaučení pro kvalitně strávený volný čas:  

• „Dejte přednost náročné aktivitě před pasivní konzumací.  

• Vytvářejte za pomoci svých dovedností hodnotné věci ve fyzickém světě.  

• Vyhledávejte aktivity vyžadující reálné, strukturované společenské interakce.“ 

Cílem koncepce digitálního minimalismu není úplné zřeknutí se digitálních  

technologií, nýbrž jejich uvážené využití a určitá „podpůrná role“ (nikoliv hlavní)  

při našich volnočasových aktivitách (Newport 2019, s. 157). 

S ohledem na výše uvedené nás může napadnout otázka: Nepomohlo by se závislostí  

na digitálních technologiích pořízení nějakého domácího mazlíčka? Museli bychom se  

o zvíře starat, věnovat mu svůj čas a péči. Jak by to ovšem bylo s naší pozorností?  

Bylo by samotné pořízení zvířete řešením nadměrného používání digitálních technologií?  

2.5 Volný čas v oblasti výchovy a vzdělávání 

2.5.1 Volný čas v Rámcovém vzdělávacím programu pro Základní vzdělávání 

Závazná část revidovaného Rámcového vzdělávacího programu pro Základní vzdělávání 

zmiňuje oblast volného času pouze v několika málo případech.  

Poprvé se s volným časem setkáváme v kapitole Cíle základního vzdělávání, podruhé  

v kapitole Profil absolventa základního vzdělávání, potřetí pak v kapitole Klíčová 

kompetence digitální. Ve všech zmíněných případech je volný čas vázán k digitálním 

technologiím, jež by měli žáci využívat „bezpečně, sebejistě, kriticky a tvořivě“.  

(RVP ZV, 2025, s. 9–11, 47) 

Volný čas je dále tematizován v souvislosti s porozuměním komunikace u anglického jazyka 

a ve vzdělávací oblasti Člověk, jeho osobnost a svět práce (RVP ZV, 2025, s. 57–58,  

s. 107–111). 

Oblasti volného času i wellbeingu (viz kapitola Wellbeing) jsou tedy v revidovaném  

RVP ZV obsaženy. Po stručné analýze závazné části dokumentu se domníváme, že osobní 

pohodě (wellbeingu) je ve srovnání s volnočasovou tematikou věnována větší pozornost. 
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2.5.2 Vztah výchovně-vzdělávacího procesu a výchovy ve volném čase 

Potenciál může mít také spolupráce učitelů s pedagogy volného času, potažmo vychovateli. 

Přestože jsou mezi výchovně-vzdělávacím procesem ve škole a výchovou ve volném čase 

značné rozdíly, v některých oblastech jsou si – už jen ze samotné pedagogické  

podstaty – blízké. Pro kooperaci je však nezbytný respekt a vzájemná informovanost.  

V takovém případě by pak pedagogové při své práci a působení mohli jeden na druhého 

navazovat, vzájemně se doplňovat, a své žáky a svěřence patřičným způsobem motivovat  

k dalšímu zájmu o danou oblast. (Pávková, 2015, s. 153–154) 

Pamatujme však, že obě oblasti jsou na sobě ve skutečnosti nezávislé.  

Vždyť zatímco výchovně-vzdělávací proces ve škole je ze své podstaty a pojetí  

formální, pedagogika volného času se vyznačuje převážně neformální výchovou  

a vzděláváním. Rozdíl mezi oběma oblastmi reprezentuje možná nejviditelněji otázka 

dobrovolnosti na účasti, jež je neodmyslitelným znakem pedagogiky volného času.  

(Pávková, 2015, s. 121–122, 153)  
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3 Zvířata v životech lidí 

„Zvířata v minulosti přepravovala náklady, sloužila jako dopravní prostředek, 

poskytovala nám maso a mléko, pomáhala při lovu, ale vždy pro nás byla zároveň 

přáteli a někdy i partnery. A už v dávných dobách měli naši předci dostatek důvodů 

vnímat léčivý vliv zvířat: dokázala komunikovat beze slov, projevovala empatické 

porozumění, dokázala navázat hluboké citové propojení, poskytovala sociální 

partnerství a ovlivňovala lidské city i lidský rozum.“  

Wohlfarth a Mutschlerová (2023, s. 36) 

Zvířata mají v životech lidí rozličné významy a hrají různé role. Z těchto jsme vybrali  

pouze některé, jež považujeme za důležité a zároveň tematicky blízké účelům této práce. 

Zároveň jsme však nemohli vynechat historické souvislosti vztahující se k dlouhému vztahu 

lidí a zvířat a obecné informace o zvířatech jako našich každodenních společnících.  

To bude ostatně obsahem první a druhé podkapitoly. Ve třetí se následně podíváme na role 

zvířat ve výchově dětí, na výchovné prostředí a vzory. Tematizována zde bude také péče  

o zvíře a co všechno tato starost a radost obnáší, přináší a bere. Ve čtvrté části  

se zaměříme na působení a terapeutický potenciál zvířat, respektive na jejich pozitivní vliv 

na psychiku, sociální oblast a fyzickou stránku člověka (wellbeing). Neopomeneme se však 

podívat rovněž na pohodu a potřeby zvířecích protějšků či případné překážky, které mohou 

kontakt člověka se zvířaty nějak omezovat. V poslední podkapitole se zaměříme  

na žáky staršího školního věku. Připomeneme si zde zejména hlavní charakteristiky  

tohoto vývojového období a podíváme se na výsledky jedné monitorovací studie,  

která se zabývala způsoby trávení jejich volného času – konkrétně nás v této statistice  

bude zajímat postavení zvířat. Následuje ještě krátké zamyšlení nad významem zvířat  

pro tuto věkovou kategorii. 

Zvířata a domácí mazlíčci 

Zatímco v některých částech práce hovoříme o zvířatech bez užšího vymezení,  

je nyní ještě nezbytné tento velmi široký okruh zúžit na zvířata, která jsou člověku nejblíže. 

Bude se jednat především o typické domácí mazlíčky (psi, kočky, morčata apod.)  

nebo zvířata, která jsou člověku blízká, přichází s ním do kontaktu, ale nesdílí s ním z důvodu 

své nadměrné velikosti či nároku na specifické prostředí a péči společné bydlení v domě  



39 

 

či bytě (zejména psi, koně, slepice a jiná hospodářská zvířata). Jinými slovy: většinou 

budeme hovořit o domestikovaných druzích zvířat (nikoliv o divokých zvířatech).  

V následujících podkapitolách a v praktické části práce budeme označení zvíře a domácí 

mazlíček používat jakožto ekvivalenty. Doufáme, že z kontextu bude vždy dostatečně 

patrné, jak široce je termín zamýšlen. 

3.1 Historické pouto 

Při rozlišování mezi skupinami a druhy zvířat vyvstává naléhavě otázka: Jak se člověk liší 

od zvířat? Podle Aristotela je člověk „zóon logon echon (živočich mající řeč či rozum), 

neboť právě řeč a myšlení (…) odlišují společenství lidská od zvířecích.“  

(Sokol, 2019, s. 354–355)   

René Descartes přišel v novověku s myšlenkou, že zvířata fungují jako stroje,  

tedy mechanicky – což jim odejmulo jejich naturalistický obraz a člověku se tím odcizila.  

To se naneštěstí projevilo velmi neblaze také na přístupu a chování člověka vůči zvířatům. 

(Wohlfarth a Mutschlerová, 2023, s. 32–33; srov. Lenderová, 2023a, s. 44; Veselovský, 

2007, s. 13) 

Podle Lenderové (2023a) existovaly v podstatě dvě stanoviska ke vztahu člověk-zvíře.  

První z nich bylo antropocentrické a zaměřovalo se především na hledání rozdílů  

mezi člověkem a zvířetem (viz příklady výše). Druhý přístup chápal člověka jako „zvíře 

mezi zvířaty“, přičemž se snažil hledat spíše podobnosti. Dlouhou dobu přetrvával první  

z těchto přístupů, a to až do 19. století, kdy se v pojetí zvířete začaly odehrávat změny.  

V době industrializace, nástupu romantismu a odcizování člověka přírodě, se s rostoucí 

emocionální funkcí rodiny začalo měnit i nahlížení na zvíře. Některá zvířata se stávala 

domácími mazlíčky a spolubydlícími lidí (o tom viz dále v textu).  

Každopádně se čím dál tím více rozšiřoval zájem o ochranu zvířat, což někdy vedlo  

k protestům. Postupně se tak začalo kruté chování vůči zvířatům omezovat  

– nejprve kvůli jejich užitečnosti, následně s odvoláním na pohoršení veřejnosti, a teprve 

později z principu kvůli samotným zvířatům. Ochrana zvířat začala být postupně legislativně 

implementována napříč evropskými státy. (Lenderová, 2023a, s. 43–48) 
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Pojďme se ale již blíže podívat, jakou roli hrála zvířata v našich dějinách a jaký význam  

jim za to přisuzujeme. Od nejstarších dob se vzájemné soužití lidí a zvířat – někdy více, 

někdy méně, někdy rychleji, někdy pomaleji – neustále vyvíjelo a proměňovalo. Zvíře bylo 

pro člověka ohrožením, potravou, dopravním prostředkem, pomocníkem s obděláváním 

půdy a spásáním pastvy, společníkem, a konečně i přítelem. Mezi důležité milníky,  

které výrazně ovlivnily podstatu vztahu člověk-zvíře, patří jistě neolitická či průmyslová 

revoluce, jakož i překotné změny a rychlý vývoj v současnosti. (viz a srov. např. Bicková, 

2020a; Jensen, 2022; Lenderová, 2023b; Raulff, 2021; Velemínský, 2007; Wohlfarth  

a Mutschlerová, 2023) 

„Ve velmi starých kulturách existovala zvláštní raná forma náboženství tzv. ‚animismus‘, 

kdy byla zvířata považována za posvátná, za tvory s posvátnou duší (…)“ (Wohlfarth  

a Mutschlerová, 2023, s. 24; srov. Lacinová, 2007, s. 27). V důsledku neolitické revoluce  

se na jednom místě usazovali nejen lidé, nýbrž i jimi domestikovaná zvířata.26 Pes hlídal, 

kočka chránila úrodu chytáním myší a kůň pomáhal s prací a přepravou. Zvířata také 

představovala pro člověka důležitý zdroj potravy. Je navíc pravděpodobné,  

že vedle praktického užitku byla mezi člověkem a zvířetem důležitá rovněž emocionální 

vazba. (Wohlfarth a Mutschlerová, 2023, s. 20–33; srov. Jensen, 2022, s. 14–18)  

Vztah ke zvířatům, jakožto domácím mazlíčkům, je však pravděpodobně poměrně čerstvý  

a ve srovnání s předchozími dobami tedy odlišný. Wohlfarth a Mutschlerová (2023, s. 31)  

k tomu píší následující: 

„Chovat zvíře jen pro potěšení je romantický přístup, který se rozšířil až na konci  

18. století. (…) Vzmáhající střední třída totiž napodobovala aristokracii a začala si 

pořizovat domácí zvířata jako znak svého postavení. (…) Tato nová móda souvisela  

s rozvojem industrializace, kdy se obyvatelé venkova stěhovali do měst, kde si našli 

práci a zvíře si donesli do svých obývacích pokojů jako připomínku přírody.“ 

 
26 Jak ovšem připomíná např. Jensen (2022, s. 16), domestikováno bylo pouze několik druhů zvířat  

(uvážíme-li druhovou rozmanitost divokých zvířat). Se zajímavým názorem přišel Odendaal (2007, s. 50–52), 

který tvrdí, že vztah mezi lidmi a psy nebo kočkami vznikl přírodním procesem – jako důsledek  

potřeby pozornosti a oboustranné výhodnosti této vazby – a nikoliv jednostranně ze strany člověka  

(podrobněji viz termín  attentionis egens v dalších kapitolách teoretické části).  
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Domácí zvíře tak může člověku připomínat stále se mu vzdalující divokou  

přírodu, tedy prostředí, ze kterého dříve vystoupil a kterému se začal odcizovat.27  

(viz a srov. Bicková, 2020a, s. 20; Wohlfarth a Mutschlerová, 2023, s. 30–33)  

Jensen (2022, s. 7) však tvrdí, že náš cit pro zvířata je „z velké části zcela instinktivní,  

po generace zakořeněný v našich genech.“28 

Proměnu rolí zvířat v životech lidí může velmi dobře ilustrovat příklad koní.  

Německý historik a spisovatel Ulrich Raulff (2021, obálka) se ve své knize Poslední století 

koní zabývá rozpadem historického spojení lidí s koňmi, přičemž pro tento vztah využívá 

metaforu rozpad kentaurského paktu.29 

Lenderová (2023a, s. 14) píše k rozličným rolím a významům zvířat v lidských životech  

napříč dějinami následující: 

„Zvířata jsou zkrátka činitelé i oběti lidské civilizace, jsou aktéry a subjekty sociálních 

jevů. Od nepaměti poskytovala lidem potravu, materiál na oděv i obydlí, stála u zrodu 

jejich primární logistiky, dokázala budit jejich kladné i záporné emoce, přivést je  

k pozitivním a užitečným reakcím, inspirovala k uměleckým dílům, vyzývala ke hře  

a pohybu, poskytovala podívanou a zábavu. Brát v potaz kategorii ‚zvíře‘ skutečně 

znamená uvažovat v kontextu politiky, ekonomiky, náboženství, společnosti, kultury,  

v kontextu všeho, co lidé považovali a považují za důležité.“   

 

 
27 Vztahem člověka a přírody se dále zabýváme v jedné z dalších kapitol (viz význam zvířat pro výchovu  

a vývoj dětí). 

28 Srov. Wohlfarth a Mutschlerová (2023, s. 36). 

29 Raulff (2021, s. 230) poukazuje na pestrost významů a rolí koně v životě člověka a srovnává je s rolemi  

a významem jiných druhů zvířat blízkých člověku: „Prase a ovce plnily jeho talíř, husa mu svým peřím 

zahřívala lože, pes hlídal dům a stáda. Vůl táhl svůj pluh, osel odnášel žito do mlýna, kočka držela v šachu 

armádu parazitů. (…) Kůň dával člověku potravu jako kráva, byl tahoun stejně jako vůl, nosil náklady  

jako osel. Stal se mu přítelem jako pes. I v řeči symbolů, již si člověk vytvořil, v jeho mýtech a pohádkách,  

v jeho filozofických podobenstvích byl kůň prvořadým aktérem. (…) kůň [měl] coby symbolická bytost  

i praktickou funkci, jíž nikdy nepozbyl. I jako nositel významu stále ještě nosil lidi, byl užitkovým zvířetem,  

byl hybatelem – a naopak.“ 

 



42 

 

Rolemi a působením zvířat v dějinách lidské společnosti či vývojem vztahu lidí a zvířat  

se zabývá animal history, jíž se dostalo výraznější pozornosti teprve nedávno.  

Toto zkoumání je vědecky interdisciplinární (antropologie, sociologie, zoologie atd.)  

a nabízí spoustu pohledů a témat. (Lenderová, 2023a, s. 15–19; 2023b, s. 11)       

3.2 Každodenní společníci 

Přestože si to mnozí lidé často neuvědomují, zvířata jsou nám společníky téměř všude. 

Platilo to tak vždy. Rádi bychom se tedy pokusili tento terén nejprve alespoň orientačně 

zmapovat. Podíváme se, kdy a kde všude nás zvířata a zvířecí náměty  

v našich životech provázejí. 

3.2.1 Sdílený svět 

V řekách, mořích a oceánech, na nebi, v lesích, na loukách, na polích, na horách, v nížinách, 

na venkově i ve městech, v domech i bytech, s naším vědomím i bez něho – zvířata všech 

druhů žijí ve stejném světě jako my lidé, sdílí s námi stejný prostor, jsou společníky  

v našem každodenním životě a častými náměty našich příběhů a tvorby.  

Naproti tomu je však vnímání tohoto společného světa u lidí a u zvířat alespoň v některých 

směrech odlišné: „Celkem vzato vnímají domácí zvířata svět zcela jinak, než jak ho vnímáme 

my. Vidí jiné barvy a širší obzor, cítí ve vzduchu magnetické pole a slyší vysoké i nízké tóny 

naprosto mimo naši oblast vnímání.“ (Jensen, 2022, s. 33) 

Doma, ve škole i v práci 

Děti se se zvířaty či zvířecími náměty setkávají již od raného dětství, kdy se jim o konících, 

pejscích či kočičkách zpívají ukolébavky, vyprávějí příběhy a čtou pohádky30.  

Děti si vybarvují omalovánky různých zvířátek, některé pak také kreslí a malují.31  

 
30 Analytický psycholog Bruno Bettelheim (2017) přikládá pohádkám v životech dětí významnou,  

po staletí trvající roli. Rozepsal se o tom v díle Za tajemstvím pohádek. Protože jsou zvířecí postavy častými 

účastníky pohádkových příběhů, nemohly být opomenuty ani v této publikaci. (viz Bettelheim, 2017) 

Zvířata v dětských pohádkách srov. Wohlfarth a Mutschlerová (2023, s. 42) a Lenderová (2023a, s. 35). 

31 To vše má svou návaznost, více či méně, v dalších vývojových obdobích člověka, a to nejen v období 

školního věku, ale v podstatě během celého lidského života. Vždyť zvířata se objevují v textu nejrůznějších 

písniček, lidé si je kreslí, vybarvují – často se vyskytují jako námět antistresových omalovánek. 
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Hrají si s hračkami32, které mají zvířecí podobu33 a jedí dobroty ve tvaru nejrůznějších 

zvířátek. S ohledem na věk dítěte a druh zvířete může docházet ke hrám se zapojením 

domácích mazlíčků (nikoliv jako s hračkami, ale jako s jinými živými bytostmi – viz kapitola 

Péče o zvířata), neboť ti si také rádi hrají, což potvrzuje ve svém textu také Jensen (2022,  

s. 99): „Hrát si a smát se není zábava jen pro lidské děti. Zvířata mají ze hry  

stejně velké potěšení.“34  

Domácí zvířata jsou dětem často natolik blízká a v jejich životech natolik důležitá,  

že o nich například Matějček (2013, s. 113–120) hovoří jako o vychovatelích. Zvířata mohou 

pomoci s pohybem či s navozením pocitu vzájemné blízkosti (Wohlfarth a Mutschlerová, 

2023, s. 50). 

Ve škole se téma zvířat nevztahuje pouze k hodinám přírodopisu či biologie,  

jak bychom si mohli zprvu myslet. V hodinách českého jazyka se žáci setkávají se zvířaty  

v pravopisných a gramatických cvičeních. Dále si rozšiřují a obohacují slovní zásobu 

různými přirovnáními, jichž jsou zvířata součástí. V literatuře se zvířecí postavy a náměty 

objevují napříč literárními druhy a žánry. Typickým příkladem takového žánru jsou jistě 

bajky, ve kterých mají zvířecí postavy lidské vlastnosti. Stále větší oblibě se mezi mladými 

čtenáři těší fantasy literatura, v níž vystupují zvířata pro náš svět skutečná i neskutečná.  

S mezipředmětovým přesahem z literatury do dějepisu lze zařadit i mytologie vztahující se 

k různým kulturám.35  

V hodinách hudební výchovy se zpívají písničky o zvířatech, ve výtvarné výchově  

pak bývají zvířata námětem pro různé typy prací, jejichž výsledná podoba často zdobí 

 
32 Na začátku 20. století začaly být – a jsou dodnes – oblíbené plyšové hračky. K nim se váže jeden zajímavý 

příběh, který se týká původu známého medvídka Teddyho (Teddy Bear). Ten totiž dostal své jméno po 

tehdejším americkém prezidentovi Theodoru Rooseveltovi, který odmítl zastřelit medvěda. (Lenderová,  

2023a, s. 38)  

33 Již v 19. století to byly například hračky dřevěných koníků (Lenderová, 2021a, s. 203;  

Lenderová, 2023a, s. 38). 

34 V souvislosti s radostí zvířat ze hry zmiňuje Jensen (2022, s. 99) „produkci endorfinů, hormonů radosti, 

které mozek sám produkuje.“ 

35 Např. mytologie řecká, římská, egyptská, slovanská, severská atd. 
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nástěnky tříd a interiérů škol. V zeměpise se učí o výskytu druhů zvířat v rámci světadílů, 

jednotlivých zemí a regionů.  

V dějepisu lze sledovat významné role zvířat napříč jednotlivými obdobími dějin. Kulturní 

dějiny nám připomínají, jak byly zvířecí motivy oblíbeným uměleckým námětem v různých 

dobách i kulturách. S jeskynními malbami se sice většina z nás setká pouze v učebnicích, 

knihách či dokumentech – obrazy, sochy a jiné kulturní předměty odkazující na role  

zvířat v různých obdobích však mohou žáci vidět na vlastní oči v rámci návštěvy muzeí,  

galerií či památek.  

Někteří žáci se v rámci svého dalšího středoškolského a vysokoškolského studia rozhodnou 

pro specializovanou školu, která se zvířat více či méně týká. Mohli bychom uvést  

například práci veterinářů, chovatelů, myslivců, jezdců, zoologů, etologů, cvičitelů, farmářů, 

kovářů, policistů (psovodi, jezdci), záchranářů, a konečně psychoterapeutů a fyzioterapeutů 

se zaměřením na terapii za asistence zvířat. Tento výčet profesí sice není zdaleka úplný, 

naznačuje nám ale, jak široká skupina lidí přichází v rámci pracovních povinností  

do kontaktu se zvířaty. 

3.2.2 Znaky, symbolika a náměty 

Pro naše téma je zajímavá oblast heraldiky36, kde se zvířata často stávala – a stále  

jsou – nedílnou součástí znaků a erbů.37 Jejich popis a tvorba jsou svázány přísnými 

heraldickými pravidly (viz Herout, 2011, s. 305–311). Se znaky a erby se pak v našem 

každodenním životě setkáváme například na úřadech, na místech oficiálních státních 

institucí nebo při návštěvách památek. Zvířecí tematikou v heraldice a karikaturách  

se podrobněji zabývají autoři v díle Zvířata a jejich lidé (viz Lenderová, 2023b, s. 51–160). 

Kupříkladu Krejčík (2023, s. 93–114) se obsáhleji rozepisuje o zvířecích figurách v heraldice 

a rozebírá rovněž význam zvířecí symboliky. Podle Vorla (2023, s. 82) se v rámci historické 

 
36 Heraldika je „pomocná věda historická, zabývající se znaky (erby), jejich dějinami a pravidly jejich tvoření,“ 

(Herout, 2011, s. 150). 

37 Znaky a erby představují mimo jiné zajímavý námět do výuky dějepisu, zeměpisu či výtvarné výchovy.  

Žáci se mohou učit nejen o již existujících znacích – seznámit se především se stáním znakem a znakem  

svého města, případně s jejich významem – nýbrž si mohou vymyslet a zkusit vytvořit svůj vlastní znak/erb 

podle základních heraldických pravidel. 
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heraldiky objevují, co se zvířecích motivů týče, nejčastěji šelmy či draví ptáci – uvádí,  

že lev (český) a orel, respektive orlice (moravská a slezská) jsou nejen součástí českého 

státního znaku,38  nýbrž také nejrozšířenějšími heraldickými symboly ve střední Evropě. 

Pestré je využití motivu zvířat ve výtvarném umění a kulturní oblasti – stával se součástí 

architektury, sochařských a malířských děl, ale třeba i textilií. Symbol zvířat se přitom 

objevuje již na stěnách jeskyní pravěkých lidí. Zobrazován je v různých podobách a intenzitě 

jak ve starověkých orientálních despociích, tak v antickém Řecku a Římě (vzpomeňme 

například na vlčici s Romulem a Remem, která je symbolem Říma), Kristus byl zobrazován 

v podobě beránka nebo ryby.39 (Lenderová, 2023a, s. 31–34) 

Zvířata se stávají součástí brandingu mnoha firem a známých značek, jež je umísťují  

do svých log.40 Bývají součástí marketingu, objevují se v reklamách – v televizi,  

na plakátech, v tisku, na letácích atd.41 Také sportovní kluby po celém světě využívají zvířata 

a jejich symboliku v rámci své vizuální identity a budování značky. Jsou jimi opatřena  

nejen loga, ale například i suvenýry a oděv z oficiálních fanshopů. Některé sportovní kluby 

mají také své maskoty, jež jsou často převlečeni právě do zvířecích kostýmů. Vzpomeňme 

alespoň na v České republice nedávno proběhlé Mistrovsví světa v ledním hokeji42  

a působení maskotů Boba a Bobka – králíků z klobouku. 

 
38 Mezi státní symboly České republiky patří velký státní znak a malý státní znak. K právní úpravě a užívání 

státního znaku viz MV (© 2025). Níže citujeme popis obou státních znaků: 

„Velký státní znak tvoří čtvrcený štít, v jehož prvním a čtvrtém červeném poli je stříbrný dvouocasý lev ve skoku 

se zlatou korunou a zlatou zbrojí. Ve druhém modrém poli je stříbrno-červeně šachovaná orlice se zlatou 

korunou a zlatou zbrojí. Ve třetím zlatém poli je černá orlice se stříbrným půlměsícem zakončeným jetelovými 

trojlístky a uprostřed s křížkem, se zlatou korunou a červenou zbrojí.“ (MV, © 2025) 

„Malý státní znak tvoří červený štít, v němž je stříbrný dvouocasý lev ve skoku se zlatou korunou a zlatou 

zbrojí.“ (MV, © 2025) 

39 Nepochybně by tato oblast vystačila svým rozsahem na samostatnou práci či publikaci. K symbolice  

a motivům zvířat nejen pro zmíněné nejstarší období, ale i pro jednotlivé historické umělecké slohy  

ve středověku a novověku, jakož i pro současné oblasti výtvarného umění si dovolujeme čtenáře odkázat  

na příslušnou odbornou či populárně-naučnou literaturu, jež se umění či dějinám umění věnuje. 

40 Srov. Lenderová (2023a, s. 34). 

41 Srov. Lenderová (2023a, s. 34). 

42 Pozn. - konkrétně se turnaj odehrál v roce 2024 v Praze a ve Vítkovicích. 
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Neméně zajímavá je oblast módy – a nebude přitom řeč o použitých materiálech  

– zvířecí náměty jsou našité nebo vytištěné na tričkách, mikinách, kšiltovkách  

a dalších druzích oblečení všech věkových kategorií, dětí nevyjímaje. Žáci mají poníky, 

pejsky, krtečky a další zvířata, realisticky i animovaně zachycená, na svých penálech, 

batozích, lahvích na pití či svačinových krabičkách. Někteří si jako doplněk pořizují 

přívěsky a náhrdelníky, někteří si, při dosažení určitého věku, nechávají zvířecí motiv 

dokonce tetovat. 

V rámci každodenních konverzací se lidé o zvířatech v různých souvislostech baví,  

pro mnoho majitelů domácích mazlíčků je to pak jedno z důležitých témat.  

Často také využíváme při komunikaci různých přirovnání, přísloví a rčení, jež odkazují  

na konkrétní druhy zvířat.  

V rámci dalších podkapitol by se jistě dalo psát o přirozeném prostředí zvířat,  

do kterého člověk stále více zasahuje, nabízelo by se rozepsat také o vymírání živočišných 

druhů – jeho příčinách i důsledcích (nejen) pro životy lidí. Naneštěstí není náš prostor 

neomezený a vzhledem k tématu a zaměření práce je třeba některá témata zmínit  

buď pouze okrajově, nebo je zcela vypouštět. 

3.3 Význam zvířat pro výchovu a vývoj dětí 

Kontakt se zvířaty přináší dětem četné výhody, ať už jde o rozvoj citových vazeb,  

pozitivní působení na duševní zdraví, učení se vnímání potřeb druhých živých bytostí,  

nebo rozvoj odpovědnosti (Matějček, 2013, s. 115, 118–119; Wohlfarth a Mutschlerová, 

2023, s. 53–57, 87–90). Je tedy zřejmé, že zvířata mohou hrát ve výchovném procesu  

významnou roli. 

3.3.1 Výchovné prostředí 

Ve vývoji člověka jsou důležití dva činitelé – vnitřní a vnější. Zatímco vnitřní určují 

biologické faktory, mezi vnější patří výchova a rovněž prostředí, které nás obklopuje  

a ve kterém se pohybujeme. „Z pohledu výchovy je zvláště významné členění prostředí  

z hlediska působících podnětů, které lze členit co do frekvence (…), pestrosti (…) a kvality 

(...)“ (Bendl, 2015, s. 115) 
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Bendl (2015, s. 93–94) se v jedné z kapitol svého textu věnuje výchově přírodou, 

přičemž zde vychází zejména z myšlenek Linderových. Při jejich interpretaci  

píše Bendl (2015, s. 94) následující slova:  

„Autor zde vlastně chápe vývoj jedince jako kombinování jeho biologických 

předpokladů a podnětů, které tyto předpoklady pomáhají rozvíjet. (…) vychovávat 

znamená vlastně podněcovat, tj. obklopovat jedince takovými podněty,  

které umožní dosáhnout výchovných cílů.“  

V návaznosti na citované pasáže v předchozích odstavcích, jakož i to,  

co jsme se doposud dozvěděli o wellbeingu, volném čase a vztahu lidí se zvířaty,  

bychom mohli konstatovat následující: Navzdory řadě neznámých faktorů a potenciálních 

rizik, jež kontakt lidí se zvířaty může přinášet, se – s ohledem na převažující  

přínosy – můžeme domnívat, že takové prostředí, jehož součástí jsou zvířata, může být 

optimálním prostředím pro osobní pohodu člověka a zdravý vývoj dětí. To ostatně uvádí  

také Wohlfarth a Mutschlerová (2023, s. 62–63): 

„přírodu a zvířata potřebují pro motorický, kognitivní a emocionální vývoj,  

protože jim nabízejí prostor k objevování světa a získávání zkušeností. (…) Pokud děti 

tráví čas v přírodě, dochází k zásadním změnám. Jejich mozek se zklidní, stres opadne 

a posílí se empatie, zlepší představivost a kreativita a děti mají větší radost ze života.  

U lidí, kteří vyrůstali obklopeni loukami, lesy a zahradami a byli v kontaktu se zvířaty, 

je výrazně nižší riziko, že u nich propukne psychické onemocnění.“   

Podle Matějčka (2013, s. 114–115) může přítomnost zvířat v domácnostech podpořit u dětí 

schopnost budovat odpovědné vztahy, v případě domácích mazlíčků tedy takové vztahy,  

kde budou prosperovat a cítit se dobře jak lidé, tak zvířata.  

Vliv digitálních technologií 

Vraťme se v krátkosti k problematice rostoucího vlivu (nejen) digitálních technologií,  

jež jsme dříve otevřeli v kapitole o volném čase.  

Nemohlo by se závislostí na digitálních technologiích pomoci pořízení domácího mazlíčka? 

Vzhledem k tomu, že bychom museli přizpůsobit svůj denní rozvrh novému přírůstku  

do rodiny, nabízelo by se na tuto otázku odpovědět kladně. Pokud bychom museli  
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(v ideálním případě dokonce rádi) zvíře pravidelně opečovávat, mohlo by to vést k odpoutání 

naší pozornosti od digitálních technologií?  

Newport (2019, s. 174, 176) zmiňoval ve spojitosti s digitálními technologiemi ekonomii 

pozornosti. Wohlfarth a Mutschlerová (2023, s. 33–35) se domnívají, že se člověk přílišným 

příklonem k technologiím vzdálil zvířatům a přírodě, když doslova tvrdí,  

že „čím více se člověk stává civilizovaným, tím více se odcizuje zvířatům.“  

Naštěstí se můžeme domnívat, že také příroda a zvířata mají způsoby, jak si pozornost 

člověka, a tedy také dítěte získat. 

Vliv zvířat a přírody 

Jak se tedy mohou zvířata o pozornost lidí přihlásit? Jsou to právě ty schopnosti  

a charakteristiky, které jsou v této práci mnohokrát vyzdvihovány, ať už v teoretické části, 

nebo ve výpovědích respondentů v části praktické: zvířata nás přijímají, zvířata nás 

neodsuzují, v jejich přítomnosti cítíme pocity štěstí a klidu; také chceme,  

aby se naopak domácím mazlíčkům dostávalo dostatek pozornosti a péče, kterou potřebují. 

Odendaal (2007, s. 44–52) uvádí vysvětlení vzájemného pouta mezi člověkem  

a některými druhy zvířat (tedy humánně-animální interakci) na principu fungování  

teorie attentionis egens. Níže citujeme vybrané pasáže, které nám tuto myšlenku přiblíží: 

„Termín attentionis egens popisuje potřebu pozornosti na normální základní emoční 

úrovni jako předpoklad úspěšné sociální interakce. (…) Čím větší je potřeba pozornosti 

nebo čím vyšší stupeň sociálního chování zvíře vykazuje, tím úspěšnější může být vazba 

mezi člověkem a zvířetem.“ (…) Že potřeba pozornosti je naplňována spíše 

interspecificky než intraspecificky, je možné vysvětlit na základě skutečnosti,  

že dva druhy v takovém vztahu nesoutěží o naplnění stejných fyziologických potřeb,  

jako je např. potrava. Na druhou stranu člověk zvířeti poskytuje potravu, úkryt a péči, 

zatímco zvíře se může využívat k pracovním nebo bezpečnostním účelům. (…)  

‚Jiné živé stvoření‘ může naplnit attentionis egens lépe než neživá technologie.“  

(Odendaal, 2007, s. 50–53) 

Také se musíme zmínit o termínu, respektive hypotéze biofilie, se kterou přišel  

biolog E. O. Wilson a která vychází z přesvědčení, že zájem o přírodu a zvířata  

je dán člověku biologicky. Díky tomuto evolucí vzniklému poutu je kontakt s přírodou  
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a zvířaty pro vývoj a zdraví člověka důležitý. (Wohlfarth a Mutschlerová, 2023, s. 61–62; 

srov. Bicková a Prokopová, 2020b, s. 57; Lacinová, 2007, s. 27)  

O počátcích kontaktů mezi člověkem a zvířetem psali mnozí (nejen) námi citovaní autoři. 

Zajímavou informaci z předminulého století nám přináší například kolektivní monografie  

Z dějin české každodennosti (Lenderová et al., 2021). Podle Lenderové (2021a, s. 197) byl 

ve výchově 19. století ideálem pobyt ve venkovském hospodářství, kde se mohly děti setkat 

mimo jiné právě s péčí o domácí zvířata. 

O příznivém působení přírody – rostlin i živočichů – se zmiňuje také Hofbauer (2011),  

který připisuje prostředí v přírodě výraznou úlohu při zhodnocování volného času. Lidé, 

kteří s přírodou ve svých počátcích museli zápasit, aby přežili, se do ní nyní vrací načerpávat 

a obnovovat své síly, rozvíjet své poznání, vědomosti a schopnosti.  

Svůj čas zde tráví různými způsoby, stejně tak doba a důvody pobytu v přírodě  

se velmi různí. Konečně i příroda má své různé podoby, někdo se vydá do lesů,  

jiný zase k vodě či do hor. Jeden člověk může do přírody vyrazit sportovat, druhý pro změnu 

odpočívat. Touha po větší interakci s prostředím přírody může být viditelná ve snaze 

napodobit přírodní prostředí v samotných městech. Oblíbené je pěstování rostlin  

a chování živočichů. Objevují se proto například zoologické či botanické zahrady.  

„Aktivity vycházející z přírody nebo k ní zpětně směřující, mají význam zvláště pro děti  

a mladé lidi. Přispívají k základnímu poznání, jak se v přírodě a k přírodě chovat,  

jak ji šetrným jednáním chránit a jak se této ochrany případně aktivně účastnit.“  

(Hofbauer, 2011, s. 16–22; srov. např. Bicková, 2020c; Newport, 2019; Wohlfarth  

a Mutschlerová, 2023) 

Také Slezáčková (2012, s. 250–251) hovoří o příznivém vlivu přírody a domácích mazlíčků 

na člověka, když mu pomáhají vypořádat se se starostmi, emocemi nebo pomoci k organizaci 

času a povinností. 

Wohlfarth a Mutschlerová (2023, s. 39, dále viz s. 93) upozorňují na informační přetížení 

dnešních dětí, přičemž namísto dalšího využívání techniky navrhují právě kontakt  

s přírodou, jíž považují za „nejlepší lék“ pro náš mozek: „Pobyt v přírodě umožňuje  

řídícímu centru našeho mozku – tzv. prefrontálnímu kortexu – přeřadit na nižší rychlost,  

zotavit se a znovu nabrat sílu (…).“ Wohlfarth a Mutschlerová (2023, s. 64–65) přiznávají, 
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že děti budou nejlépe připraveny na nové (měnící se) prostředí, pokud se budou moci 

svobodně rozvíjet právě v kontaktu s přírodou a se zvířaty. 

3.3.2 Vzory ve výchově 

Ve výchově hraje vedle rodiny a školy důležitou roli také samotná společnost.  

Jedním z problémů současné výchovy dětí může být absence vzorů v jejich okolí. 

Důsledkem je, že děti pak vyhledávají alternativy – osobnosti či skupiny – ke kterým mohou 

vzhlížet a identifikovat se s nimi. Velmi často k těmto přijdou skrze média a sociální sítě. 

Lidé mající největší mediální dosah – a tím pádem i vliv – jsou zároveň tím odpovědnější  

za své působení a vystupování. (Bendl, 2015, s. 112–113) 

Nad výše zmíněným bychom mohli vést dlouhé diskuze. Zdá se nám, že si onu odpovědnost 

někteří jedinci s širokým dosahem svého působení dostatečně neuvědomují,  

nebo si ji nechtějí uvědomit. Můžeme uvažovat o potenciálně neblahém vlivu na stav  

a směřování celé společnosti. Kdo jsou však ti, jež by měli být ideálními vzory v životech 

dětí? Teoreticky by to mohli být jejich nejbližší, tedy ti, se kterými přicházejí pravidelně  

do kontaktu. Vedle rodiny, přátel a známých musíme uvažovat také učitele  

a jiné pedagogické pracovníky a odpovědné osoby, s nimiž přichází děti do kontaktu.  

Tito by měli být v ideálním případě nositeli „vzorového“ a „vzorného“ chování,  

tolik žádoucího pro správné výchovné působení. Tento přístup se nicméně vztahuje  

nejen k lidem a ke světu, nýbrž také ke zvířatům. Má-li dítě domácího mazlíčka, pak je velmi 

důležité, aby péče rodičů o zvíře byla pro jejich potomka příkladná. O odpovědnosti rodičů 

za domácího mazlíčka píše například Matějček (2013). Špatné zacházení se zvířetem  

a jeho zanedbávání ze strany rodičů či jiných autorit je nejen eticky nepřípustné,  

ale z hlediska výchovy a vzorového chování nevhodné a nepřijatelné. 

Ideálními vzory v péči o zvíře nicméně nemusí být pouze rodiče a známí, jež nějaké zvíře 

vlastní. Je tu celá řada profesí, v rámci nichž lidé se zvířaty pracují a pečují o ně. Za ideální 

vzor může dítěti posloužit například veterinář, jenž ošetřuje a pečuje o zvířata tak,  

jako to dělají praktičtí a specializovaní lékaři ve světě lidí. Se zvířaty pracují či přicházejí  

do kontaktu také specializovaní terapeuti, zoologové, etologové, myslivci, farmáři  

či sportovci. Ti všichni by si mohli – a měli – uvědomovat, že jejich přístup ke zvířatům je 

důležitý nejen pro zvířata samotná (byť i to je pochopitelně dostatečným důvodem chovat 
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se k nim dobře a s respektem), nýbrž že se stává také příkladným pro mladší generace.  

(srov. Wohlfarth a Mutschlerová, 2023, s. 58–62) 

Vzorem se dětem i dospělým mohou v určitém smyslu stát i samotná zvířata  

– a sice jejich spontaneita, radost z maličkostí, žití v přítomnosti, přátelské chování  

a vyjadřování vděčnosti (mnohdy za pouhou přítomnost člověka). To vše můžeme vnímat  

nejen jako příjemné, nýbrž se tím snad i inspirovat a vzít si z toho příklad. Zvíře se nám tak, 

více či méně, může stát v některých oblastech našich životů vzorem – samozřejmě s určitou 

nadsázkou a s ohledem na specifické rozdíly mezi lidmi a zvířaty.43 (srov. např. Wohlfarth 

a Mutschlerová, 2023, s. 58–62) 

Problém s nedostatkem vzorů v okolí, jakož i na celospolečenské úrovni, jsme tímto sice 

nevyřešili, ale nabídli jsme, alespoň v to doufáme, možnou perspektivu,  

jak se na problematiku vzorů můžeme dívat v kontextu tématu této práce. 

3.3.3 Péče o zvířata 

Péče o domácího mazlíčka si vyžaduje čas, trpělivost a ohleduplnost k potřebám  

a specifikům daného druhu zvířete. Člověku to nicméně přináší řadu benefitů, ať už se jedná 

o spokojenost, že zvíře s jeho přispěním prosperuje, nebo pocit bezpečí, přijetí, blízkosti  

či důvěry. Zcela zásadní je v této oblasti rozvoj odpovědnosti nejen za sebe, ale také za jiné 

živé bytosti. To je velmi důležité právě ve vývoji a rozvoji osobnosti dítěte. 

Výběr vhodného zvířete 

S ohledem na věk a působení na vývoj dítěte představuje Matějček (2013, s. 116–117) 

žebříček domácích zvířat podle vhodného typu, přičemž začíná akvarijními rybičkami, 

pokračuje želvami, ptáky, malými savci (morčata, křečci, králíci), kočkami, a konečně psy, 

které pro jejich věrný vztah k člověku řadí nejvýše.  

Důležité je zohledňovat při péči nejen specifika jednotlivých druhů zvířat. Také zvířata jsou 

živé bytosti, mající stejně jako lidé svou individualitu. Jensen (2022, s. 103–104) u zvířat 

zmiňuje jejich vlastní osobnost, povahu nebo způsoby chování a reakcí. Jinými slovy: pes 

 
43 Výše popsané bylo naším vlastním zamyšlením. Upozorňujeme však, že tematicky se objevuje  

také v námi citované literatuře (srov. Bicková, 2020c, Velemínský, 2007, Wohlfarth a Mutschlerová, 2023). 
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konkrétního plemene sice bude mít své univerzální charakteristiky, které vychází  

z jeho druhové příslušnosti, nicméně zde budou taktéž značné individuální rozdíly.  

Dále je třeba zohlednit odlišnosti ve smyslovém vnímání lidí a zvířat, neboť zvíře vidí, cítí 

a slyší jinak než člověk (Jensen, 2022, s. 29–33; srov. Bicková a Petříková, 2020, s. 37–38). 

Rozvoj odpovědnosti u dětí 

Podle Lenderové (2021a, s. 205) si již v 19. století „moudří rodiče“ uvědomovali, že péče  

o zvíře může vést děti k učení se odpovědnosti. Matějček (2013, s. 115–116) však 

upozorňuje, že až do období puberty nesou hlavní odpovědnost za zvíře většinou právě 

rodiče, neboť k tomuto děti teprve dozrávají.  

Následujícími slovy vyzdvihuje Matějček (2013, s. 119) pozitiva, která s sebou kontakt dětí 

se zvířaty přináší:  

„Na zvířatech a se zvířaty, zvláště jsou-li to mláďata, mohou naše děti nyní osvědčovat 

a rozvíjet pečovatelské a ochranné tendence, něžnost, ohleduplnost, obětavost a řadu 

dalších postojů, které přijdou ke cti třeba až o hodně později, tj. až toto naše dítě  

bude jednou mít své vlastní děti.“ 

Podle Wohlfartha a Mutschlerové (2023, s. 55, dále viz s. 89) se odpovědnost za zvířata  

(a následně za lidi) u dětí rozvíjí nejen činnostmi spojenými přímo s péčí o domácího 

mazlíčka, nýbrž také s uvědoměním, že zvíře dobře prospívá díky jejich vlastní péči  

a ohleduplnosti. Bicková (2020a, s. 20) připomíná, že vyžadováním pozornosti  

a nutností péče o domácí mazlíčky nás zvířata „aktivizují k činnosti.“  

Péče o zvíře s sebou ovšem přináší také nepříjemné a smutné okamžiky.  

Vzhledem k relativně krátkému životu domácích mazlíčků bývají děti konfrontovány  

se smrtí svých zvířecích kamarádů.44 S touto nepříjemnou skutečností, jež je nakonec jistá  

a nevyhnutelná všem živým tvorům, se děti učí, s prožíváním velkého smutku a lítosti, 

vyrovnávat. (Matějček, 2013, s. 120) 

 
44 K problematice vyrovnávání se člověka se smrtí zvířete viz také Wohlfarth a Mutschlerová (2023,  

s. 135–136, 146–148) nebo Odendaal (2007, s. 148–149). 
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3.4 Význam zvířat pro osobní pohodu a terapii 

3.4.1 Pozitivní působení zvířat a vliv na osobní pohodu člověka  

Slezáčková (2012) uvádí obklopení se přírodou jako jeden ze způsobů, jak zvyšovat  

svou osobní pohodu a štěstí. Zmiňuje přitom nejen samotný pobyt v přírodě, návštěvu parků 

a obklopování se rostlinami, ale poukazuje zde také na příznivý vliv domácích mazlíčků,  

ať už se jedná o kontakt s rybičkami v akváriu, nebo domácími psy a kočkami.  

Zvířata pomáhají lidem svou přítomností s jejich problémy a každodenními starostmi, 

zvládáním emocí nebo s organizací času a povinností. Také Slezáčková se zmiňuje o cílené 

práci se zvířaty v rámci animoterapie (zooterapie – pozn. autor), při které má zvíře  

na člověka pozitivní vliv, ať už svou přítomností, nebo tělesným kontaktem (například 

hlazení, vyčesávání, sportování – pozn. autor). Příznivé působení zvířat na lidské zdraví  

se přitom netýká pouze lidí s diagnostikovanými potížemi. (Slezáčková, 2012, s. 250–251) 

O příznivém působení a významné úloze zvířat v životech lidí píše Odendaal (2007, s. 47) 

následující slova: 

„Mnoho lidí často pociťuje silnou touhu po soužití se zvířaty jako po sociálním doplňku. 

(…) Taková doplňková soužití ukazují, že dokonce i osoby, které zjevně nepotřebují 

úlevu od psychických nebo jiných problémů, mohou získat těžko definovatelnou 

psychickou podporu z trvalé společnosti zvířete. V těchto případech bývá soužití  

tak intimní, že zvíře sdílí se svým majitelem domov.“ 

Podle Bickové a Prokopové (2020b, s. 57–59) již mnoho výzkumů „potvrdilo, že kontakt  

se zvířetem podporuje zlepšení fyzické i psychosociální a duševní stránky člověka.“  

Léčivé účinky zvířat, ať už v jakékoliv podobě, však vnímali lidé již před současnými 

vědeckými poznatky (Wohlfarth a Mutschlerová, 2023, s. 15–36).  

Přítomnost domácích mazlíčků má podle Wohlfartha a Mutschlerové (2023, s. 67) pozitivní 

vliv na imunitní systém dětí, protože přichází do pravidelného kontaktu se zvířaty 

roznášenými bakteriemi. Zvířata se mohou rovněž podílet na aktivizaci člověka a přimět  

ho k pohybu, což rovněž vede k posílení imunitního systému (Wohlfarth a Mutschlerová, 

2023, s. 76–79).  
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Některá zvířata mají díky svým vlastnostem a blízkosti člověku nesporný a záběrem široký 

terapeutický potenciál, ať už se budeme bavit o psychické, fyzické nebo sociální rovině. 

(srov. Bicková, 2020c; Odendaal, 2007; Slezáčková, 2012; Velemínský, 2007; Wohlfarth  

a Mutschlerová, 2023; atd.) 

Zvířata lidem pomáhají se získáváním a udržováním sociálních kontaktů,  

přičemž jednoznačně nejvíce je tento jev patrný u majitelů psů, kteří chodí na pravidelné 

procházky a povídají si s jinými lidmi (psi jsou „neškodné“ téma). Také díky koním jsou 

navazovány a udržovány kontakty, a to například při setkávání ve společných stájích.  

Je tedy třeba brát v úvahu velkou druhovou diferenciaci.  Zatím naneštěstí neexistuje mnoho 

studií, které by se zabývaly, jestli a jak ovlivňují další jednotlivé druhy zvířat sociální 

kontakty lidí. (Wohlfarth a Mutschlerová, 2023, s. 113–125) 

Podle Odendaala (2007, s. 50) souvisí kvalita vztahu mezi člověkem a zvířetem  

s mírou potřeby pozornosti (attentionis egens) a sociálním chováním ze strany zvířete  

– čím jsou tyto vyšší, tím může být vzájemná vazba úspěšnější. V rámci kapitoly základní 

teorie a koncepty vysvětlující pozitivní efekt zvířaty asistovaných intervencí se Bicková  

a Prokopová (2020b, s. 57) zmiňují o schopnosti zvířat „vyvolávat a následně udržet 

pozornost klienta či klientky.“ Podle Bickové a Prokopové (2020a, s. 28) je vhodné využívat 

zvířata v pedagogické, sociální a terapeutické oblasti právě s ohledem na schopnost získat si 

pozornost a motivovat k aktivitě. 

Děti mají zvířata rády, neboť v nich nachází své společníky a kamarády.  

Zvířata jsou živými bytostmi, které své lidské protějšky nehodnotí a nesoudí 

podle společenských norem, nevytváří si o nich předsudky, ale naopak je přijímají takové, 

jací jsou. Děti nachází v přítomnosti zvířat útočiště, cítí pocit bezpečí a sounáležitosti  

a bezpodmínečné přijetí. Děti mohou se svými zvířecími kamarády sdílet své emoce.  

Zvířecí společníci jsou tedy nesmírně důležití pro dětskou emocionalitu a psychiku. 

(Wohlfarth a Mutschlerová, 2023, s. 42–52, přesněji viz s. 42–43, 49–52) 

Matějček (2013, s. 113) tvrdil, že zvířata mají pozitivní vliv na duševní zdraví dětí a rozvoj 

žádoucích a potlačování nežádoucích postojů, přičemž o kontakt se zvířecími kamarády  

mají zájem samotné děti, a to dokonce navzdory všem technickým vymoženostem. 
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Shrnutí 

Wohlfarth a Mutschlerová (2023) uvádí ve svém díle Léčivá síla zvířat postupně mnoho 

příkladů, jak může zvíře působit na dítě, potažmo obecně na člověka. V rámci krátkého 

shrnutí si uveďme v bodových odrážkách výběr několika těchto výhod a přínosů,  

které monografie zmiňuje. Zvířata mohou pomoci: 

• člověka podpořit a stát se sociální oporou; 

• k pocitům štěstí, spokojenosti a klidu; 

• navazovat přátelství a sociální kontakty; 

• podpořit motorický, kognitivní a emocionální vývoj; 

• rozvíjet a přebírat odpovědnost; 

• rozvíjet empatii; 

• s učením; 

• se sebepoznáním; 

• se sebepřijetím; 

• se zklidněním a budováním psychické pohody; 

• snižovat pocity osamělosti; 

• snižovat stres;  

• získávat hezké vzpomínky; 

• zlepšovat dovednosti; 

• zlepšovat imunitní systém; 

• zvyšovat množství fyzické aktivity; 

• zvyšovat sebevědomí; 

• žít v přítomnosti atd. (Wohlfarth a Mutschlerová, 2023, viz s. 53, 55, 57–58,  

61–62, 65, 67, 76–79, 82, 89, 95, 113, 192–193 atd.).45 

 
45 Příklady jsme vybírali z různých částí díla – viz široký rozptyl odkazovaných stránek.  
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3.4.2 Zooterapie46 

Podle Bickové a Prokopové (2020a, s. 24–25) je mnoho definic a nejednotných termínů, 

které se vztahují k zooterapii,47 přičemž autorky uvádí pro vymezení oblasti zooterapie 

následující slova: 

„Zooterapie v podstatě zahrnuje veškeré rehabilitační, vzdělávací, terapeutické  

a aktivizační metody, které využívají pozitivní přítomnost zvířete. V tomto smyslu je však 

důležité odlišit a rozeznat intervence za účasti zvířat s terapeutickým efektem  

od intervencí pouze rekreačního charakteru, a to i terminologicky.“48  

Podle Michaely Freeman (2007, s. 30) se pod pojmem zooterapie rozumí „pozitivní  

až léčebné působení zvířete na člověka. Ať už nám jde o zlepšení paměti, motoriky, 

komunikace nebo zmírnění stresu, je zde zvíře vždy v roli prostředníka, tzv. koterapeuta.“ 

Ačkoliv byly léčivé účinky zvířat známé již mnohem dříve, terapeuticky se ve velkém začaly 

využívat až během 20. století (např. v USA roku 1942, během druhé světové války). Teprve 

ve druhé polovině 20. století přišel americký psychiatr49 Boris Levinson s pojetím zvířete 

jakožto koterapeuta. Následně začaly vznikat metodiky a vydávány byly tematické 

publikace. Velkým milníkem bylo v roce 1992 založení Mezinárodní asociace  

 
46 V psychologii dochází také k využití zvířecích postav jako námětu při posuzování kvality rodinného 

prostřední vztahů (Langmeier a Krejčířová, 2021, s. 313). Jednou z využívaných metod je „kresba ‚začarované 

rodiny‘ [která] doplní leckdy významně pohled dítěte na vlastní rodinu, zejména pokud jde o rozdělení rolí, 

moci a statusů, ukáže na skryté konflikty, rivalitu, pocity méněcennosti aj.“ Langmeier a Krejčířová (2021,  

s. 314). Postavy a figury zvířat se v citované publikaci objevují také při využití metod rodinného „scénotestu“ 

či v sestavě „testu světa“ (viz Langmeier a Krejčířová, 2021, 313–317).   

47 Podle Bickové (2020b, s. 30) není doposud v českém právním prostředí „zapojení zvířat do terapeutického 

procesu samostatně legislativně řešeno.“ Bicková (2020b, s. 30–31) nicméně dodává, že jsou zde právní 

normy, které upravují chování lidí ke zvířatům, zabezpečení welfare zvířat, hygienické nároky  

a taktéž upozorňuje na další povinnosti a okolnosti související s poskytováním zooterapie včetně odkazu  

na příslušné znění některých právních předpisů. 

48 Podobný je také pojem animoterapie, která dle Bickové a Prokopové (2020a, s. 24) „vyjadřuje léčebné 

působení zvířat na fyzické i psychické zdraví člověka.“ Na Slovensku používají pro zooterapii označení 

humánně-animální intervence (Bicková a Prokopová, 2020a, s. 25).  

49 Zatímco Bicková a Prokopová (2020a, s. 22–23), Lacinová (2007, s. 27–29) a Odendaal (2007, s. 9–11) píší 

o B. Levinsonovi jako o psychiatrovi, u Wohlfartha a Mutschlerové (2023, s. 157–163) je B. Levinson 

zmiňován jako dětský psychoterapeut.  
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organizací zabývajících se vztahy mezi lidmi a zvířaty (IAHAIO). (Bicková  

a Prokopová, 2020a, s. 22–23; Lacinová, 2007, s. 27–29; srov. Odendaal, 2007, s. 9–11; 

Wohlfarth a Mutschlerová, 2023, s. 157–163) 

„IAHAIO je zastřešující organizací v uvedené oblasti s cílem podporovat výzkum, 

vzdělávání a výměnu informací na mezinárodní úrovni. Důležitým dokumentem IAHAIO 

je Bílá kniha, jež definuje termíny pro oblast intervencí a aktivit za asistence zvířat 

včetně pokynů pro jejich wellness a welfare. (…) Systematické a do jisté míry vymezené 

a kontrolované zapojení zvířat jako pomocných terapeutů se rozvíjí teprve  

v dnešní době.“50  

Bicková a Prokopová (2020a, s. 23) 

Při samotné zooterapii mají zvíře i člověk své role. Hlavní role terapeuta připadá  

stále člověku, zvíře plní roli koterapeuta (prostředníka), které však předchází výběr  

a důkladná příprava.51 Zooterapii, respektive zvířaty asistovanou terapii (AAT)52  

již v současné době provozují výhradně vzdělaní odborníci, kteří pracují na základě 

oborových metodik a postupů. (Bicková a Prokopová, 2020a, s. 25–26; dále srov. Freeman, 

2007, s. 30–37; Wohlfarth a Mutschlerová, 2023, s. 277–278) 

 
50 Další informace o misi, cílech a strategiích viz IAHAIO (b. r.); aktuální informace a verze Bílé knihy  

viz IAHAIO (2025). 

51 Důkladná příprava zvířat na roli koterapeuta je opravdu důležitá. Pro začátek dochází k výběru vhodného 

zvířete, mezi terapeutem a koterapeutem je třeba vybudovat vzájemný vztah a důvěru a zvyknout si na různé 

podněty. (Wohlfarth a Mutschlerová, 2023, s. 277-278) 

52 Bílá kniha IAHAIO (v době odevzdání diplomové práce jsme vycházeli z verze před aktualizací k roku 2025 

– pozn. autor) uvádí a člení terminologii vztahující se k interakcím člověka a zvířete (viz Bicková a Prokopová, 

2020a, s. 24–27; IAHAIO, 2025). Zvířaty asistovaná terapie (AAT) spadá společně se zvířaty asistovanou 

edukací (AAE) pod zvířaty asistovanou intervenci (AAI) (viz a srov. Bicková a Prokopová, 2020a, s. 24–27; 

Lacinová, 2007, s. 32–35; Odendaal, 2007, s. 56–57; Výcvikové canisterapeutické sdružení Hafík, © 2025c). 

Zmínit se musíme o službách za asistence zvířat (AAS), což je termín, který se ve velké míře objevuje  

na webových stránkách námi citovaných organizací z oblastí zooterapie (viz a srov. IAHAIO, 2025; IAHAIO, 

b. r.; Výcvikové canisterapeutické sdružení Hafík, © 2025c). AAS se přitom neobjevují  

ani u Bickové a Prokopové (2020a), ani u Lacinové (2007). Terminologie se tedy vyvíjí a upřesňuje,  

a proto doporučujeme, v případě potřeby, sledovat relevantní zdroje a aktuální podobu používaných termínů. 
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Bicková a Prokopová (2020a, s. 29–30) uvádí podle zvířecích druhů (upřesňujeme  

v závorce) následující typy zooterapie:53 

• canisterapie (psi), 

• hiporehabilitace (koně), 

• felinoterapie (kočky), 

• ornitoterapie (ptactvo), 

• terapie za pomoci malých domácích zvířat (např. králíci, rybičky, plazi atd.), 

• caviaterapie (křečci, morčata), 

• terapie za pomoci hospodářských zvířat – též farmingterapie (např. kozy, ovce atd.), 

• delfinoterapie (delfíni),54 

• terapie za pomoci volně žijících zvířat, 

• terapie za pomoci exotických zvířat. 

S ohledem na rozšířenost využití jednotlivých typů zooterapie podle zvířecího druhu  

se níže ve stručnosti podíváme alespoň na první dva příklady – canisterapii a hiporehabilitaci 

– ačkoliv i zde odkazujeme na relevantní odbornou literaturu a jiné zdroje (viz dále v textu). 

Canisterapie 

Výcvikové canisterapeutické sdružení Hafík (© 2025b)55 definuje canisterapii jednoduše 

„jako léčebné působení psa na člověka.“  

 
53 Srov. s Freeman (2007, s. 30–31), která uvádí také lamaterapii (lamy) nebo insektoterapii (hmyz).  

Dále viz a srov. Výcvikové canisterapeutické sdružení Hafík  (© 2025c). 

54 Wohlfarth a Mutschlerová (2023, s. 245–247) například delfinoterapii odmítají, neboť pro její účely dochází 

k odchytu volně žijících delfínů, kteří se tím dostávají do zajetí – upozorňují, že se nejedná  

o domácí zvířata a že ani samotné účinky delfinoterapie nejsou vědecky dostatečně podložené  

– vždy je tak podle nich třeba klást si zásadní otázku: „Jak se daří zvířeti, v tomto případě konkrétně delfínům? 

Pozn. - považujeme na tomto místě za důležité upozornit, že se jedná o názor citovaných autorů a jistě by se 

našlo mnoho lidí i odborníků, kteří by oponovali a delfinoterapii naopak obhajovali. Daný příklad uvádíme  

spíše jako podnět pro zamyšlení. Důležité jsou nejen přínosy pro člověka, ale také pohoda samotných zvířat,  

o čemž bude pojednáno hned v další podkapitole potřeby a pohoda zvířat. 

 
55 Od roku 2001 působí v České republice Výcvikové canisterapeutické sdružení Hafík, které se věnuje přípravě 

a testování dobrovolnických týmů pro oblast služeb za asistence zvířat (Výcvikové canisterapeutické sdružení 

Hafík, © 2025a). 
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Kontakt člověka se psem působí pozitivně na psychiku, kardiovaskulární a pohybový aparát 

a mnoho dalších oblastí lidského zdraví (viz Bicková a Prokopová, 2020b, s. 58–59;  

srov. Wohlfarth a Mutschlerová, 2023, s. 73–148, 157–234). U dětí může canisterapie 

podpořit například psychický vývoj, zvýšit sebevědomí, pomoci s osamělostí, motivovat  

k práci či podpořit žádoucí postoje (Prokopová, 2020, s. 60–61). 

Podle Bickové a Prokopové (2020b, s. 58–59) působí přítomnost zvířete příznivě  

na obranyschopnost organismu člověka a snižuje pravděpodobnost vzniku alergií u dětí. 

Pokud však dítě alergií nebo astmatem trpí, představuje to pro canisterapii překážku 

(Bicková a Prokopová, 2020b, s. 59) 

Kontakt člověka se psem, mají-li přátelský vztah, je oboustranně prospěšný jev.  

Při vzájemné interakci dochází na obou stranách k nárůstu hladiny hormonu oxytocinu,56 

který podporuje prosociální chování, utváření a posilování vzájemných vazeb  

nejen mezi lidmi, ale rovněž mezi lidmi a zvířaty. Významnou úlohu při působení psa  

na člověka sehrává pohled. Honzák v tomto směru hovoří dokonce o „magii psích očí“. 

(Honzák, 2011; dále srov. Bicková a Prokopová, 2020b, s. 58–59; Odendaal 2007,  

s. 120–121; Wohlfarth a Mutschlerová, 2023, s. 125–127, 202)  

Připomeňme, že pes je často považován za přítele člověka.57 Podle Jensena (2022, s. 13) 

dokáží psi soucítit s lidmi nebo také žárlit. V souvislosti s tím, jak silné pouto pojí člověka 

se psem a jak je člověk v tomto vztahu svými zvířecími společníky ovlivňován, předkládá 

Honzák (2011) otázku „kdo koho si ochočil: zda člověk psa, nebo psi nás.  

Asi oni a trvalo jim to jen něco kolem 14 000 roků.“   

Hiporehabilitace 

Většina z nás již pravděpodobně o hipoterapii či hiporehabilitaci slyšela, přečetla si článek nebo 

viděla reportáž o jejím průběhu a oblastech působení. Jaký je ale rozdíl mezi jednotlivými termíny a 

co vlastně tyto znamenají? 

 
56 Neurotransmiterům se v souvislosti s interakcí mezi lidmi a zvířaty věnoval například Odendaal (2007,  

s. 81–95). Tentýž autor popisuje také neurochemický profil interakce mezi člověkem a psem a úloze oxytocinu 

(Odendaal 2007, s. 120–121). 

57 Tuto všeobecně známou informaci zmiňuje např. Wohlfarth a Mutschlerová (2023, s. 24). 
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„Souhrnný název pro léčbu prostřednictvím koně je hiporehabilitace. Patří  

mezi animoterapie – terapie, při kterých využíváme spolupráce a ovlivnění člověka 

zvířetem za přítomnosti specialisty-terapeuta. Je to člověk, který je pro tuto práci 

kvalifikován a tuto kvalifikaci může doložit certifikátem.“  

(Hoffmannová a Smíšková, 2014) 

Hiporehabilitace (HR) „(…) zastřešuje všechny aktivity a terapie v oblastech, kde se setkává 

kůň a člověk se zdravotním nebo sociálním znevýhodněním nebo se specifickými potřebami“ 

(ČHS, 2021; srov. Casková et al., 2020, s. 171).58 

ČHS (2021) člení dále hiporehabilitaci do čtyř oborů: 59 

• hipoterapie ve fyzioterapii a ergoterapii (HTFE), 

• hipoterapie v psychiatrii a psychologii (HTP), 

• hiporehabilitace v pedagogické a sociální praxi (HPSP), 

• parajezdectví. 

Koně tak mohou pokrývat skutečně široké spektrum rehabilitačního využití,  

a to jak v oblasti psychické, fyzické, sociální, tak například i vzdělávací. Podle Hoffmannové 

a Smíškové (2014) je působení koně na člověka komplexní, přičemž vyzdvihují přínosy  

v pohybové oblasti: „Kdokoliv sedí na hřbetu kráčejícího koně, je zcela automaticky  

nucen aktivovat své koordinační mechanismy k tomu, aby se jeho tělo udrželo na koňském 

hřbetu a nezranilo se pádem.“ 

Například pro kvalitní hipoterapii je zapotřebí, aby byl terapeut odpovídajícím způsobem 

kvalifikovaný a měl ke své práci pozitivní vztah. Terapeut vybírá vhodného koně a vhodným 

způsobem stanovuje a mění délku jednotlivých terapeutických jednotek, při jejichž trvání  

 
58 Podobně jako v zooterapii, je i v hipoterapii mnoho termínů, které je – chcete-li se zorientovat  

v oboru – důležité znát a rozlišovat. Slovník České hiporehabilitační společnosti zahrnuje jak často používané 

termíny a zkratky, tak i označení, jež se v hipoterapii neužívají (např. již neaktuální nebo nesouvisející 

termíny). (ČHS, 2021; srov. Casková et al., 2020, s. 171–175) 

59 Podrobněji k jednotlivým oborům viz ČHS (2021), srov. Casková et al. (2020, s. 171–172) srov. se starším 

rozdělením Hoffmannová a Smíšková, (2014). 
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se věnuje jezdci – například nastavení a kontrole vhodné polohy či korekci držení těla. 

(Hoffmannová a Smíšková, 2014; dále srov. ČHS, 2021; Casková, 2020, s. 173–174) 

Stejně jako nemůže vykonávat hiporehabilitační práci jakýkoliv člověk, není k ní vhodný 

každý kůň. Při výběru koně pro hiporehabilitaci je třeba zvažovat několik důležitých  

kritérií, například zdraví koně, možnosti výcviku a schopnost spolupracovat s člověkem 

(složení specializační zkoušky), charakter a vlastní osobnost. „V hipoterapii lze pracovat  

s koněm, který je klidný, trpělivý, ochotný.“ (Hoffmannová a Smíšková, 2014; srov. Casková 

et al., 2020, s. 175) 

3.4.3 Potřeby a pohoda zvířat 

Odendaal (2007, s. 54) tvrdí, že „interakce mezi lidmi a zvířaty, mohou být různé,  

od zcela negativních (nebo neexistujících) a fobických až po neobvyklé (patologické) vazby 

a vztahy.“ Podle Odendaala (2007, s. 54) by tyto mohly být založeny na attentionis egens  

a v některých případech „přerůst v extrémní odchylky.“ Fobií ze zvířat se budeme zabývat 

v rámci příští kapitoly, pozitivní vztahy a vazby ke zvířatům a jejich význam jsou  

pak hlavním tématem této práce, přičemž pozornost je jim věnována více či méně  

v každé kapitole.  

Již jsme se věnovali osobní pohodě lidí a tomu, jak na člověka působí v mnoha ohledech 

zvířecí společník. Stejně důležité je ovšem to, aby se i zvíře cítilo dobře a žilo  

pokud možno v souladu se svými přirozenými potřebami. Právě tématu pohody zvířat  

budou věnovány následující odstavce. 

Wohlfarth a Mutschlerová (2023, s. 139–141) varují před přehnanou láskou  

ke zvířeti, vybudováním závislosti a tendencí ho polidšťovat: „Nejčastější formou týrání  

zvířat je dnes to, že svá zvířata umilujeme k smrti.“60 Wohlfarth a Mutschlerová  

(2023, s. 141) doporučují ponechat zvířeti jeho přirozenost. 

 
60 Viz také Lenderová (2023, 43–48), jež se v jedné z kapitol věnuje týrání zvířat v historii, nebo Odendaal 

(2007, s. 150), jenž týrání zvířat zmiňuje mezi faktory, které mohou mít v rámci terapie dopad  

na zvířata. Zdůrazňuje však, že v době psaní svého textu nejsou takové případy známé. 

Pozn. – Jednou za čas se objeví zprávy o odhalení týrání a zanedbávání zvířat. Bohužel tedy nezůstává tento 

problém uzavřenou kapitolou minulosti a najdou se i v současnosti jedinci, kteří se ke zvířatům chovají v 

rozporu s etikou, mravností a také zákonem. 
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Člověk by měl v rámci péče o zvíře dbát o jeho zdraví, kondici, respektovat jeho obecné  

i individuální charakteristiky a fyziologické potřeby (Bicková, 2020a, s. 20–21).  

Podle Wohlfartha a Mutschlerové (2023, s. 143–144) by se při péči o zvířata mělo dbát  

na skutečné potřeby konkrétního druhu. 

K hlubšímu porozumění chování zvířat jistě napomohl a napomáhá vědecký obor etologie. 

Co přesně zkoumá?61 Etologie je podle Bickové a Petříkové (2020, s. 37) „věda,  

která se zabývá studiem životních projevů a chování zvířat. Zejména zkoumá komunikační 

systém zvířat, a to většinou v jejich přirozeném prostředí. V chování živočichů se zabývá 

rozeznáváním naučených a vrozených projevů. (…) jako nauka vznikla  

až na přelomu 19. a 20. století.“ Podle Langmeiera a Krejčířové (2021, s. 229) „srovnává 

[etologie] chování různých živočišných druhů za přirozených podmínek (…).“  

Podle pedagogického slovníku je etologie „vědní obor, který se vyvinul ze zoologie  

a zabývá se studiem chování, zejm. chování zvířat (…) Za zakladatele etologie se považují 

K. Lorenz a N. Tinbergen.“ (Průcha et al., 2013, s. 72).  

Zvířata dokáží být dětem skutečně blízkými společníky a plnit různé role,  

na základě čehož pak podle Wohlfartha a Mutschlerové (2023, s. 70–71) kladou někteří 

rodiče na domácí mazlíčky přehnané nároky a mají nerealistická očekávání  

– a proto také oni dále připomínají, že jsou zvířata živými bytostmi s vlastním cítěním, 

nikoliv živými hračkami. 

V minulých kapitolách jsme několikrát tematizovali terapeutický potenciál zvířat  

a jejich využití v oblasti zooterapie. Vybraný a vycvičený zvířecí koterapeut zde hraje roli 

prostředníka mezi odborníkem a klientem. Tato role je nejen velmi důležitá, nýbrž také  

pro zvíře náročná. Zvíře-koterapeut není věc, kterou lze odložit a dále se jí nezabývat,  

nýbrž je žijící sociální bytostí, která vyžaduje péči a vlastní pohodu (Odendaal, 2007, s. 151). 

3.4.4 Nemoci a vybrané překážky pro kontakt se zvířaty 

Zvíře v domácnosti či v bezprostředním okolí může člověku přinášet množství výhod,  

z nichž jsme se o několika vybraných rozepsali v předešlých kapitolách. Nicméně je třeba 

 
61 Podrobněji k etologii viz Jensen (2022); Veselovský (2007, s. 13–26). Dále srov. s dílčími kapitolami  

u Bickové (2020c) a Velemínského (2007). 
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poukázat také na možné problémy a omezení týkající se kontaktu člověka a zvířete.  

Mezi těmito se ve stručnosti zaměříme na nemoci a alergie, poukážeme na finanční  

a časovou náročnost a výraznější prostor bude věnován strachu, respektive fobii ze zvířat. 

Nemoci a alergie 

Zvířata mohou přenášet různé infekce a parazity, kterými se může člověk nakazit. Nemocím 

přenášeným ze zvířat na lidi se říká zoonózy. Infekce se může přenést od různých druhů 

domácích mazlíčků, a to několika způsoby jako je kousnutí nebo poškrábání. Dalším 

potenciálním rizikem je nedodržování základních hygienických zásad například při krmení, 

kdy dochází ke kontaktu se psím žrádlem nebo při úklidu, při němž se člověk dostává  

pro změnu do kontaktu se zvířecími exkrementy. Riziko nákazy lze snižovat řádnou péčí  

o zvíře, průběžnými kontrolami, pravidelným úklidem, odčervováním domácích mazlíčků, 

mytím rukou a očkováním. (Odendaal, 2007, s. 144–146; Wohlfarth a Mutschlerová, 2023, 

s. 65–68, 138–139; srov. Bicková a Prokopová, 2020b, s. 59–60; Matějček, 2013, s. 114) 

Zvířata jsou rovněž nositelé alergenů, které mohou u některých lidí vyvolávat potíže  

a způsobovat alergie. Nejčastěji se jedná o kočky, morčata, koně nebo psy, někdy se jedná 

pouze o některá plemena. Citlivost a obtíže alergiků přitom mohou kolísat.  

(Odendaal, 2007, s. 147; srov. Bicková a Prokopová, 2020b, s. 59; Matějček, 2013, s. 114) 

Wohlfarth a Mutschlerová (2023, s. 67–68) na základě citovaných výzkumů tvrdí, že alergie 

a astma nejsou způsobeny kontaktem se zvířaty – „je to přesně naopak,“ domnívají se.  

Chtěli bychom na tomto místě upozornit, že v případě, kdy alergie vypukne, je pochopitelně 

nutné tomu kontakt se zvířaty přizpůsobit (omezit nebo se zcela vyhnout), být vnímavý  

vůči svému zdraví, neuváženými kroky ho neohrožovat a případný kontakt se zvířaty 

konzultovat s odborníky z řad lékařů. Nejen z výše odkazovaného se zdá, že zvířata  

sice jsou nositeli alergenů, nikoliv však tím, co alergie primárně způsobuje.  

Otázka času, financí a odpovědnosti 

Než si pořídíme domácího mazlíčka, musíme si položit několik klíčových otázek.  

Budou ho mít rádi a přijímat všichni členové rodiny? Budeme mít dostatek času se mu 

věnovat, pečovat o něj a zajistit mu vlastní pohodu? Budeme mít dostatek financí, abychom 

se o něj mohli postarat? To vše se bude pochopitelně lišit také podle druhu  
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pořizovaného zvířete. Nejlépe to s určitou nadsázkou shrnují slova Wohlfartha a  

Mutschlerové (2023, s. 68–69): 

„Při rozhodování, které zvíře je vhodné pořídit, ovšem nezáleží ani tak na přání dětí, 

ale spíše na tom, aby potřeby zvířete zapadaly do každodenního života celé rodiny. Zvíře 

je třeba denně krmit a starat se o něj a každá rodina si musí položit otázku,  

zda na to má dostatek času a prostoru. Proti zvířatům mluví mnoho věcí: Pes všechno 

ušpiní, zapáchá a musí se pravidelně venčit – a to za každého počasí! Kočka je chlupatá, 

samotářská a lidi potřebuje jen k otevírání konzerv. Chovat koně je obrovsky finančně 

náročné, většinu času tráví ve stáji a produkuje spoustu hnoje. Zvířata vždycky stojí 

peníze a čas, je třeba se o ně starat, a to i když jste na dovolené, a znamenají  

velkou zodpovědnost.“ 

Fobie ze zvířat 

V některých případech však dětem kontakt se zvířaty osobní pohodu nepřináší.  

Trpí-li člověk například fobií ze zvířat, jíž řadíme mezi tzv. specifické fobie, způsobí kontakt 

s obávaným zvířetem spíše úzkost a strach (Praško et al., 2008). V takovém případě 

pravděpodobně nedoporučíme dětem využít zvířata (případně jejich konkrétní druhy,  

jež způsobují nadměrný strach a úzkosti)62 jako společníky při volnočasových aktivitách. 

Také Matějček (2013, s. 114), zastánce přítomnosti zvířat při výchově a vývoji dětí, 

připouští, že v případě strachu a úzkosti dítěte ze zvířat nelze očekávat přínosy v duševní 

pohodě a výchově, neboť k tomu je současně zapotřebí pozitivního naladění dítěte i zvířete.63  

Člověk trpící nějakou specifickou fobií pociťuje při vystavení se danému objektu či situaci 

nadměrný strach, jenž je při uvážení skutečné míry rizika nepřiměřený a přehnaný.  

Zatímco jiní lidé z těchto objektů či situací obavy buď nemají, nebo jsou přiměřené skutečné 

míře rizika, lidé trpící danou fobií prožívají velký stres a zásadním způsobem  

jim jejich strach a úzkosti zasahují do života. Také může docházet k vyhýbavému chování  

 
62 Vybrané termíny označující fobie ze zvířat či konkrétního zvířecího druhu podle Praška et al.  

(2008, s. 10, 17, 63–70): zoofobie (strach ze zvířat); arachnofobie (strach z pavouků); ophidofobie (strach  

z hadů); ornitofobie (strach z ptáků); ailurofobie (strach z koček); entomofobie (strach z hmyzu).  

Autoři publikace dále zmiňují strach z myší, žraloků, vos, psů či velkých zvířat jako koně a krávy. 

63 Dále viz a srov indikace a kontraindikace canisterapie dle Bickové a Prokopové (2020b, s. 59–60). 
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a různým formám zabezpečování (což potvrzuje řada případů v citované  

monografii – pozn. autor). Při léčbě a odborné pomoci se využívá například metod a postupů 

kognitivně-behaviorální terapie (KBT), jež zahrnuje mimo jiné práci s expozicemi  

– plánované vystavování se problémovým situacím/objektům – odstupňovanými  

podle náročnosti od nejjednodušších po nejsložitější. (Praško et al., 2008) 

Fobie ze zvířat se objevuje nejčastěji již brzy v dětství (v průměru 4,4 let věku dítěte)  

a je diagnostikována v případě, kdy strach ze zvířat významně zasahuje do života  

dítěte po dobu trvání více než 6 měsíců (Praško et al., 2008, s. 18).   

Jak jsme si nyní ukázali, i se specifickými fobiemi – včetně těch ze zvířat – lze terapeuticky 

pracovat. Proto nyní upravme naše tvrzení z konce prvního odstavce. V rámci  

svých volnočasových aktivit mohou lidé, tedy i děti, pracovat pod odborným vedením  

se svými fobiemi – se svými nepřiměřenými strachy. Třeba jim tato činnost, prostoupená 

řadou osobních pokroků, ve výsledku přinese vedle strachu a úzkosti také emoce pozitivní, 

pocit smysluplnosti, dobře odvedené práce či možnost navázání nových vztahů.  

Všimněme si, že v takovém případě již hovoříme o možném rozvoji wellbeingu.  

Tyto hypotézy jsou ovšem nejprve potřeba ověřit – potvrdit, nebo vyvrátit – což ale není 

jedním z cílů této práce, a proto ponechme naši krátkou úvahu prozatím bez odpovědi. 

Nicméně jsme tím předložili další z mnoha námětů k rozpracování tématu. 

3.5 Zvířata v životech žáků staršího školního věku 

Jelikož zahrnuje označení „žáci“ široký interval věkových kategorií od dětí mladšího 

školního věku až po mladistvé docházející na střední školy, rozhodli jsme pro účely práce 

tento vzorek omezit a svou pozornost zaměřit na žáky druhého stupně základních škol  

a odpovídajících ročníků víceletých gymnázií. V této kapitole si představíme vybrané 

charakteristické znaky tohoto vývojového období. Podíváme se také, jaký význam mohou 

zvířata pro děti staršího školního věku mít, respektive doplníme pár informací, které nebyly 

uvedeny v předchozích kapitolách.64 Na informace a poznatky teoretické části naváže část 

praktická s vlastním výzkumem. 

 
64 Velké množství informací ke vztahu zvířat a lidí včetně dětí byla uvedena již v předchozích kapitolách,  

a proto na ně tímto odkazujeme. 
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3.5.1 Vymezení vývojového období cílové skupiny 

Naše cílová skupina se věkem a stádiem vývoje řadí do období dospívání, konkrétně  

do jeho první fáze, kterou je pubescence sestávající dále z fází prepuberty a vlastní puberty. 

Celé období trvá přibližně od 11 do 15 let. K tomuto věku se stále vztahuje povinná školní 

docházka, a proto hovoříme rovněž o starším školním věku65. (Langmeier a Krejčířová, 

2021, s. 117, 142–143) 

Během dospívání dochází u jedinců k výrazným změnám v tělesné, psychické a sociální 

oblasti. Vývoj však nemusí probíhat ve všech těchto oblastech rovnoměrně, stejně tak může 

být odlišný ve srovnání s ostatními vrstevníky. Hovoříme zde o intraindividuální  

a interindividuální variabilitě. (Langmeier a Krejčířová, 2021, s. 142–143) 

 
65 V této práci se držíme členění školního věku na mladší školní věk (cca 6/7–11/12 let) a starší školní věk  

(viz výše v textu) dle publikace Vývojová psychologie od Langmeiera a Krejčířové (2021, s. 117). Rozdělení 

školního věku do několika částí se však u různých autorů liší.  

Matějček (2013, s. 61) dělí školní věk „na tři kratší časové úseky: – mladší, který zahrnuje přibližně dva první 

roky školní docházky – střední, přibližně od osmi do dvanácti let – a starší, který se kryje s obdobím tzv. puberty 

a stýká se pak s věkem mladistvým (…).“  

Podobné členění školního věku jako výše Matějček (ostatně na něj ve svém textu odkazují) nabízí Vágnerová 

s Lisou (2021, s. 267–268), když jej dělí na raný školní věk (cca 6–9 let), střední školní věk (cca 9–11/12 let) 

a starší školní věk (cca do 15 let). I zde přiřazují autorky starší školní věk ke studiu na druhém stupni ZŠ  

a k období pubescence.  

U Pávkové (2011a, s. 85–114) odpovídá mladší školní věk (6–11 let) prvnímu stupni ZŠ, střední školní věk 

(11–15 let) druhému stupni ZŠ a období pubescence, a konečně starší školní věk (15–20 let) náleží žákům 

středních škol a období adolescence.  

Všimněme si, že členění školního věku se dle autorů více či méně liší, ať už jde o počet fází,  

do kterých je školní věk rozčleněn (2 nebo 3), nebo interval stáří žáků, ke kterému je daná fáze školního věku 

přiřazena (žáci druhého stupně většinou řazeni do období staršího školního věku, v jednom případě  

však do období středního školního věku). Způsoby periodizace vývojových období, jejich vymezení  

a charakteristiky však také někteří autoři komentují a na problémy s ne/jednoznačným uchopením a členěním 

jednotlivých vývojových fází lidského života (případně školního věku) upozorňují (srov. Langmeier  

a Krejčířová, 2021, s. 23, 117; Matějček, 2013, s. 9–10, 61; Pávková, 2011a, 86).  Shrnout a uzavřít můžeme 

tuto část slovy Matějčkovými (2013, s. 9): „A tak panuje celkem zásadní shoda v rozlišení některých základních 

vývojových fází (…) i když takovýchto věků člověka někteří našli trochu více a jiní trochu méně.“ 
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V životech žáků staršího školního věku již nehraje hlavní roli pouze škola  

(či rodina – pozn. autor), nýbrž dochází k působení dalších mimoškolních vlivů (Langmeier 

a Krejčířová, 2021, s. 117). U dospívajících se vyvíjí schopnosti a dovednosti,  

jsou objevovány různé zájmové oblasti. Dochází dále ke kognitivnímu vývoji,  

což se projevuje mimo jiné na způsobu myšlení, kdy je patrný přechod od konkrétních 

operací k abstraktním. Zcela zásadní a typický je v období pubescence tělesný vývoj  

a hormonální změny u dívek i chlapců, kdy dochází k pohlavnímu dozrávání.  

Neméně důležitý je u dospívajících emoční vývoj a pokračující socializace,  

kde dochází k uvolnění z dříve přílišné závislosti na rodičích a k navazování  

a rozšiřování vztahů s vrstevníky. Při všech změnách v období dospívání je dále  

typické sebepozorování a sebeutváření, hledání své významnosti a vlastní identity.  

(Langmeier a Krejčířová, 2021, s. 142–163; dále srov. Matějček, 2013, s. 61–87;  

Pávková, 2011a, s. 93–101; Vágnerová a Lisá, 2021, s. 267–371) 

Matějček (2013, s. 84–85) uvádí, že s obdobím pubescence je spojené „rozporné sociální 

postavení mezi dětstvím a dospělostí“, poukazuje na mimořádnou citlivost dospívajících,  

na bystrost a zároveň ukvapenost některých jejich úsudků (též vůči autoritám) a na význam 

procesu osamostatňování. Také Pávková (2011a, s. 93–101) zmiňuje u pubescentů časté 

střídání nálad, citlivost (zejména vůči některým tématům), možný vzdor vůči autoritám, 

kritičnost a sklony k sebehodnocení, jež může kolísat mezi extrémy přílišného sebevědomí 

a pocity méněcennosti. 

Langmeier a Krejčířová (2021, s. 322–324) upozorňují, že v důsledku stále probíhajících 

změn jsou dnešní děti vychovávány pro svět, který nyní neznáme, pro svět, který bude 

pravděpodobně složitější, rozpornější, rozsáhlejší a individuálně odlišný. Poukazují,  

že rodiny mají namísto dříve klíčové ekonomické či politické funkce stále častěji funkci 

emoční. Zároveň však Langmeier a Krejčířová (2021, s. 164–165) řadí mezi specifické 

problémy dospívajících rozpory mezi hodnotami rodiny a vnější společnosti či rozpory  

mezi hodnotami mladé a starší generace. 

S ohledem na informace získané z nastudované literatury, rozhovorů vedených v rámci 

výzkumu k praktické části nebo vlastní zkušenosti (žité i pozorované) se domníváme,  
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že zvířata mohou pomoci tyto generační rozdíly a rozpory překlenout, být společným 

tématem, starostí a odpovědností, a tedy zprostředkovatelem k vzájemnému porozumění.  

3.5.2 Volný čas dětí staršího školního věku dle monitorovací studie 

Zajímavé informace k trávení volného času „druhostupňových“ dětí nám přináší 

monitorovací studie Volný čas dětí staršího školního věku a jeho prožívání  

od Patočkové et al. (2022). Výsledky studie se opírají o výzkum pomocí metody 

dotazníkového šetření. Sběr dat se uskutečnil mezi 21. říjnem a 28. prosincem 2021 a celkem 

se do něj zapojilo 1 114 dotázaných dvojic dítě–rodič.66 Dotazník byl rozdělen  

do tematických okruhů pro děti a tematických okruhů pro rodiče. U dětí se autoři zajímali 

například o trávení volného času, jeho množství a prožívání; dále o vztahy s rodiči  

a vrstevníky nebo o vnímání bariér a faktorů, jež mohou trávení volného času ovlivňovat. 

Zohledněna byla také pandemie nemoci covid-19. Dle výsledků tráví děti staršího školního 

věku svůj volný čas různými způsoby. (Patočková et al., 2022, s. 5–14)  

S ohledem na téma a cíle této diplomové práce jsme se při analýze dat, výsledků  

a interpretací z výše zmíněné studie zaměřili na informace, které se vztahují k trávení 

volného času dětí se zvířaty a domácími mazlíčky. Tyto informace z monitorovací studie  

od Patočkové et al. (2022, s. 19, 24–25, 73–75) si pro přehlednost uveďme v jednotlivých 

bodových odrážkách: 

• „Dívky častěji (…) s péčí o domácí mazlíčky nebo s jejich venčením“ (s. 19). 

• „Dívky (…) významně častěji zmiňovaly jako oblíbenou činnost čas strávený  

s domácími mazlíčky“ (s. 75). 

• V otázce „co nejraději ve svém volném čase děláš, co tě nejvíce baví“ zmínilo 

alespoň jednu aktivitu v rámci kategorie domácí mazlíčci a zvířata (péče a hraní si) 

 
66 Mezi sběrem dat pro studii a psaním, respektive odevzdáním této práce uplynulo více než tři a půl roku,  

což pro zajímavost představuje téměř celé období staršího školního věku. Aktuálnější výzkum podobného 

rozsahu jsme však nenašli. Zopakování tohoto šetření nebo provedení podobného výzkumu by přineslo 

aktualizaci těchto dat. Ostatně také Patočková et al. (2022, s. 10), tedy autoři námi citované monitorovací 

studie, upozorňují, že „v českém prostředí bohužel nedisponujeme opakovanými a systematickými měřeními  

v oblasti trávení volného času dětí a podmínek jeho utváření.“ 
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21 chlapců (podíl 4 %, 14. místo v tabulce) a 59 dívek (podíl 11 %, 8. místo  

v tabulce)67 (s. 73–74). 

• Mezi sporty a pohybovými aktivitami bylo v souvislosti se zvířaty explicitně 

uvedeno jezdectví, a to celkem 26 respondenty (podíl 2 %), z čehož bylo  

ovšem 25 dívek a pouze 1 chlapec (s. 24–25). 

3.5.3 Význam zvířat pro žáky staršího školního věku 

Pozitivním působením a významem zvířat v životech lidí jsme se zabývali v předchozích 

kapitolách – hlavních i dílčích. Zaměřili jsme se na různé oblasti důležité pro téma  

a cíle této práce, ale také na problematiku s těmito související či navazující.  

Na základě prostudované literatury a dalších relevantních zdrojů jsme zjistili, že zvířata  

hrají v životech lidí rozličné role a význam mají pro osobní pohodu v různých oblastech,  

ať už jde o psychiku, sociální vztahy, fyzickou stránku atd. Nebudeme proto nyní opakovat 

již poznané a spíše v této podkapitole krátce zauvažujeme a doplníme informace  

dosud opomenuté – explicitně se vztahující buď přímo k vývojovému období pubescence, 

nebo k významu zvířat pro vlastní studium žáků.  

Tematizace wellbeingu v této práci přesahuje oblast zkoumání osobní pohody ve školním 

prostředí, neboť se z nemalé části zaměřujeme na žákův mimoškolní život. Zajímá nás vztah 

dětí ke zvířatům v jejich volném čase a také to, jak zvířata ovlivňují životy a osobní pohodu 

samotných žáků. V případě, že zde budou hrát zvířata určité role, je třeba je identifikovat. 

Nasbíraná data můžeme interpretovat, dále je rozvíjet a navrhovat možné návazné přístupy 

a metody, jak s těmito pracovat ve škole, umožnit dětem jejich zkušenost a pocity sdílet  

s ostatními, hledat, navazovat a prohlubovat sociální vazby s dětmi s podobnými zájmy, 

 
67 Tato čísla jsou dle výzkumu vztažena explicitně ke kategorii domácí mazlíčci a zvířata (péče a hraní si). 

Ačkoliv do velké míry odpovídá tato kategorie hlavnímu tématu naší práce, v tabulce se nachází dále kategorie 

s aktivitami, v nichž může být domácí mazlíček či jiné zvíře rovněž přítomno. Chlapci i dívky se podle studie 

věnují nejčastěji kategorii sportovní a pohybové aktivity – u chlapců je to podíl 55 % a u dívek 44 % (Patočková 

et al., 2022, s. 73–74). Lze tady uvažovat například nad běháním se psem. Dalšími kategoriemi aktivit,  

v nichž by mohlo sehrávat určitou roli a význam zvíře, mohou podle našeho mínění být odpočívání, lenošení, 

povalování se, relaxace, spánek; být nebo něco dělat s rodinou (výlety, sportování, hraní deskových her apod.); 

chodit ven; učení se, úkoly; univerzální kategorie něco jiného apod. (všechny kategorie dle Patočková et al, 

2022, s. 73–74). Máme zde tedy široké spektrum kategorií, v nichž mohou hrát zvířata větší či menší roli,  

k čemuž bychom však potřebovali další, doplňující data. 
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případně ovlivnit pozitivně ostatní spolužáky ve třídě. To vše jsou náměty pro další 

rozpracování tématu v budoucích pracích (viz také v kapitole diskuze). 

V návaznosti na výše zmíněné by žák mohl úspěšně rozvíjet klíčové kompetence  

a své vlastnosti, schopnosti a dovednosti, jakož i své potenciální studijní a profesní 

směřování do budoucna. Vyučující by pak mohli v této oblasti – ve spolupráci s rodiči  

(je-li to s ohledem na okolnosti možné) a dalšími kolegy z pedagogického sboru  

– žákovi pomoci.  

Podle Wohlfartha a Mutschlerové (2023, s. 52) mohou pubescenti, kteří procházejí v té době 

překotnými změnami a obdobím mezi dětstvím a dospělostí, nalézat u zvířat útočiště, sdílet 

s nimi své emoce, radost i smutek. Matějček (2013, s. 115, 119) tvrdí, že právě v období 

puberty přebírají děti za svá zvířata větší část odpovědnosti. V podstatě to samé uvádí  

také Prokopová (2020, s. 61), která však namísto zvířete v obecné rovině zmiňuje  

explicitně příklad psa. 

Můžeme uvažovat, že pozitivní působení zvířete na dítě se může projevit  

také v jeho osobní pohodě a spokojenosti ve školním prostředí a třídním kolektivu.  

Jinými slovy: žákova osobní pohoda získaná v mimoškolním prostředí může mít přesah  

do jeho vzdělávání a wellbeingu ve škole. 

A právě významem zvířat pro žákovo učení zakončíme teoretickou část této práce. Podle 

Prokopové (2020, s. 60) jsou děti „v přítomnosti psa uvolněnější a jsou více motivované  

k práci i k výuce.“ Podle výzkumu, který se zabýval otázkou „Přispívá pes k efektivnímu 

učení?“, se zjistilo, že studenti s dobrým vztahem ke svému psovi si vedli lépe při plnění 

domácích úkolů, dosahovali lepších známek, lépe spolupracovali a zažívali méně stresu 

(Wohlfarth a Mutschlerová, 2023, s. 57–58, 61). Mezi dalšími vědeckými poznatky uvádí 

Wohlfarth a Mutschlerová (2023, s. 199) větší uvolněnost a soustředěnost těch studentů, 

kteří si před zkouškou pohladili psa. 
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PRAKTICKÁ ČÁST 

4 Význam zvířat pro trávení volného času a wellbeing žáků staršího 

školního věku 

V praktické části navážeme na teoretické poznatky předchozích kapitol, budeme pokračovat 

ve snaze vzájemně propojovat ústřední témata (wellbeing, volný čas, zvířata, žáci staršího 

školního věku) a hledat jejich významy, subtémata a podněty pro další zkoumání.  

To by mělo vést k hlavnímu úkolu celé práce – dosažení cílů, jež jsme si na začátku vytyčili. 

V praktické části bude pro tyto účely realizován vlastní výzkum. Na tomto místě musíme 

upozornit, že výzkumné teorie a v této práci využité metody, uváděné mimo jiné v odborné 

literatuře (viz Hendl, 2023; Skutil et al., 2011), byly z velké části přizpůsobeny účelům  

a cílům této práce. Tyto publikace nám byly spíše orientačním průvodcem ve světě výzkumu, 

který prozatím známe velmi okrajově. Protože nás snaha o plné porozumění a dodržování 

teoretických postupů při samotném výzkumu značně paralyzovala, bylo nutné některé kroky 

zjednodušit. Prosíme proto laskavého čtenáře o porozumění pro nedostatky,  

které tak v důsledku našich postupů mohly vzniknout. 

Nejprve si v praktické části stanovíme výzkumné cíle (velmi blízké cílům celé práce)  

a výzkumné otázky. Následovat bude seznámení se se zvolenou metodikou výzkumu. 

Představíme si etické zásady, na které jsme se snažili (doufáme, že úspěšně) brát  

v maximální míře ohledy a respektovat je v průběhu realizace výzkumu, jakož i při psaní 

celé této práce. Ukážeme si stručnou charakteristiku respondentů, jež sestává z několika 

obecných údajů získaných při sběru dat. Dále se budeme snažit stručně, avšak výstižně 

zachytit a popsat klíčové momenty týkající se realizace a průběhu samotného výzkumu. 

Následně představíme zpracování dat prostřednictvím tematické analýzy  

a jejich interpretaci, na základě čehož se následně pokusíme zodpovědět výzkumné  

otázky a zhodnotit úspěšnost naplnění cílů praktické části.  
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4.1 Výzkumné cíle a otázky 

Pro praktickou část jsme si stanovili 2 hlavní výzkumné cíle, které vychází z tematického 

zaměření a obecných cílů celé diplomové práce. 

Dále jsme stanovili čtyři výzkumné otázky (VO),68 jež byly formulovány s ohledem na výše 

uvedené cíle praktické části.  

 

Výzkumné cíle 

1) Zmapovat význam zvířat pro trávení volného času a wellbeing žáků. 

2) Porozumět vztahu žáků k péči o zvíře. 

 

Výzkumné otázky 

• VO1 – Jaký vliv mají zvířata na osobní pohodu (wellbeing) žáků? 

• VO2 – Jakou roli hrají zvířata při trávení volného času žáků? 

• VO3 – Jakou roli hrají zvířata při navazování a udržování společenských  

 vztahů žáků? 

• VO4 – Jak žáci vnímají svou péči o zvířata? 

 

4.2 Typ výzkumu a výběr metody sběru dat 

S ohledem na povahu práce, její obecné cíle a výzkumné otázky praktické části  

jsme se rozhodli pro kvalitativní typ výzkumu. K získání potřebných dat jsme vybrali 

metodu polostrukturovaného rozhovoru. Jak kvalitativní výzkumné strategii, tak metodě 

polostrukturovaného rozhovoru se věnují ve svých publikacích například Hendl (2023)  

nebo Skutil et al. (2011). 

 
68 Pro přehlednost jsme se rozhodli přidělit každé výzkumné otázce číslo – VO1, VO2, VO3, VO4. 
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4.2.1 Kvalitativní výzkum 

Podle Hendla (2023, s. 47) „neexistuje jediný obecně uznávaný způsob, jak vymezit  

nebo dělat kvalitativní výzkum.“69  

Oproti více strukturované kvantitativní výzkumné strategii je kvalitativní výzkum 

„orientován na explorování a probíhá nejčastěji v přirozených podmínkách sociálního 

prostředí. Plán výzkumu má pružný charakter. To znamená, že plán výzkumu se z daného 

základu rozvíjí, proměňuje a přizpůsobuje podle okolností a dosud získaných výsledků.“ 

(Hendl, 2023, s. 60–61) 

Při hledání výzkumného vzorku je v rámci kvalitativního výzkumu podle Žumárové  

(2011, s. 72–73) „nejlepší výběr takových osob, skupin či produktů člověka, které poskytují 

bohaté a autentické údaje k vytvoření nové teorie nebo nových otázek. Počet osob nemusí 

být velký, ale musí být dobře vybrán, aby poskytl požadované informace.“ 

4.2.2 Polostrukturovaný rozhovor 

Skutil (2011, s. 90–91) rozlišuje tři typy interview: strukturovaný rozhovor, 

polostrukturovaný rozhovor a nestrukturovaný rozhovor. Pro účely této práce  

jsme se rozhodli využít ke sběru potřebných dat metodu polostrukturovaného rozhovoru. 

Zvolená metoda sběru dat umožňuje poměrně pružně reagovat na průběh rozhovoru (Skutil, 

2011, s. 91). V rámci přípravy k jeho realizaci byly stanoveny tematické okruhy  

a k nim doplněny příklady otázek s možností položit je respondentovi. Struktura je pouze 

orientační, otázky byly reformulovány a přizpůsobeny průběhu rozhovoru a konkrétnímu 

respondentovi. V každém případě nám tento krok výrazně usnadnil práci při následném 

zpracování a analýze získaných dat.  

 

 

 

 

 
69 Při teoretickém vymezení kvalitativní výzkumné strategie odkazujeme na relevantní odbornou literaturu: 

Hendl (2023, s. 47–62), Žumárová (2011, 69–78). 
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Tematické okruhy s otázkami pro vedení polostrukturovaného rozhovoru 

1) Obecné a vstupní informace 

• Věk – Kolik je ti let? 

• Byt/dům – Žiješ v bytě nebo v domě? 

• Vztah ke zvířatům – Jak bys na úvod popsal/a svůj vztah ke zvířatům? 

• Domácí mazlíček – Máš doma nějaké zvíře/domácího mazlíčka? 

• Druhy zvířat – Jaká máš doma zvířata? 

• Počet zvířat – Kolik máš doma zvířat? 

• Další kontakt se zvířaty – Přicházíš se zvířaty do kontaktu mimo domov? 

(příbuzní, přátelé, kroužky, farmy, cvičáky, příroda, lesy…) 

 

2) Péče o zvíře 

• Povinnosti v péči o zvíře – Co obnáší mít domácího mazlíčka? 

• Podíl na péči – Jak se podílíš na péči/starání se o domácího mazlíčka/zvíře? 

• Čas věnovaný zvířeti – Kolik času věnuješ denně svému zvířeti? (průměrně) 

• Význam a smyl – Co tě v péči o zvíře nejvíce naplňuje? 

• Význam pro zvíře – V čem si myslíš, že jsou péče a pozornost důležité  

pro samotné zvíře? 

• Role zvířete v rodině – Jakou má zvíře roli ve vaší rodině? 

 

3) Osobní pohoda 

• Pocity v přítomnosti zvířat 

o Jak se cítíš, když jsi se zvířaty?  

o Co cítíš, když jsi se zvířaty? 

o Proč myslíš, že se cítíš zrovna takhle? 

• Kontakt s lidmi x kontakt se zvířaty 

o V čem je podle tebe rozdíl v kontaktu s lidmi a v kontaktu se zvířaty? 

• Zvířata v těžkých chvílích 

o Jsou pro tebe zvířata důležitá při těžkých chvílích, kdy zažíváš stres, 

zklamání nebo smutek? 
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o Jak ti zvířata pomáhají se s nastalými stresovými situacemi vyrovnat? 

o Způsobuje ti kontakt se zvířaty někdy stres či jiné negativní emoce? 

• Negativní zkušenosti a strach 

o Máš se zvířaty spojené nějaké negativní zkušenosti? 

o Máš z některých druhů zvířat strach? 

o Jak je to ovlivňuje v každodenním životě? 

 

4) Škola 

• Příprava na školu 

o Připravuješ se do školy za přítomnosti zvířat? 

o Jak tě tvé zvíře ovlivňuje při přípravě do školy a při plnění úkolů? 

o Pomáhá ti přítomnost zvířete lépe se soustředit, nebo naopak odvádí  

tvou pozornost? 

• Myšlenkami u zvířete 

o Stává se ti, že ve škole na své zvíře myslíš? 

o V jakých chvílích/při jakých příležitostech se ti to stává? 

• Zvířata jako téma konverzace se spolužáky – Bavíte se se spolužáky  

někdy o zvířatech? 

• Téma zvířat ve vyučování – Bavíte se někdy ve škole o zvířatech  

v rámci vyučování? (dovysvětlení: celá třída v rámci tématu nebo zadané práce) 

• Zvířata ve škole – Jaký máš názor na přítomnost zvířat ve škole? 

 

5) Společenské kontakty 

• Nový společenský kontakt – Navázal/a jsi někdy s někým nový kontakt  

či přátelství díky zvířatům nebo tématu o zvířatech?  

• Udržování společenského kontaktu 

o Udržuješ s někým kontakt či přátelství díky společnému zájmu o zvířata? 

o Přišel/přišla jsi někdy naopak o kamaráda/kamarádku z důvodu 

odlišných zájmů? 
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6) Aktivní trávení volného času 

• Pohyb se zvířaty 

o Jak ti pomáhá kontakt se zvířetem při pravidelném pohybu/fyzické 

aktivitě? (venčení psa, sport se psem, jízda na koni atd.) 

o Jakou roli zde hraje zvíře? 

o Kolik času tímto průběrně trávíš? (denně, týdně) 

• Volnočasové aktivity se zvířaty 

o Jsou nějaké další volnočasové aktivity, kde přicházíš do kontaktu  

se zvířaty? 

o Jakou roli zde hraje zvíře? 

o Kolik času tímto průměrně trávíš? (denně, týdně) 

 

7) Plány do budoucna 

• Pořízení zvířete – Plánuješ si v budoucnu pořídit nějaké zvíře? 

• Koníček se zvířaty – Plánuješ se v budoucnu věnovat nějakému koníčku,  

jehož součástí by byla také zvířata? 

• Sport a zvířata – Chtěl/a bys, aby byla zvířata součástí tvých pohybových aktivit? 

• Studium a zvířata – Uvažoval/a jsi, že bys dále studoval/a obor  

související se zvířaty? 

• Práce a zvířata – Uvažoval/a jsi, že bys chtěl/a svou profesní kariéru spojit  

s prací, jež by se nějakým způsobem týkala zvířat? 

 

8) Závěr rozhovoru 

• Dotazy na tazatele – Je něco, co by tě zajímalo a chtěl/a by ses na to zeptat? 

• Doplnění informací – Napadá tě ještě něco, co bys rád/a k tématu řekl/a? 

• Korekce dříve uvedených informací – Je něco, co jsi řekl/a, a chtěl/a bys nyní 

ještě nějak pozměnit či doplnit? 

• Poznámky a připomínky k rozhovoru – Máš k průběhu rozhovoru nějaké 

poznámky nebo připomínky? 
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4.3 Etická stránka výzkumu 

Etické stránce výzkumu jsme věnovali náležitou pozornost.70 Vzhledem k tomu,  

že naši respondenti byli v době konání výzkumu nezletilí (děti staršího školního věku), 

museli jsme vedle vlastního osobního souhlasu získat souhlas jejich zákonných zástupců. 

Níže si ukážeme, jaké náležitosti náš informovaný souhlas měl, jeho celé znění  

pak přikládáme do přílohy (viz Příloha 1). V souvislosti se zpracováním, využitím  

a archivací získaných dat z rozhovoru a informovaného souhlasu byl druhým nezbytným 

dokumentem souhlas se zpracováním osobních údajů, kde jsme citovali znění 

§ 16 zákona č. 110/2019 Sb., o zpracování osobních údajů (Česko, 2019) doplněné vlastním 

textem o nezbytné náležitosti k udělení souhlasu (viz Příloha 2). 

Vzhledem ke skutečnosti, že byly některé rozhovory vedeny v prostorách vybrané školy, 

byly oba dokumenty dále upraveny rovněž pro udělení souhlasu ředitele/ředitelky školy.  

Souhlas s účastí v rozhovoru poskytli také samotní respondenti, a to konkrétně na začátku 

zvukového záznamu před položením první tematické otázky (viz kapitola Popis realizace  

a průběhu rozhovorů). Navzdory nutnosti získat informovaný souhlas výhradně  

od zákonného zástupce dítěte, měli i samotní respondenti přístup ke znění tohoto textu,  

v němž byly písemně shrnuty veškeré důležité informace o účelu a průběhu rozhovoru. 

Možnost seznámit se s informovaným souhlasem ze strany samotných žáků považujeme  

za důležitou součást, neboť se domníváme, že posiluje transparentnost a respondentovu 

důvěru ve férové jednání ze strany tazatele. 

4.3.1 Informovaný souhlas 

Nezbytnou součástí etické části výzkumu by mělo být získání informovaného souhlasu,  

ve kterém mimo jiné seznamujeme dotazovaného s cílem práce a zdůrazňujeme 

dobrovolnost účasti na výzkumu: „Informovaný souhlas znamená, že zkoumané subjekty  

(a) dobrovolně souhlasí se svým začleněním do výzkumu a (b) jsou ze strany výzkumníka 

náležitě seznámeny s tím, jaký je záměr výzkumu, jaké jsou jeho cíle a využití výsledků“ 

(Průcha, 2011, s. 27).  

 
70 O etické stránce výzkumů viz Průcha (2011, s. 23–44), srov. Hendl (2023, s. 159–161). 



78 

 

V bodech níže shrnujeme vybrané náležitosti informovaného souhlasu zákonného zástupce 

s účastní svého dítěte v rozhovoru (podrobněji viz Příloha 1): 

• Úvodní informace:  

o představení autora; 

o seznámení s tématem, záměrem, cíli a zvolenou metodou pro získávání dat. 

• Informace k průběhu rozhovoru a způsobu zpracování výsledků: 

o typ rozhovoru; 

o odhad doby trvání rozhovoru; 

o účastníci rozhovoru; 

o způsob záznamu a zpracování rozhovoru, anonymizace71; 

o akcentace dobrovolnosti v účasti na rozhovoru; 

o seznámení se způsobem zpracování a využití osobních údajů; 

o možnost získat při vyjádření zájmu zákonného zástupce přepsanou  

verzi rozhovoru. 

• Závěr dokumentu: 

o kontakt na autora výzkumu; 

o souhlas s účastí svého dítěte v rozhovoru. 

 

 

 

 
71 Již jsme psali o nutnosti přistupovat k získaným informacím odpovědně s patřičnou citlivostí,  

přičemž anonymizace dat je zde naprosto klíčová. Zároveň však nashromážděná data potřebujeme pro výzkum 

a potažmo celou práci (proto jsme ostatně rozhovory připravovali a realizovali). Průcha (2011, s. 26) například 

k problematice zveřejňování a anonymizaci dat píše: „Je sice nezbytné anonymitu osob a institucí, pokud byla 

deklarována, plně zachovat, avšak zároveň každý solidní výzkum by měl informovat co možná nejpřesněji  

o charakteristikách zkoumaných subjektů a objektů.“ V našem informovaném souhlasu pro zákonné zástupce 

dětí jsme uvedli, která data budou potřebná a která – zejména osobní – budou anonymizována (viz Příloha 1). 
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4.4 Účastníci výzkumu 

Účastníky rozhovoru jsou tazatel (autor práce a výzkumník) a dotazovaný (též dále 

využíváme označení respondent nebo informant). 

4.4.1 Výběr respondentů 

Potenciální respondenti byli vybíráni z cílové skupiny dětí staršího školního věku (11–15). 

Vybíráno bylo z dětí, které mají doma nějaké zvíře nebo se zvířetem přichází pravidelně  

do kontaktu například u přátel, příbuzných nebo při své volnočasové aktivitě. Dalším 

kritériem pro výběr respondentů bylo jejich dobrovolné rozhodnutí se rozhovoru zúčastnit. 

S konkrétní nabídkou k účasti v rozhovoru bylo osloveno postupně 13 potenciálních 

respondentů. Záměrně byl osloven širší okruh žáků pro případ, že by z jakéhokoliv důvodu 

nemohlo k realizaci rozhovoru dojít (např. nesouhlas s podmínkami, onemocnění, zrušení 

účasti atd.). Původní záměr počítal se vzorkem alespoň šesti respondentů. Nakonec však 

bylo uskutečněno deset rozhovorů (n = 10).  

Na tomto místě musíme upozornit, že dotazované autor této práce více či méně znal  

již před uskutečněním rozhovoru. Snažili jsme se tuto specifickou situaci vysvětlit 

samotným respondentům. Ti byli mimo jiné dopředu seznámeni s rolemi účastníků  

v rozhovoru a požádáni o upřímné a pravdivé odpovědi. Snažili jsme se být maximálně 

profesionální a objektivní, zároveň však zůstat přiměřeně empatičtí. V průběhu všech 

rozhovorů, k nimž přistoupili velmi odpovědně rovněž samotní respondenti,  

jsme nezaznamenali jakýkoliv problém, který by ubíral získaným datům na vážnosti  

nebo nám dokonce znemožňoval s nimi dále pracovat. 

4.4.2 Stručná charakteristika respondentů 

Na základě v rozhovoru získaných informací si nyní představíme stručné profily  

našich respondentů. Budeme přitom dodržovat etické zásady, jež jsme si s dotazovanými  

a jejich zákonnými zástupci stanovili v rámci informovaného souhlasu před samotným 

průběhem rozhovorů (viz předešlá kapitola Etická stránka výzkumu). Pro snazší orientaci 

uvádíme základní informace o respondentech (viz Tabulka 2). 
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Tabulka 2 Stručná charakteristika respondentů. 

respondent 

(n = 10) 

věk 

(11–15) 

pohlaví 

(dívka/chlapec) 
zvířata (doma) 

R01 14 let chlapec morče 

R02 12 let dívka jízda na koni 

R03 14 let dívka pes, kočka, ježci, agama, jízda na koni 

R04 14 let chlapec kočky, ryby 

R05 14 let chlapec pes, ryby, morče, slepice 

R06 12 let dívka pes, jízda na koni 

R07 12 let dívka 
želvy, ryby, pes, kočka, morče,  

kůň (sourozencův, ustájen mimo bydliště, jízda) 

R08 15 let dívka králíci 

R09 15 let dívka kočky 

R10 14 let chlapec kočka 

 

Stručná charakteristika respondentů v bodech: 

• celkem byl rozhovor veden s 10 respondenty (R01–R10, n = 10); 

• 6 respondentů bylo z řad dívek (n = 6) a 4 z řad chlapců (n = 4); 

• dívky tak tvořily 60 % dotazovaných, chlapci odpovídali ve zbylých 40 %; 

• věkové zastoupení respondentů v době vedení rozhovorů bylo následující: 

▪ 3 dotazovaní ve věku 12 let, 

▪ 5 dotazovaných ve věku 14 let, 

▪ 2 dotazovaní ve věku 15 let; 

• věkový průměr všech respondentů činil 13,6 let (u chlapců 14 let, u dívek 13,3 let);  

• medián činil 14 let; 



81 

 

• 8 respondentů uvedlo, že bydlí v rodinném domě, 2 respondenti bydlí  

s rodinou v bytě;72  

• zastoupení druhů zvířat v odpovědích (seřazeno od nejčastěji uváděných):73  

▪ 5 – kočky (R03, R04, R07, R09, R10), 

▪ 4 – psi (R03, R05, R06, R07), koně74 (R02, R03, R06, R07), 

▪ 3 – ryby (R04, R05, R07), 

▪ 2 – morčata (R01, R05) 

▪ 1 – agamy (R03), ježci (R03), slepice (R05), želvy (R07), králíci (R08). 

4.5 Popis realizace a průběhu rozhovorů 

Před uskutečněním rozhovorů bylo zapotřebí přípravné fáze, ve které výzkumník postupně 

oslovil potenciální respondenty a jejich zákonné zástupce. S rozhovorem museli souhlasit 

jak samotní žáci, tak jejich rodiče, kteří pro tento účel podepsali informovaný souhlas  

a souhlas se zpracováním osobních údajů (viz výše; viz Příloha 2). Teprve poté mohlo být 

stanoveno místo a čas setkání, při němž došlo k získávání výzkumných dat prostřednictvím 

metody polostrukturovaného rozhovoru. Na toto setkání s sebou přinesl dotazovaný 

podepsané dokumenty od rodičů, tazatel pak okruhy otázek, jež při některých rozhovorech 

četl z tištěného papíru, při jiných zase z notebooku. S ohledem na autenticitu a spontaneitu 

nebyly respondentům a jejich rodičům otázky poskytnuty předem. 

Rozhovory byly realizovány v první polovině dubna 2025 celkem na dvou různých místech, 

a to s ohledem na možnosti účastníků interview. Jedním z těchto míst bylo prostředí školy, 

kterou žáci-respondenti a žákyně-respondentky navštěvují. K tomuto účelu získal autor 

 
72 S ohledem na maximální snahu anonymizovat získaná data není záměrně přiřazeno  

ke konkrétním respondentům. 

73 Číslo odkazuje k počtu respondentů, kteří uvedli ve svých odpovědích daný druh zvířete. Jinými slovy: číslo 

nijak nesouvisí například s počtem všech koček, které mají respondenti doma, nýbrž s počtem respondentů, 

kteří kočku (doma či venku) během rozhovoru uvedli. 

74 Ani v jednom případě však koně nežijí na stejném místě jako respondenti. Dotazovaní za koňmi dojíždějí  

v rámci volnočasových aktivit, v jednom případě patří kůň rodinným příslušníkům, mají ho však ustájeného 

mimo místo svého bydliště. 
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práce informovaný souhlas od ředitele/ředitelky školy.75 V prostorách školy proběhla  

většina z uskutečněných rozhovorů. Protože druhé místo, kde byly rozhovory  

realizovány, bezprostředně souvisí s volnočasovou aktivitou dotazovaných, nebudeme  

jej blíže specifikovat. 

Připomeňme, že se rozhovoru zúčastnilo postupně celkem deset respondentů (n = 10),  

z nichž šest bylo dívek (n = 6), zbylí čtyři dotazování byli chlapci (n = 4). Rozhovory byly 

vedeny osobně, ve všech případech (n = 10) bez přítomnosti další osoby.  

Před zahájením rozhovoru bylo respondentům přečteno krátké poučení (též součástí 

zvukového záznamu), kde byly zopakovány základní informace o účelu výzkumu  

a typu otázek. Bylo připomenuto, že účast je dobrovolná, že informant nemusí odpovídat  

na pro něj nepříjemné otázky a že od své účasti může kdykoliv odstoupit. Poté byl respondent 

znovu dotázán, jestli s rozhovorem souhlasí. Všichni účastníci s pořízením rozhovoru  

za těchto podmínek souhlasili. Nikdo od své účasti neodstoupil, ani k průběhu rozhovoru 

nevznesl žádnou připomínku.76  

Znění poučení, které bylo respondentům přečteno před začátkem rozhovoru  

(bylo již nahráváno): 

„Dobrý den, na úvod bych chtěl připomenout, že účast v tomto rozhovoru je dobrovolná. 

Před jeho zahájením, v průběhu i bezprostředně po jeho skončení můžeš od rozhovoru 

odstoupit. Rozhovor bude anonymizován a přepsán. Zároveň budou data zpracována  

k účelům diplomové práce, po zpracování výsledků již nelze od rozhovoru odstoupit. 

Otázky se budou vztahovat ke tvému vztahu ke zvířatům. Na pro tebe nepříjemné otázky 

nemusíš odpovídat. Souhlasíš s účastí v rozhovoru?“ 

Průběh rozhovoru byl – včetně úvodního poučení, souhlasu dotazovaného s účastí,  

všech otázek a odpovědí – zaznamenán na mobilní telefon tazatele prostřednictvím aplikace 

Záznamník. Pro účely další práce byly získané informace přepsány do písemné podoby 

v textovém editoru Word a vhodným způsobem zpracovány pro účely tematické analýzy  

a formulace výsledků (viz další kapitoly Tematická analýza získaných dat;  

 
75 Pro tyto účely došlo k úpravě verze informovaného souhlasu pro zákonné zástupce. 

76 Tento údaj platí v den odevzdání diplomové práce. 



83 

 

Výsledky výzkumu). Nejkratší rozhovor byl veden 13 minut a 35 sekund, nejdelší pak dosáhl 

25 minut a 40 sekund.77 Během rozhovorů nedošlo k výraznějším vyrušením (např. hluk, 

teplota, vzduch, nevolnost, žízeň, vstup či přítomnost třetí osoby). 

4.6 Tematická analýza získaných dat 

K dalšímu zpracování a vyhodnocení získaných dat bylo využito metody tematické analýzy. 

Takto například charakterizuje zvolenou metodu ve své monografii ke kvalitativnímu 

výzkumu Hendl (2023, s. 268)78:  

„Tematická analýza je proces identifikace datových vzorců, datových konfigurací  

a témat v kvalitativních datech. Hlavní výhodou tematické analýzy je pružnost.  

Tato procedura patří mezi postupy, které nejsou vázány na nějakou teorii nebo typ 

epistemologie. Náleží mezi nástroje analýzy, které poskytují bohatou, detailní  

a komplexní zprávu o datech. V rámci tematické analýzy organizujeme a detailně 

popisujeme získaná data (…).“ 

V rámci zpracování dat byly nahrané rozhovory nejprve přepsány do textových dokumentů 

ve Wordu. Při kódování dat a jejich kategorizaci nám velmi pomohlo předběžné rozdělení 

otázek rozhovoru do tematických okruhů (struktury však nebyly pevné a neměnné). 

Zatímco při transkripci rozhovorů jsme se výhradně drželi autentičnosti výpovědí 

respondentů a snažili se pokud možno přepsat všechna slova tak, jak zazněla (s určitými 

nuancemi), při zařazování do jednotlivých kategorií již muselo dojít k jazykovým úpravám 

(např. gramatika nebo stylistika) či parafrázím výpovědí většího rozsahu.  

 
77 Tyto informace musíme brát s rezervou, neboť je zde nezbytné zohlednit několik aspektů: rychlost a způsob 

vyjadřování se se u každého respondenta liší. S ohledem na samotný průběh rozhovoru byl jednotlivým 

informantům pokládán odlišný počet otázek, což sice na jednu stranu mohlo souviset s množstvím informací, 

jež dotazovaní tazateli poskytli, na druhou stranu už jen to nám brání v provedení relevantního srovnání.  

A konečně ani délka samotných nahrávek není vypovídající, neboť bychom zde museli odečíst pasáže,  

kde se nic neříká. Informace o délce rozhovorů jsou tak spíše zajímavostí. Pro srovnání: v dokumentu  

s informovaným souhlasem zákonných zástupců byla výzkumníkem odhadována délka rozhovoru  

v intervalu 20–30 minut. 

78 Hendl (2023, s. 268–280) se tematické analýze věnuje v jedné kapitole (Tematická analýza), vymezuje 

základní charakteristiky, přístupy a data, uvádí jednotlivé fáze tematické analýzy a nakonec také výhody  

a nevýhody využití toto metody.   
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Těmito kroky jsme usilovali o systematizaci a zpřehlednění souboru získaných dat  

pro další zpracování a kategorizaci témat v rámci tematické analýzy. Dávali jsme si nicméně 

pozor, aby tato zjednodušení nevedla ke změnám významu původních sdělení. 

4.7 Výsledky výzkumu 

Výzkumné otázky jsme přeformulovali do 4 odpovídajících kategorií, k nimž byla připojena 

významově blízká témata. Ta byla pro změnu kostrou pro otázky kladené informantům.  

Níže uvádíme výsledky našeho výzkumu, které obsahují mimo naše vlastní interpretace také 

parafráze a přímé citace z odpovědí respondentů rozhovoru. 

4.7.1 Výsledky a jejich interpretace 

Přepis výzkumných otázek do kategorií 

• VO1 – Jaký vliv mají zvířata na osobní pohodu (wellbeing) žáků? 

➢ Vliv zvířat na wellbeing žáků 

• VO2 – Jakou roli hrají zvířata při trávení volného času žáků? 

➢ Role zvířat při trávení volného času žáků 

• VO3 – Jakou roli hrají zvířata při navazování a udržování společenských  

 vztahů žáků? 

➢ Role zvířat při navazování a udržování společenských vztahů žáků 

• VO4 – Jak žáci vnímají svou péči o zvířata? 

➢ Reflexe žáků k vlastní péči o zvíře 

Poznámka autora k přímým citacím z rozhovorů – znění rozhovorů bylo přepsáno autorem 

práce na základě zvukové nahrávky se snahou zachovat co nejvěrněji slova dotazovaného. 

Přepis rozhovoru se však nedržel pevných transkripčních pravidel, neprošel korekturou a 

nebyl jakkoliv revidován. V přepisu nejsou vyznačeny zvukové či neverbální projevy. 

Interpunkce byla zapisována volně (podle tónu hlasu v nahrávce) bez striktního dodržování 

jazykových pravidel.  
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Vliv zvířat na wellbeing žáků 

a) Vztah ke zvířatům 

Všichni respondenti mají ke zvířatům pozitivní vztah, přičemž 8 z nich to uvedlo explicitně. 

Používali hodnotící výrazy jako: „velmi kladný,“ „hezký,“ „docela dobrý,“ „pozitivní.“ 

nebo „mám ráda zvířata.“ Zbylí dva respondenti sice neodpověděli přímo, z jejich slov  

a vyprávění je ovšem zřejmé, že ke zvířatům chovají velmi pozitivní vztah – zde například 

slova respondentky R06: „Já se kolem zvířat pohybuju vcelku každý den, že máme doma psa 

a jednou týdně teda chodím k těm koním.“ Celkem 9 respondentů má doma  

nějaké zvíře, zbylý jeden, respektive jedna (jde o respondentku R02) by si ho neskrývaně 

přála: „Já bych chtěla třeba králíčka.“ 

b) Pocity v přítomnosti zvířat 

Všichni respondenti zažívají v blízkosti známých zvířat příjemné pocity. Opět zmiňme 

některá hodnocení typu: „hrozně šťastná,“ hrozně jako naplněná,“ „prostě lásku,“  

nebo „takový jako hřejivý pocit.“  

V několika výpovědích se však setkáme s jistou mírou obezřetnosti. Důvodem může být,  

že u otázky nebylo specifikováno, která zvířata má tazatel na mysli. Hodnocení je tedy více 

uvážené. Konkrétně informanti R04 i R08 mají v přítomnosti zvířat spíše dobré pocity,  

oba však upozornili, že se štítí pavouků. Pro R10 není pro změnu příjemné, když se setká  

se svou kočkou uprostřed noci: „Uprostřed noci to není nejlepší se s ní zrovna setkat,  

ale je to spíše dobré.“  

Převládají však takřka výhradně pozitivní pocity. Zvířata plní v životech žáků několik 

důležitých funkcí: uklidňují, nesoudí, dělají společnost, hrají si s nimi, zachovávají 

tajemství, motivují k aktivitě, mazlí se apod. Tato slova nejsou ze žádné příručky,  

nýbrž ze slov dotazovaných. Jako širší příklad uveďme alespoň jednu citaci  

odpovědi, konkrétně od R09: „Strašně šťastně, strašně ráda, že jako mi dávaj pozornost  

prostě a že s nima můžu bejt a tak, prostě je to pro mě strašně relaxující  

a že jsem prostě strašně ráda.“ 
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c) Vnímání rozdílu mezi kontaktem s lidmi a kontaktem se zvířaty 

V rámci tohoto tématu se nám odpovědi již více diferencují. U zvířat je oceňováno,  

že nás nesoudí, nepomlouvají, vyslechnou, nerozumí, jsou jemnější či snadněji odpouštějí. 

Informanti se při svých výpovědích k porovnávání kontaktu s lidmi a kontaktu se zvířaty 

zaměřili téměř výhradně na hodnocení kontaktu člověka se zvířetem – a to jak v případě 

oceňování zvířecích předností, tak uvádění jejich nedostatků: 

• R01: „Tak zvíře vás určitě vyslechne bez jakejkoliv poznámek a bez odsuzování 

a je hrozně vděčný.“ 

• R02: „Podle mě je to jiný v tom, že lidi vás můžou třeba pomlouvat a nemůže  

s nima i kolikrát si hrát a neni to úplně až taková jako láska nebo nemaj  

vás až moc tolik rádi a s tim zvířetem je to jiný.“  

• R08: „No tak, nemluví, nejsou moc chytrý, prostě, není to člověk (…)“ 

R10 upozorňuje, že když zvířata nemluví, je třeba s nimi komunikovat jinými způsoby. 

Konkrétně hovoří o čtení emocí, potřebě sledovat a naslouchat. Poté ještě dodal doporučení 

pro setkání s hladovým medvědem či medvědicí s medvíďaty. 

d) Opora v těžkých chvílích 

Zvířata představují pro žáky často věrnou a pevnou oporu. Nejčastěji informanti oceňují 

možnost svého domácího mazlíčka obejmout nebo ho pohladit:  

• R01 – uklidnění po neúspěchu ve škole,  

• R02 – možnost obejmutí,  

• R03 – psí schopnost odbourávat stres,  

• R04 – možnost odreagování od stresu,  

• R05 – možnost pejska pomazlit (poté je šťastnější), 

• R06 – odreagování, zlepšení nálady, 

• R07 – možnost objímání, vyzdvihuje schopnost řešit hádky mezi lidmi štěkáním 

 na toho, kdo s tím začal,  

• R08 – možnost obejmutí, 

• R09 – možnost pohladit, 

• R10 – pomůže to, ale nepřikládá tomu větší význam. 
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Většina informantů ve svých domácích mazlíčcích či zvířatech, se kterými přichází  

do kontaktu, vidí oporu při složitých situacích (obecné, blíže nespecifikováno). 

Nejobsáhlejší a informačně nejbohatší byla odpověď R07, nejvíce skeptický,  

nikoliv však výhradně, byl R10. Připomeňme, že nemalá část respondentů oceňovala  

na zvířatech to, že neodsuzují a že se jim člověk může bezstarostně svěřit. R05 v průběhu 

rozhovoru zmínil pozitivní dopady, které může vypovídání se zvířeti přinést.  

e) Negativní zkušenost či obava týkající se zvířat 

R01 sdílel nepříjemný zážitek se psem, kdy nejenže popsal situaci, ale poměrně barvitě 

vykreslil obraz zvířete: „Hodně velký pes, jako s podlitými očima krví, tak to bylo určitě 

nepříjemné,“ přiznává i obavy, které se někdy spustí: „Psy mám pořád rád, ale je pravda, 

že třeba u velkejch plemen, tak když znenadání začnou štěkat, tak to jo.“ 

V rodině R02 se objevila alergie, což byl také důvod, proč nemají nyní doma žádné zvíře. 

Také se nějakou dobu bála poté, co spadla z koně. Tento strach však již zvládla překonat. 

Respondentka R06 má s pády z koně několik zkušeností. Také zmínila, jak ji kůň šlápl  

na nohu nebo jak ji kousnul. Nicméně vztah ke koním to nepoznamenalo – naopak je  

z výpovědí patrné, že zaujímají v jejím životě velmi důležité místo: „být s těma koněma  

jako třeba ne nutně na nich jezdit, třeba se jen o ně starat, čistit je, tak, obecně  

takový uklidňující, prostě v pohodě už.“ 

Zkušenosti se šlápnutím koně na nohu nebo kousnutím má také respondentka R07.  

Informant R10 měl na táboře nehodu, kdy na něj při putování zaútočily vosy. 

Největší odpor či strach cítí respondenti k pavoukům a hadům, objevuje se však také strach 

ze žraloků, neznámých psů, včel a vos či negativní vztah ke hmyzu. Všimněme si, že většina 

z těchto nemá od respondentů základ v prožité negativní zkušenosti, přičemž ani jiným 

způsobem nebylo vysvětleno, proč tyto strachy nebo odpor k uvedeným druhům chovají 

(výjimkou byly např. vosy u R10, kde se obavy váží k nepříjemné zkušenosti). 
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Role zvířat při trávení volného času žáků 

a) Zvířata ve volnočasových aktivitách 

Při účasti domácích mazlíčků na volnočasových aktivitách jsou některé druhy zvířat 

vhodnější, jiné naopak méně. Proto se nelze divit výpovědi u informanta R01, který sice 

poukazuje na vysokou aktivitu u svého morčete, avšak ta může posloužit pouze jako 

případná motivace a aktivizace pro jeho „páníčka“. Pokud by si ale pořídil do budoucna psa,  

rád by s ním chodil běhat. 

Respondentky R02, R03, R06 a R07 jezdí na koni, R08 jezdí občas ke koním s maminkou. 

Vedle koní je častým společníkem při volnočasových aktivitách právě pes. S ním tráví čas 

například R03, R05, R06 a R07.   

Respondenti často váhali, jestli zařadit do volnočasových pohybových aktivit kočky. 

Informant R04 například k tomu uvedl: „ano, určitě jako chodim ven, jako, na zahradu  

s nima, že jako tam nějak si hrajem a takovéhle věci.“ 

b) Zážitky se zvířaty 

Informantka R03 poukazuje na pozitivní emoce v případě, kdy při svých trénincích zažije 

nějaký úspěch, něco se jí povede. R07 se se svým psem při procházkách někdy proběhne, 

jindy se na nějaký čas přetahují, R09 si zase užívá, když si může hrát se svou kočkou. 

O nejpodrobnější zážitky se podělila respondentka R06, která se zvířaty tráví velké množství 

svého času. O koních sdílela například: „Asi to, když jsou jako šťastný, když třeba občas  

dem prostě s tima koněma ven je vyvenčit tam na louku, tak když tam prostě běhaj  

a sou šťastný, tak mi to taky dělá radost,“ nebo také „zrovna na tý brigádě, tak on je tam 

jeden kůň takovej hodně, hodně jako, prostě on je takovej vtipnej kůň, a jednou se tam někdo 

tam omylem nechal hrábě v tý jako v tý v tom výběhu, on si to vzal do huby a dones to 

někomu, to bylo hezký.“ 
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Role zvířat při navazování a udržování společenských vztahů žáků 

a) Navázání/udržování společenského kontaktu  

Počet respondentů, kteří navázali nějaké kontakty nebo je udržují díky svému domácímu 

mazlíčkovi – opět nejčastěji psovi nebo koni – je pro nás překvapivě vysoký. Informantka 

R02 si našla kamarádku při jízdě na koni. Tutéž zkušenost uvádí také R06, R07 a v jistém 

smyslu také R08: „Jo tak určitě skrz mamku a její kamarády kvůli jako díky koním,  

takže jo.“ R03 se seznámila s kamarádkou na cvičáku a také se seznámila s řadou „ježkařů“.  

Konkrétní příklady uvedli respondenti R05 a R07: 

• R05 – „Pamatuju si, že na příměstském táboře jednou z juda, tak tam jsme se právě 

začli bavit o zvířatech, a kvůli tomu jsem se s jedním klukem skamarádil,  

takže, určitě.“ 

• R07 – „S tou sousedkou, protože jsme si přivezli štěně, tak teď když vidí stěně,  

tak, tak si ho půjdu pohladit, a teď jsou z nás nejlepší kámošky, takže jako určitě, 

zvířata spojujou takhle i.“ 

 

b) Zvířata jako téma konverzace se spolužáky 

Podle R01 není téma domácích mazlíčků ústředním tématem konverzace s kamarády,  

ale občas na to řeč přijde. R03 si s přáteli o zvířatech povídá, když si navzájem vyměňují 

zážitky a postřehy.  

S výjimkou R08 a R10 se o zvířatech alespoň jednou za čas baví se spolužáky  

zbylých 8 informantů.  
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Reflexe žáků k vlastní péči o zvíře 

a) Vlastí podíl v péči o zvíře 

Všech 10 respondentů uvedlo, že se aktivně podílí na péči o zvíře. Níže uvádíme vybrané 

informace, které jsme se v rozhovorech s našimi informanty dozvěděli: 

• R01 – čistí morčeti klec, hladí ho, krmí, věnuje se mu přibližně hodinu denně. 

• R02 – když chodí jezdit, tak čistí a hladí koně, dříve také při té příležitosti uklízela. 

• R03 – uklízí po kocourovi, dvakrát nebo třikrát denně venčí psa a někdy chodí  

na delší procházky, stará se o agamu a ježka, zabere jí to přibližně 2 hodiny denně. 

Když chodí jezdit, tak čistí koně. Plánuje jít na zemědělku a pracovat se zvířaty. 

• R05 – „Tak, vždycky každé ráno se musí nakrmit, to já nestíhám, to dělají  

moji sourozenci. A pak odpoledne, když přijdu ze školy, tak právě když mám čas,  

tak vyvenčím toho pejska, což je dvakrát až třikrát do týdne a dám občas krmení 

morčeti, a vzhledem k tomu, že morče je hlavně bratrovo zvíře, tak to nechávám 

hlavně na něj a pak večer nakrmíme psa a rybičky.“ 

• R06 – „No… Já s nim každý ráno chodim ven, před školou, protože bratr je línej  

a rodiče maj prostě práce, to je jedno, a, občas s nim chodim i jako po škole, vždycky 

mu musim dávat hlídat, jestli tam má žrádlo a vodu.“ 

• R07 – „(…) to budou třeba dvě hodiny minimálně, jakože, protože jít se psem,  

to je většinou, chodím třeba na hodinu, a potom teďkon umejt všechny ty misky, 

všechny nakrmit, všechny jako pomazlit, takže asi tak kolem dvou hodin, někdy víc. 

A když jsem teda u koní, tak tam jsem třeba přes pět hodin, tam je to dlouho.“ 

• R08 – dává svým králíkům granule a doplňuje vodu.  

• R09 – se o svou kočku také pečlivě stará, hladí ji a dává jí k jídlu kapsičku.  

• R10 – „Tak zrovna já každý ráno dávám kočce taštičky na jídlo, ona je už na to 

docela zvyklá, většinou mě i budí, takže nepotřebuju budík kvůli tomu, a taktéž dělám 

různé práce ostatní, vynášení záchůdku, ale to nedělám pravidelně, moc.“ 

Znovu spatřujeme značnou diferenciaci u jednotlivých druhů zvířat. Zatímco některá 

vyžadují péči „pouze“ v oblasti úklidu a krmení, jiným, například psům, je třeba dopřát více 

vlastního času (a pravděpodobně i pozornosti), chodit s nimi v určité pravidelnosti ven atd. 
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Připomeňme však, že i v rámci jednoho druhu je nutné zohlednit konkrétní plemeno  

a individualitu zvířete. 

 

b) Význam péče o zvíře 

Podle R02 se tím předchází týrání, projevuje se láska a možnost si hrát a aby se necítilo 

samo. Informant R04 si myslí, že „ je to důležité podle mě i kvůli tomu zvířeti samotnému, 

aby se mělo dobře, i kvůli tomu člověku, že se odreaguje například, zapomene na nějaké  

zlé věci.“ R03 se ráda věnuje hraní si a učení novým trikům, R07 zase velmi naplňuje  

starání se o psa. 

Smysl v pravidelné péči a věnování svého času mazlíčkovi vidí i R05,  

přičemž procházka se psem přináší radost i jemu: „No… tak asi, že vidim ten výsledek,  

že mě potom to zvíře má potom víc rádo, že se ke mně častějc přitulí, a že v těch očích  

je prostě to štěstí.“ 

Vedle přínosů naší péče pro samotná zvířata spatřují tedy alespoň někteří respondenti také 

přínos pro ně samotné, neboť vidí bezprostřední reakce a pozitivní prožívání zvířete. O zvíře 

tedy lze pečovat s vědomím vlastní odpovědnosti, tedy aby nemělo hlad, žízeň a aby se mělo 

dobře a současně lze péči o zvíře radostně prožívat a těšit se z ní. 
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4.7.2 Výsledky ve vztahu k výzkumným otázkám a cílům 

Odpovědi na výzkumné otázky 

VO1 – Jaký vliv mají zvířata na osobní pohodu (wellbeing) žáků? 

Respondenti mají ke zvířatům pozitivní vztah, zažívají v jejich přítomnosti příjemné 

pocity, což dávají někteří z nich do kontrastu s lidmi. Oceňována je například možnost  

se zvířeti svěřit, obejmout ho nebo ho pohladit. Objevila se tvrzení, že zvířata lidi 

neodsuzují a dokáží pomoci odbourávat stres.  

Můžeme tedy říci, že mají významný vliv na emocionalitu našich respondentů.  

Nejvíce je to sice patrné u koček, psů a koní, nicméně drobnější zvířata, jako například 

morčata, dokáží v tomto směru na své lidské protějšky působit také.  

Péče o zvířata aktivizuje informanty k činnosti. Zejména při jízdě na koni a procházkách 

se psy je pak pravděpodobně – s ohledem na hodnocení respondentů – rozvíjen také 

fyzický wellbeing dětí. 

Na druhé straně však někteří informanti uvádějí i negativní zkušenosti se zvířaty  

– ať už v důsledku nějaké nehody, nebo nepříjemného zážitku. Například respondentky,  

jež utrpěly pád z koně, se s tím však dokázaly vyrovnat a svůj strach překonat.  

Zvířata tedy mají podstatný význam pro rozvoj osobní pohody u dětí staršího školního 

věku, alespoň tedy u těch, kteří mají nějaké zvíře doma nebo s ním přichází  

do pravidelného kontaktu. Konkrétně dochází k pozitivnímu působení v psychické, 

emocionální, fyzické i sociální oblasti wellbeingu (o fyzickém a sociálním viz VO2  

a VO3 – pozn. autor). 

VO2 – Jakou roli hrají zvířata při trávení volného času žáků? 

Odpovědi respondentů byly na tomto místě značně ovlivněny druhy zvířat,  

se kterými přichází do kontaktu. Ti, co mají doma psy nebo jezdí na koních,  

tráví zpravidla svůj volný čas aktivně: chodí na procházky, hrají si, jezdí, trénují. 

Pochopitelně existují i jiné způsoby, jak aktivně trávit volný čas se zvířaty – například 

hraním si s kočkou, společnou relaxací nebo učením v přítomnosti zvířat. 
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Zvláštní je to pak se samotnou činností, jež je spojená přímo s péčí o zvířata,  

neboť by se dala do jisté míry chápat jako povinnost, a tedy by nespadala jednoznačně  

do oblasti volného času. S ohledem na vnímání činností spojených s péčí o zvířata  

ze strany našich respondentů se však zdá, že to dělají rádi a zároveň to přináší prospěch 

jak jim samotným, tak zvířatům (péče o zvířata viz VO4). V takovém případě bychom  

na základě poznatků z teoretické části mohli mluvit o polovolném čase.  

VO3 – Jakou roli hrají zvířata při navazování a udržování společenských  

vztahů žáků? 

Výsledky výzkumu ukázaly, že zvířata při navazování vztahů roli mají, a to pro nás 

překvapivě značnou. Nejenže se o zvířatech baví respondenti s vrstevníky ve školách, 

nýbrž se také ukázalo, že si dokáží nacházet nové kamarády a kamarádky mezi lidmi, 

kteří mají v tomto směru společné zájmy – tedy také pečují o své domácí mazlíčky,  

věnují se stejné aktivitě nebo mají „pouze“ rádi zvířata. Zdá se, že zvířata dokáží vytvářet 

nové a udržovat již vzniklé sociální kontakty, což může značně přispět k sociálnímu 

wellbeingu, a tedy celkové osobní pohodě. 

VO4 – Jak žáci vnímají svou péči o zvířata? 

Všichni zúčastnění se o svá zvířata odpovědně starají. S ohledem na druh a počet 

domácích mazlíčků si však samotná péče vyžaduje odlišné časové nároky. Jak již bylo 

uvedeno výše, děti se zapojují do péče o zvířata různými způsoby: krmení, uklízení, 

mazlení, chození na procházky, hraní si, trénování apod. Většinu povinností souvisejících 

s péčí o zvířata však respondenti vykonávají rádi a dělá jim radost, pokud vypadá  

jejich mazlíček spokojeně. Jedna z dotazovaných dokonce plánuje zaměřit své další 

studium tak, aby mohla do budoucna se zvířaty pracovat také v rámci svého zaměstnání. 

Někteří respondenti zmínili své přání mít domácího mazlíčka nebo přicházet do kontaktu 

se zvířaty také do budoucna – v dospělosti. Někdy dokonce spojili své plány s možnými 

aktivitami, kterým by se v takovém případě věnovali (jeden z informantů by například 

chtěl se svým psem běhat). 
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Naplnění výzkumných cílů 

1) Zmapovat význam zvířat pro trávení volného času a wellbeing žáků. 

Výsledky naznačují, že zvířata mají pro osobní pohodu žáků staršího školního věku 

značný význam, neboť hrají důležitou roli v psychické, emoční, sociální i fyzické oblasti 

wellbeingu. Výpovědi respondentů většinou korespondují s poznatky v teoretické části. 

Zatímco u psychického wellbeingu byl výsledek spíše očekávatelný, u navazování  

a udržování sociálních kontaktů nás překvapil, neboť jsme neočekávali takové množství 

pozitivních odpovědí.   

U volnočasových aktivit hrají zvířata rovněž významnou roli. Zjistili jsme však,  

že se podle množství volného času stráveného se zvířaty značně liší v souvislosti  

s konkrétním zvířecím druhem. Podle toho se odvíjí rovněž typ aktivit a způsobů využití 

volného času. Jmenovány byly aktivity jako chození na procházky se psem,  

hraní si s kočkou, ježdění na koni, hlazení, mazlení, opečovávání domácích mazlíčků 

apod. Také se potvrdilo, že se zvířaty mohou mít jejich lidští společníci různé zážitky. 

 

2) Porozumět vztahu žáků k péči o zvíře. 

Výsledky naznačují, že se žáci staršího školního věku aktivně zapojují do péče o zvířata 

v domácnosti a někteří také mimo ni (péče o koně). Podle druhu zvířat se značně liší 

množství času stráveného s domácími mazlíčky, jakož i způsoby péče o ně. Velmi často 

se o domácí mazlíčky starají žáci rádi, neboť vidí, jak to zvířatům dělá dobře a jak jsou 

šťastná. Ostatně právě to nakonec přináší pocit štěstí také samotným pečovatelům. 

Někteří respondenti vyjádřili explicitně přání mít zvířata rovněž i do budoucna  

a v dospělosti, jedna z informantek je rozhodnutá jít studovat „zemědělku“ a pracovat  

se zvířaty v rámci výkonu své profese. 
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5 Diskuze 

Vlastní zkušenosti a pozorování příznivého působení zvířat na ostatní lidi v nás probudilo 

hlubší zájem o tuto oblast. A právě v důsledku toho se nakonec objevila i myšlenka vybrat 

si způsoby a význam působení zvířat na člověka jako téma pro závěrečnou práci, vycházet 

přitom z prací napříč vědními obory, počínaje pedagogikou a psychologií, konče historií,  

ve snaze tuto oblast interdisciplinárně propojit. 

Uvažovali jsme, v jakých směrech bychom tak mohli učinit, aby při tom byl pokryt  

co nejširší záběr působení zvířete na člověka. Wellbeing a problematika volného času  

se ukázaly být vhodnými tématy, neboť nám to poskytlo možnost pracovat s působením 

zvířat na člověka komplexněji. Zejména pro účely výzkumu bylo dále nutné vymezit cílovou 

skupinu. S ohledem na studijní zaměření autora diplomové práce bylo rozhodnuto  

pro věk staršího školního věku (žáci druhého stupně základních škol a odpovídajících  

ročníků víceletých gymnázií), ve věku od 11 do 15 let (srov. Langmeier a Krejčířová,  

2021, s. 117, 142–143). 

Mnoho z námi citovaných autorů se vztahu člověk-zvíře, více či méně, z různých perspektiv 

věnuje. Historický pohled nabízí například Lenderová (2023b), o významu zvířat ve výchově 

píše Matějček (2013), v rámci pozitivní psychologie se o zvířatech zmiňuje v jedné části  

své knihy také Slezáčková (2012). Zooterapii se věnují dvě publikace, první  

od Bickové (2020c) a druhá od Velemínského (2007), obsahující kapitoly od různých 

autorů79. Ze zahraničních zdrojů jsme čerpali například od Jensena (2022), jenž se zaměřuje 

především na oblast prožívání a chování zvířat; dále od Odendaala (2007), který se obsáhle 

věnuje teorii attentionis egens; a konečně z knihy Léčivá síla zvířat od Wohlfartha  

a Mutschlerové (2023). Díla nejen těchto autorů nám významně pomohla při snaze citlivě 

propojit jednotlivá témata, na nichž je tato práce vystavěna.80 

V teoretické části jsme tedy vycházeli ze zdrojů vztahujícím se k různým oborům 

(interdisciplinarita). Při realizaci vlastního výzkumu bylo využito kvalitativní výzkumné 

strategie. Pro získání potřebných dat jsme zvolili metodu vedení polostrukturovaných 

 
79 Námi citovaní autoři jsou samostatně uvedeni v seznamu použitých informačních zdrojů (viz dle obsahu). 

80 Podrobný seznam použitých informačních zdrojů uvádíme níže (viz dle obsahu). 
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rozhovorů s celkem deseti respondenty (n = 10), pro následné zpracování dat pak metodu 

tematické analýzy (s určitými úpravami a zjednodušeními). Pro daný přístup a metody  

jsme se rozhodli s ohledem na možnost hlubšího prozkoumání individuálních výpovědí  

a pochopení významů zvířat ve zkoumaných oblastech. Své uplatnění a přednosti pro naše 

téma by pravděpodobně našel také kvantitativní typ výzkumu (např. dotazníkové šetření). 

Pro snazší orientaci jsme strukturovali další body diskuze do dílčích podkapitol. 

5.1 Cíle a výsledky 

V úvodu jsme si stanovili několik cílů, jež vychází z tématu a zaměření této práce.  

Pro připomenutí je na tomto místě uvádíme znovu, a to v následujících bodových odrážkách: 

• Zjistit, jaký význam mají zvířata v trávení volného času a utváření osobní pohody  

dětí, respektive žáků. Jak tento přínos vnímají a hodnotí samotní žáci.  

• Zjistit, jestli a jak se žáci zapojují do péče o zvíře.  

V současné době roste ve školním prostředí zájem o téma osobní pohody žáků (wellbeing), 

což se projevuje mj. integrací wellbeingu do revidovaných rámcových vzdělávacích 

programů (viz RVP ZV, 2025). Se stále se zvyšující mírou psychických problémů se zdá být 

toto téma nesmírně aktuální a důležité (srov. NUDZ, 2023a; 2023b; Fryč et al., 2020,  

s. 33–34; Seligman, 2014, s. 98–99, 120). 

Ukázalo se, že zvířata hrají při utváření osobní pohody důležité role, neboť pozitivně 

ovlivňují jednotlivé oblasti wellbeingu – například psychickou, emocionální, sociální  

či fyzickou. To ostatně potvrzují také výpovědi respondentů (n = 10), jež jsme získali  

při vedení vlastních rozhovorů. Ačkoliv náš výzkum nebyl vystavěn pro ověření 

Seligmanova (2014, s. 26–33, 37) modelu PERMA, volná interpretace výsledků našeho 

výzkumu naznačuje, že jednotlivé prvky tohoto modelu jsou zvířata pro utváření osobní 

pohody žáků schopna naplňovat. Ukázalo se, že zvířata ovlivňují pozitivně emoce 

respondentů, dokáží je svou přítomností uklidnit a přijímat je takové, jací jsou.  

Dokáží si získat pozornost svých lidských protějšků a zaujmout je, utváří s nimi pozitivní 

vztahy a mohou rovněž napomoci k získávání či udržování kontaktů mezi lidmi.  

V péči o zvířata spatřují informanti smysl, přičemž v prospívání a radostných projevech 

zvířat vidí pozitivní dopady svého aktivního a odpovědného přístupu. 
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S nárůstem volného času bezprostředně souvisí úvahy nad jeho smysluplným  

využitím, neboť, jak uvádí Průcha (2015, s. 92), ve volném čase se mohou žáci aktivně  

věnovat svému rozvoji, ale také nežádoucím činnostem (srov. Hofbauer, 2011, s. 12).  

Podle Průchy (2015, s. 92) vzniká pro pedagogiku volného času důležitý úkol, respektive 

„vysoká společenská důležitost“. Ve spojitosti s výchovou ve volném čase hovoří proto 

Pávková (2011b, s. 72–74; 2015, s. 122–124) o čtyřech funkcích: výchovně-vzdělávací, 

zdravotní, sociální a preventivní.  

Ukazuje se, že zvířata hrají v trávení volného času žáků staršího školního věku  

významnou úlohu. V rámci tohoto hodnocení rozšíříme funkce, o kterých hovoří  

Pávková (2011b, s. 72–74; 2015, s. 122–124) na celou volnočasovou oblast, nikoliv pouze 

na záměrnou výchovu ve volném čase. Těmito funkcemi pro připomenutí  

jsou: výchovně-vzdělávací, zdravotní, sociální a preventivní (Pávková, 2011b, s. 72–74; 

2015, s. 122–124). Domníváme se, že zvířata mají v životech dětí značný výchovný  

a vzdělávací potenciál, pozitivně ovlivňují psychické i fyzické zdraví, z jejich společnosti  

se jejich lidští společníci těší. Dokáží také napomoci navazovat a udržovat kontakty  

mezi lidmi. V neposlední řadě jsme přesvědčeni, že čas strávený buď péčí o zvíře,  

nebo pouze v jeho společnosti má také významnou preventivní funkci. Takto strávený čas  

s sebou přináší již výše uvedené kvality, děti se pozitivně rozvíjí a spatřují v péči a času 

stráveném se zvířaty smysl. Domníváme se, že se tím předchází potenciálně nežádoucím 

projevům chování a především činnostem a aktivitám, které mohou jedince formovat 

nežádoucím způsobem. 

Dále bylo zjištěno, že se děti aktivně zapojují do péče o zvířata, se kterými přichází 

pravidelně do kontaktu. Množství času a činnost vztahující se k péči se přitom liší  

podle druhu zvířete (případně podle rozdělení úkolů mezi členy rodiny). Naši respondenti 

uváděli například tyto činnosti: čištění, krmení, hraní si, hlazení, mazlení, chození  

na procházky, trénování. Vzhledem k věku cílové skupiny je pochopitelné, že se nepodílí  

na zabezpečení potřeb zvířete po finanční stránce (tedy nákup krmiva, veterinární péče, 

vybavení jako obojky, misky apod.). Jak již bylo výše uvedeno, žáci si jsou vědomi 

pozitivního dopadu své činnosti, což jim přináší příjemný pocit. Domníváme se,  

že to pak žádoucím způsobem rozvíjí jejich smysl pro odpovědnost za jiné živé bytosti. 



98 

 

Teoretické informace a výsledky výzkumu ukazují, jak důležité role v našich životech, 

respektive v životech žáků druhého stupně základních škol a odpovídajících ročníků 

víceletých gymnázií zvířata sehrávají. V současné době, kdy se wellbeingu, duševní hygieně 

a volnému času dostává značné pozornosti, považujeme za důležité na pozitivní působení 

zvířat na člověka v těchto rovinách upozornit. Tato diskuze obsahující rovněž reflexi  

k poznatkům a nedostatkům předkládané práce, jakož i návrhy k praktickému využití  

a dalšímu rozpracování tématu, mohou, věříme, napomoci k výraznější integraci poznatků  

o pozitivním působení zvířat, a to jak v oblasti celkového wellbeingu, tak v oblasti 

smysluplného využívání volného času žáků. 

5.2 Přínos práce a možnost využití poznatků 

Hlavní přínos práce není v samostatném rozpracování témat wellbeingu a volného času.  

K tomu ostatně vedle množství literatury vzniká nepřeberné množství závěrečných prací. 

Tato témata byla představena a následně dána do spojitosti s pozitivním působením zvířat 

na člověka. K tomu jsme si vytyčili cíle práce a přizpůsobili tomu obsah teoretické  

i praktické části. Je všeobecně známé, že lidé mají zvířata rádi a často je považují za členy 

rodiny. Proč se jim ale vzhledem k mnoha pozitivním vlivům na člověka nedostává 

výraznější pozornosti právě v oblasti wellbeingu a volnočasové problematiky? Právě tomu 

jsme tedy věnovali prostor v této práci a právě propojení těchto témat považujeme  

za její největší přínos. S ohledem na rozsah práce a studijní zaměření autora,  

se zejména výzkumná část omezila na děti staršího školního věku. Jak bychom mohli  

se získanými výsledky a poznatky z této práce nakládat dál a uplatnit tyto v praxi?  

Předně bychom měli podporovat žáky s již existujícím vztahem ke zvířatům.  

K tomu by mohl posloužit i prostý zájem, a to, ať už jsme rodiči nebo učiteli. V těchto rolích 

máme totiž také příležitost poskytnout žákům prostor své zážitky a zkušenosti se zvířaty 

sdílet – rodič v rodinném kruhu a učitel ve třídním kolektivu – což by mohlo podpořit  

a udělat radost nejen  konkrétnímu jedinci, nýbrž sekundárně motivovat a vyvolat zájem 

mezi dalšími spolužáky, kamarády či sourozenci.  

Při vedení našich rozhovorů a zpracování dat nás překvapilo, že si respondenti vzpomněli 

na výuku zvířat pouze v předmětu biologie. Z vlastní praxe víme, že se zvířata v různé míře 

tematicky vyskytují rovněž v dalších předmětech jako zeměpis, dějepis nebo výtvarná 



99 

 

výchova. Věnovali jsme tomu ostatně jednu z kapitol v teoretické části této práce. 

Samozřejmě i zde nelze dělat závěry ze vzorku deseti respondentů, uplatnění by zde našlo 

například kvantitativní dotazníkové šetření s mnohem širším zastoupením dotazovaných.  

Jak ovšem potenciál zvířat využít v této oblasti? Mohli bychom téma zvířat více prosazovat 

v rámci mezipředmětové spolupráce, implementovat ho do různých projektů nebo spojovat 

se školními akcemi (například návštěva zoologické zahrady). Ve výše uvedených 

předmětech se nabízí v probírané látce na význam zvířat více upozorňovat a uvádět vhodné 

a relevantní příklady. Také se jim mohou věnovat žáci samotní, a sice v rámci vlastních 

aktivit v podobě referátů či prezentací.  

Nabízí se zvážit pořízení malého zvířete do školy, případně do konkrétní třídy. Samozřejmě 

zde musíme brát ohled na vhodnost druhu zvířete pro školní prostředí a na splnění všech 

nezbytných podmínek včetně hygienických a bezpečnostních. Přítomnost zvířat ve třídě 

může probudit nebo posílit alespoň u některých žáků zájem o zvířata a rozvoj odpovědnosti 

za jiné živé bytosti. Na tomto místě záleží do značné míry na učiteli či jiné odpovědné  

osobě a jeho důslednosti při kontrole péče o zvíře pro případ, že by žáci své role  

pečovatelů neplnili.  

Dále se nabízí možná spolupráce s pedagogy volného času a podpora volnočasových aktivit 

spojených se zvířaty. V případě, že by nějaký žák zvažoval své další studium zaměřit  

na obor související se zvířaty, mohl by jistě pomoci kariérní poradce či třídní učitel  

a poskytnout žákovi potřebné informace a podporu při výběru vhodné školy.  

Tato práce představuje syntézu informací o významu zvířat v životech lidí z různých vědních 

oborů. S odkazem na výše citovanou literaturu připomínáme, že se zvířata využívají  

pro terapeutické účely, kde plní roli koterapeuta (Bicková, 2020c; Velemínský, 2007). 

Matějček (2013) hovoří o zvířatech jako o vychovatelích, Wohlfarth a Mutschlerová (2023) 

rozebírají ve svém díle obecné i konkrétní příklady pozitivního působení zvířat na člověka. 

Nicméně je třeba upozornit na řadu překážek a okolností, kde je nutné kontakt se zvířetem 

zvážit, ať už se jedná o alergie, psychické důvody nebo aktuální zdravotní stav.  
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Vyvarujme se také romantické myšlenky, že představují zvířata univerzální „všelék“.  

To by bylo nejen chybné, ale také potenciálně nebezpečné. K tomu bychom uvedli  

už jen následující slova Wohlfartha a Mutschlerové (2023, s. 138): 

„Možná si teď myslíte, že domácí zvíře funguje jako zázračný lék, který můžete užívat  

v klidu domova, nemusíte cestovat do nemocnice a díky němuž budete zdravější  

jen proto, že tu pro nás je, že se nechá hladit, mazlí se s námi nebo ho zajímáme.  

A navíc je tu tento zázračný lék pro vás nepřetržitě, nemusíte chodit k doktorovi  

ani na vyšetření do nemocnice. (…) Zvířata nejsou pilulky, které lze předepsat,  

jsou to živé bytosti se svými vlastními potřebami. Stojí nás čas a peníze a věřte  

nebo ne, mají také – použijeme-li lékařskou terminologii – ‚vedlejší účinky‘.“  

Wohlfarth a Mutschlerová (2023, s. 138–148) uvádí příklady následujících „vedlejších 

účinků“81: možnost přenosu nemocí (zoonózy), nebezpečí přehnané lásky ke zvířeti, 

problémové chování zvířat, nevhodný přístup ke zvířatům, limity v pomoci zvířat  

(nebezpečí přehnaného očekávání; zvířata nevyřeší problémy za nás), nemoc a smrt zvířete.  

5.3 Limity a nedostatky práce 

Diplomová práce vychází z poznatků autorů různých vědních oborů: pedagogiky, 

psychologie, filozofie, etologie, historie a dalších. Zároveň se věnuje hned několika velkým 

tématům: wellbeingu, volnému času, vztahu lidí a zvířat, období staršího školního věku  

(a v menším rozsahu také řadě dalším). Naším prvotním záměrem bylo tato témata propojit, 

což do určité míry povedlo, nicméně jsme narazili – možná nevyhnutelně – na určité limity. 

Téma a rozsah 

Náš záměr propojit jednotlivá témata jsme již několikrát zmiňovali. Již při psaní prvních 

myšlenek jsme se nicméně potýkali s otázkou, jak široce dílčí kapitoly rozpracovat,  

aby nebyla například mezi wellbeingem a volným časem příliš velká disproporce v rozsahu. 

Obecně jsme se nemohli dílčím tématům věnovat v takové míře, jaká se jim dostává  

v případě, kdy se stávají ústředním tématem práce. Pokud bychom se pro téma rozhodovali 

 
81 Označením „Vedlejší účinky“ myslí autoři pravděpodobně určitou nadsázku, kterou se odkazují různá 

omezení, překážky a problémy ve vztahu člověk-zvíře. Pozn. – uvedené příklady vychází z více či méně 

přeformulovaných názvů podkapitol nebo z vlastní interpretace podstatného sdělení jejich obsahu (pracujeme 

s českým překladem knihy – viz seznam použitých informačních zdrojů).  
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znovu, omezili bychom se pouze na oblast wellbeingu, do něhož by šla mimo jiné 

volnočasová problematika nepřímo integrovat. Zároveň se nám zdá, že wellbeingu  

je věnována v současnosti výraznější pozornost, což se nakonec projevuje i ve znění 

revidovaných RVP ZV (2025).  

Časové limity 

Od samého začátku jsme se potýkali s nedostatkem času, což se bohužel promítalo  

do rozvrhování struktury jednotlivých kapitol a podkapitol. V tomto ohledu by jistě pomohlo 

omezit a specifikovat téma a lépe plánovat. Tato zkušenost je autorovi práce cenným 

ponaučením do budoucna. 

Literatura a zdroje informací 

V předkládané diplomové práci jsme čerpali téměř výhradně z literatury české provenience, 

někdy pak z českých překladů zahraničních autorů. Slabou stránkou této práce je minimální 

zastoupení cizojazyčných informačních zdrojů. 

V této práci jsme odkazovali na monitorovací studii Volný čas dětí staršího školního věku  

a jeho prožívání od Patočkové et al. (2022, s. 10), kde je uvedeno, že „v českém prostředí 

bohužel nedisponujeme opakovanými a systematickými měřeními v oblasti trávení volného 

času dětí a podmínek jeho utváření.“ 

Navzdory tomu, že se v českém prostředí objevuje nepřeberné množství prací 

pojednávajících o osobní pohodě a volnočasové problematice, nepodařilo se nám dohledat 

takové práce a výzkumy, jež by pro nás mohly být zdrojem potřebných dat v souvislosti  

s významem a rolemi zvířat.82 Pokud takové existují, svou chybu přijímáme a jejich autorům 

se tímto omlouváme. 

Wohlfarth a Mutschlerová (2023) ve svém díle Léčivá síla zvířat opírají svůj text  

vedle svých vlastních zkušeností o poznatky a vědecké studie jiných autorů, přičemž také 

oni v několika případech upozorňují na nedostatek (či absenci) potřebných studií a dat. 

 
82 Určitou výjimkou je výše odkazovaná monitorovací studie od Patočkové et al. (2022), která se věnuje 

explicitně volnému času dětí staršího školního věku, což je mj. naše cílová skupina. Tato studie zmiňuje 

okrajově také zvířata. Věnovali jsme jí proto pozornost v jedné z částí třetí kapitoly.   
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Metodika výzkumu 

Pro potřeby předkládané diplomové práce jsme na začátku uvažovali nad možnostmi 

smíšeného výzkumu, který by ze své podstaty kombinoval výhody kvalitativní  

a kvantitativní výzkumné strategie. Polostrukturované rozhovory by doplnilo dotazníkové 

šetření, které by mimo jiné pokrylo mnohem širší oblast respondentů. V rámci výběru cílové 

skupiny dotazovaných byli záměrně vybráni ti, o nichž jsme předem věděli, že mají nějaký 

vztah ke zvířatům. Při náhodném výběru by muselo dojít k výstavbě jiných výzkumných 

otázek a přenastavení cílů celé diplomové práce.  

Autorovo odchýlení od teoretických postupů tematické analýzy (metoda zpracování dat), 

mohlo mít vliv na interpretaci dat, a tím pádem také na samotné výsledky. Na druhou  

stranu nám to zvolená metoda do jisté míry umožňuje. Hendl (2023, s. 268) uvádí  

k tematické analýze následující:  

„Tematická analýza je proces identifikace datových vzorců, datových konfigurací  

a témat v kvalitativních datech. Hlavní výhodou tematické analýzy je pružnost.  

Tato procedura patří mezi postupy, které nejsou vázány na nějakou teorii nebo typ 

epistemologie. Náleží mezi nástroje analýzy, které poskytují bohatou, detailní  

a komplexní zprávu o datech. Její autoři (Boyatzis 1998, Braun, Clarke 2006) pokládají 

tuto metodu za základ, jehož zvládnutí zvyšuje pravděpodobnost úspěšného přechodu  

k jiným typům kvalitativní analýzy.“ 

Uchopení všech zkoumaných témat samostatně, a snaha je následně propojit do sourodého 

celku, bylo časově, obsahově i metodicky náročnější, než jsme na začátku naší práce 

předpokládali. Zůstává tak dostatečný prostor pro budoucí rozpracování tématu  

– ať už autorem předkládané diplomové práce, nebo někým dalším, jež se bude tématem 

dále zabývat. Pro takové případy uvádíme v další části vybrané podněty, které nás  

při psaní práce napadly.  

5.4 Podněty k dalšímu výzkumu a bádání 

Při dalším rozpracování tématu bychom na úplném začátku doporučili téma  

více specifikovat a konkretizovat. S tím souvisí také další rozdělení dvou hlavních  

témat – buď zvolit oblast wellbeingu, nebo volného času. 
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Navazující práce by se mohly zaměřit na jednotlivé oblasti wellbeingu. V tomto ohledu jsme 

možná kladli větší důraz na duševní a sociální wellbeing. Fyzický wellbeing nebyl možná 

tematizován v dostatečné míře, a proto se nabízí jeho další rozpracování. V tomto ohledu 

mohlo sehrát roli autorovo studijní zaměření, jakož i vlastní prožitá zkušenost s působením 

zvířat. Pouze okrajově jsme se v teoretické části zabývali osobní pohodou zvířat. V praktické 

části jsme se také dozvěděli, že minimálně respondenti našich rozhovorů přistupují k péči  

o svá zvířata odpovědně. Přesto si myslíme, že by bylo vhodné rozpracovat podrobněji  

také pohodu, přirozené potřeby a welfare zvířat. 

Pokud se zaměříme na konkretizaci cílové skupiny, mohou budoucí práce klást větší důraz 

na vybrané vývojové období, na různé věkové kategorie, komparovat situaci ve městech  

a na venkově či mezi regiony a kraji, mezi skupinami s odlišným socioekonomickým 

statusem. V souvislosti s implementací nových prvků (včetně wellbeingu) do RVP ZV 

(2025) by bylo možné a potřebné více akcentovat význam zvířat pro tuto oblast.  

Další výzkum věnovaný významu zvířat pro wellbeing lze zaměřit na další věkové kategorie.  

Můžeme uvažovat nad specifikací jednotlivých druhů zvířat. My se zaměřovali na význam 

zvířat v obecné rovině s tím, že v teoretické části bylo více prostoru poskytnuto psům  

a koním, v praktické části pak zvířatům, které zmiňovali naši respondenti. Výsledky našeho 

výzkumu napovídají, jak zásadní jsou rozdíly mezi jednotlivými druhy zvířat například  

při navazování a udržování sociálních kontaktů nebo při pohybově zaměřených aktivitách.  

Při dalším zkoumání významu zvířat v životech žáků je možné navázat na výsledky  

této práce – rozvíjet je, doplnit nebo ověřit jejich platnost opakováním podobného výzkumu. 

Potřebovali bychom pro naše téma více dat z kvalitativně i kvantitativně orientovaných 

výzkumů, kterých se nám prozatím nedostává. Nabízí se nepřeberné množství  

směrů, jimiž lze v tomto ohledu téma rozvíjet, přičemž my jsme v této kapitole navrhli  

pouze zlomek možností.  
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5.5 Shrnutí 

Diskuze nám na základě poznatků z teoretické části, výsledků výzkumu z praktické části  

a našeho vlastního zamyšlení potvrdila, že význam zvířat pro trávení volného času žáků 

staršího školního věku je v mnoha ohledech značný. Také nám nicméně odkryla slabá místa 

práce, například v příliš širokém a obecném zaměření. Doporučujeme téma dále rozpracovat, 

neboť zde spatřujeme značný potenciál. Při dalším bádání a výzkumu se nabízí jednotlivé 

oblasti více specifikovat a přizpůsobit rozsahu a záměru té které práce.  
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Závěr 

V předložené diplomové práci jsme se zabývali otázkami, jaký význam mají zvířata  

pro trávení volného času a wellbeing žáků staršího školního věku a jak tyto subjektivně 

vnímají samotní žáci. Dále nás zajímalo, jak se žáci podílí na péči o své domácí mazlíčky 

nebo zvířata, se kterými přichází v rámci svého volného času do kontaktu. Práce byla 

rozdělena na teoretickou a praktickou část. 

Teoretická část byla věnována jednotlivým tématům této práce, tedy wellbeingu, volnému 

času, vymezení období staršího školního věku a vztahu mezi lidmi a zvířaty, respektive 

vztahu mezi dětmi a zvířaty. S využitím odborné literatury a dalších relevantních zdrojů 

informací jsme se tyto oblasti snažili vymezit, charakterizovat a později také tematicky 

provázat. Téma osobní pohody i volného času bylo rovněž vztaženo k současné diskuzi  

a změnám v kurikulárních dokumentech. 

V praktické části byl realizován vlastní kvalitativní výzkum. K získání potřebných dat  

se využilo metody dotazování v rámci polostrukturovaných rozhovorů, které se vedly 

celkově s deseti respondenty. Získaná data byla zpracována prostřednictvím tematické 

analýzy a vyhodnocena s ohledem na výzkumné otázky a cíle praktické části. 

Stanovených cílů práce bylo podle autora dosaženo, neboť z nastudované a použité literatury 

vyplývá, že zvířata mohou mít pozitivní význam pro smysluplné trávení volného času, 

příznivě ovlivnit kvalitu života lidí a jejich osobní pohodu. To ostatně potvrzují výsledky 

vlastního výzkumu, jenž se zaměřil na cílovou skupinu žáků druhého stupně základních škol 

a odpovídajících ročníků víceletých gymnázií.  

Ve všech zkoumaných případech působí zvíře na žákovu osobní pohodu, zejména  

v její duševní a emocionální oblasti, příjemným překvapením však byla také oblast  

sociální, neboť se ukázalo, že zvířata – zejména psi a koně – napomáhají k navazování  

a udržování sociálních kontaktů. 

Zvíře je, více či méně, součástí trávení volného času a volnočasových aktivit informantů, 

nicméně čas a způsob trávení volného času se zvířaty se do značné míry odvíjí od druhu 

zvířete. Pro pohybovou aktivitu se ukázal být nejvhodnější pes nebo kůň, drobní živočichové 

v teráriích, akváriích a klecích k fyzické aktivitě pravděpodobně nevybízí.  
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Všichni respondenti však věnují alespoň část svého volného času zvířatům a jistě se můžeme 

– opět s ohledem na druh zvířete – domnívat, že se jedná o velmi podnětné prostředí  

pro vývoj dětí. Dozvěděli jsme se i v této oblasti několik zajímavých, očekávaných, ale také 

překvapivých informací. Určité problémy způsobil pro tuto kategorii nedostatek správně 

formulovaných otázek při sběru výzkumných dat.  

Všichni dotazovaní se rovněž aktivně zapojují do péče o svá zvířata. Čas strávený  

těmito povinnostmi se ovšem liší. Téměř všichni respondenti si uvědomují  

odpovědnost za své zvířecí společníky a dělá jim dobře, když vypadá zvíře v souvislosti  

s jejich péčí spokojeně. 

Domníváme se, že se zvířatům dosud nedostalo v oblasti wellbeingu i trávení volného času 

takové pozornosti, jakou by si s ohledem na své četné role a význam zasloužila. V diplomové 

práci jsme se proto pokusili propojit různá témata ve snaze na tyto významné role zvířat  

v životech žáků upozornit. 

Tematický rozsah se stal bezpochyby jedním z limitů této práce, s nimiž se autor s různou 

mírou úspěšnosti musel vypořádat. Některá témata v dílčích kapitolách a podkapitolách 

proto nejsou rozpracována do té míry, jak by si nepochybně zasloužila. Poznatky, přínosy  

i nedostatky této práce, jakož i samotná konceptualizace tématu, mohou být základem  

a inspirací pro další rozpracování. Výsledky praktické části je třeba dále ověřit, doplnit  

či korigovat realizací dalších výzkumů. 
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Seznam použitých zkratek 

AAE  Zvířaty asistovaná edukace (Animal-Assisted Education) 

AAI  Zvířaty asistovaná intervence (Animal-Assisted Interventions) 

AAS  Služby za asistence zvířat (Animal-Assisted Services) 

AAT  Zvířaty asistovaná terapie (Animal-Assisted Therapy) 

AI  Umělá inteligence (Artificial Intelligence) 

ČHS  Česká hiporehabilitační společnost 

ČR  Česká republika 

ČSFR  Česká a Slovenská Federativní Republika 

GDP  Gross Domestic Product (hrubý domácí produkt) 

HDP  Hrubý domácí produkt 

HPSP  Hiporehabilitace v pedagogické a sociální praxi 

HR  Hiporehabilitace 

HTFE  Hipoterapie ve fyzioterapii a ergoterapii 

HTP  Hipoterapie v psychiatrii a psychologii 

IAHAIO Mezinárodní asociace organizací zabývajících se vztahy mezi lidmi a zvířaty 

  (International Association of Human-Animal Interaction Organizations) 

KBT  Kognitivně-behaviorální terapie 

KOS  Klíčová kompetence osobnostní a sociální 

MŠMT  Ministerstvo školství, mládeže a tělovýchovy České republiky 

MV  Ministerstvo vnitra 

NPI  Národní pedagogický institut České republiky 

NUDZ  Národní ústav duševního zdraví 

OECD  Organizace pro hospodářskou spolupráci a rozvoj   

 (Organisation for Economic Co-operation and Development) 
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PERMA Akronym (Seligman, 2014): pozitivní emoce (Positive Emotion),  

 zaujetí činností (Engagement), vztahy (Relations),   

 smysluplnost (Meaning), úspěšný výkon (Accomplishment) 

RVP  Rámcový vzdělávací program 

RVP ZV Rámcový vzdělávací program pro základní vzdělávání 

SKAV  Stálá konference asociací ve vzdělávání 

ŠVP  Školní vzdělávací program 

VO  Výzkumná otázka 

WHO  Světová zdravotnická organizace (World Health Organization)  
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Při tvorbě bibliografických údajů a citací byl využit nástroj Citace PRO Plus. Autor práce 
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Příloha 1 – Informovaný souhlas zákonného zástupce dítěte 
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Příloha 2 – Souhlas zákonného zástupce žáka se zpracováním osobních 

  údajů žáka a zákonného zástupce 
 

 

Poznámka autora – pro přehlednost a jednoznačnost při rozlišování vlastního textu  

od citované části zákona jsme níže vyznačili znění § 16 zákona č. 110/2019 Sb., o zpracování 

osobních údajů (Česko, 2019) červenou barvou. Dokument předkládaný zákonným 

zástupcům byl barevně sjednocen (automatická, černá barva) a odkaz na citovaný zákon  

byl vložen do poznámky pod čarou (zachováno v samotné – viz na další stránce). 
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Příloha 3 – Ukázka vybraných částí rozhovoru s respondentem R07 

Poznámka autora – všechny rozhovory (včetně předkládané ukázky) byly přepsány autorem 

práce na základě zvukové nahrávky. Snahou bylo zachovat co nejvěrněji slova 

dotazovaného. Přepis rozhovoru se však nedržel pevných transkripčních pravidel, neprošel 

korekturou a nebyl jakkoliv revidován. V přepisu nejsou vyznačeny zvukové či neverbální 

projevy. Interpunkce byla zapisována volně (podle tónu hlasu v nahrávce) bez striktního 

dodržování jazykových pravidel.  

Na následující stránce najdeme ukázku s vybranými částmi rozhovoru s respondentem R07. 

Toto interview bylo po přepisu obsahem nejdelší a zároveň nejpestřejší. Informantkou byla 

dívka, která má ke zvířatům velmi blízký vztah již od dětství. Text byl anonymizován  

a je prostý jakýchkoliv jmen. V případě skrytého údaje uvádíme namísto toho do závorky 

typ původní informace. Tři tečky v závorce (…) označují vynechání některých  

částí rozhovoru.  

 

Vysvětlivka k identifikaci účastníků rozhovoru 

Otázky tazatele jsou zvýrazněny tučně. 

Odpovědi respondenta jsou uvedeny v kurzívě.  

 

  



124 

 

(…) 

Jak bys na úvod popsala svůj vztah ke zvířatům? 

Tak jakoby od dětství už prostě prakticky vyrůstám se zvířatama. Ze začátku jsme měli  

teda želvy, a potom jako postupně jsem chodila různě na kroužky s koňma, takže, odmalička 

prostě kolem tam běhám kolem koně a jsem na to zvyklá no. A, řekla bych, že asi celkově  

tak pozitivní, jelikož, někdy mě teda kočka naštve, to už trošku mám chuť ji vyhodit z domu, 

ale, jinak asi bych řekla, že pozitivní. 

Máš doma nějaké zvíře? Případně jaká?  

Jééé, tak… máme jich hodně. Máme dvě želvy, rybky, to už ani nevim kolik, potom máme 

psa, kočku, morče a koně. Snad jsem na nic nezapomněla. Jo, asi takhle. 

(…) 

A všechna ta zvířata, která jsi vyjmenovala, žijí vlastně s vámi v tom domě  

nebo na tom pozemku? 

Jooo, kromě koně, kterej je teda ve stáji ustájenej a želvy vlastně, ty jsou venku na zahradě 

takže, nejsou vevnitř. 

A pejsek je vevnitř? 

To je domácí, gaučák. 

Co obnáší mít domácího mazlíčka nebo domácí mazlíčky? 

Tak je to určitě časově hrozně náročné, jelikož, prostě musím přijít ze školy a jít se psem 

nebo ráno si přivstat třeba o půl hoďky a jít se psem, prostě, a taky třeba pospíchám na vlak 

a najednou vidim, že kočka nemá vodu nebo jídlo, takže třeba dneska mi kvůli tomu ujel vlak, 

že jsem kočce, kočku krmila, takže někdy jako je to takový nevýhodný, že prostě se mi bere 

tim čas, ale jako za tou, prostě, společnost mi to stojí, s nima. 
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V čem spočívá tvůj podíl, tvoje role, na starání se o zvířata? Předpokládám, že máte  

ty úkoly nějak rozdělené, že na to nejseš všechno sama. Ale co konkrétně  

vlastně děláš ty? 

No… Tak jako abych to řekla tak popravdě, tak všechno dělám teda já než (člen rodiny), 

protože (člen rodiny) má práci a také školu, a tak třeba morčata, morče tak musim čistit  

a kydat prostě a jídlo obstarávat, u želv, ty jsou teďka přes zimu, to teď vyzní divně,  

prostě ve vinotéce, jako zimní spánek že maj, ty hibernují jako, ty taky krmíme, ale ty jsou 

hlavně (člen rodiny). Pes, tak s nim chodíme taky, čistim misky a taky mu dam nažrat.  

A kočka, tak ta se teda vůbec nemazlí teda, ale tý dám taky jídlo a takhle. A rybičky,  

někdy nakrmim někdy za čas, když, když to vidim, že tam už trošku, neni no.  

Kolik času, průměrně, věnuješ denně, případně týdně, svým zvířatům?  

Ježiš, tak to budou třeba dvě hodiny minimálně, jakože protože jít se psem, to je většinou 

chodím třeba na hodinu, a potom teďkon umejt všechny ty misky, všechny nakrmit,  

všechny jako pomazlit, takže asi tak kolem dvou hodin, někdy víc. A když jsem teda u koní, 

tak tam jsem třeba přes pět hodin, tam je to dlouho. 

(…)  

V čem si myslíš, že je ta tvoje péče, případně tvé rodiny, a pozornost pro to zvíře,  

pro ty zvířata tak důležitý? 

Tak jakoby psychicky třeba, kočce to nevadí, ta je prostě samotářka, tý stačí jídlo  

a ta je spokojená. Ale třeba, kdy jsme psa nehladili, tak on si prostě doleze sám,  

jakmile seš na počítači třeba, tak tam dá ťapku, pokliká klávesnice a to, vrčí,  

že sem se s ním hrála nebo mazlila, takže on si o to umí říct. A morče, je taky takový 

samotářský, ale někdy ho vytáhnu a pomazlim. Takže asi tak. Ale jako podle toho,  

jak který. Jakože třeba želvy, tak ty jako nejsou moc jako že by za tebou chodily.  

Teda za (člen rodiny) chodí, protože (člen rodiny) je furt krmí a ony maj s nim tak spojený, 

že si (člen rodiny) stoupne do ohrady a ony za nim běží sprintem. Takže asi hodně  

na tu psychiku jim to hraje. 

(…) 
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Jak se cítíš, když jsi se zvířaty? Co cítíš? 

Tak, asi jako, vyzní to divně, ale jako prostě lásku, to prostě, když se ti ten pes oddá,  

tak máš prostě pocit jistoty, že prostě ti důvěřuje a je to prostě úplně příjemnej pocit,  

ho hladit, mazlit se s nim, prostě. I s tima koňma, když jako prostě úplně propojení,  

jako třeba když se to povede, tak je to fakt jako takovej pocit úplně, „wow“. 

(…) 

Jsou pro tebe zvířata důležitá při těžkých chvílích jako jsou stres, zklamání  

nebo smutek? 

To určitě, hlavně, (jméno psa), tak to je úplně, to když se třeba pohádám s rodičema,  

tak on hned přiběhne a hned mě chce objímat a takhle. A taky, on jako, on je hrozně chytrej 

v tom, že třeba, on prostě, on když se hádáme, což asi každej se někdy pohádá, tak on začne 

štěkat na toho, kdo jako první začal řvát, že prostě si stoupne před něj, když takhle stojí 

prostě člověk, tak on se otočí na toho, co začal a začne na něj štěkat, jako neskočí po něm, 

ale chce ho utišit, prostě. Takže je hustý, že to vypozoruje, kdo začal, takže. 

(…) 

Jakou roli hraje tvé zvíře v přípravě do školy?  

Můžu se vymluvit, že mi sežral úkoly. To je asi tak jediný. Ale, spíš to má negativní účinky, 

jelikož teďkon si chci zrovna učit na test a teď mi tam přiběhne pes, začne po mě skákat, 

pojď si hrát, takže jdu místo toho ven, ale tak jako, zase mě uklidní, když dostanu pětku, 

takže, jako někdy je to dobrý, někdy špatný. 

Co se týče tvý pohody, tak, ty jsi zmínila to, že když třeba dostaneš špatnou známku, 

že ti zlepší náladu. Ještě něco? 

No tak, prostě, nevim jestli máte psa, ale prostě, on ten pes hrozně dobře umí vycítit jakoby, 

co se vám děje a prostě má vás přečtenýho, jestli jste naštvanej, smutnej nebo takhle.  

A vždycky prostě přijde, a prostě buď si chce hrát, nebo takhle, chce prostě, abyste nad tím 

nepřemýšleli a prostě věnovali se jemu. Je chytrej. 
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(…) 

Jak ti pomáhá kontakt se zvířetem při pravidelném pohybu a fyzické aktivitě?  

Tak, ty koně, tak to je hrozně jakoby sport, takže jako to je taky hrozně těžký,  

tam se hodně hýbu, tam furt běhám ze stáje na stáj, nakrmit a takhle, a s tim psem chodíme 

ven a vždycky si tak zaběhneme, teď se přetahujeme s různýma hračkama, takže fyzicky  

je to taky celkem náročný. 

Kolik času těmi fyzickými aktivitami a pohybem trávíš? 

Tak asi jako já bych řekla, že denně to bývá většinou, jenom těma zvířatama, tak půlhodinu, 

pokud nejsem na těch koní, to samozřejmě hodina ježdění a potom ještě jak tam chodím,  

a takhle jako pobíhám, takže. 

(…) 

Máš nějaká přání spojená se zvířaty do budoucna?  

Tak kromě toho, že chci mít asi dvacet tisíc psů, tak asi žádná. A jako, stejně  

jako se těm psům věnovat, protože ty psi jsou fakt dobrý. A ty koně jako, taky bych se jim 

chtěla věnovat, ale je hrozně málo lidí, na to jako, aby se dostali tak, aby je to uživilo.  

Což jako koně jsou hrozně drahej sport, prostě sport pro boháče. Což já taky úplně nevim, 

jak bych to třeba utáhla. 

(…) 


