Abstrakt

Uvod: V poslednich deseti letech se stava kvalita Zivota velice diskutovanym pojmem
i v medicing. Diky moderni medicing se Zivot ¢lovéka prodluzuje. Nejde vsak jen o to

Zit co nejdéle, ale také co nejkvalitnéji.

WHO predklada definici: ,kvalita Zivota predstavuje individualni vztah ¢lovéka
k jeho vlastnim Zivotnim cilim, o¢ekdvanym hodnotam a zdjmim v daném kulturnim,
socialni a environmentalnim kontextu* (WHO, 1997). Pfesto vSak neexistuje obecné
ptijimana definice. V soucasnosti studium kvality zivota pfedstavuje hledani
a identifikaci faktort, které pfispivaji k dobrému a smysluplnému Zivotu, k pocitu

lidského $tésti a zkoumani jejich vzajemnych vztaht (Dragomirecka, Bartofiova, 20006).

Cil prace: Vyhodnoceni vlivu Sesti mesicni pravidelné pohybové aktivity v prib&hu

hemodialyzy na kvalitu Zivota pacientii s chronickym selhavanim ledvin.

Metoda FeSeni: Sledovali jsem smiSeny soubor dialyzovanych pacienti ze ti
dialyzagnich stfedisek v Praze, Karlovych Varech a Pardubicich. Bylo hodnoceno
46 pacientl v primérném véku 64,3 £ 13,9 let. Hodnoceni kvality Zivota probihalo ve
dvou fazich jako vstupni vystupni $etfeni. Byly pouzity dotazniky WHOQOL-BREF a
KDQOL, jehoz soudasti je genericky dotaznik SF-36. Dale byla hodnocena dileZitost
jednotlivych dimenzi kvality Zivota pomoci dotazniku WHOQOL-100. Pro zpracovani
vysledkt byla pouZita deskriptivni analyza a neparametricky Wilcoxontiv znaménkovy

test. Statistickd vyznamnost mezi dvéma méfenimi byla hodnocena na hladiné p <0,05.

Zavér: U védiny piipadi nebyla zaznamenana zména na hlading statistické
vyznamnosti. Lze vSak fici, Ze byla zaznamenana tendence ke zlepSeni v urcitych

doménach napt.: ,,fyzicka aktivita®, ,,dusevni zdravi“ nebo ,, socialni vztahy*.
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