ABSTRAKT

Nazev:

Struktura a obsah jednotlivych fazi pfipravy hrace k utkani v muZském elitnim basketbale.

Cil prace:

Cilem prace je analyzovat a popsat problematiku komplexni pfipravy hrage k vykonu v utkéni
¢i hernim tréninku v profesionalnim basketbale muzi ve smyslu optimalniho rozcviéeni hrage
a co nejefektivn€jsiho vyladéni jeho pohybového aparatu pro nadchazejici vykon. Tato prace
jasné vymezi pomémé zastoupeni aktivni a pasivni Casti rozeviCeni, podil specifické
anespecifické napln€ v jeho aktivni &asti a Casto feSenou otazku mnoZstvi statického
a dynamického streCinku. Z hlediska posloupnosti &nnosti pak bude definovat potadi
jednotlivych bloki predzapasové piipravy, ujasni jejich obsah a ptifadi jim adekvétni Easovy
fond. V disledku je pak mym hlavnim zamérem poskytnout jasné informace jak trenériim,
tak hra&im, ktefi je mohou vyuZit k optimalizaci ptipravy na kvalitni sportovni vykon.
Metoda:

Deskriptivni vyzkum vyuZivajici prvki primarni a sekundarni analyzy dat.

Vysledky:

Po analyze basketbalové literatury a jejiho srovnani s aktudlnimi studiemi je ziejmy
pfedevsim trend pfechodu od zaZitého zpusobu rozcvi€ovani s velkym podilem statického
streCinku k modernéj§imu a dynamiét&j§imu pojeti. Tento fakt koresponduje piedevsim
s dne3nimi zvySenymi naroky na rychlost a vybusnou silu hrade. Dal§im faktorem inovace
piistupu k WU je individualizace aplikace jednotlivych cviki s pfihlédnutim k somatotypu,
funkénim moZnostem a také k postu hrace, respektive k funkci, kterou hra& na hfisti plni.
V neposledni fad€ je zde tieba zminit zvySenou pozornost vénovanou psychologické p¥ipravé.
Vysledkem prace je soubor aktivit se zdmémou navaznosti, respektujici posledni vyzkumy
v oblasti sportovni védy, které by mély, aplikované s individuélni specifikaci, vést k idealni

pfipravenosti hrace basketbalu na herni vykon po strance fyzické i psychické.
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