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Náročnost tématu na úroveň 

nadprůměrná průměrná podprůměrná 

teoretické znalosti x    

praktické zkušenosti X   

stupeň splnění cíle práce  x  

 

Kritéria hodnocení práce úroveň 

nadprůměrná  průměrná  podprůměrná  nelze hodnotit 

logická stavba práce  x   

adekvátnost použitých metod  x   

hloubka provedené analýzy  x   

práce s literaturou (včetně citací)  x   

obsah a relevantnost příloh v textu či 
příloh (tabulky, grafy, propočty apod.) 

 x   

formální úprava práce (text, grafy, 
tabulky) 

 x   

využitelnost námětů, návrhů a 
doporučení k řešení problému 

 x   

samostatnost při zpracování tématu X    

 

Připomínky k obhajobě: 

Autor bakalářské práce se zaměřil na výkonnostní a fyziologické profily hráček ženské lakrosové 

reprezentace a jejich porovnání s klubovými a mládežnickými výběry. Jedná se o téma velmi aktuální 

a prakticky významné, které dosud nebylo v českém prostředí systematicky zpracováno. Autor 

přistoupil k řešení úkolu zodpovědně a s vysokou mírou samostatnosti. 

Práce je logicky členěná, cíle jsou jasně vymezené a metodická část vychází z širokého spektra 

laboratorních i terénních testů, které umožňují komplexní pohled na úroveň hráček. Pozitivně 

hodnotím propojení více oblastí – fyziologie, biochemie, kondičních testů i herní výkonnosti – což 

práci dodává mezioborový charakter. Diskusní část ukazuje, že autor dokáže výsledky kriticky 

zhodnotit a zasadit je do kontextu současných poznatků i mezinárodních srovnání. 

Přínos práce nesporný, protože tyto skutečnosti dokládá na základě konkrétních dat a poskytuje 

podnětný podklad pro další sportovní přípravu a trenérskou praxi. 

Formální a jazyková stránka práce je na dobré úrovni, text je srozumitelný, tabulky a grafy přehledné. 

V seznamu literatury by bylo vhodné sjednotit drobné nesrovnalosti, nicméně celková úroveň 

citačního aparátu je dostatečná. Byla provedena kontrola na plagiáty, která potvrdila originalitu 

práce. 



Na základě výše uvedeného práci doporučuji k obhajobě a navrhuji klasifikační stupeň: výborně. 

Dotazy: 

1) Jak byste na základě výsledků Vaší práce doporučil upravit tréninkový proces u 

mládežnických hráček, aby se postupně přiblížily výkonnostní úrovni reprezentantek? 

2) Ve své práci srovnáváte výsledky českých hráček s normami vyspělých zemí. Jaká omezení 

podle Vás toto srovnání přináší a do jaké míry je lze považovat za relevantní pro české 

prostředí? 

V Praze dne 16. srpna  2025       Mgr. Tomáš Mika

        


