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Narocnost tématu na Uroven

nadprdmeérna pramérna podprimérna

teoretické znalosti X

praktické zkusenosti X

stupen splnéni cile prace X

Kritéria hodnoceni prace aroven

nadprlimérna prameérna podprimérnd | nelze hodnotit

logicka stavba prace

adekvatnost pouzitych metod

hloubka provedené analyzy

prace s literaturou (v€etné citaci)

X | X | X | X [X

obsah a relevantnost pfiloh v textu i
priloh (tabulky, grafy, propocty apod.)

formalini Gprava prace (text, grafy, X
tabulky)

vyuZzitelnost namétd, navrha a X
doporuceni k feseni problému

samostatnost pri zpracovani tématu X

Pfipominky k obhajobé:

Autor bakalarské prace se zaméfil na vykonnostni a fyziologické profily hra¢ek Zenské lakrosové
reprezentace a jejich porovnani s klubovymi a mladeznickymi vybéry. Jedna se o téma velmi aktualni
a prakticky vyznamné, které dosud nebylo v ¢eském prostredi systematicky zpracovano. Autor
pristoupil k Feseni ukolu zodpovédné a s vysokou mirou samostatnosti.

Prace je logicky ¢lenén3, cile jsou jasné vymezené a metodickd ¢ast vychazi z Sirokého spektra
laboratornich i terénnich test(, které umoznuji komplexni pohled na Uroven hracek. Pozitivné
hodnotim propojeni vice oblasti — fyziologie, biochemie, kondicnich testl i herni vykonnosti — coz
praci dodava mezioborovy charakter. Diskusni ¢ast ukazuje, Ze autor dokaze vysledky kriticky
zhodnotit a zasadit je do kontextu soucasnych poznatk( i mezinarodnich srovnani.

PFinos prace nesporny, protoze tyto skutecnosti doklada na zakladé konkrétnich dat a poskytuje
podnétny podklad pro dalsi sportovni pfipravu a trenérskou praxi.

Formalni a jazykova stranka prace je na dobré Urovni, text je srozumitelny, tabulky a grafy pfehledné.
V seznamu literatury by bylo vhodné sjednotit drobné nesrovnalosti, nicméné celkova Uroven
citacniho aparatu je dostatecnad. Byla provedena kontrola na plagiaty, kterd potvrdila originalitu
prace.



Na zakladé vyse uvedeného praci doporucuji k obhajobé a navrhuji klasifikacni stuperi: vyborné.

Dotazy:

1) Jak byste na zakladé vysledkl Vasi prace doporudil upravit tréninkovy proces u
mladeznickych hracek, aby se postupné pfribliZily vykonnostni Urovni reprezentantek?
2) Ve své praci srovnavate vysledky ceskych hracek s normami vyspélych zemi. Jakd omezeni

podle Vas toto srovnani pfindsi a do jaké miry je Ize povazovat za relevantni pro ¢eské
prostredi?
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