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Dopliiujici komentar k hodnoceni prace:

Zamérem prace bylo analyzovat a porovnat vybrané fyzické a kondi¢ni parametry hracek
7enské lakrosové reprezentace Ceské republiky a hradek americkych univerzitnich tymd,
posoudit rozdily ve fyzické ptipravenosti a identifikovat mozné oblasti pro zlepSeni
tréninkového procesu. Bakalarska prace je koncipovana jako reSerSni, resp. teoreticka prace,
ma standardni strukturu, ¢esky a anglicky souhrn jsou vystizné a piehledné, v tivodu je
popséana volba tématu, podrobn¢ a kvalifikované je popsana historie i souc¢asnost amerického
lakrosu i vyvoje lakrosu v Ceské republice. Zvlastni pozornost je vénovana fyziologickym
narokim ve vztahu k hernim postim hracek. Vlastni prace porovnala vysledky testovani
fyzickych parametrii ¢eské Zzenské lakrosové reprezentace (n= 24) na CASRI a porovnala je
S dostupnymi udaji zjisténymi u elitnich americkych hracek. Souhrnné lze fict, Zze Ceské
reprezentantky maji srovnatelné nebo vyssi télesné¢ parametry nez hrdc¢ky v univerzitnich
tymech v USA, pficemz nejvétsi rozdil je patrny u uto¢nic, Ceské reprezentantky maji
srovnatelnou télesnou skladbu s hrackami na nejvyssi univerzitni arovni, ale americké hracky
napii¢ vykonnostnimi urovnémi dosahuji systematicky lepSich vysledki ve vyskokovych
testech (CMJ, VJ, SJ) i v hodnotach VO2max, jsou jejich vysledky v testu akcelerace na 10 m
a sily dolnich koncetin stanovené testem 1RM squat vcelku srovnatelné. Celkové srovnani
ukazuje, ze Ceské hrac¢ky vykazuji dobrou zakladni fyzickou piipravenost, zejména v oblasti
sily, ale zaostavaji v parametrech rychlosti, explozivity a dynamiky. Autor bakalarské prace
Celkove lze fict, Ze rozdily mezi obéma skupinami nejsou pouze otdzkou fyzickych
predpokladut, ale odrazeji SirSi kontext vykonnostniho sportu, systémovou podporu a tradici
lakrosu v danych zemich i kvalitou tréninkové ptipravy a testovaciho zazemi. Autor prace
vSechny limitujici i intervenujici faktory kvalifikované analyzuje v diskusni a zavére¢né Casti
prace.

Formalné 1 obsahové bakaldiskd prace plné¢ odpovidd pozadavkiim na kvalifikacni prace
daného typu, ocenuji velmi dobrou jazykovou troven prace. Celkové povazuji bakalarskou
praci Tobiase Petraka za velmi dobrou, prace je zpracovana velice kvalitné, peclivé a
kvalifikované.

Kontrola na plagiatorstvi: shoda dle Theses je vyrazné nizka, jen 1 %, dle systému Turnitin
jen 5 %.

Otazka k obhajobé:
kosterniho svalstva a nejvys§i mmnoZstvi télesného tuku 1 niz§i vykony v fadé
sledovanych testti (CMJ, SJ apod.) u Gto¢nic oproti ostatnim hrackdm. Daji se tato
rozdily pfisuzovat spiSe vybéru hraek na post Gtocnic nebo se jednd o vysledek
specifické tréninkové pripravy?

V Praze dne 1.8.2025 Prof. MUDr. Jan Heller, CSc.




