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Náročnost tématu na: 

 úroveň 

nadprůměrné průměrné podprůměrné 

 teoretické znalosti X   

 vstupní údaje a jejich zpracování X   

 použité metody  X  

 

Kritéria hodnocení práce: 
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práce s literaturou včetně citací X    
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stylistická úroveň  X    
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Doplňující komentář k hodnocení práce:  

 

Záměrem práce bylo analyzovat a porovnat vybrané fyzické a kondiční parametry hráček 

ženské lakrosové reprezentace České republiky a hráček amerických univerzitních týmů, 

posoudit rozdíly ve fyzické připravenosti a identifikovat možné oblasti pro zlepšení 

tréninkového procesu. Bakalářská práce je koncipována jako rešeršní, resp. teoretická práce, 

má standardní strukturu, český a anglický souhrn jsou výstižné a přehledné, v úvodu je 

popsána volba tématu, podrobně a kvalifikovaně je popsána historie i současnost amerického 

lakrosu i vývoje lakrosu v České republice. Zvláštní pozornost je věnována fyziologickým 

nárokům ve vztahu k herním postům hráček. Vlastní práce porovnala výsledky testování 

fyzických parametrů české ženské lakrosové reprezentace (n= 24) na CASRI a porovnala je 

s dostupnými údaji zjištěnými u elitních amerických hráček. Souhrnně lze říct, že české 

reprezentantky mají srovnatelné nebo vyšší tělesné parametry než hráčky v univerzitních 

týmech v USA, přičemž největší rozdíl je patrný u útočnic, české reprezentantky mají 

srovnatelnou tělesnou skladbu s hráčkami na nejvyšší univerzitní úrovni, ale americké hráčky 

napříč výkonnostními úrovněmi dosahují systematicky lepších výsledků ve výskokových 

testech (CMJ, VJ, SJ) i v hodnotách VO2max, jsou jejich výsledky v testu akcelerace na 10 m 

a síly dolních končetin stanovené testem 1RM squat vcelku srovnatelné. Celkově srovnání 

ukazuje, že české hráčky vykazují dobrou základní fyzickou připravenost, zejména v oblasti 

síly, ale zaostávají v parametrech rychlosti, explozivity a dynamiky. Autor bakalářské práce 

Celkově lze říct, že rozdíly mezi oběma skupinami nejsou pouze otázkou fyzických 

předpokladů, ale odrážejí širší kontext výkonnostního sportu, systémovou podporu a tradici 

lakrosu v daných zemích i kvalitou tréninkové přípravy a testovacího zázemí. Autor práce 

všechny limitující i intervenující faktory kvalifikovaně analyzuje v diskusní a závěrečné části 

práce.  

Formálně i obsahově bakalářská práce plně odpovídá požadavkům na kvalifikační práce 

daného typu, oceňuji velmi dobrou jazykovou úroveň práce.  Celkově považuji bakalářskou 

práci Tobiáše Petráka za velmi dobrou, práce je zpracována velice kvalitně, pečlivě a 

kvalifikovaně.  
  

Kontrola na plagiátorství: shoda dle Theses je výrazně nízká, jen 1 %, dle systému Turnitin 

jen 5 %. 
  

Otázka k obhajobě: 

1. Při porovnání hráček na různých herních postech jste zjistil nejnižší množství 

kosterního svalstva a nejvyšší množství tělesného tuku i nižší výkony v řadě 

sledovaných testů (CMJ, SJ apod.) u útočnic oproti ostatním hráčkám. Dají se tato 

rozdíly přisuzovat spíše výběru hráček na post útočnic nebo se jedná o výsledek 

specifické tréninkové přípravy? 
     

 

 

 

V Praze dne 1.8.2025                 Prof. MUDr. Jan Heller, CSc.  

          

 

 


