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Abstrakt

Nazev: Komparace fyziologickych profilt hragek Ceské lakrosové reprezentace a hradek

univerzitnich tymii v USA

Cile: Cilem této bakalaifské prace je analyzovat a porovnat vybrané fyzické a kondicni
parametry hra¢ek Zenské lakrosové reprezentace Ceské republiky a hracek americkych
univerzitnich tyma. Prace se snazi zjistit, zda existuji vyznamné rozdily ve fyzické
pripravenosti mezi témito dvéma skupinami, a identifikovat mozné oblasti pro zlepSeni

tréninkového procesu.

Metody: V praci byly vyuzity kvantitativni metody vyzkumu. U hracek ¢eské reprezentace byly
provedeny laboratorni a terénni testy zaméfené na vybusSnost, rychlost, silu a vytrvalost,
konkrétné testy CMJ, SJ, VJ, sprint na 10 m, VO-max a 1RM back squat. Data z USA byla
ziskdna prostfednictvim literarni reSerSe odbornych studii a porovnéna s daty ¢eskych hracek.

Vysledky byly vyhodnoceny pomoci deskriptivni statistiky.

Vysledky: Vysledky ukdzaly, Ze hracky americkych univerzitnich tymi vykazuji obecné vyssi
vykonnost v testech vybusnosti, dynamiky a vytrvalosti. V testu maximalni spotieby kysliku
(VO:2max) byly americké hracky rovné€z vykonngjsi, a to bez ohledu na pouzitou metodu
testovani. Hracky Ceské reprezentace se jim vSak v nékterych parametrech ptiblizuji, zejména
v silovych testech a 1RM relativné k télesné hmotnosti. U sprintu na 10 metrt byly vysledky
velmi podobné, rozdily mezi skupinami byly jen minimalni a zavisely ¢aste€né na metodice
piepoctu. Celkové lze konstatovat, ze fyzickd ptipravenost Ceskych hracek v nékterych
parametrech odpovidd mezinarodnimu standardu, zatimco v jinych je patrny prostor pro dalsi

roZvoj.

Kli¢ova slova: lakros, Ceska Zenskd lakrosova reprezentace, fyzické testy, kondiéni

pfipravenost



Abstract

Title: Physical tests comparison of the Czech national women's lacrosse team players and

women's college lacrosse teams players from the USA

Objectives: The aim of this bachelor's thesis is to analyze and compare selected physical and
fitness parameters of female players from the Czech national lacrosse team and players from
American university teams. The work seeks to determine whether significant differences exist
in physical preparedness between these two groups and to identify potential areas for

improvement in the training process.

Methods: Quantitative research methods were used in this thesis. Laboratory and field tests
focused on explosiveness, speed, strength, and endurance were conducted on the Czech national
team players, specifically including CMJ, SJ, VJ, 10-meter sprint, VO.max, and 1RM back
squat tests. Data from the United States was obtained through a literature review of scientific
studies and compared to the data collected from Czech players. The results were evaluated using

descriptive statistics.

Results: The results showed that players from American university teams generally
demonstrated higher performance in tests of explosiveness, dynamics, and endurance. In the
VO:max test, American players also showed greater capacity, regardless of the testing method
used. However, Czech national team players came close in some parameters, especially in
strength tests and 1RM relative to body weight. In the 10 meter sprint, the results were very
similar, with only minimal differences between groups, partially dependent on the conversion
method. Overall, it can be stated that the physical preparedness of Czech players matches
international standards in some parameters, while in others there remains room for further

development.

Key words: lacrosse, Czech Women's lacrosse team, physical tests, fitness readiness
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1 Uvod

Lakros je sport, ktery si v poslednich letech postupné nachazi své misto nejen v Ceské
republice, ale i na globalni sportovni scéné. Pfestoze ma kofeny sahajici az k plivodnim
obyvatelim Severni Ameriky, jeho moderni podoba se vyvijela zejména v Kanad¢ a Spojenych
statech, kde patii mezi nejrychleji se rozvijejici sporty. V roce 2023 byl navic oficialn€ potvrzen
jeho navrat na Letni olympijské hry 2028, kde bude predstaven v novém formatu zvaném
,»sixes‘. Tento krok pfitahl k lakrosu zvySenou pozornost jak sportovni vefejnosti, tak védecké
komunity, kterd se zaCina intenzivnéji vénovat jeho fyzickym, technickym a taktickym
aspektim.

V Ceské republice se lakros hraje jiz od 40. let 20. stoleti, a to zejména diky aktivité
skautskych a trampskych skupin. V poslednich desetiletich se ale sport posunul na vyssi Groven,
kdy vznikly strukturované soutéze, juniorské programy a narodni reprezentace. Zensky lakros
si nachazi stile vice hracek i trenérskych odbornikii, ktefi pracuji na jeho systematickém
rozvoji. Vysledkem je vznik zenské reprezentace, ktera se Uc€astni evropskych i1 svétovych
Sampionatli a podstupuje pravidelna testovani fyzické ptipravenosti.

Jednim z kli€ovych faktorti, které ovliviiuji vykonnost v lakrosu, je fyzickd kondice
hracek. JelikoZ se jedna o sport kombinujici vysokou herni intenzitu, ¢asté zmény sméru,
sprinty 1 kontaktni situace, jsou na hracky kladeny znacné naroky v oblasti sily, rychlosti,
vytrvalosti 1 obratnosti. Ve Spojenych statech je této problematice vénovéana vyrazna pozornost,
predev§im na univerzitni urovni (NCAA), ktera je v USA velmi popularni, jsou hracky
pravidelné podrobovany diagnostickym testiim a jejich vysledky byvaji publikovany v odborné
literatuie. V Ceské republice takova data dosud chybéla.

Cilem této bakalatské prace je piispét k lepSimu porozuméni fyziologickym
charakteristikdm ceskych hracek Zenské lakrosové reprezentace. Na zaklad¢ laboratorniho a
terénniho testovani 24 reprezentantek byla provedena podrobna analyza jejich télesného
slozeni, sily dolnich koncetin, vybusnosti, akcelerace a aerobni kapacity. Tyto vysledky jsou
dale komparovany s publikovanymi daty hracek univerzitnich tymt z USA, pfi¢emz srovnani
zohlediiuje nejen herni pozice, ale i metodiku testovani.

Tato prace tak spojuje praktickd data z redlného prostfedi reprezentacni pfipravy s
dostupnou védeckou literaturou, ¢imz vytvaii zaklad pro budouci optimalizaci tréninkového
procesu a nastavovani vykonnostnich standardii v ¢eském Zenském lakrosu. Vzhledem k tomu,

ze se Ceska republika snazi drzet krok se svétovym vyvojem a pfipravovat hracky na



mezinarodni uroven, je poznani fyziologického profilu reprezentantek zasadnim predpokladem

pro efektivni tréninkové planovani a vykonnostni rist v nasledujicich letech.



2 Teoreticka ¢ast

2.1 Lakros

Lakros je kolektivni sport, ktery se v pribehu poslednich desetileti rozsifil z ptivodniho
severoamerického prostfedi do mnoha Casti svéta. Je povazovan za jeden z nejrychleji se
rozvijejicich sportli soucasnosti. Zakladni princip spoCivd ve snaze dopravit micek do
soupeiovy branky pomoci specialni hole zvané lakroska. Hra vyzaduje vysokou miru fyzické
zdatnosti, technické dovednosti, rychlosti a taktické koordinace celého tymu (Fisher, 2002).

V soucasnosti existuje nékolik hlavnich variant lakrosu, které se li§i podle prostiedi,
pravidel 1 vystroje. Nejbézn&jsi verzi je fieldlakros, ktery se hraje na travnatém hfisti
podobném fotbalovému. Tymy tvoii deset hrac¢li — brankaf, tfi obranci, tfi stfedopolafi a tfi
uto¢nici. Hra je rozdélena do Ctyf ¢tvrtin po 15 minutach a je typickd dirazem na kombinaci
taktiky, sily a vytrvalosti (Beers, 1869).

Druhou velmi roz$ifenou variantou je boxlakros, ktery vznikl v Kanad¢ ve 30. letech 20.
stoleti jako odpovéd’ na potiebu hrat lakros v zimnich mésicich v uzavienych prostorach. Hraje
se v hale, Casto na ploSe pro ledni hokej bez ledu. Tymy tvoii pét hrac¢t v poli a brankar.
Boxlakros je znamy svou intenzitou, menSim prostorem a castym fyzickym kontaktem
(Downey, 2018).

Zensky lakros ma sva specificka pravidla, ktera jej vyrazné odlisuji od muzské varianty
tohoto sportu. Hraje se na travnatém hiisti v deseti hra¢kach na kazdé strané, pficemz jedna
z hracek ztymu by méla byt brankaf. Hracky mohou stfidat kdykoliv béhem hry, pied
prichodem nové hracky, stfidajici hracka vzdy musi opustit hraci plochu. Hra je rozdélena na
Ctyfi ¢tvrtiny po 15 minutach hrubého €asu (lacrosse.cz, nedatovano).

Specifickou variantou lakrosu je interkros, bezkontaktni forma této hry. Obvykle se hraje v
télocviénach na mensim hfisti ve dvou tymech po péti hracich (Ctyfi hraci v poli a jeden
brankai). Hrac¢i pouzivaji hole s plastovou hlavou a mékky gumovy micek. Micek se
v interkrosu nosi, nahrava, stfili a odpaluje s omezenim, Ze nikdo nesmi drzet micek déle nez 3
sekundy. Diky absenci fyzického kontaktu a zjednodusenym pravidlim je interkros vhodnym
prostfedkem pro vyuku zakladnich lakrosovych dovednosti bez nutnosti ochranné vystroje.
Piedev§im v Ceské republice, ma interkros velkou tradici (Makasek, 2000).

Unikatni postaveni ma také ¢esky lakros, ktery vznikl v 60. letech v Ceskoslovensku. Tato
verze byla inspirovana skautskymi hrami a pfizpiisobena podminkam a dostupnému vybaveni.
Hraci pouzivaji jednorucni hole a tenisovy micek, pficemz hra ma sva vlastni pravidla a tradice

(Makasek, 2000).
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Novinkou je tzv. Lacrosse Sixes, zjednoduseny format vytvoreny mezinarodni federaci
World Lacrosse pro vétsi atraktivitu a snazsi pfistup k mezinarodnim soutézim. Tymy tvoii Sest
hract veetné brankare, hraje se na mensim hfisti a s krat$i hraci dobou. Tento format byl
schvalen pro Olympijské hry 2028 v Los Angeles (World Lacrosse, 2023).

Spole¢nym jmenovatelem zlstava diraz na rychlost, obratnost, tymovou spolupraci a strategii.
Pravé rozmanitost hernich forem je divodem, proc¢ se lakros udrzel a rozviji napfi¢ kontinenty

a vékovymi kategoriemi (Vennum, 1994).

2.1.1 Historie lakrosu

Lakros patfi mezi nejstar$i tymové sporty v Severni Americe. Jeho kofeny sahaji
hluboko do historie piivodnich obyvatel kontinentu, predevsim kmeni z oblasti Velkych jezer
a severovychodniho pobiezi, jako byli Irokézové, Huroni, Mohawkové nebo Algonkinové. Ti
lakros nehrali jako zdbavu, ale jako posvatny ritudl, ktery mél dilezity vyznam v ndbozenském,
kulturnim 1 socidlnim kontextu jejich Zivota (Vennum, 1994).

Irokézové oznacovali lakros vyrazem tewaaraton, zatimco Algonkinové pouzivali nazev
baggataway, coz lze volné ptelozit jako ,,maly bratr valky* (Fisher, 2002). Hra slouzila jako
piiprava na bitvu, ale také jako prostfedek k feSeni sporti mezi kmeny nebo jako duchovni obét’
Stvofiteli. Zapasy se konaly na plochach dlouhych nékolik kilometri a mohly se jich zic€astnit
stovky hract. Délka utkéani se Casto pohybovala od nékolika hodin po nékolik dni (Vennum,
1994). Hraci vétili, Ze jejich vykon mé nadptirozeny vyznam, a pred zépasem se podrobovali
ritudlnim ocistam a modlitbdm. V tomto smyslu byl lakros vice nez jen sport — byl ceremonii s
hlubokym duchovnim podtextem (Downey, 2018).

Prvni dochované evropské zminky o lakrosu pochazeji z 17. stoleti. Francouzsky jezuita
Jean de Brébeuf popsal hru huronskych indiana a poprvé pouzil termin ,,la crosse®, protoze tvar
dfevénych holi mu pfipominal biskupskou berlu (Liss, 1970). V pritbéhu nésledujicich stoleti
se o hru zacali zajimat evropsti osadnici, ktefi postupné upravovali jeji pravidla a strukturu
smérem ke sportovné organizované forme.

Vyznamnym meznikem byl rok 1856, kdy kanadsky 1€kat a zubat Dr. William George
Beers zalozil prvni organizovany lakrosovy klub v Montréalu. O jedenact let pozdé&ji, v roce
1867, publikoval prvni kodifikovana pravidla hry, kterd upravovala velikost hfist¢, pocet hract
a zékladni herni mechanismy (Beers, 1869). Tato pravidla se stala zakladem pro moderni lakros
a napomohla jeho rychlému Sifeni nejen v Kanad¢, ale 1 v USA a pozdéji v Evropé (Fisher,

2002).
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Lakros se ve 20. stoleti dale diferencoval do nékolika, jiz zminénych variant. Kazda z
téchto forem ma své vlastni technické i kulturni charakteristiky, ale sdili spole¢ny historicky
zéklad sahajici k pivodnim indidnskym hram.

Zajimavy je také vyvoj lakrosové hole. Tradi¢ni indidnské hole byly vyrabény ruc¢né z
tvrdého dieva (obvykle ofechu nebo jasanu), mély zahnutou hlavu a spletenou sitku z kiize
nebo zvitecich Slach (Vennum, 1994). Vyroba jedné hole mohla trvat i nékolik dni a kazdad méla
osobni nebo ritudlni vyznam. Ve 20. stoleti zacaly byt pouzivany hole vyrobené z lehkych kovli
a plastti. Dulezity krok v ramci ¢eskoslovenského lakrosu piedstavila mistni komunita, kterd v
60. letech vyvinula lehkou duralovou lakrosku s jednoduSe tvarovanou hlavou a zdkladni
sitkou. Tento typ hole byl levny, snadno dostupny a umoznil rozsifeni lakrosu mezi Sirsi
vefejnost v tehdejsim Ceskoslovensku (Makasek, 2000), avsak do celosvétového vyvoje
lakrosového vybaveni vyznamnéji nezasahl.

Historie lakrosu tedy pfedstavuje komplexni vyvojovou linii od duchovni hry
domorodych naroda pies koloniza¢ni pretvoreni a sportovni formalizaci az po mezinarodni a
moderni podobu fizenou globalnimi federacemi. Lakros tak ziistdva vyjimecnym sportem, ktery

si 1 v rdmci moderniho rozmachu zachovava své kulturni kofeny a symboliku.

2.1.2 Globalni rozvoj lakrosu

Lakros, plivodné sport s kofeny vyhradné v Severni Americe, zaznamenal v poslednich
desetiletich vyznamny globalni rtst a stal se jednim z nejrychleji se rozvijejicich tymovych
sportii svéta. PiestoZze byl zpocCatku popularni zejména v Kanadé a Spojenych statech
americkych, jiz od konce 19. stoleti se diky migraci, kolonidlnim vlivim a globalnim
sportovnim trendiim zacal §ifit také do Evropy a Australie. V posledni dobé se lakros etabloval
1v Asii €1 Africe, ¢imz ziskal skute¢né celosvétovy charakter (World Lacrosse, nedatovano).

Historicky zdsadni bylo prvni Sifeni lakrosu mimo Severni Ameriku v druhé poloving
19. stoleti. V roce 1876 probéhlo turné kanadskych hraci po Britskych ostrovech, kde se hra
poprvé piedstavila evropskému publiku. Tento krok vedl k zaloZeni prvnich lakrosovych klubt
v Anglii a nasledné v dalSich evropskych zemich. Ve Velké Britanii lakros ziskal popularitu
zejména v univerzitnim prostiedi, coz dale ptisp€lo k jeho institucionalizaci a Sifeni (Fisher,
2002).

Podobné uspésny vyvoj probihal také v Austrélii, kde se lakros objevil na ptfelomu 19.
a 20. stoleti. Prvni kluby byly zaloZeny ve Victorii a JiZzni Australii, pfi¢emZ popularita tohoto
sportu rostla zejména diky jeho dynamice, rychlosti a atraktivité (Fisher, 2002). Australské

tymy se od poloviny 20. stoleti pravidelné ucastni svétovych Sampionati a patii
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k nejuspésnéjSim reprezentacim mimo severoamericky kontinent (World Lacrosse,
nedatovano).

Od poloviny 20. stoleti zacala aktivné ptisobit Mezinarodni lakrosova federace (ILF),
ktera v roce 1967 usporadala prvni oficialni muzské mistrovstvi svéta. Od té doby pocet
¢lenskych zemi rapidné€ vzrostl, coz vyustilo ve slouceni ILF s Mezinarodni federaci zenského
lakrosu (IFWLA) v roce 2008 do soucasné federace World Lacrosse (dfive Federation of
International Lacrosse — FIL), kterd nyni zahrnuje vice nez 90 Clenskych zemi ze vSech
kontinentli (World Lacrosse, nedatovano).

Kli¢ovou roli v sou¢asném globalnim rozvoji lakrosu sehrava také nova forma hry zvana
Lacrosse Sixes. Tento zjednoduSeny format, byl vytvoten v roce 2018 s cilem urychlit globalni
rust, zvysit dostupnost a snizit naklady a slozitost na pofadni akci. Hra se diky tomj stava
pfistupnéjsi a atraktivnéj$i pro divaky i1 hrace (World Lacrosse, nedatovano). Diky své
jednoduchosti byl tento format schvalen pro zatazeni do programu Olympijskych her mladezZe
2028 v Los Angeles, coz piedstavuje vyznamny krok smérem k budoucimu zatazeni lakrosu na
program olympijskych her.

K rozsifeni lakrosu do novych regiont pfispiva rovnéz popularita univerzitnich soutézi,
zejména americké NCAA, které sleduji divaci 1 mimo Spojené staty. Tento univerzitni model
poméha budovat silnou zakladnu pro riist sportu v dalich zemich, jako jsou Japonsko, Cina,
Izrael &i evropské staty, véetné Ceské republiky (Fisher, 2002).

Dnes lakros zaziva nebyvaly z4jem a rozvoj na vSech kontinentech. Pro svijj atraktivni herni
styl, mezinarodni soutéze a aktivni pfistup federace World Lacrosse, ktera podporuje rozvoj
infrastruktury a popularizaci hry, mé tento sport potencial stat se skutecné¢ globalnim

fenoménem (World Lacrosse, nedatovano).

2.2 Lakros v Ceské republice

2.2.1 Historie lakrosu v Ceské republice

Pocatky lakrosu v ¢eskych zemich se odvijeji od zajmu o severoamerickou indidnskou
kulturu, ktera ve 20. stoleti siln€ ovlivnila skautské a woodcrafterské hnuti. Prvni zminky o hie
1936 ve Svatojanské dolin¢€ v Nizkych Tatrach, kde se hru pokusili napodobit ¢lenové tehde;jsi
Ligy ceskoloveskych woodcrafterti. Hralo se s ru¢n€ vyrobenymi holemi z vétvi a s mickem z
jeleni ktize (Makasek, 2000). Podobné ptipady byly zaznamenany i béhem druhé svétové valky,

napiiklad u Zivohosté, oviem $lo spise o ojedinélé pokusy neZ o systematicky hrany sport.
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Skute¢ny rozvoj lakrosu v Ceskoslovensku nastal aZ v roce 1967. Tehdy skautsky oddil
Neskenon vedeny nacelnikem Hiawatha, uspotadal prvni vnitro oddilovy turnaj mezi ¢tyfmi
klany Neskenonu. Inspirovan literaturou o severoamerickych indianech, zavedl pravidla, ktera
se stala zdkladem specifické Ceské verze lakrosu — tzv. jednoru¢niho lakrosu. Hrélo se s holi
drzenou v jedné ruce, bez brankaie a s tenisovym mickem, pfi¢emz branky byly vyznaceny
pouze na zemi (Makések, 2000). Tuto varianta si rychle ziskala popularitu v dalSich oddilech,
zejména mezi skauty a trampy a hned se roku 1972 uskutecnil prvni ro¢nik nejstarSiho
lakrosového turnaje u nas v Brdech (Makasek, 2000).

Skautské a trampské dospélé tymy zacaly hrat v letech 1978-1979 pravidelnou ligovou
soutéz sportovniho lakrosu, kterému se vzil nadzev Cesky, zvlast tehdy, kdyz se z jeho kmene
odd¢lil box lakros, field lakros, Zensky lakros a interkros. Roku 1979 také kvili ziskani finan¢ni
podpory vznikd Sdruzeni amatérskych lakrosovych hra¢h — SALH, které bylo ovSem
registrovano az vroce 1990. Vroce 1993 sdruzovalo 360 hract v 23 tymech a 3 ligach
(Makasek, 2000).

Historie obouruéniho lakrosu u nés se za¢ala psat v roce 1985, kdy se do Cech dostaly
prvni dvé lakrosky a pravidla box lakrosu. Hraci z riiznych tymu se pustili do vyrabéni vlastnich
lakrosek z laminatu, plechu nebo duralu, misto origindlniho micku pouzivali tenisdky napusténé
vodou. Roku 1986 doslo k zaloZeni prvniho oddilu obouru¢ného lakrosu pii TJ MaleSice. V
témZe roce se také odehral viibec prvni oficialni boxlakrosovy zapas — 9. kvétna na zimnim
stadionu Hvézda v prazskych Vokovicich. K zapasu nastoupilo 18 hract, ale dokoncilo jen par.
Zivotnos doma délanych lakrosek byla mala. (Makasek, 2000).

Lakros si v Ceské republice naSel specifické postaveni. Kromé klasickych
mezinarodnich forem, jako jsou boxlakros a fieldlakros, se stale hraje 1 plivodni ¢eska varianta.
Tento ,,Cesky lakros* je do jisté miry ojedinélym jevem — sportem se silnymi kofeny v
komunitnim Zivoté, skautingu a trampingu. Zaroven slouZzi jako historickd pfipominka, jak
hluboky kulturni vliv mé¢la indianské kultura na ¢eské prostiedi (Makasek, 2000).

V soucasnosti je lakros v Ceské republice ¥izen Ceskou lakrosovou unii, ktera vznikla
jako spolecna zastfeSujici organizace pro jednotlivé formy lakrosu. Unie organizuje ligové
soutéze v muzském 1 juniorském lakrosu, zajiStuje reprezentaci na mezinarodni Grovni a
podporuje rozvoj sportu v regionech (lacrosse.cz, nedatovano). Vyznamnym centrem ¢eského
lakrosu je pfedevSim Radotin, kde sidli klub LCC Radotin — organizator mezinarodniho turnaje
Ales Hiebesky Memorial, nejvétsi boxlakrosové akce v Evropé (LCC Radotin, nedatovano).

Historie lakrosu v Ceské republice je piibéhem pfirozeného kulturniho pienosu,

oddaného amatérského nadSeni a postupného pterodu ze skautské hry v mezindrodné uzndvany

14



sport. Diky tomu dnes Ceska republika patii mezi respektované zemé na evropské i svétové

lakrosové scéné.

2.2.2 Zensky lakros

Zensky lakros ma ve svété i v Ceské republice specificky vyvoj, ktery se historicky
odliSuje od muzské verze tohoto sportu. Ve svétovém kontextu se prvni dolozené zminky o
zenském lakrosu objevuji koncem 19. stoleti v Anglii, kde se lakros zacal vyucovat na div¢ich
Skolach. Jiz v roce 1912 byla zalozena Women’s Lacrosse Association, kterd vytvofila
samostatna pravidla a podporovala rozvoj zenského lakrosu napti¢ Velkou Britanii (lacrosse.cz,
nedatovdno). Tato varianta hry byla od pocatku vedena jako bezkontaktni a jeji filozofie
zduraziovala techniku, rychlost a taktiku pted silou a fyzickym stfetem.

V Ceskoslovensku se zensky lakros za¢al formovat v prosttedi skautskych a trampskych
oddilii, zejména mezi hrackami ¢eského lakrosu. Podle Makaska (2000) existovaly v 80. letech
ti1 Zenské oddily — Testudo, Squaw a Lutry — které hraly podle vlastnich pravidel, Casto se
silnou inspiraci indidnskou symbolikou a bez formalni struktury.

Zasadni zlom nastal v roce 1988, kdy do tehdejsiho Ceskoslovenska piijela skupina
anglickych a americkych hracek, pfedstavila domacim hra€kam mezindrodni verzi lakrosu a
piivezla 12 Zenskych field lakrosek a mice. Tento kontakt odstartoval transformaci domécich
tym: Testudo se proménily na Berusky, Squaw na SmiSkovky a pozd¢ji Tatran Smichov, a
Lutry vytvotily zaklad dneSniho Zenského tymu LCC Radotin (lacrosse.cz, nedatovano).

Dne 27. timora 1990 byl zalozen Ceskoslovensky svaz Zenského lakrosu a jeho prvni
prezidentkou se stala Blanka Vavrova (roz. Kurzova). V dobé zalozeni existovalo jiz pét
zenskych tyml — Sokol Radotin A, Sokol Radotin B, LC Napolli, TJ Tatra Smichov a TJ
Motorlet (lacrosse.cz, nedatovano). V roce 1991 se svaz stal ¢lenem Mezinarodni federace
zenského lakrosu (IFWLA), coz umoznilo Ceské reprezentaci vstup na mezinarodni scénu.

Prvni i¢ast na mistrovstvi svéta probéhla v roce 1993 ve Skotsku. Ceska reprezentace
tehdy sehrala cenné zépasy s tymy jako USA, Anglie nebo Wales. V nasledujicich letech se
vykonnost ¢eského tymu zlepSovala — v roce 1997 ziskala reprezentace bronz na mistrovstvi
Evropy ve Stockholmu a stejného vysledku dosdhla i v roce 1999 v Manchesteru. Historického
uspéchu dosahl tym v roce 2022 na mistrovstvi svéta v Towsonu v USA, kde obsadil 7. misto,
coz je doposud nejlepsi umisténi ceského Zenského vybéru (lacrosse.cz, nedatovano).

V soucasnosti je Zensky lakros v Ceské republice plnohodnotnou a rozvijejici se sou¢asti
sportovniho prostiedi. Podle Ceské lakrosové unie (lacrosse.cz, nedatovano) zde ptisobi nékolik

aktivnich Zenskych tymt, které se i€astni domacich soutézi i mezinarodnich turnaji. Klub LCC
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Radotin se stal centrem rozvoje Zenského lakrosu a pravidelné organizuje turnaje pro dospélé i

mladez.

2.2.3 Struktura sout&zi v CR

Zensky lakros v Ceské republice disponuje soutézni strukturou, kterd se snazi
podporovat rozvoj hracek napti¢ v€kovymi kategoriemi a vykonnostnimi tirovnémi. Soutéze
jsou organizovany pod zastitou Ceské lakrosové unie a zahrnuji jak domaci ligy, tak

mezinarodni turnaje.
Narodni liga Zenského lakrosu (NLZL)

NLZL piedstavuje nejvyssi soutézni trovei zenského lakrosu v CR. V sezéné 2023/24
se této ligy ucastnily Ctyfi tymy: SK Lacrosse Jizni Mésto, SIS Flamingo, LCC Harpyje a LCC
Girls. Tato liga slouzi jako hlavni platforma pro vykonnostni hrac¢ky a zaroven jako kvalifika¢ni

soutéz pro mezinarodni turnaje (lacrosse.cz, nedatovano).
Druha liga Zenského lakrosu

Druhé liga poskytuje prostor pro nové tymy a hracky, které se cht€ji zapojit do
soutézniho lakrosu. V sezoné 2023/24 se této ligy Gcastnily tfi tymy: Brno Ravens doplnéné o
byvalé hracky TJ MaleSic a hracky Radotina, SIS Unicorns a Shining Stars Forever. Tato soutéz
podporuje rozvoj hracek a tymi smétujicich k vysS§i vykonnostni urovni (lacrosse.cz,

nedatovano).

Czech Lacrosse League Sixes

V ramci Czech Lacrosse League Sixes se tymy skladaji z hracek rtznych klubl. Kapitanky
tymu zlistavaji stejné, ale jejich spoluhracky se méni. Kazdé kolo nas ¢ekaji uplné jiné zapasy.
Vyzvou pro nové sestavené tymy je znovu se sehrat se spoluhrackami. (lacrosse.cz,

nedatovano).
Mezinarodni soutéze

Ceské tymy se pravidelnd ucéastni mezinarodnich turnajd, jako je turnaj mistrd Ken

Galluccio Cup, Prague Cup a v minulosti Cesko-némecky pohar a Cesko-rakouska liga. Tyto
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souté¢ze umoznuji hrackam ziskavat zkusSenosti na mezinarodni Grovni a pfispivaji k rozvoji

lakrosu v regionu (lacrosse.cz, nedatovano).
Zakovské soutéze

Pro nejmladsi hracky jsou organizovany zakovské soutéze v kategoriich U9, Ul1, U13
a Ul5. Tyto soutéze jsou klicové pro vychovu budoucich reprezentantek a poskytuji zakladnu

pro budouci rozvoj zenského lakrosu v Ceské republice (lacrosse.cz, nedatovano).

2.2.4 Ceska Zenska lakrosova reprezentace

Ceska zenska lakrosova reprezentace je stabilni sou¢asti evropské i svétové lakrosové
scény. Pod zastitou Ceské lakrosové unie (CLU) se tym pravidelnd uéastni mezinarodnich
turnaji a Sampionatu.

Uspéchy na mezinarodni scéné

V roce 2024 se ¢esky tym zucastnil Mistrovstvi Evropy v portugalské Braze, kde obsadil

sedmé misto. V rozhodujicim zapase o umisténi proti Italii dokazaly ceské hracky stdhnout

pétigolové manko a v prodlouZeni zvitézit 15:14. Tento vykon byl oznacen za jeden z

nejpusobivéjSich comebacki turnaje (World Lacrosse, 2024).

Timto umisténim si ¢eska reprezentace zajistila ucast na nadchazejicim Mistrovstvi
svéta v roce 2026, které se bude konat v Japonsku. Tym tak pokracuje v tradici pravidelné ucasti

na vrcholnych svétovych akcich (World Lacrosse, 2024).
Uspéch v Sestkovém lakrosu (Sixes)

V breznu 2025 se ceskd Zenska reprezentace zucastnila kvalifikacniho turnaje v
Sestkovém lakrosu (Sixes) v portugalském Vila Real de Santo Antdnio. V semifinéle porazily
Némecko 15:5 a zajistily si tak uz podruhé Gast na Svétovych hrach 2025 v ¢inském Ccheng-

tu. (lacrosse.cz, 2025).
Trenérské vedeni a realiza¢ni tym
Trenérsky tym Ceské reprezentace tvoti kombinace domécich a zahrani¢nich odborniki.

Hlavnim trenérem tymu je Adam Ondracek, ktery ma bohaté zkuSenosti z mezinarodniho
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prostiedi. Asistentkami trenéra jsou Mgr. Katefina Rakova a MgA. Katefina Dvotakova.
Manazerkou tymu je Iveta Drbohlavova. Dalsimi ¢leny realizacniho tymu jsou kondiéni trenér

Mat¢j Kresl a mentor Tierney Larson (lacrosse.cz, nedatovano).

Hracsky kadr reprezentace je slozen z talentovanych hracek pusobicich v domacich
klubech, jako jsou LCC Radotin, SK Lacrosse Jizni Mésto a TJ Sokol I. Smichov. Tym klade
diraz na rozvoj mladych talenti a integraci juniorskych hracek do seniorského vybéru

(lacrosse.cz, nedatovano).
Piiprava a dalsi plany

Ceska reprezentace pravideln& absolvuje tréninkové kempy a piipravné zapasy, které slouzi
k optimalizaci hernich strategii a zlepSeni tymové souhry. V ramci ptipravy na Mistrovstvi svéta
2026 a Svétové hry 2025 se planuji mezinarodni pratelské zapasy a ucast na turnajich, které
poskytnou hrackdm cenné zkuSenosti a moznost porovnat sily s pfednimi evropskymi tymy

(lacrosse.cz, nedatovano).

2.3 Univerzitni lakros v USA

2.3.1 Historie univerzitniho lakrosu

Historie univerzitniho lakrosu ve Spojenych statech americkych saha hluboko do 19.
stoleti a tvofi zékladni kdamen celkového rozvoje tohoto sportu v Severni Americe. Prvni
kontakty s organizovanou formou lakrosu se v USA objevily po pfijeti kodifikovanych pravidel,
ktera v roce 1867 navrhl Kanad’an William George Beers. Ten néasledné v roce 1869 vydal
publikaci Lacrosse: The National Game of Canada, ktera se stala zakladnim dokumentem pro
Sifeni sportu v akademickém prostiedi.

Prvni zaznamenané utkdni mezi univerzitnimi tymy se konalo v roce 1877 mezi New
York University a Manhattan College, coz je povazovano za formalni zacatek univerzitniho
lakrosu v USA (Fisher, 2002). V dalsich letech vznikaly tymy zejména na prestiznich
univerzitdich v severovychodnich statech — lakros se hral na Harvardu jiz v roce 1882,
nasledovaly univerzity jako Yale, Princeton nebo University of Pennsylvania (Fisher, 2002).
Vyznamnou tlohu sehréla 1 Johns Hopkins University v Marylandu, kde byl muzsky lakrosovy
tym zaloZen v roce 1883. Tato univerzita se diky svému zaméfeni na vykonnostni sport stala

dlouhodobym lidrem a vzorem pro ostatni akademické instituce (Vennum, 1994).
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S cilem formalizovat soutézni ramec byla v roce 1882 zaloZena Intercollegiate Lacrosse
Association (ILA), kterd sjednotila univerzitni tymy a zavedla standardizovany soutézni
kalendar. V roce 1905 ji nahradila United States Intercollegiate Lacrosse League (USILL), ktera
mimo jiné¢ pravidelné¢ upravovala herni pravidla, organizovala Sampionity a dbala na
profesionalni troven rozhodovani zapasi (Vennum, 1994). Tyto instituce byly prvnim krokem
k institucionalizaci sportu v univerzitnim prostiedi.

Zasadni proména nastala v roce 1971, kdy spravu nejvyssich vysokoskolskych soutézi
pievzala organizace National Collegiate Athletic Association (NCAA). Téhoz roku se konalo
prvni oficidlni mistrovstvi NCAA v muZském lakrosu, jehoZ vitézem se stal tym Cornell
University (Fisher, 2002). NCAA nésledn¢ ptevzala tizeni vSech tii divizi a zavedla jednotna
pravidla pro organizaci soutézi, sportovni stipendia a podminky pro univerzitni tymy.

Zatimco az do poloviny 20. stoleti byl lakros typicky spjaty s elitnimi univerzitami na
severovychod& USA, od 80. let zacal vyrazné expandovat do dalSich ¢asti zemé. Velky rozmach
zaznamenal napiiklad na Floridé€, v Kalifornii, Texasu a Coloradu. Jak uvadi Fisher (2002),
divodem této expanze byla kombinace vysoké atraktivity sportu, rostouci mladeznické
zakladny a relativné nizkych néakladi na vybaveni. Vznikaly nové tymy na statnich
univerzitdch, komunitnich vysokych $kolach i menSich kampusech. V roce 2023 soutéZzilo v
muzskych univerzitnich ligach NCAA vice nez 350 tymu.

Univerzitni lakros se tak z plvodné elitniho, regiondln¢ omezeného sportu stal
dynamickym a celonarodnim fenoménem. Historie univerzitniho lakrosu v USA doklada, jak
dilezitou roli muze sehrat akademické prostfedi pii institucionalizaci, profesionalizaci a

expanzi sportu na narodni trovni.

2.3.2 Zensky univerzitni lakros

Zensky univerzitni lakros ve Spojenych statech americkych mé bohatou historii, ktera
saha do prvni poloviny 20. stoleti a jeho vyvoj je Gizce spjat se spoleCenskym vyvojem postaveni
zen ve sportu 1 vzdélavani. Na rozdil od muzského lakrosu, ktery se etabloval jiz v 19. stoleti,
se zensky lakros zacal systematicky rozvijet aZ pozdé&ji. Prvni doloZeny Zensky tym vznikl na
Bryn Mawr College v roce 1926, kde zacala Rosabelle Sinclair ucit hru podle britskych
pravidel, upravenych pro Zeny (Fisher, 2002). Sinclair je dodnes povaZovana za klicovou
postavu v rozvoji Zenského lakrosu v USA, a byla prvni Zenou uvedenou do National Lacrosse
Hall of Fame (USA Lacrosse, nedatovano).

Od samého pocatku se zensky lakros od muzského vyrazné odliSoval. Herni pravidla

byla upravena tak, aby minimalizovala fyzicky kontakt, a hra se vice soustfedila na techniku,
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koordinaci a taktické dovednosti. Jak uvadi Vennum (1994), pravidla byla navrzena s dirazem
na bezpec¢nost hracek a zachovani estetiky hry, ¢imz se vytvofil sportovni model, ktery kladl
diiraz na tymovou spolupréci a ptesnost pohybu.

V roce 1931 byla zalozena United States Women’s Lacrosse Association (USWLA),
ktera méla za cil sjednotit pravidla a organizovat soutéze mezi zenskymi tymy. Jiz v roce 1935
podnikl americky Zensky tym turné do Anglie, kde se utkaly s britskymi tymy a pomohly tak
polozit zdklady mezinarodni zenské soutézni scéné (Vennum, 1994).

Zasadnim milnikem v historii Zenského univerzitniho lakrosu bylo pfijeti zakona Title
IX v roce 1972. Tento federalni zdkon zarucil rovné podminky pro zeny ve vzdélavacim
systému, vcetné sportu, a mél bezprostiedni vliv na expanzi Zenskych univerzitnich tymu
(Fisher, 2002). Zatimco pted rokem 1972 byla zenska sportovni reprezentace na vysokych
Skoldch minimalni, béhem nékolika let se pocet tyml v lakrosu vice nez zdvojnasobil.

V roce 1982 bylo poprvé usporadano oficidlni NCAA mistrovstvi zen v lakrosu, které
formalizovalo Zensky lakros jako soucast univerzitniho sportovniho programu (NCAA,
nedatovano). Od té doby zensky lakros zaznamenal stabilni rist. Univerzitni programy vznikaly
nejen na vychodnim pobiezi, kde mé sport nejdelsi tradici, ale rozsifily se i do oblasti jako
Kalifornie, Florida nebo Colorado.

Dnes patii Zensky lakros mezi nejrychleji rostouci univerzitni sporty ve Spojenych
statech. Jeho popularita je podpoiena i rostoucim zastoupenim Zen ve vedeni tymi a instituci —
podle tdaji NCAA je vice nez 90 % hlavnich trenérek Zenského lakrosu tvofeno Zenami

(NCAA, 2025). Tento vyvoj podporuje rovnost piilezitosti i na vedoucich sportovnich pozicich.

2.3.3 Struktura univerzitnich soutézi

Struktura zenskych univerzitnich lakrosovych soutézi ve Spojenych statech americkych
je jednou z nejrozvinutéjSich na svété. Slouzi nejen jako soutézni platforma, ale také jako
vykonnostni systém piipravy budoucich reprezentantek a profesiondlnich hracek. Klicovymi
prvky této struktury jsou soutéze pod organizaci National Collegiate Athletic Association
(NCAA) a Women’s Collegiate Lacrosse Associates (WCLA).

NCAA organizuje Zensky lakros ve tfech vykonnostnich divizich: Division I, Division
IT a Division III. Kazd4 divize ma vlastni pravidla, podminky pro udélovani sportovnich
stipendii a akademické pozadavky. (NCAA, 2023). Division I zahrnuje univerzity s nejvétsimi
sportovnimi rozpocCty a piistupem k plnym sportovnim stipendijnim programtim. Division II
nabizi Castecnd stipendia a mensi sportovni zdzemi. Division III je uréena pro Skoly, které

neposkytuji sportovni stipendia a kladou diraz na rovnovédhu mezi sportem a akademii.
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V roce 2023 se zensky lakros hral na vice nez 500 univerzitach napii¢ vSemi tfemi
divizemi (NCAA, 2023). VSechny divize potadaji vlastni narodni mistrovstvi. Finale NCAA
Division I Women's Lacrosse Championship patfi mezi nejvyznamnéjsi udalosti Zenského
univerzitniho sportu a je prenaseno stanici ESPN (NCAA, nedatovano).

Vedle oficialnich tym NCAA existuje také klubova struktura WCLA, kterou zastfesuje
USA Lacrosse. WCLA sdruzuje vice nez 150 zenskych univerzitnich tymu, které nejsou
oficidlnimi varsity programy, ale Gcastni se organizovanych soutézi (USA Lacrosse, 2023).
Tymy jsou rozdéleny do dvou vykonnostnich urovni (Division I a II) a nékolika regionalnich
konferenci. Sezoéna vrcholi turnajem WCLA National Championship, kterého se ucastni
nejlepsi tymy z kazdé konference (USA Lacrosse, nedatovano).

WCLA programy vznikaji nejc¢astéji na statnich univerzitach nebo soukromych skoléach,
které z riznych diivodi neprovozuji NCAA programy. Tymy WCLA obvykle funguji s mensim
rozpoCtem, bez pifimé finanéni podpory univerzity, ale nabizeji hrackdm vysoce
konkurenceschopné prostiedi a flexibilitu ve skloubeni sportu a studia (USA Lacrosse, 2023).

Podle udajii USA Lacrosse se pocet zenskych univerzitnich tymi mezi lety 2010 a 2020
zvysil o vice nez 30 % (USA Lacrosse, 2023). Tento trend potvrzuje 1 World Lacrosse, ktera
uvadi, Ze ,,Spojené staty americké tvoii nejveétsi hraskou zékladnu Zenského lakrosu na svété
(World Lacrosse, nedatovano).

Celkov€ lze tict, ze soutézni struktura Zenského univerzitniho lakrosu v USA nabizi Siroké
spektrum moznosti — od elitnich profesionalnich programii aZ po klubové tymy s amatérskym
duchem. Tato rozmanitost podporuje nejen sportovni vykonnost, ale i inkluzi, regionalni rozvoj

a akademicke prilezitosti hracek.

2.4 Fyzické naroky lakrosu

2.4.1 Fyziologické naroky béhem hry

Zensky lakros je vysoce naroény sport z hlediska fyziologického zatiZeni.
Charakterizuje jej opakované stiidani intenzivnich hernich usekli se stiedni ¢i nizkou
intenzitou, coz vyzaduje jak vysokou uroven aerobni vytrvalosti, tak schopnost provadét
opakované anaerobni vykony. Utkani trva celkem 60 minut hrubého ¢asu, rozdéleného do ¢ty
ctvrtin po 15 minutach, pficemz tempo hry zlstava po celou dobu vysoké.

Studie Calder et al. (2021), ktera analyzovala externi zatizeni hracek béhem zapasu
univerzitni ligy NCAA, ukazala, ze hracky v prabéhu jednoho utkani urazi v praméru 4,4 az

6,3 kilometru. VétSina této vzdalenosti je tvofena intenzivni Cinnosti — akceleracemi,
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deceleracemi, sprinty, zménami sméru a kratkymi tiseky maximalniho usili. V pribéhu zapasu
se méni i energetické naroky — zatimco prvni ¢tvrtina je charakterizovana vysokym anaerobnim
vydejem, s postupem cCasu se zvySuje vyznam aerobniho metabolismu jako hlavniho
energetického zdroje.

Fyzické zatizeni se zaroven vyrazné 1i$i podle herni pozice. Studie Kilian et al. (2022)
podrobné rozebrala rozdily v externim zatizeni mezi obrankynémi, stfedopolaikami a
uto¢nicemi. Stiedopolaiky vykazovaly nejvyssi objem pohybu, nejvétsi pocet sprintovych
usektli a vyssi intenzitu zatizeni v porovnani s ostatnimi pozicemi. Tyto hracky Casto prechazeji
mezi utokem a obranou, a proto musi disponovat vysokou urovni jak vytrvalosti, tak
rychlostnich schopnosti. Obrankyné oproti tomu pracuji spiSe v kratSich tsecich s ¢astymi
zménami sméru a akceleracemi na malém prostoru, zatimco Uto¢nice se vice zaméiuji na
vybusnost a reak¢ni rychlost pii zakon€eni hernich situaci.

Fyziologicky profil hracek Zenského lakrosu detailné popsala studie Enemark-Millerové
et al. (2009), ktera u sportovkyn zjistila prumérné hodnoty VO.max okolo 46,8 ml-kg™'-min",
coz odpovida vysoké urovni aerobni zdatnosti. Vedle toho bylo zaznamendno také mirné
zvySené procento télesného tuku, coz mize v nékterych ptipadech ovlivnit efektivitu pohybu i
metabolickou naro¢nost vykonu. Autofi podtrhuji dlileZitost rovnovahy mezi aerobni kapacitou
a télesnou kompozici pro optimalni vykon.

Vescovi (2022) ve sveé prehledové praci upozoriiuje, ze zatimco fyziologické naroky
muzského lakrosu byly zkoumany pomérné detailné, v oblasti Zenského lakrosu stale pretrvava
nedostatek reprezentativnich dat, zejména na elitni tirovni. Pfesto dostupna literatura potvrzuje,
ze hracky jsou vystaveny velmi podobnému zatiZzeni jako v jinych vysoce intenzivnich
tymovych sportech, jako je fotbal nebo hdzena, pti¢emz specifikem lakrosu je vyssi frekvence
pohybu bez mice a vétsi diraz na taktické pfechody mezi itokem a obranou.

Vyznam fyziologickych parametrli pro vykonnost v Zenském lakrosu nelze podceniovat.
Aerobni kapacita umoZnuje zvladat opakované herni zatizeni po celou dobu utkéani, zatimco
anaerobni kapacita je nezbytna pro rychlé akce, jako jsou sprinty, osobni obrana, Uniky a
stfelba. Schopnost zotavit se mezi témito vykony je stejné dlilezita jako jejich samotna intenzita.
Tyto poznatky maji pfimé disledky pro tréninkové planovani — hracky musi byt pfipraveny
zvladat kombinaci vytrvalostni, rychlostni i silové zatéze s diirazem na specifika své herni

pozice.
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2.4.2 Vyznam fyzické pripravenosti v lakrosu

Fyzické ptipravenost je v zenském lakrosu nezbytnym ptredpokladem pro dosazeni
kvalitniho herniho vykonu a zaroven hraje klicovou roli v prevenci zranéni. Tento sport se
vyznacuje vysokou intermitentni intenzitou s Castymi pirechody mezi chlizi, béhem a sprintem,
a s tim souvisejicimi naroky na aerobni i anaerobni systémy, silové schopnosti a stabilitu.
Zvladnuti téchto fyziologickych pozadavki vyzaduje dlouhodobé cileny tréninkovy proces a
dobrou fyzickou pfipravenost pfizptisobenou herni pozici.

Z hlediska celkové kondice byla u hrac¢ek zenského lakrosu zjisténa primérna hodnota
VO:max 46,8 ml-kg™'-min’, coz naznacuje dobrou aerobni kapacitu potiebnou pro zvladani
opakované zatéze po celé utkani (Enemark-Miller et al., 2009). Aerobni vykonnost je pfitom
dilezitd nejen pro udrzeni tempa hry, ale i pro efektivni regeneraci mezi intenzivnimi hernimi
useky. Naopak anaerobni kapacita je klicova pro rychlé herni situace, jako jsou sprinty, zmény
smérl, obranné zakroky ¢i stfelba na branku. Prestoze se Casto klade diiraz predev§im na
anaerobni slozku, v podminkach soutéZniho zatiZeni je jejich souhra zasadni.

Podle Fields et al. (2020) dochazi u hracek béhem soutézni sezony k vyrazné variabilité
vnitiniho zatizeni, které¢ neni vzdy tmérné vnéjsi zatézi. Tento rozdil ukazuje na dilezitost
individualni fyzické pfipravenosti a schopnosti hracek zvladat zatéz s ohledem na vlastni
adaptacni kapacitu. Tyto poznatky maji ptimé disledky pro planovani tréninku, zejména v
obdobi vysoké soutézni frekvence, kdy je tfeba optimalizovat pomér mezi zatizenim a
regeneraci.

Dil¢i fyzické schopnosti, jako je vybusna sila dolnich koncetin, maji vyznamny vliv na
herni efektivitu. Studie Kulakowski et al. (2020) ukéazala, Ze vybusnost dolnich koncetin hracek
koreluje s rychlosti sprintu a schopnosti zmény sméru, coz jsou dovednosti nezbytné zejména
pro stfedopolafky a utocnice. Autofi upozornuji, Ze trénink sily by mél byt systematicky
integrovan do ptipravy hracek, protoze ma piimy vliv na jejich vykonnost v kli¢ovych hernich
momentech.

Dalsim dtlezitym aspektem fyzické pfipravenosti je stabilita trupu a svalové jadro.
Greene et al. (2019) ve své studii upozornili, Ze stabilni stfed téla pfispiva ke kvalitngjSimu
pfenosu sily mezi hornimi a dolnimi koncetinami a soucasné zvySuje efektivitu pohybu. Ackoli
piima korelace s vykonnostnimi ukazateli nebyla vzdy potvrzena, autofi zdlraziuji, Ze stabilita
trupu ma vyznamny preventivni efekt proti zranénim a podporuje celkovou biomechanickou

efektivitu.
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Vyznam fyzické pfipravenosti je patrny také v souvislosti se specifickymi pozadavky
riznych hernich pozic. Naptiklad obrankyné byvaji fyzicky robustné€jsi a pracuji vice na malém
prostoru v tésné blizkosti soupetek, kde je dlraz na silu a stabilitu. Naopak sttedopolatky a
utocnice potiebuji vyssi uroven vytrvalosti a vybusnosti, aby dokazaly pokryt vétsi ¢ast histé
a zapojit se do Castych piechodovych fazi mezi obranou a atokem (Kilian et al., 2022).

Celkové lze fict, ze fyzickd pfipravenost neni jen obecnou podminkou sportovni
vykonnosti, ale u zenského lakrosu ptedstavuje klicovy faktor ovliviyjici kvalitu hernich
¢innosti, schopnost regenerace, taktickou vydrz i riziko zranéni. Vzhledem k rostouci intenzité

a rychlosti tohoto sportu na mezinarodni trovni bude jeji vyznam nadale naristat.

2.4.3 Klicové pohybové schopnosti

Hracky lakrosu musi byt schopné provadét rychlé a presné pohyby v podminkach
vysokého herniho tlaku, casto ve velmi kratkém case, na malem prostoru a v kombinaci s
¢innostmi s lakroskou. Tyto schopnosti zahrnuji koordinaci, obratnost, flexibilitu, rovnovahu,
rychlost reakce a efektivni pfenos sily.

Koordina¢ni schopnosti jsou dilezité pro ovladani lakrosky pii zachovani spravného
bézeckého rytmu, zpracovani mice v pohybu nebo pii rychlém uvolnéni od obrankyné.
Nedostatecna uroveil koordinace mize zvySovat riziko nestabilnich pohybil a vést ke zranénim
dynamické rovnovahy a pohybové kontroly, hodnocené prostiednictvim testu LESS, ¢astéji trpi
muskuloskeletalni bolesti, zeyména v oblasti kolen a beder.

Obratnost, definovana jako schopnost rychle ménit smér a tempo pohybu, je v zenském
lakrosu zasadni zejména pro stfedopolarky a uto¢nice. Studie Kulakowski et al. (2020) zjistila,
ze uroven relativni sily dolnich koncetin vyznamné ovliviiuje schopnost zmény sméru, a tedy 1
celkovy herni vykon. Autofi zaroven upozoriuji, Ze tato schopnost neni podminéna pouze silou,
ale také neuromuskularni koordinaci a stabilitou trupu.

Rovnovaha a stabilita stfedu téla pfispivaji k presnému provadeni technickych prvka,
ptenosu sily pfi stfelbé 1 udrZzeni kontroly téla béhem narocnych hernich situaci. Vyzkum
Greene et al. (2019) ukazal, ze stabilita trupu souvisi se schopnosti udrzet rovnovahu pti pohybu
a se snizenym rizikem zranéni. Tyto vysledky potvrzuji vyznam cileného tréninku hlubokého
stabiliza¢niho systému pro prevenci pfetiZzeni a zajisténi biomechanické efektivity.

Flexibilita umoziuje hrackam provadét rozsahlé a technicky naro¢né pohyby, jako jsou
rotace trupu pii stielbé nebo hluboké vypady pii obrané. Podle vysledka studie Calder et al.

(2020), ktera zkoumala herni zatiZzeni hracek zenského lakrosu, dochazi béhem zapasu k
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opakovanému piekracovani rozsahii pohybu, zejména v oblasti kyCli a dolnich koncetin.
Nedostatecna flexibilita mize vést k omezeni pohybového projevu i k vy$§imu riziku natazeni
nebo pretrzeni mekkych tkani.

Rychlost reakce je dalsim rozhodujicim faktorem uspéchu v zenském lakrosu.
Schopnost rychle zareagovat na zmény sméru soupeiky, letici mi¢ nebo taktické piesuny
spoluhracek umoznuje lepsi pozi¢ni rozhodovani a obranné zékroky. Enemark-Millerova et al.
(2009) popisuji, ze i malé rozdily v reakénim ¢ase mohou ovlivnit vyslednou rychlost akce a
uspésnost stielby nebo obrany.

Vzhledem k tomu, Ze zensky lakros zahrnuje Siroké spektrum hernich stylf, pfechodovych
fazi a pozi¢ni variability, je dilezité pohybové schopnosti rozvijet systematicky a s ohledem na

herni pozici i vyvojové obdobi hracky.
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3 Cile a ukoly prace
3.1 Cil

Hlavnim cilem této bakalarské prace bylo provést komplexni analyzu fyzickych a
fyziologickych parametrii hratek zenské lakrosové reprezentace Ceské republiky a nasledné
je srovnat s vysledky hracek univerzitnich tymiti v USA. Tato komparace si kladla za cil
zjistit, jak se Ceské reprezentantky profiluji z hlediska télesné stavby, vykonnostnich
schopnosti a fyzické ptipravenosti ve vztahu k hrackam z prosttedi amerického
vysokoskolského sportu, ktery ptedstavuje dlouhodoby mezindrodni standard v oblasti
vykonnostniho Zenského lakrosu.

Snahou bylo zmapovat nejen primérné hodnoty ve vybranych testech (napf. télesna vyska
a hmotnost, slozeni téla, skokanské schopnosti — CMJ a SJ, rychlost sprintu, VO:max ¢i
maximalni sila dolnich koncetin), ale také porovnat vnitroskupinové rozdily mezi hrackami
rozliSenymi dle herniho postu. Pozornost byla vénovéana i moznym souvislostem mezi
jednotlivymi vykonnostnimi ukazateli (napf. korelace mezi vySkou vyskoku a sprintem), které
mohou napomoci hlubsimu pochopeni fyzickych narokt lakrosu.

Vysledky mayji slouzit jako podklad pro optimalizaci tréninkového procesu v ramci Ceskeé
reprezentace, identifikaci silnych a slabSich stranek soucasného tymu a zaroven piispét k
odborné diskusi o postaveni ¢eského Zenského lakrosu v mezinarodnim kontextu. V
neposledni fadé miZe byt prace inspiraci pro dal$i vyzkum v oblasti Zenského tymového

sportu s diirazem na fyziologickou diagnostiku.

3.2 Ukoly

Pro dosazeni hlavniho cile této bakalaiské prace, kterym bylo porovnat fyziologické a
vykonnostni parametry hracek Ceské Zenské lakrosové reprezentace a hra¢ek americkych
univerzitnich tymt, byly stanoveny nasledujici dil¢i ukoly:

e Provést odbornou literarni reSersi zaméfenou na zensky lakros, fyziologii zatéze,

testovani sportovni vykonnosti a vyzkumy realizované u univerzitnich hracek v USA.

o Shromazdit a zpracovat vysledky fyzického testovani hracek ceské Zenské lakrosove

reprezentace.

o Popsat metodiku méfeni jednotlivych test (napt. CMJ, sprint, VO-max, 1RM dfep),

o Rozdélit hracky do skupin dle hernich pozic a provést statistickou analyzu vysledkd.
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Vyhledat a analyzovat dostupné studie zabyvajici se vykonnostnimi parametry hrac¢ek
v USA.

Ptevést nebo dopocitat chybéjici parametry pro tcely ptimého srovnani (napft.
piepocet sprintu na 10 m).

Porovnat vysledky ¢eskych hracek s vysledky z americkych studii dle jednotlivych
testovanych parametra.

Interpretovat zjisténé rozdily s ohledem na tréninkové a herni prosttedi obou skupin.
Vyhodnotit, v jakych oblastech maji ¢eské hracky rezervy a kde se blizi mezinarodni

arovni.
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4 Prakticka ¢ast

4.1 Analyza dat Ceské reprezentace

Testovani fyzickych parametrti ¢eské zenské lakrosové reprezentace bylo provedeno na
vzorku 24 hracek. Testovani zajistovalo Védecke a servisni pracovisteé télesné vychovy a sportu
(CASRI), které je ptispévkovou organizaci Ministerstva obrany CR zfizenou za uéelem
veédecké, servisni, metodické, poradenské a konzulta¢ni Cinnosti. Jeji Cinnost se orientuje
predevsim na diagnostiku aktudlniho stavu a adaptaci organismu na extrémni zatizeni. Vyuziva
pfi tom moderni poznatky z oblasti sportovni védy a Spickové pfistrojové vybaveni (CASRI,
nedatovano).

Ja jsem byl osobné piitomen pfi ¢asti testovani, nicméné se pifimo nezapojoval do jeho
realizace ani sbéru dat. VSechny testy byly provadéni pouze pracovniky CASRI. VétSina z testl
byly méteny ve vnitinich prostorach a sprint na 20m na fotbalovém hfisti s umélou travou.

Hracky byly béhem testovani rozdéleny dle své herni pozice na tocnice, sttedopolaiky a
obrankyné. Tato kategorizace umoziuje posoudit rozdily v télesné stavbé a fyzické vykonnosti
mezi jednotlivymi typy hracek. Nasledujici podkapitoly se budou vénovat popisu metfenych

testu.

4.1.1 VySkové a vahové rozmezi zkoumanych hracéek

V ramci fyzického profilu hracek byla analyzovana télesna vyska a hmotnost celkem 24
hréacek, pficemz byly rozdéleny podle herniho postu na tGto¢nice, sttedopolarky a obrankyné.

Stfedopolarky vykazovaly praimérnou télesnou vysku 167,25 cm (£5,801 cm), pfi¢emz
vyskové rozpéti se pohybovalo od 159 cm do 174 cm. Primérna télesnd hmotnost této skupiny
Cinila 62,62 kg (9,051 kg), s minimalni hodnotou 49,8 kg a maximalni 76,8 kg. Tyto hodnoty
sveédci o pomérné Siroké variabilité jak ve vysce, tak i v télesné hmotnosti sttedovych hracek,
coz miize odrazet riznorodé pohybové role v ramci této pozice.

Obrankyné byly naopak charakteristické vyS$§i mirou homogennosti. Jejich primérna
Primérna télesna hmotnost obrankyn byla 66,1 kg (£1,941 kg), s minimalni hodnotou 64,6 kg
a maximalni 68,9 kg. Nizkd smérodatnd odchylka hmotnosti v této skupin€ naznacuje relativni
stabilitu fyzickych parametri potfebnych pro obranné tikoly.

Nejvyssich hodnot dosahly tocnice, které mély primérnou vysku 175,33 cm (+4,509

cm), s rozpetim od 171 cm do 180 cm. Primérna télesnd hmotnost ¢inila 80,2 kg (+5,962 kg),

vV wvr
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disponuji vyssimi rozmeérovymi parametry, coz miize souviset s pozadavky na dynamickou silu,
stfelbu a schopnost prosazeni se v koncovych situacich.

Tabulka 1: Porovnani vy§ky a vahy mezi hernimi pozicemi

Pozice Vyska (prumér £ |VySka (min-max) [Hmotnost (primér | Hmotnost (min—
SD) [cm] [em] + SD) [kg] max) [kg]
Stiedopolaiky 167,25 £ 5,80 159-174 62,62 + 9,05 49,8-76,8
Obrankyné 170,38 +7,13 163-180 66,13 £ 1,94 64,6-68,9
Utotnice 175,33 £4,51 171-180 80,17 + 5,96 74-85,9

Zdroj: Vlastni zpracovani (2025)

Celkové lze konstatovat, Ze mezi jednotlivymi pozicemi existuji zietelné rozdily v
antropometrickych parametrech, které odrazeji specifické fyzické pozadavky hernich roli v

lakrosu.

4.1.2 Télesné sloZeni hracek reprezentace

Té¢lesné¢ slozeni hracek bylo hodnoceno kombinaci dvou metod: bioelektrické
impedanéni analyzy pomoci pfistroje Tanita RD-953 a méfeni koznich fas pomoci kaliperu.
Tyto dvé metody byly vyuzity ke stanoveni mnozstvi kosterni svalové hmoty a procentualniho
podilu télesné¢ho tuku.

Stiedopolarky vykézaly nejvy$si primérnou hodnotu kosterniho svalstva ze vSech
skupin — 41,9 kg (SD £ 2,9 kg), s rozpétim od 37 do 46 kg. Primé&rné procento télesné¢ho tuku
¢inilo 21,8 % (SD £ 5,2 %), pficemZ nejnizsi hodnota byla 13 % a nejvyssi 30 %. Tato skupina
tak predstavuje nejvyvazenéjsi profil s poméme vysokym podilem svalové hmoty a relativné
stabilnim podilem tuku, coz mtze byt vyhodné vzhledem k vysokym narokim na vytrvalost i
dynamiku ve stfedu pole.

Obrankyné mély primérné nizs$i mnozstvi svalové hmoty — 38,75 kg (SD + 4,3 kg), v
rozmezi 35-45 kg, ale naopak vykazovaly vyssi primérné procento tuku — 23,5 % (SD =+ 2,08
%), s rozsahem od 21 do 26 %. Tento profil odpovida pozadavkiim na fyzickou robustnost a
stabilitu v obranné ¢innosti, pfi¢emz mensi rozptyl naznacuje relativni homogenitu mezi
jednotlivymi hrackami.

Uto¢nice vykazovaly nejnizsi praimérné hodnoty svalové hmoty — 35,5 kg (SD + 2,12
kg), s hodnotami mezi 34 a 37 kg, ale zaroven nejvyssi primérné procento télesného tuku — 25
% (SD £ 7,07 %), s rozmezim od 20 do 30 %. Vysoky podil télesného tuku v kombinaci s
nizkou svalovou hmotou muiize u této skupiny signalizovat urcitou rezervu ve fyzické ptiprave,

piipadné vliv pozice vyzadujici jiné typy zatiZeni.
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Tabulka 2: Srovnani télesného slozeni hracek

Pozice Svalova hmota (kg) | Rozsah sval. hmoty | Télesny tuk (%) Rozsah tuku (%)
(kg)

Stiredopolaiky 41,98 £ 2,90 37-46 21,8 +5.24 13-30

Obrankyné 38,75 +4,35 35-45 23,5+2,08 21-26

Utoénice 35,50 +2,12 34-37 25,0+ 7,07 20-30

Zdroj: Vlastni zpracovani (2025)

Celkové vysledky ukazuji znanou variabilitu v télesném sloZzeni mezi jednotlivymi
posty. Zatimco stiedopolaiky vykazuji nejvyvazengjsi profil, obrankyné¢ mély stabilni podil
svalové hmoty, ale mirn¢ vyssi mnozstvi tuku, pravdépodobné v souvislosti s jejich silovym a
poziéné orientovanym hernim stylem. Utognice naopak vykazovaly nejnizi primér kosterni
svaloviny a nejvyssi primérny podil télesné¢ho tuku, coz miize byt odrazem odlisného zatizeni.
Me¢éteni kombinaci pfistroje Tanita RD-953 a kaliperaci umoznilo ziskat komplexnéjsi obraz o

télesném slozeni hracek.

4.1.3 Countermovement jump (CMJ)

Explozivni sila dolnich koncetin ptfedstavuje kli€¢ovou slozku fyzické ptipravenosti
hracek lakrosu, nebot’ je zasadni pro rychlé zmény sméru, vyskoky, starty a dynamické herni
situace. Pro jeji objektivni hodnoceni byl v ramci testovani ¢eské Zenské lakrosove reprezentace
zafazen standardizovany test Countermovement jump (CMJ). Méfeni probihalo za pouziti
VALD ForceDecks, coZ je silova ploSina umoznujici detailni analyzu vertikalnich sil, doby
kontaktu a vysky vyskoku na zaklad€ sily aplikované na podlozku. Vyhodou tohoto testu je
oproti testu Squat jump (SJ) vyuziti stretch-shortening cyklu (SSC), tedy ptedchoziho
excentrického pohybu, ktery ptispiva k vyssi efektivité vyskoku.

Testovani CMJ odhalilo mezi skupinami hracek podle postli vyrazné rozdily.
Stiedopolatky vykézaly nejvyssi hodnoty vyskoku ze vSech tii skupin. Jejich primérna vyska
nejvyssi 37,8 cm. Tento vysledek Ize interpretovat jako projev vysoké urovné dynamicke sily,
ktera je u této pozice vyhodné vzhledem k vysokému objemu béZecké aktivity, nutnosti ¢astého
pfepindni mezi fazemi hry a pohybu ve vysoké intenzité.

Obrankyné dosahly niz§iho priméru 26,4 cm (SD £ 2,7), s minimem 24,7 cm a
maximem 30,3 cm. Vysledky této skupiny jsou mirn€ nizsi, coz mize byt spojeno se zameétenim

na pozi¢ni obranu, stabilitu a silu v kontaktech spiSe nez na ostatni herni projevy.
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+ 1,8), rozmezim 23,4-26,6 cm. Tyto vysledky jsou z hlediska vykonnostni diagnostiky
pomérné nizké. Ackoliv mize niz$i vysledek souviset s vyssi télesnou hmotnosti nékterych
hracek, nelze prehlizet, Ze explozivni sila dolnich koncetin je kli¢ovym faktorem pro akceleraci
a rychlou zménu sméru, které jsou pro tento post nezbytné.

Tabulka 3: Srovnani vy§ky CMJ mezi pozicemi

Pozice Prumérna vyska Smérodatna Minimum (cm) Maximum (c¢m)
CMJ (cm) odchylka (cm)

Stiredopolaiky 31.1 4.2 25.2 37.8

Obrankyné 26.4 2.7 247 30.3

Utoénice 25.5 1.8 234 26.6

Zdroj: Vlastni zpracovani (2025)

Celkovée vysledky CMJ testu potvrzuji, ze herni pozice mize vyznamné ovlivilovat
uroven explozivni sily dolnich koncetin. Stredopolarky v tomto testu dominuji, coz reflektuje
naro¢nost jejich role na hiisti. Udaje ziskané z CMIJ testu mohou byt vyuzity k individualizaci
tréninkového procesu, zejména v oblasti silové-rychlostniho rozvoje u méné vykonnych

skupin.

4.1.4 Squat jump (SJ)

Test squat jump (SJ) je jednim ze zékladnich nastroji pro hodnoceni explozivni sily

dolnich koncetin. Na rozdil od CMJ, ktery vyuZziva stretch-shortening cyklus a tim i elastickou
energii svalovych struktur, se SJ provadi bez ptedchoziho pohybu smérem dolt. Hracka se tedy
odrazi z dfepu a provadi maximaln¢ explozivni vertikdlni odraz. Tento pfistup umoziuje
izolovan¢ hodnotit schopnost generovani sily bez ptispéni reflexnich mechanismt a elastické
energie. VSechny skoky byly provedeny na zatizeni VALD ForceDecks.
Stejné€ jako u piedchozich testli nejvysSich hodnot dosahly stfedopolatky, které vykazovaly
prumérnou vysku vyskoku 28,6 cm (SD + 3,4), pficemz individualni vykony se pohybovaly od
24,2 cm do 33,4 cm. Tyto vysledky potvrzuji vysokou uroven sily dolnich koncetin, ktera je
pro tuto pozici klicova.

Obrankyné dosahly v testu niz8ich hodnot, primérné vyska SJ byla 24,6 cm (SD + 3,6),
vysku vyskoku 23,9 cm (SD = 1,1), pfi€emz vysledky kolisaly mezi 23,3 a 25,2 cm. Hodnota
smérodatné odchylky napovida, Ze skupina je pomérné homogenni. Niz§i skokanské schopnosti

mohou byt ¢aste€né ovlivnény vyssi télesnou hmotnosti, kterou Gitocnice v praméru vykazuji.
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Nicméné oproti obrankynim je rozdil zanedbatelny a vysledek ukazuje vyrovnanost mezi témito
skupinami.

Celkové vysledky ukazuji, ze sttedopolarky dominuji jak v CMJ, tak SJ, coz podtrhuje
jejich komplexni silové-vybusny profil.

Tabulka 4: Srovnani vySky SJ mezi pozicemi

Pozice Primérna vyska SJ | SD (cm) Minimalni hodnota | Maximélni hodnota
(cm) (cm) (cm)

Stiredopolaiky 28.6 34 24.2 334

Obrankyné 24.6 3.6 21.5 29.8

Utoénice 23.9 1.1 233 25.2

Zdroj: Vlastni zpracovani (2025)

4.1.5 Sprint 20 m

Test rychlosti na vzdalenost 20 metri patii mezi zakladni testy pouzivané k hodnoceni
akcelerac¢nich schopnosti v kolektivnich sportech. V ramci testovani hracek Ceské Zenské
lakrosové reprezentace byl pro tento ucel pouzit elektronicky méfici systém Brower Timing
Systems. Test byl provadén na umélé travé z, pficemz kazda hracka absolvovala sprint bez
jakéhokoliv startovniho podnétu, hraCky vzdy mohli vyrazit podle sebe a Cas se zacal po
vkroceni mezi prvni senzory.

Hracky byly v ramci vysledkl rozdéleny do tii skupin podle herni pozice. Nejlepsi
vysledky byly zaznamendany u sttedopolatek, které dosahly primérného casu 3,39 sekundy (SD
+0,11), s rozmezim hodnot od 3,27 do 3,56 sekundy. Tento vysledek potvrzuje jejich vyborné
akcelera¢ni schopnosti, které jsou zasadni pro jejich roli v plynulém piechodu mezi obranou a
utokem.

Obrankyné dosahly primérného casu 3,54 sekundy (SD + 0,06), coz je ocekavané s
ohledem na jejich vétsi télesné rozmery a nizsi poZzadavky na Casté akcelera¢ni zmény. Rozmezi
dosazenych &ast se pohybovalo mezi 3,50 a 3,61 sekundami. Utoénice zaznamenaly nejslabgi
vykony v tomto testu, s primémym casem 3,61 sekundy (SD + 0,12), pfi¢emz jednotlivé
vysledky kolisaly mezi 3,52 a 3,69 sekundy.

Pro ucely ptesnéjsi komparace byla dosaZend data sprintu na 20 metrti pfepocitana na
odhadované Casy sprintu na 10 metr. Vypocet vychazel z piredpokladu konstantni pramérné
rychlosti po celé délce traté. Tento piistup nezohlediiuje akceleracni fazi béhu, ale ptedstavuje
bézné pouzivanou metodu pro orientacni pievod. Pro ptepocet byl pouzit ndsledujici vzorec:

Casna 10 m = ¢asna 20 m x (10 + 20) =~ ¢as na 20 m x 0,5

Na zéklad¢ tohoto piepoctu byly zjistény nasledujici odhadované Casy:
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o Stfedopolarky:

e Primér: 3,39 s — 1,70 s

* Minimum 3,27 s— 1,64 s

* Maximum 3,56 s— 1,78 s
e Obrankyné:

e Primér: 3,54 s — 1,77 s

e Minimum 3,50 s— 1,75 s

* Maximum 3,61 s— 1,81 s
« Utoénice:

e Primér: 3,61 s — 1,81 s

* Minimum 3,52 s— 1,76 s

* Maximum 3,69 s— 1,84 s

Z vysledki vyplyva, ze sttedopolairky dosahovaly nejen nejlepSich primérnych casi, ale 1
Naopak vyssi hodnoty u obrankyn a uto¢nic mohou byt ovlivnény jejich vyssi télesnou
hmotnosti.

Zjisténa silna negativni korelace mezi vyskou vyskoku v testu countermovement jump
(CMJ) a dosazenym casem ve sprintu na 20 metrii (r = —0,802) dale podtrhuje uzky vztah mezi
explozivni silou dolnich koncetin a schopnosti efektivné akcelerovat na kratkych
vzdalenostech. Tento vysledek jednoznacéné naznacuje, Ze hracky s lepSim CMJ jsou zaroven
schopny dosahovat rychlejSich ¢asti ve sprintech, coZz je zasadni pro vykony v lakrosu.
Schopnost rychlého vybéhu z mista je pfitom v hernich situacich kriticka jak pro ttoc¢né, tak
obranné situace.

Tabulka 5: Srovnani vysledkii mezi pozicemi

Pozice Pramér SD Min Max Primér Min Max
sprint 20 m (20 m 20 m 20 m sprint 10 m |10 m 10 m
Stiredopolaiky | 3.39 0.11 3.27 3.56 1.7 1.64 1.78
Obrankyné 3.54 0.06 3.5 3.61 1.77 1.75 1.81
Utoénice 3.61 0.12 3.52 3.69 1.81 1.76 1.85

Zdroj: Vlastni zpracovani (2025)

4.1.6 Maximalni spotieba kysliku — VO:max test

Maximalni aerobni kapacita, ptedstavuje klicovy ukazatel vytrvalostni vykonnosti
sportovce a reflektuje schopnost organismu pfijimat, transportovat a vyuzivat kyslik béhem

intenzivni fyzické zatéze. V ramci testovani hracek Ceské zenské lakrosové reprezentace byl
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tento parametr hodnocen v laboratornim prostfedi pomoci zatézového testu na behacim pasu
HP Cosmos, kde byl aplikovan tzv. one increase protocol, tedy protokol s postupné rostouci
intenzitou zatéze az do dosazeni volniho vycerpani. Tento pfistup je vhodny, nebot umoziuje
piesné urceni hodnoty VO:max za relativné kratky casovy usek.

K analyze ventilace a slozeni vydechovych plynti byl pouzit metabolicky analyzator
COSMED Quark PFT, ktery umoziiuje kontinudlni sledovani hodnot spotieby kysliku a vydeje
oxidu uhli¢itého. Pfed zahajenim samotného testu byly hracky podrobné sezndmeny s postupem
a vybaveny maskou a Garmin hrudnim pasem pro sledovani srde¢niho tepu. Zatézovy test byl
ukoncen tehdy, kdyz hracka z diivodu vy€erpéani nebyla schopna déle pokracovat ve zvySujicim
se tempu b&hu.

Vysledky tohoto testu ukézaly, ze primérna hodnota VO.max u testovanych hracek
Cinila 42,7 ml-kg'min™' (SD =+ 5,2), coz svéd¢i o dobré Grovni aerobni vytrvalosti v rdmci
reprezentace. Tyto hodnoty zéroven reflektuji celkovou kondiéni ptfipravenost hracek a jejich

schopnost udrzet intenzivni fyzickou aktivitu po delsi dobu, coz je v lakrosu dillezité.

4.1.7 Maximalni diep (1RM squat)

Maximalni sila dolnich koncetin byla v ramci testovani hracek ceské Zenské lakrosové
reprezentace hodnocena pomoci maxima v zadnim dfepu (1RM squat). Tento test predstavuje
béZné pouzivanou metodiku v oblasti silové diagnostiky.

Testovani probihalo pod dohledem a podle standardizovaného protokolu s postupnym
navySovanim zatéZe az do dosaZzeni maximalniho zatizeni, které byla hracka schopna zvladnout
bez vnéjsi dopomoci. Byly respektovany piedepsané odpocinkové intervaly a hracky byly
diikladné instruovany o spravném provedeni cviku.

Vysledky ukézaly, Ze primérné absolutni hodnota 1RM dfepu Cinila 75,7 kg (SD + 31,8
kg). S ohledem na télesnou hmotnost testovanych hracek byla také spoctena relativni sila (vztah
mezi 1RM a télesnou hmotnosti), kterd dosédhla primérné hodnoty 1,1 (SD + 0,3). Tato relativni
hodnota poskytuje ptesn€jsi obraz o sile nezdvisle na télesné velikosti a umoziuje lepsi
srovnani mezi jednotlivci s riznou hmotnosti.

Hodnoty dosaZené v tomto testu indikuji solidni Groven silové pfipravenosti reprezentantek,
ackoli zna¢na smerodatnéd odchylka v absolutnich vysledcich naznacuje vyrazné rozdily v sile
dolnich koncetin. Tato variabilita miiZe byt ovlivnéna nejen ptedchozi tréninkovou zkusenosti,

ale také technickou vyspélosti €i silovou specializaci v ramci herni pozice.
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4.2 Literalni reSerSe a analyza dat hracek univerzitnich lig

Fyzickéd vykonnost hra¢ek zenského univerzitniho lakrosu v USA byla predmétem tady
vyzkumt, které vyuzily riizné testovaci protokoly pro hodnoceni aerobnich, anaerobnich,
silovych, rychlostnich a koordinac¢nich schopnosti. Cilem této Casti je prezentovat vysledky
téchto studii, které slouzi jako referencni ramec pro srovnani s daty hracek ceské reprezentace.

Studie Enemark-Miller et al. (2009) poskytuje komplexni popis fyziologického profilu
hracek zenského lakrosu na Grovni NCAA Division 1. Vyzkumu se zGc¢astnilo 24 hracek (vek
20,0 + 1,4 let), u kterych byly aplikovany standardizované testy zaméetené na Siroké spektrum
kondi¢nich parametri. Testovani zahrnovalo méfeni maximalni aerobni kapacity (VO2.max)
pomoci Bruce protokolu a béhu na 1 mili, sily (1IRM dfep a bench press), svalové vytrvalosti
(kliky, sedy-lehy, diepy s 60 % IRM), flexibility (sit-and-reach), télesného slozeni (BOD
POD), vertikalniho vyskoku (Vertec), svalového momentu kvadricepsu, sily tichopu a sprintu
na 100 a 200 yardi. Vysledky ukazaly, Ze fyzické charakteristiky hracek byly podobné jako u
sportovkyn z kolektivnich 1 individudlnich sportl (napf. basketbal, atletika), nicméné hracky
vykazovaly pouze priimérnou uroven flexibility a vyssi procento télesného tuku, coz autofi
oznacuji jako potencidlni prostor pro zlepseni v tréninkovém procesu.

Studie Hoffman et al. (2009) zkoumala fyzické vykonnostni parametry hracek
Spickového tymu NCAA Division III. Dvacet dva hrac¢ek absolvovalo béhem piedsezonniho
obdobi testovaci protokol zahrnujici méfeni maximalni sily (1IRM bench press a diep),
anaerobni vykon (Wingate test, 30sekundovy b¢h), aerobni kapacitu (VO.max), rychlost
(40yardovy sprint) a obratnost (T-test, pro-agility). Autofi se zaméfili na rozdily mezi hrackami
zakladni sestavy a ndhradnicemi, ale i mezi hernimi pozicemi. Vysledky poukézaly na urcité
vykonnostni rozdily mezi pozicemi, zejména v silovych a anaerobnich testech.

Studie Kulakowski et al. (2020) analyzovala vztah mezi silou dolnich koncetin a
schopnosti akcelerace a zmény sméru u hracek NCAA Division II. Vyzkum pracoval s daty 17
hracek, u nichz byla testovana vybusnost pomoci countermovement jump (CMJ), squat jump
(SJ) a standing broad jump (SBJ), a rychlost a obratnost prostfednictvim sprintti na 10 a 30
metrt a agility testi (T-test, modifikovany T-test a 5-0-5 test). Vysledky ukazaly, Ze relativni
hodnoty vyskokt (vztaZzené k télesné hmotnosti) vyznamné korelovaly s rychlosti a schopnosti
zmény sméru, ¢imZ studie zdlraznila dileZitost rozvoje relativni sily dolnich koncetin pro
vykonnost v lakrosu.

Studie Lockie et al. (2018) se zamcéfila na fyzickou vykonnost hracek Zenského

univerzitniho lakrosu na klubové Grovni a na vliv drzZeni lakrosky na sprint a zménu smeéru.
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Devét hracek absolvovalo testy vertikalniho a dalkového vyskoku, 30metrovy sprint véetné
rozde€leni na kratsi useky (0—5, 0—10 m), modifikovany T-test a Yo-Yo Intermittent Recovery
Test. Vysledky ukazaly, ze drzeni hole v ruce mirné zpomalovalo startovni akceleraci (0—5 m),
ale nemélo vyznamny vliv na delsi sprinty ani agility testy. Celkové studie naznacila, Ze
souviset s rozdilnou tréninkovou expozici.

Studie Vescovi et al. (2007) se zaméfila na popis antropometrickych a vykonnostnich
charakteristik hracek Zzenského univerzitniho lakrosu na irovni NCAA Division 1. Celkem 84
hracek bylo testovdno mimo soutézni sezoénu v fad€ fyzickych testl, véetné linedrnich sprint
(na 9,14-36,58 m), agility (Illinois a pro-agility test), vysky vyskoku pomoci countermovement
jump a 20m shuttle run testu pro odhad VO:max. Studie zaroven porovnavala vykonnost mezi
posty, avSak s vyjimkou vysky (tito€nice byly vyssi nez obrankyné) nebyly nalezeny statisticky
vyznamné rozdily. Vysledky naznacuji relativni vykonnostni homogenitu hra¢ek napfic posty,
pravdépodobné v disledku jejich herni nezkuSenosti nebo absence specializovaného tréninku
podle pozice.

Studie Zabriskie et al. (2019) se zabyvala energetickym statusem, slozenim téla a
vyzivou hra¢ek NCAA Division II Zenského lakrosu béhem jednoho akademického roku.
Dvacet hracek zaznamenavalo sviij pfijem potravy a nosilo monitor fyzické aktivity béhem péti
riznych obdobi sezony. Kromé toho byla métena télesna kompozice (pomoci DEXA), klidovy
metabolismus a kostni denzita. Vysledky ukazaly mirné snizeni procenta té€lesné¢ho tuku v
prabéhu roku, nejvyssi vydej energie byl zaznamendn béhem piedsezénni piipravy. Celkove
byla u hracek pozorovana negativni energetickd bilance a nizka energetickd dostupnost, coz
obdobi.

Tyto studie predstavuji Siroké spektrum testovacich ptistupti, které reflektuji rtizné
urovné soutézeni (NCAA D1-D3) 1 vyzkumné cile. Vysledky ukotvuji referencni hodnoty,

které 1ze vyuZit pii srovnani s vykonnostnimi profily hrac¢ek ¢eské zenské reprezentace.

4.2.1 Vékové, vyskové a vahové rozmezi zkoumanych hracek

Studie zamétené na fyziologické a vykonnostni profily hracek Zenského univerzitniho
lakrosu v USA zpravidla pracovaly se vzorky hracek ve v€ku odpovidajicim standardnimu
vysokoskolskému véku, tj. pfiblizné 18-24 let. Tento vék odpovida typickému vékovému

rozmezi hracek NCAA tymu.
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Studie Enemark-Miller et al. (2009) zkoumala 24 hracek a uvadi primérny veék 20,0 £+
1,4 let, primérnou vysku 163,2 + 25,6 cm a télesnou hmotnost 64,7 + 9,6 kg. Je namist¢ zminit,
ze smérodatna odchylka vysky je velmi vysoka (25,6 cm) a je tedy vysoka pravdépodobnost,
ze se jedna o chybu.

Ve studii Hoffman et al. (2009) se jednalo dohromady o 22 hra¢ek a primérny vék Cinil
19,2 + 1,0 let, vyska 163,5 £ 5,1 cm a hmotnost 61,1 £ 5,9 kg..

V ramci vyzkumu Lockie et al. (2018) bylo testovdno 9 hracek univerzitniho tymu.
Veékovy pramér ¢inil 21,43 + 2,57 let, primérna vyska 162 + 0,07 cm a primérnd télesna
hmotnost 69,08 + 17,35 kg. Hodnoty u hmotnosti méfenych hracek zde vykazuji nejvétsi
rozptyl, coz mize odrazet mensi pocet méfenych hracek.

Ve studii Kulakowski et al. (2020) bylo testovano celkem 17 hrac¢ek a zaznamenany tyto
udaje: vék 18 £0,7 let, vyska 162,4 + 4,8 cm, hmotnost 62,5 + 8,8 kg..

Zabriskie et al. (2019) ve své studii analyzovali 20 hracek. VEék métenych hracek Cinil
20,4 + 1,8 let, primérnd vyska 168,4 + 6,6 cm a prumérna télesnd hmotnost 68,8 + 8,9 kg.

Nakonec studie Vescovi et al. (2007) pracovala s rozsahlym vzorkem 82 hracek NCAA
Division 1. Autofi uvadéji primérny vék 19,8 + 1,1 let, vysku 168,3 = 5,9 cm a télesnou
hmotnost 64,7 £ 6,9 kg. Jedna se o jednu z nejvétSich analyzovanych skupin, coz posiluje
reprezentativnost ziskanych tdaji.

Na zakladé dostupnych dat ze Sesti studii Ize urCit primérné métené¢ hodnoty hracek
univerzitniho lakrosu v USA. Primérny vék analyzovanych hracek ¢inil 19,81 let, coZ odpovida
béZznému véku hracek NCAA tymul. Primérnd télesnd vyska hracek cinila 164,63 cm a
prumérna hmotnost byla 65,15 kg. Tyto hodnoty naznacuji relativni télesnou homogenitu napfic
jednotlivymi divizemi a vykonnostnimi urovnémi, pfi¢emZ mirné€ vyssi rozptyl hmotnosti byl
pozorovan u mensich vzorkl. Pfestoze nékteré studie tyto idaje neuvadély, celkové vysledky
ukazuji na stabilni télesny profil vysokosSkolskych lakrosovych hracek.

Tabulka 6: Porovnani véku, télesné vahy a vySky mérenych hracek

Studie Pocet hracek Vék (roky) |Vyska (cm) Hmotnost (kg)
Enemark-Miller et al. (2009) 24 20.0 163.2 64.7

Hoffman et al. (2009) 22 19.2 163.5 61.1

Zabriskie et al. (2019) 20 20.4 168.4 68.8

Lockie et al. (2018) 9 21.43 162.0 69.08
Kulakowski et al. (2020) 17 18.0 162.4 62.5

Vescovi et al. (2007) 82 19.8 168.3 64.7

Primér 19.8 164.63 65.15

Zdroj: Vlastni zpracovani (2025)
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4.2.2 Télesné sloZzeni zkoumanych hracek ve vybranych studiich

Ze vsech analyzovanych praci, méli pouze dvé studie zkoumali télesné slozeni hracek,
prvni studie Enemark-Miller et al. (2009) provedla pfimé méfeni télesn¢ho slozeni pomoci
metody BOD POD (air displacement plethysmografie), ktera patfi k validnim a pfesnym
metodam. U hra¢ek NCAA Division I bylo naméfeno primérné procento télesného tuku 22,3
+ 5,0 % a primérnd télesnd hmotnost ¢inila 64,7 + 9,6 kg.

Druha studie Zabriskie et al. (2019), analyzovala 20 hracek NCAA Division II v
pribéhu celé soutézni sezony. Télesné slozeni bylo méfeno pomoci metody dual energy X-ray
absorptiometry (DEXA). Vysledky ukazaly, ze primé&rny podil télesného tuku €inil 27,9 + 3 %,
pramérnd télesnd hmotnost byla 68,8 + 8,9 kg a vySka 168,4 + 6,6 cm. Autofi navic sledovali
zmény télesného slozeni napfic sezoénou, coz poskytlo cenné informace o energetickém stavu a
fyziologickych proménédch béhem soutézniho obdobi (Zabriskie et al., 2019).

Ve studii Hoffmana et al. (2009) nebylo procento télesného tuku stanoveno. Autofi vSak
prezentovali antropometrické udaje a poukdzali na rozdily v télesné hmotnosti mezi posty, které

mohou nepiimo naznacovat rozdily ve slozeni téla, zejména mezi uto¢nicemi a obrankynémi.

4.2.3 Countermovement jump (CMJ) a Vertical jump (VJ)

Countermovement jump a vertical jump jsou jedny z nejcastéji vyuZivanych testd pro
hodnoceni vybusnosti dolnich koncetin a schopnosti rychlé akcelerace. Ve sportech s vysokymi
naroky na akceleraci, brzdéni a zmény sméru, jako je lakros, je vyska vyskoku vyznamnym
ukazatelem silové-explozivniho potencialu hracek. Mezi zkoumanymi studiemi dvé prace
uvadéji vysledky testu CMJ a tfi prace uvadi vysledky testu V1.

Ve studii Kulakowski et al. (2020), kdy byl testovano 17 hracek, byl CMJ zatazen mezi
testy s cilem zjistit vztahy mezi explozivni silou, rychlosti sprintu a schopnosti zmény sméru u
hracek. Test byl proveden pomoci vertikalni skokové platformy, kterd zaznamenéavala vysku
vyskoku pfi pouziti standardniho provedeni (pfedbézny diep a okamzity odraz bez pazi).
Vysledky CMJ dosahovaly Sirokého rozmezi, pticemz:

e Nejniz8§i naméfena hodnota €inila 27,7 cm

o Nejvyssi naméfend hodnota byla 51,3 cm

e Primérna vyska vyskoku byla 39,3 + 5,8 cm

Taty hodnoty priméru ukazuje na pomérné vysokou urovenl vybusnosti dolnich koncetin u
sledovanych hracek, zaroven i pomérné vyraznou vnitroskupinovou variabilitu. Korela¢ni

analyza ve studii ukazala, ze vySka vyskoku v CMJ negativné korelovala s vétSinou méfenych
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proménnych, vcetné vysledka v rychlostnich testech a testech agility. Autoti dale uvadéji, ze
vyska CMJ vykazovala velké az velmi velké negativni korelace s téméf vSemi rychlostnimi a
obratnostnimi testy (Kulakowski et al., 2020).

Ve studii Vescovi et al. (2007) byl test CMJ zatazen jako jeden z klicovych néstroji pro
hodnoceni explozivni sily dolnich koncetin. Celkem bylo testovano 84 hracek, které¢ byly
rozdéleny dle herni pozice na uto¢nice, sttedopolaiky, obrankyné a brankaiky.

Vysledky vysky vyskoku pti CMJ podle pozic byly nasledujici:

« Utoénice (n=131): 39,3+ 5,9 cm

o Stfedopolatky (n =24): 39,7+ 4,7 cm

e Obrankyné (n=18): 41,7+ 6,1 cm

e Brankarky (n=11): 41,34+ 5,9 cm

e Celkovy primér pro cely soubor byl 40,2 = 5,6 cm

Autofi provedli analyzu rozptylu, jejimz cilem bylo zjistit pfipadné rozdily ve vySce
vyskoku mezi jednotlivymi posty. Vysledky vSak ukazaly, ze mezi pozicemi nebyly zjistény
statisticky vyznamné rozdily ve vySce vyskoku. To znamena, ze vybusnost dolnich koncetin
byla u hracek napfic jednotlivymi posty relativné€ vyrovnana (Vescovi et al., 2007).

Tato data potvrzuji, Ze hraky na nejvyssi vykonnostni trovni disponuji vysokou trovni
vybusnosti bez ohledu na herni specializaci. Primérna hodnota 40,2 cm u CMJ je navic vyssi
nez v ptipadé hracek z nizSich soutézi, coz potvrzuji 1 srovndni s jinymi studiemi (napf.
Kulakowski et al., 2020). Vysledky podtrhuji vyznam vybusné sily jako spole¢ného znaku
napfi¢ pozicemi u lakrosovych hracek.

Studie Lockie et al. (2018) zkoumala vybuSnost dolnich koncetin hracek univerzitniho
zenského lakrosu pomoci testu vertical jump. Tento test byl proveden podle standardizované¢ho
protokolu, kdy kazda hracka absolvovala dva pokusy a do vysledkil byl zapocitan lepsi z nich.
Vertikalni vyskok v této studii byl provadén s pouzitim pazi.

Soubor zahrnoval celkem 9 hracek, rozdélenych do dvou skupin:

e hracky vpoli (n=7)

e brankarky (n=2)

Vysledky vysky vyskoku byly nésledujici:

e Hracky v poli: 40,82 + 5,36 cm

o Brankarky: 38,74 + 8,08 cm

Z pohledu vysky vyskoku tedy nebyly mezi obéma skupinami pozorovany zasadni rozdily.
Efekt mezi skupinami byl maly a vybusnost dolnich koncetin byla u obou typt hracek relativné

srovnatelna. I pfes nizsi pocet testovanych osob vysledek odpovida ocekdvani — brankaiky sice
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vykazuji vyssi télesnou hmotnost, ale jejich schopnost vertikdlniho odrazu zistava blizko
urovng hracek v poli (Lockie et al., 2018).

Studie Hoffman et al. (2009) méfila vertical jump pomoci zatizeni Vertec, které je
standardn¢ pouzivano k méteni vysky vyskoku pomoci vizuélnich list. Pfed samotnym testem
byla kazdé hracce zmétena vyska dosazend v postoji. Nasledné bylo provedeno tii pokusy
vyskoku s pouzitim pazi, pficemz pro analyzu byla pouzita nejvyssi dosazend hodnota.
Vysledna vyska vyskoku byla vypoctena jako rozdil mezi vyskou vyskoku a vyskou dosazenou
ve stoji.

Vysledky byly porovnavany mezi hrackami zakladni sestavy (11) a ndhradnicemi (11) a podle
hernich pozic mezi uto¢nice, sttedopolarky a obrankyné.

e Zakladni sestava: 38,4 £ 5,6 cm

e Nahradnice. 36,6 + 6,1 cm

o Utoénice: 36,3 + 5,6 cm

e Obrankyné: 38,1 +5,6 cm

o Stfedopolatky: 37,6 £ 7,1 cm

Hracky zakladni sestavy doséhly v priméru vyssi vysky vyskoku, coz miize souviset s vyssi
urovni explozivni sily, a tedy i s vybérem do zékladni sestavy. I kdyZ rozdil nebyl extrémné
vyrazny, podporuje mysSlenku, ze vybuSnost dolnich koncetin hraje vyznamnou roli v
rozhodujicich hernich aspektech. Z vysledkli porovnavajicich herni pozice vyplyva, Ze mezi
jednotlivymi pozicemi nebyly vyrazné rozdily. Nejvyssiho priméru dosahly obrankyné, ale
rozdily mezi pozicemi jsou v rdmci smérodatné odchylky, a nelze je tedy interpretovat jako
vyznamne.

Ve studii Enemark-Miller et al. (2009) byla opét pouzit test vertical jump. Stejné jako u
pfedchozi studie byl na méteni pouzit systém Vertec. Test probihal tak, Ze hracky staly ptiblizné
15 cm od stény, kde byla zaznamendna jejich vySka dosahu ve stoji. Poté se pfesunuly piimo
pod Vertec, kde provedly skok s pouZitim countermovement — tedy pfirozenym poklesem do
podiepu nasledovanym vertikdlnim odrazem. Hracky byly instruovany nepouzivat zddné kroky
ani rozb¢h, tedy test probihal vyhradné€ z mista, avSak s pouZzitim paZi. Nejlepsi hodnota ze tii
pokusii byla zaznamenana jako vysledna vyska vyskoku (Enemark-Miller et al., 2009).

Primérna vySka vyskoku v tomto testu Cinila 44,0 + 6,2 cm, coZ piedstavuje nejvyssi
prumérnou hodnotu vertikdlniho vyskoku napti¢ vSemi sledovanymi studiemi. Tato vyska je

vyraznd a svéd¢i o dobré vybusnosti testovanych hracek, které byly soucasti NCAA Division |

tymu.
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Tabulka 7: porovnani vysledkii mezi studiemi

Studie Pouzity test Vyska Smérodatna Pouziti |Uroven tymu
vyskoku (cm) | odchylka (cm) pazi
Enemark-Miller et | Vertical Jump (Vertec) |44.0 6.2 Ano NCAA
al. (2009) Division I
Hoffman et al. Vertical Jump (Vertec) | 38.4 5.6 Ano NCAA
(2009) Division IIT
Kulakowski et al. | Countermovement 393 5.8 Ne NCAA
(2020) Jump (CMJ) Division II
Lockie et al. (2018) | Vertical Jump 40.82 5.36 Ano Univerzitni
klubovy tym
Vescovi et al. Countermovement 40.2 5.6 Ne NCAA
(2007) Jump (CMJ) Division I

Zdroj: Vlastni zpracovani (2025)

Srovnani péti studii zaméfenych na vysku vyskoku u hracek Zenského lakrosu ukazuje,
Ze nejvyssi trovné vybusnosti dolnich koncetin dosahuji hracky na trovni NCAA Division L
Nejvyssi prumér byl zaznamenan ve studii Enemark-Miller et al. (2009) (VJ: 44,0 + 6,2 cm),
nasledované studii Vescovi et al. (2007) (CMJ: 40,2 £+ 5,6 cm), pficemz ob¢ prace analyzovaly
elitni hracky z nejvyssi divize. Nizsi hodnoty vyskoku uvadéji studie z nizsich divizi, jako
Hoffman et al. (2009) (NCAA DIII, VJ: 38,4 + 5,6 cm) a Kulakowski et al. (2020) (NCAA DII,
CMJ: 39,3 + 5,8 cm), coZ potvrzuje pozitivni vztah mezi vykonnostni Grovni a explozivni silou.
Vykon hra¢ek klubového tymu ve studii Lockie et al. (2018) (VIJ: 40,82 £+ 5,36 cm) byl rovnéz
vysoky, avSak ovlivnén pouZzitim pazi a malym vzorkem. Obecné 1ze konstatovat, Ze testy VJ
poskytuji mirn€ vyssi hodnoty nez CMJ a Ze vykonnostni trovenl ovliviiuje vysledek vysky

vyskoku.

4.2.4 Squat jump (SJ)

Test Squat jump je diagnostickym nastrojem slouzicim k posouzeni €isté explozivni sily
dolnich koncetin bez pfispéni elastické energie nebo reflexnich mechanismil. Na rozdil od CMJ
a VI, kdy sportovec vyuziva tzv. stretch-shortening cycle (SSC) —tedy cyklus rychlého nataZeni
a zkraceni svalu, pfi SJ je SSC zcela eliminovan. Hracka zacina ve statické dfepové pozici (cca
90° v kolennim kloubu), bez ptedchoziho pohybu, a provadi pouze koncentricky odraz. Timto
zpusobem se izoluje Cista schopnost svalové kontrakce bez vlivu pruznosti Slach nebo vyuziti
reflexni reakce.

Ze sledovanych studii, pouze ve studii Kulakowski et. al. (2020) autofi méfili vysku SJ.
Hracky absolvovaly tfi pokusy, pficemz do analyzy byl zahrnut nejlepsi vysledek. Primérna

vyska vyskoku ve squat jumpu €inila 41,0 + 5,5 cm, s minimalni hodnotou 27,7 cm a maximalni
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51,6 cm. Tyto vysledky ukazuji na pomérné vysokou uroven explozivni sily dolnich koncetin,
zejména s ohledem na absenci SSC a pouziti pazi. Ve srovnani s CMJ v téze studii (39,3 + 5,8
cm) byl vykon v SJ mirné€ vyssi, cozZ je v rozporu s béznym ocekavanim, kdy byva CMJ obvykle
vysSi.

Z hlediska souvislosti s jinymi vykonovymi testy, studie uvadi, ze vyska vyskoku v SJ
(stejn¢ jako v CMIJ a VJ) vykazovala silné az velmi silné negativni korelace se sprintem
(zejména 10 m a 30 m) i testy agility (napf. 5-0-5 test), coz znamend, Ze vyss$i schopnost
vertikalniho odrazu byla spojena s rychlejsi akceleraci a efektivnéj$i zménou sméru. Tento
vztah se tykal jak absolutni vysky skoku, tak relativni hodnoty vztazené k télesné hmotnosti
(Kulakowski et. al., 2020).

Lze tedy fict, ze SJ poskytuje cenné informace o vybusné sile dolnich koncetin bez vlivu
elastickych a reflexnich mechanismt. Stejné jako u CMJ a VIJ maji jeho vysledky silnou

souvislost s dilezitymi hernimi parametry rychlosti a agility u hracek.

4.2.5 Sprint 10 m

Test sprintu na 10 metra je jednim z néstoroji pro hodnoceni akcelerac¢nich schopnosti.
Tato dovednost je v lakrosu zdsadni, nebot’ rozhoduje o tspéchu v kratkych bézich, uvolnénim
od obrance nebo pii reakci na herni podnéty. Ze zkoumanych studii, pouze (Lockie et al. 2018)
a (Kulakowski et. al. 2020) tuto vzdalenost méfily pfimo, studie (Vescovi et al. 2007) a
(Hoffman et al. 2009) poskytuji ¢asové udaje na delSich vzdalenostech, ze kterych Ize ¢as na
10 m s uritou mirou piesnosti dopocitat. Vzhledem ke kratké vzdalenosti a rychlé fazi
akcelerace je také tfeba brat v tivahu odliSnosti v méfici technice, véetné startovni pozice,
pouziti elektronickych bran. Pfesto lze tento test povaZovat za validni a uZiteCny néstroj pro
porovnani vykonnosti hracek.

Ve studii Kulakowski et. al. (2020) byla akcelerace hracek hodnocena pomoci testu
sprintu na 30 metrd, pfi¢emz ¢as na prvnich 10 metrech byl zaznamenan zv1ast’ jako samostatny
indikator vykonnosti. Méfeni probihalo prostfednictvim elektronického systému Brower
Timing Systems.

Kazda hracka absolvovala tii pokusy a do analyzy byl zafazen nejlepsi vykon. Primérny
¢as sprintu na 10 metrt €inil 1,9 £ 0,1 sekundy, s minimalni hodnotou 1,7 s a maximalni 2,3 s,
coz ukazuje na pomérné Siroké rozmezi akcelera¢ni schopnosti v rdmci skupiny. Jak bylo
zminéno v kapitole CMJ, autofi studie se zaméfili 1 na korelace mezi explozivni silou dolnich
koncetin a sprintovymi vykony. Bylo zjisténo, ze vySka vyskoku v CMJ a SJ negativné

korelovala s vysledky sprintu (Kulakowski et. al., 2020).
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Ve studii Lockie et al. (2018) byla hodnocena rychlost hrac¢ek prostfednictvim 30 m
sprintu, pficemz byly samostatn¢ zaznamenavany mezicasy na 0—5 m, 0—-10 m a 0-30 m. Test
byl realizovan na travnatém povrchu, pfi¢emz hracky mély vlastni lakrosové kopacky, coz
odpovida herni realité¢. Métfeni probihalo pomoci elektronického systému Fusion Sports, ktery
zajistuje vysokou presnost. Kazda hracka absolvovala ¢tyfi pokusy, prvni dva bez lakrosové
hole a druhé dva s lakrosovou holi nesenou v dominantni ruce, pficemz pro analyzu byl pouzit
nejlepsi vykon z kazdé podminky.

Pro test sprintu na 10 metrt bez lakrosové hole byly dosazené vysledky:

e Hréacky v poli (n=7): 2,204 + 0,200 s

e Brankarky (n =2): 2,458 + 0,033 s
Pti béhu s lakrosovou holi byly ¢asy mirné horsi:

e Hréacky v poli: 2,234 + 0,229 s

e Brankarky: 2,533 £ 0,095 s

Vysledky ukazaly, ze béh s lakrosovou holi mirn€ ovliviiuje vykon, ale v pfipadé¢ 10 m
sprintu rozdil nebyl statisticky vyznamny. Nejvyssi vykon vykazovaly hracky v poli pii béhu
bez hole, zatimco brankarky mély vyrazné pomalejsi Cas. Tento vysledek mlize souviset s vyssi
télesnou hmotnosti brankatek a mensi potiebou akcelerace v jejich herni roli. Testovani bylo
provedeno na realistickém povrchu a za podminek blizkych hernimu prostfedi, coz zvySuje
ekologickou validitu vysledkt. Prestoze skupina byla mala (pouze 9 hracek), vysledky ukazuji,
ze schopnost akcelerace na kratké vzdalenosti je u hracek v poli dobfe rozvinuta a ze samotna
pfitomnost hole vykon zdsadné neovlivni.

Studie Hoffman et al. (2009) méftila rychlost pomoci 40yardového sprintu (36,6 m). Tento
test byl proveden na umélém povrchu Astroturf a ¢as byl méfen ru¢né pomoci stopek. Méteni
zacinalo na pohyb hracky ze tfibodového startu a nejlepsi z celkem tii pokust byl zaznamenéan
jako vysledek. Casovani provadél vzdy jeden hodnotitel, ¢imz byla zajisténa konzistence. I
pfesto ru¢ni metoda miZze vykazovat mirnou odchylku oproti elektronickému méteni.

Aby bylo mozné vysledky porovnat s ostatnimi studiemi zaméfenymi piimo na sprint na 10
metrl, byl proveden linedrni pfepocet:

Cas na 10 m = ¢as na 40 yd x (10 + 36,6) ~ ¢as na 40 yd x 0,273
Vysledky piepoctu ukéazaly nasledujici Casy:
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Tabulka 8: Prepocet ¢asu a vzdalenosti

Skupina 40yd sprint (s) Odhad 10m sprint (s)
Zakladni sestava 54 1.475
Néahradnice 5.49 1.498
Utocnice 5.56 1.519
Obrankyné 5.43 1.483
Stiedopolarky 5.4 1.475

Zdroj: Vlastni zpracovani (2025)

Tyto vysledky naznacuji velmi solidni tiroven akcelerace. Rozdily mezi skupinami jsou
pouze minimalni, pfi€emZ nejrychlejSich ¢asi dosahly hracky zakladni sestavy. To muze
naznacovat vliv herni pozice a tréninkové specializace na schopnost akcelerace. Je v§ak dilezité
zdUraznit, ze tyto hodnoty byly ziskany pfepoétem z testu sprintu na 40 yardd, a proto je tieba
je interpretovat s urcitou rezervou. Linearni pfepocet sice poskytuje orientacni predstavu o
akceleracni schopnosti hracek, nicméné nezohlediiuje pribeh akcelerace v ivodni fazi sprintu,
ktery je u 10 m sprintu zasadni.

Studie Vescovi et al. (2007) zkoumala rychlost hracek prostfednictvim testu na
vzdalenost 36,6 metru, pifiCemZz casy byly zaznamendvany pomoci infracerven¢ho
elektronického systému (Brower Timing Systems). Senzory byly umistény ve vyskach ptiblizné
1 metru na méficich tsecich 9,1 m, 18,3 m, 27,4 m a 36,6 m. Hracky startovaly z pevné pozice
bez reakce na podnét, méfeni zacinalo prvnim pohybem (reakce na rozpojeni startovaci brany).
Pti rozdilu vétSim nez 0,1 sekundy mezi dvéma prvnimi pokusy byl proveden tfeti, a do
vysledkl se zahrnulo nejlepsi méfeni z nejblizsich dvou.

Jelikoz test pfimo nezahrnoval vzdéalenost 10 metrii, byl ¢as na 10 m odhadnut z
mezi€asu na 18,3 m pomoci linedrniho piepoctu. Stejné jako u predchozich studie byl pouzit
standardni prepocet:

Cas na 10 m = ¢as na 18,3m x (10 = 18,3) = Cas na 18,3 x 0,546
Vysledky piepoctu ukéazaly nasledujici Casy:

Tabulka 9: Piepocet ¢asu a vzdalenosti

Pozice 18.3m ¢as (s) Odhad 10m sprint (s)
Utoénice 3.39 1.852
Stredopolarky 3.35 1.830
Obrankyné 3.34 1.825
Brankarky 34 1.857
Celkove 3.37 1.841

Zdroj: Vlastni zpracovani (2025)
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Vysledky ukazuji mimotadné vyrovnanou vykonnost napti¢ hernimi pozicemi, pficemz
rozdily byly statisticky nevyznamné. NejrychlejSiho odhadu ¢asu na 10 m dosahly obrankyné,
tésné nasledované sttedopolarky. Stejné jako u ptredchozi studie je vSak tfeba upozornit, ze
hodnoty byly pfepocteny z 18,3 m, a tudiz nezohlednuji specifickou dynamiku akcelerace v
prvnich metrech, kde mtze byt rychlostni profil nelinearni. Vysledky nicmén€ mohou byt oproti
predchozi studii presnéjsi, protoze méfili cas u niz§i vzdalenosti. Pfesto pfepoctené Casy
poskytuji konzistentni zaklad pro mezi studijni porovnan.

Tabulka 10: Porovnani vysledkii mezi studiemi

Studie Pocet Primérny Pi‘epocet Zdrojova Méfeni Povrch

mérenych ¢asna 10 m vzdalenost

hracek (s) (pokud

piepocet)

Kulakowski et | 17 1.9 Ne - Elektronické Neuvedeno
al. (2020)
Lockie et al. 9 2.2 Ne - Elektronické Travnaté
(2018) hiiste
Hoffman et al. |22 1.48 Ano 40 yd (36.6 Ruéni stopky | Astroturf
(2009) m)
Vescovi etal. |84 1.84 Ano 18.3m Elektronické Neuvedeno
(2007)

Zdroj: Vlasti zpracovani (2025)

v

Shrnuti vysledkli sprintu na 10 metrti napfi¢ Ctyfmi studiemi ukazuje, ze hracky
zenského univerzitniho lakrosu dosahuji velmi podobnych primérnych ¢asit bez ohledu na
studii Hoffman et. al. (2009), avSak je nutné zdlraznit, Ze tyto Casy byly ziskany pfepoctem z
40yardového sprintu a méfeny ruéné, coz miuze vykon mirn€ zkreslovat. Podobné 1 Casy ze
studie Vescovi et. al. (2007) byly pfepocteny z méfeni na 18,3 metru. Studie Kulakowski et. al.
(2020) a Lockie et. al. (2018) poskytuji pfima méfeni, a prestoze Lockie uvadi vyssi Casy, miize
to byt ovlivnéno testovanim na travnatém povrchu a mensim vybérovym souborem. Celkove
lze konstatovat, Ze vSechny analyzované studie ukazuji na vysokou uroven akceleracni
schopnosti hracek, pfiCemz vysledky je tfeba vzdy interpretovat s ohledem na metodiku,

pouzity méfici systém a piesnost prepoctu.

4.2.6 Sila stisku ruky (Grip strenght)

Sila stisku ruky je jednim z ukazatell svalové sily hornich koncetin, v lakrosu, miize
hrat roli pti drzeni lakrosky. Ze vSech zkoumanych studii se na toto soustiedila pouze studie

Enemark-Miller et. al. (2009). Sila stisku byla testovana u 24 hra¢ek pomoci hydraulického
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ru¢niho dynamometru Baseline. Méfeni probihalo ve standardizované poloze vestoje: rameno
bez flexe (0°), loket pIn¢ extendovany, pfedlokti v neutrdlni pozici. Kazda ti¢astnice
absolvovala tfi pokusy pro kazdou ruku, pfi¢emz do vysledka byl zahrnut nejlepsi vykon
zv1ast’ pro pravou a levou ruku.

Primérna hodnota stisku u pravé ruky €inila 33,4 + 5,2 kg, zatimco u levé ruky 31,9 +
5,0 kg. Tyto vysledky byly nasledné porovnany s normativnimi daty uvedenymi ve
specifikacnim manualu vyrobce, ktery pro zeny ve véku 20-24 let udava pramérné hodnoty
31,9 £ 6,6 kg pro pravou a 27,7 + 5,9 kg pro levou ruku. Vysledky hracek lakrosu tak
ptesahovaly 95. percentil bézné Zenské populace v tomto véku, coz naznacuje velmi dobrou
uroven funkéni sily hornich koncetin (Enemark-Miller et. al., 2009).

Pro zajimavost byla ve studii uvedena i historick4 srovnani: meziuniverzitni lakrosovy
tym z roku 1981 vykazoval primérny stisk 41,2 + 6,0 kg pro pravou a 38,3 + 4,5 kg pro levou
ruku, coZ jsou hodnoty jesté vySsi nez v souasném souboru. Autofi vSak tuto odchylku
nepovazovali za zasadni a prisuzovali ji odliSnostem v populaci a metodice.

Vysledky studie ukazuji, ze hracky zenského univerzitniho lakrosu disponuji

nadprimérnou silou stisku v porovnani s béznou populaci.

4.2.7 Maximalni spotieba kysliku — VO:max test

Test VO2max (maximalni spotieba kysliku) je standardnim ukazatelem aerobni kapacity
sportovcl a vyjadiuje schopnost organismu vyuzivat kyslik béhem zatéze. V lakrosu, ktery
kombinuje vysokou intenzitu s dlouhym trvanim utkani, hraje aerobni kapacita zasadni roli pfi
udrZeni vykonnosti béhem opakovanych sprintd, soubojli a aktivniho pohybu bez mice. Ze
zkoumanych studii se tfi zam¢fily na tento test.

Ve studii Enemark-Miller et al. (2009) byla aerobni kapacita hra¢ek hodnocena pomoci
laboratorniho zatézového testu s pfimym meéfenim maximalni spotieby kysliku (VO2max). Test
byl proveden na bézeckém pdsu pomoci Bruceova protokolu. K méfeni byla pouzita
metabolickd jednotka True One 2400 (PARVO medics) a semikomputerizovany systém
oteviené¢ho okruhu spirometrie.

Ugastnice byly vybaveny naustkem a &idly pro zachyceni vydechovych plyni, pfi¢emz
byly zaznamenavany hodnoty VO, VCO., ventilace a respiracni vyménny pomér (RER). Jako
doplitkovy ukazatel intenzity zatéze byla sledovdna i maximalni tepova frekvence, kterou
meéfily hodinky Polar Heartwatch. Test byl ukoncen v pfipad€ splnéni dvou ze stanovenych
kritérii, mezi které patiilo napt. dosazeni v€kové predikovaného maxima tepové frekvence,

dosazeni RER> 1,15, ¢i plateau v hodnoté VO: (Enemark-Miller et al., 2009).
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Test uspeésné absolvovalo 22 ze 24 hracek. Primérna hodnota VO2.max ¢inila 45,7 + 4,9
ml-kg™'-min™', coz podle norem ACSM a NSCA odpovida urovni nad 90. percentilem pro
danou vékovou skupinu. Tento vysledek svédci o velmi vysoké irovni aerobni vykonnosti.
Autofi studie dale porovnali hodnoty s dalSimi sporty: VO:max hracek lakrosu byl srovnatelny
s univerzitnimi basketbalistkami ¢i sprinterkami (44—48 ml-kg™'-min™"), a vyssi nez u hracek
zenského univerzitniho fotbalu (42,2 + 4,9) nebo bézné populace vysokoskolacek (37,9 + 4,3)
(Enemark-Miller et al., 2009).

Ve studii Hoffman et al. (2009) byla maximalni spotieba kysliku (VO:max) méfena
pouzita metoda piimého méfeni pomoci motorového bézeckého pasu (TrackMaster 210) a
respiracné-metabolického systému SensorMedics 2900, zalozeného na principu otevieného
okruhu. K vyhodnoceni ventilace a vymény plynt byl pouzit dvoucestny T-tvarovany
nadechovy ventil a hodnoty VO: byly zaznamenavany v prib¢hu celého testu.

Zatézovy test vychizel z modifikovaného protokolu podle Astranda. Po kratkém
rozcviceni nasledovalo samotné méfeni, béhem né¢hoz hracky bézely pii individualné zvoleném
tempu (5—8 mph). Kazda faze testu trvala dv€ minuty a byla zatézovana zvySenim sklonu pasu
0 2 % na konci kazdé faze. Test byl ukoncen pti dosaZeni volniho vy€erpani. Aby byl vysledek
povazovan za skute¢né VO.max, musely byt splnény minimalné dvé ze tii kritérii: 1) narast
VO: mensi nez 100 ml-min! pfi rostouci zatézi, 2) dosazeni maximalni tepové frekvence v
rozmezi +5 bpm od predikovaného maxima, nebo 3) RER> 1,10 (Hoffman et al., 2009).
Nameétené hodnoty:

e Zékladni sestava: 53,7 = 6,9 ml-kg'-min™!

e Nahradnice: 50,1 £5,2 ml-kg '"min™"

o Utocnice: 51,2 + 4,5 ml-kg!*min™!

e Obrankyné: 49,7 £ 5,7 ml-kg '-min™!

o Stfedopolarky: 53,2 + 7,7 ml-kg ' min™*

Z vysledkl vyplyva, ze hracky zékladni sestavy a stiedopolarky mély nejvyssi VO:max,
coz miuize odrazet jejich vyssi zapojeni do béZzeckého pohybu v utkéanich i tréninku.

Ve studii Vescovi et al. (2007) byla aerobni kapacita hracek zenského lakrosu NCAA
Division I hodnocena pomoci terénniho testu 20 m Multi-Stage Shuttle Run Testu (20 MSRT),
znamého jako ,,beep test™. Tento inkrementalni test simuluje opakované bézecké zatizeni a je
béZzné vyuzivan jako nepfimy prostiedek ke stanoveni maximalni spotfeby kysliku (VO.max)
zejména v tymovych sportech.

Test probihal na draze o délce 20 metri, kde hracky bézely mezi dvéma koncovymi ¢arami

v rytmu zvukového signalu. Frekvence signalti se postupné zvySovala, ¢imz dochézelo ke
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zvySovani intenzity. Hracka musela dobéhnout ke konci drahy pted zaznénim dalSiho signalu,
pokud se ji to nepodatilo dvakrat po sob¢, test byl ukoncen. Zaznamendvala se uroven a pocet
dokoncenych usek, z nichz byla nasledn¢ odhadnuta hodnota VO.max podle ptilozené tabulky
testu (Vescovi et al., 2007).

Vysledky ukazaly, Ze odhadovana priimérna hodnota VO:max pro cely soubor (n = 84)
Cinila 46,8 + 4,4 ml-kg™'-min', s rozmezim hodnot od 33,3 do 57,6 ml-kg™'-min~'. Rozdily
mezi hernimi pozicemi nebyly statisticky vyznamné, a to ani piesto, Ze utocnice (47,6 £ 5,7) a
sttedopolarky (47,3 + 3,0) dosahovaly mirn¢ vyssich praimérnych hodnot nez obrankyné (45,6
+ 3,7) a brankarky (45,5 £ 3,0).

Metoda 20 MSRT ma vyhodu v jednoduché realizaci a moznosti testovani vétsich skupin
soucasné, ale je nutné zdUraznit, ze se jedna o nepiimy odhad VO:max.

Tabulka 11: porovnani VO:max testu mezi studiemi

Studie Vykonnostni | Pocet VO:max primér £ |Metoda Primé |Zarizeni
uroven testovanych [ SD (ml-kg™'-min™) | méreni méfeni
Enemark- NCAA 24 45.7+49 Bruceuv Ano TrueOne 2400
Miller et al. | Division I protokol na (PARVOmedics)
(2009) béhatku
Hoffmanet |NCAA 22 Z4kl. sestava: 53.7 = | Astrandiv Ano SensorMedics
al. (2009) Division III 6.9, Nahradnice: 50.1 | protokol na 2900
+5.2 béhatku
Vescovi et al. |NCAA 82 46,8 = 4,4 (odhad) Nezjisténo/ |Ne/ Neuvedeno
(2007) Division I neuvedeno nelze
potvrdit

Zdroj: Vlastni zpracovani (2025)

Tti analyzované studie poskytly riiznymi metodami hodnoceni aerobni kapacity hracek.
Ve dvou ptipadech (Enemark-Miller et al., Hoffman et al.) §lo o pfimé laboratorni méteni
VO:max na bézeckém pasu, zatimco studie Vescovi et al. vyuzila terénni 20 m shuttle run test
(20 MSRT) a hodnoty VO.max byly odhadnuty na zékladé¢ urovné dokonceného behu.
Vysledky ukazuji, Ze hracky NCAA Division I (Enemark-Miller et al.) dosahovaly primérného
VO:max 45,7 +£4,9 ml-kg ' min’, coz odpovida vice nez 90. percentilu béZné populace dané¢ho
véku. Hracky NCAA Division III (Hoffman et al.) vykazovaly jesté vyssi hodnoty — zakladni
sestava 53,7 = 6,9 a nahradnice 50,1 + 5,2 ml-kg"'min™'. Tento rozdil miiZze byt ovlivnén
metodikou testovani, hernim zatiZzenim nebo vybérovym souborem. Ve studii Vescovi et al.
byla u urovné NCAA Division I odhadnuta hodnota 46,8 + 4,4 ml-kg'-min!, pficemz mezi
jednotlivymi pozicemi nebyly zaznamenany vyznamné rozdily VSechny tfi studie potvrzuji, Ze

lakrosové hra€ky na univerzitni rovni disponuji vybornou aerobni kapacitou.
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4.2.8 Maximalni diep (1RM squat)

Test maximalniho opakovani ve dfepu se zatézi (1IRM back squat) ptedstavuje
standardizovany zpisob hodnoceni maximalni sily dolnich koncetin. Tento test zkoumali dvé
studie, Enemark-Miller et al. (2009) a Hoffman et al. (2009). Ob¢ studie provedly testovani v
laboratornich podminkach a zaznamenaly vysledky podle hernich pozic ¢i vykonovych trovni
hréacek.

Ve studii Enemark-Miller et al. (2009) byla hodnota maximalni sily dolnich koncetin
hodnocena pomoci testu 1RM back squat provadéného na zatizeni Stray Dog Strength squat
rack. Testovani probihalo za pouziti standardizovaného protokolu, ktery zahrnoval
strukturované rozcviceni a postupné navySovani zatéze. Hracky nejprve absolvovaly dvé
zahiivaci série (8—10 opakovani pti 40—60 % odhadovaného maxima, nasledné 3 opakovani pfi
75 % a 3—6 opakovani pii 90 % odhadu). Poté nasledovalo samotné testovani, kde se zatéz po
kazdém GspéSném pokusu zvySovala az do selhani. Mezi jednotlivymi pokusy byly dodrZzovany
4-5minutové pauzy, aby se zajistila dostateCna regenerace. Pokus byl uznén pouze tehdy,
pokud hracka provedla cely diep spravnou technikou.

Primérna hodnota 1RM back squat dosazena u hracek cCinila 75,3 + 9,5 kg, coz svéd¢i
o vysoké trovni maximalni sily dolnich koncetin. Tento vysledek je v souladu s o€ekavanou
silovou vykonnosti u vysokoskolskych atletek na elitni vykonnostni trovni (Enemark-Miller et
al., 2009).

Ve studii Hoffman et al. (2009) byla maximalni sila dolnich kon¢etin hodnocena pomoci
testu 1RM back squat za vyuziti standardizovaného silového protokolu. Pfed samotnym testem
absolvovaly hracky zahtivaci sérii se zatéZi odpovidajici 40—-60 % jejich vnimaného maxima.
Nasledné¢ kazda hracka provedla 3 az 4 pokusy k uréeni svého maximélniho opakovaciho
vykonu. Mezi jednotlivymi pokusy byl ponechén odpocinek v délce 3 az 5 minut.

Vysledky ukézaly velmi vyrovnanou silu napfi¢ vykonnostnimi urovnémi i hernimi
pozicemi. Hra¢ky zakladni sestavy dosahly primérného vykonu lehce nizsiho nez néhradnice,
coz naznacuje, ze silova kapacita byla v obou skupinach na srovnatelné urovni. Z hlediska
hernich pozic byly nejsiln€jsi obrankyné, nasledované tito¢nicemi a sttedopolarkami. Vysledky
naznacuji, ze urcité rozdily v sile mohou byt dany charakterem hernich roli, obrankyné totiz
celi CastéjSim fyzickym stretim, zatimco stfedopolatky jsou typicky nejvice zatiZzené aerobné
(Hoffman et al., 2009).

Rozdéleni dle vykonnostnich skupin:

e Zékladni sestava: 71,9 = 6,1 kg
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e Nahradnice: 73,5 £ 7,5 kg

Rozd¢lené dle hernich pozic:

o Utocnice: 73,7 + 7,4 kg

e Obrankyné: 75,6 + 6,3 kg

o Stredopolarky: 68,5 + 5,1 kg
Tabulka 12: Srovnani 1RM back squat

Studie Vykonnostni urovei | Pocet testovanych | 1RM back squat — | 1IRM podle pozic
celkovy primér | (kg)
(kg)
Enemark-Miller et | NCAA Division I 24 75,3+9,5 Neuvedeno
al. (2009)
Hoffman et al. NCAA Division III |22 Z:71,9+6,1/N: |U:73,7+7,4/0:
(2009) 73,5+75 75,6 £6,3/8S:685+

5,1

Zdroj: Vlastni zpracovani (2025)

Ob¢ analyzované studie potvrdily vysokou troven maximalni sily dolnich koncetin u
hracek univerzitniho lakrosu, a to napfi¢ vykonnostnimi urovnémi. Hracky NCAA Division |
(Enemark-Miller et al.) doséhly primérné hodnoty 75,3 + 9,5 kg, coz odrazi kvalitni silovou
ptipravenost. Vysledky hracek NCAA Division III (Hoffman et al.) byly velmi srovnatelné,

piicemz zakladni sestava doséhla 71,9 + 6,1 kg a ndhradnice dokonce 73,5 = 7,5 kg.

4.3 Porovnani vysledkii mezi sebou

4.3.1 Vyskové a vahové srovnani zkoumanych hracek

Na zakladé¢ srovnani fyzickych -charakteristik hracek ceské zenské lakrosoveé
reprezentace a hracek univerzitnich tymii v USA 1ze identifikovat nékolik rozdilli i podobnosti,
zejména v oblasti télesné vysky a hmotnosti. Hracky ceské reprezentace byly rozdéleny podle
hernich pozic, coZ umoznuje detailn€j$i rozbor.

Stiedopolatky reprezentace CR mély primérnou vysku 167,25 cm a télesnou hmotnost
62,62 kg, coz velmi dobfe odpovidd primérnym hodnotdm americkych hracek, které méli
primérnou vysku 164,63 cm a vahu 65,15 kg. Z pohledu rozptylu vSak ceské hracky
vykazovaly §ir§i rozmezi hodnot, zejména u hmotnosti, coz miiZze byt diisledkem riznorodého
piistupu k tréninku ¢i odlisné vykonnostni urovng.

Obrankyné ceského tymu mély primérnou vysku 170,38 cm a vahu 66,13 kg, coz je
mirné nad primérem americkych meétenych soubort. Jejich fyzicky profil ukazuje na

robustnéjsi konstituci, pravdépodobné v navaznosti na narocné defenzivni ukoly.
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Nejvyraznéjsi rozdil byl zaznamenan u uto¢nic. Ty vykazovaly nejvyssi pramérnou
vysku 175,33 cm, a 1 nejvyssi prumérnou hmotnost 80,17 kg, coz zna¢n¢ prevySuje americké
praméry. Tento rozdil mize byt ovlivnén jak vyberovym souborem, tak moznym zaméienim
na silovéjsi typ hracek v Ceském systému, piicemz vysoka télesna hmotnost mize byt vyhodou
v soubojovych situacich.

Souhrnné lze fict, ze Ceské reprezentantky maji srovnatelné nebo vyssi télesné
parametry nez hracky v univerzitnich tymech v USA, pficemz nejvétsi rozdil je patrny u
utocnic. Tyto rozdily mohou byt dale analyzovany v souvislosti s vykonnostnimi testy a

specifiky hernich roli.

4.3.2 Srovnani télesného slozeni hracek

Télesné slozeni hraéek Zenské lakrosové reprezentace Ceské republiky bylo hodnoceno
kombinaci dvou metod: bioelektrické impedancni analyzy pomoci pfistroje Tanita RD-953 a
méteni koznich tas kaliperaci. Tato kombinace umoznila urcit jak mnoZzstvi kosterni svalové
hmoty, tak i procentudlni zastoupeni télesného tuku. Ziskané data ukazala zfetelné rozdily mezi
hernimi posty. Nejvyssi primérné mnozstvi kosterni svalové hmoty vykazovaly stfedopolatky
(41,98 + 2,90 kg), nasledované obrankynémi (38,75 + 4,35 kg) a utocnicemi (35,5 + 2,12 kg).
%), u obrankyi mirné vyssi (23,5 + 2,08 %) a uto¢nice mély nejvyssi primérny podil (25,0 +
7,07 %).

V porovnani s americkymi studiemi je patrné, ze hracky ceské reprezentace vykazuji
obdobny, pfipadné¢ mirné nizsi podil télesného tuku nez hra€ky NCAA Division II ze studie
Zabriskie et al. (2019), kdy autofi pouzili metodu méteni DEXA, byla primérna hodnota 27,9
+ 3 %. Tato studie navic sledovala hra¢ky béhem celého soutéZniho obdobi a upozornila na
kolisani télesného sloZeni v souvislosti s tréninkovym zatizenim. Hracky NCAA Division I ve
studii Enemark-Miller et al. (2009) byly méfeni pomoci metody BOD POD a mély primérné
hodnoty tuku 22,3 + 5,0 %, tedy hodnoty podobné tém, které byly zaznamenany u ceskych
sttedopolarek.

Srovnani vysledkii naznacuje, ze Ceské reprezentantky maji srovnatelnou télesnou
skladbu s hrackami na nejvyssi univerzitni Grovni, pficemz rozdily mezi jednotlivymi posty
potvrzuji specifické fyzické pozadavky lakrosu. Vysledky dale podtrhuji dualezitost
individualniho pfistupu v kondiéni pfipravé, zejména utoénice Ceské reprezentace vykazuji

prostor pro zvyseni podilu svalové hmoty a optimalizaci télesného tuku. Celkové Ize ale
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konstatovat, Ze uroven télesného slozeni ¢eskych hracek odpovida vysokym vykonnostnim

standardium zenského lakrosu.

4.3.3 Srovnani vysledkii u testii Countermovement jump (CMJ) a Vertical
jump (VJ)

Explozivni sila dolnich konletin pfedstavuje zédsadni slozku fyzické ptipravenosti
hracek lakrosu, nebot’ ovliviiuje schopnost rychle akcelerovat, ménit smér, vyskocit a reagovat
na herni situace v plné intenzité. V této kapitole jsou porovndvany vysledky dvou testii —
Countermovement Jump (CMJ) a Vertical Jump (VJ), které¢ maji podobnou vypovédni hodnotu,
ale 181 se v n¢kterych biomechanickych aspektech, zejména v moznosti pouziti pazi.

V ramci méteni Ceské Zenské lakrosové reprezentace byl pouzit test CMJ, méfeny
pomoci systému VALD ForceDecks, ktery zaznamenava vertikalni silu, dobu kontaktu a vysku
vyskoku bez pouziti pazi. Nejlepsi vysledky zaznamenaly stiedopolatky s primérnou vyskou
vyskoku 31,1 + 4,2 cm, nasledované obrankynémi (26,4 + 2,7 cm) a Gtocnicemi (25,5 + 1,8
cm). Tyto vysledky ukazuji, Ze nejvétsi explozivni potencidl vykazuji sttedopolatky, coz miize
souviset s vysokymi naroky na bézecké zatizeni a zmény sméru ve hte.

Srovnani se zahrani¢nimi daty ukazuje vyrazné vysSsi uroven vybusnosti u hracek z
USA. Naptiklad Enemark-Miller et al. (2009), ktefi testovali hracky NCAA Division I pomoci
V1 testu provedeného na systému Vertec, uvadéji primérnou vysku vyskoku 44,0 = 6,2 cm. Jde
o nejvysSi hodnotu napfi¢ vSemi analyzovanymi studiemi, coZ potvrzuje vysokou Uroven
fyzicke ptipravenosti elitnich hracek.

Ve studii Hoffman et al. (2009), zaméfené na hracky NCAA Division III, byl rovnéz
pouzit VJ test na systému Vertec. Primérna vyska vyskoku zde Cinila 38,4 + 5,6 cm, coz je sice
mén¢ nez u hracek z nejvyssi divize, ale stale podstatné vice nez u ¢eskych hracek.

Lockie et al. (2018) métili vySku vyskoku pomoci VJ testu u hracek univerzitniho
klubového tymu, ptfi¢emz primérnd vyska vyskoku hracek v poli Cinila 40,82 + 5,36 cm.
Ptestoze Slo o hracky mimo systém NCAA, vysledky ukazuji na srovnatelnou uroveil
vybusnosti jako u vykonnostnich tymd.

Ze studii vyuzivajicich CMIJ lIze uvést napiiklad Vescovi et al. (2007), kde bylo
testovano 84 hracek NCAA Division I. Primérna vySka vyskoku pii CMJ byla 40,2 + 5,6 cm,
pficemZz hodnoty mezi jednotlivymi posty byly relativné vyrovnané a bez statisticky

vyznamnych rozdilu.
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Podobné¢ Kulakowski et al. (2020) provedli test CMJ u 17 hracek NCAA Division II.
Primérné vyska vyskoku zde ¢inila 39,3 + 5,8 cm, pfi¢emz nejnizsi zaznamenana hodnota byla
27,7 cm a nejvyssi 51,3 cm.

Na zaklad¢ téchto dat lze konstatovat, ze americké hracky napiti¢ vykonnostnimi
urovnémi dosahuji systematicky vyssich hodnot vysky vyskoku, nez jaké byly naméfeny u
hracek ceské reprezentace. Rozdil mezi CMJ a V] mize byt do urc€ité miry ovlivnén metodikou
testovani (pouziti pazi), nicméné i u Cisttho CMIJ (napft. ve studiich Vescovi ¢i Kulakowski)
jsou vykony stale vyrazné vyssi. Tento rozdil lze pficitat jak kvalit¢ a objemu tréninku, tak

sportovni kultufe a fyzickym ptredpokladiim hracek.

4.3.4 Srovnani vysledkii testu squat jump (SJ)

Squat jump (SJ) je standardizovany test pro hodnoceni Cisté explozivni sily dolnich
koncetin bez vlivu stretch-shortening cyklu (SSC). Hracka zacina ve statické diepové pozici
(cca 90° v koleni) a provadi maximalni koncentricky odraz. V €eské Casti vyzkumu byl test
proveden pomoci systému VALD ForceDecks.

Nejvyssich hodnot dosahly stiedopolatky s primérem 28,6 + 3,4 cm, nasledované
obrankynémi (24,6 + 3,6 cm) a uto¢nicemi (23,9 £ 1,1 cm). Vysledky obrankyi a tto¢nic
byly vyrovnanéjsi, ale nizsi vyskok muize byt ¢aste¢né ovlivnén vyssi hmotnosti utoc¢nic.

V ramci srovnani se zahrani¢nimi studiemi je tieba uvést, Ze pouze studie Kulakowski et
al. (2020) zahrnovala squat jump do své baterie testii. Hracky NCAA Division II absolvovaly
tt1 pokusy, pficemz do analyzy byl pouzit nejlepsi vysledek. Vysledky byly nasledujici:

e Primérnd vyska SJ: 41,0 cm (SD £ 5.,5)

e Rozsah: 27,7 51,6 cm

Tato data ukazuji na velmi vysokou uroven explozivni sily u americkych hracek.
Ptekvapive byla vyska SJ v této studii dokonce vyssi nez primérna vyska CMJ (39,3 cm), coz
je v rozporu s béznym o¢ekavanim, ale mize to poukazovat, Ze u métenych hracek sila
pfesahuje nad dynamikou pohybu.

Celkov¢ Ize shrnout, ze ¢eské hracky vykazuji niz§i hodnoty vyskoku v SJ nez americké
hracky, coz muze byt ovlivnéno jak rozdilnym vykonnostnim kontextem, tak rozdily v sile
dolnich koncetin. Nejlepsi vysledky u ¢eskych hracek dosahuji sttedopolaiky, any ty se ale

pfiliZ nepfiblizovali urovni americkych hracek.
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4.3.5 Srovnani sprintii na 10 m

Schopnost akcelerace na kratkou vzdalenost je v lakrosu zasadnim pfedpokladem uspé$nosti
hracek, a to jak v utoénych, tak obrannych hernich situacich. Test sprintu na 10 metra je
povazovan za standardni diagnosticky nastroj pro hodnoceni této schopnosti. V ramci vyzkumu
ceské reprezentace byl k méteni pouzit elektronicky systém Brower Timing Systems. Vysledky
sprintu na 20 metr byly nasledné ptrepocitany, tak, ze ptepocet sice nezohlediiuje akceleraci,
ale jedna se o bézné uziti pro odhad ¢asu u kratSich vzdalenosti.

Vysledky ukazaly, ze nejrychlejSich hodnot dosahovaly stfedopolarky (1,70 s), nasledované
obrankynémi (1,77 s) a uto¢nicemi (1,81 s). Korelacni analyza navic odhalila silnou negativni
vazbu mezi vyskou vyskoku v testu CMJ a sprintovym vykonem (r = —0,802), coZ potvrzuje
tésnou souvislost mezi explozivni silou dolnich koncetin a akceleracni schopnosti.

V mezinarodnim kontextu poskytuji srovnatelna data ctyii studie. Ve studii Kulakowski et al.
(2020) byl 10m sprint méten ptimo u 17 hracek NCAA Division 11, které dosahly primérného
casu 1,90 = 0,1 s. Tato hodnota je mirn¢ pomalejsi nez vysledky €eskych stfedopolaiek, ale
srovnatelna s vykonem obrankyn. Tato studie rovnéz potvrdila silnou negativni korelaci mezi
vyskou vyskoku a ¢asem sprintu a agility, coz podtrhuje diilezitost vybusnosti dolnich koncetin
v lakrosu.

Studie Lockie et al. (2018) méfila sprint na 10 metri s i bez lakrosové hole u hracek
univerzitniho klubového tymu. Hracky v poli bez hole dosahly ¢asu 2,20 + 0,20 s, coz bylo
vyrazn¢ pomalejsi. Vysledky vSak mohly byt ovlivnény testovdnim na travnatém povrchu a
mensim vzorkem hracek.

Naopak ve studii Hoffman et al. (2009) byl sprint méten na vzdalenost 40 yardi (36,6 m). Z
zaznamenand hodnota. Je v§ak nutné upozornit, ze méfeni bylo provedeno ru¢né a ze piepocet
u takto dlouhé vzdalenosti miize ¢as vyrazné nadhodnocovat.

Podobné ve studii Vescovi et al. (2007) byl odhad proveden z méfeni na 18,3 m. Vysledny
ptepocteny primér na 10 m ¢inil 1,841 s, coz je velmi blizko hodnotam ceskych utocnic a
obrankyn. Zajimavosti je, ze rozdily mezi posty v této studii byly zanedbatelné.

Celkové lze konstatovat, Ze ¢eské reprezentantky vykazuji v testu akcelerace na 10 m velmi
dobré vykony, srovnatelné se zahrani¢nimi studiemi. Pfesto je tieba pii porovnani zohlednit
metodologické odliSnosti mezi jednotlivymi vyzkumy, vcetné typu meéfeni, vypoctl, a

povrchovych podminek.
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Tabulka 13: Srovnani sprintu na 10 m mezi hra¢kami Ceské reprezentace a hratkami

univerzitnich tymi v USA

Studie Pocet Prumérny Piepocet Zdrojova Méieni Povrch
méfenych ¢asna 10 m vzdalenost
hracek (s)
Cesky — - 1.7 Ano 20m Elektronické | Uméla trdva
Stiredopolaiky
Cesky — - 1.77 Ano 20m Elektronické | Uméla trava
Obrankyné
Cesky — - 1.81 Ano 20m Elektronické | Uméla trava
Utocnice
Kulakowskiet |17 1.9 Ne - Elektronické | Neuvedeno
al. (2020)
Lockie et al. 9 2.2 Ne - Elektronické | Travnaté
(2018) hiisté
Hoffman et al. |22 1.48 Ano 40yd (36,6 [Rucni stopky |Astroturf
(2009) m)
Vescovi et al. 84 1.84 Ano 18,3 m Elektronické Neuvedeno
(2007)

Zdroj: Vlastni zpracovani (2025)

4.3.6 Srovnani vysledkii VO:max testii

Maximalni spotieba kysliku (VO2max) je povazovana za jeden z hlavnich ukazatell
aerobni kapacity sportovcli a slouzi jako dilezit¢ meéfitko pro hodnoceni vytrvalostni
vykonnosti v kolektivnich sportech. V lakrosu, ktery kombinuje vysokou intenzitu, opakovanou
akceleraci a dlouhé trvani utkani, hraje aerobni pfipravenost zdsadni roli pro udrzeni vykonu v
prubéhu celého zapasu.

U ceské zenské lakrosové reprezentace byl VO.max méten v laboratornich podminkach
pomoci analyzidtoru COSMED Quark PFT a na bézeckém pasu HP Cosmos s vyuzitim
protokolu s postupné rostouci zatézi (one increase protocol). Primérna hodnota VO:max
testovanych hracek dosdhla 42,7 £ 5,2 ml-kg''min™!, coz svéd¢i o dobré urovni aerobni
kapacity v ramci narodni reprezentace.

Ve srovnatelnych studiich ze Spojenych stati byly pouzity rtizné metodiky méteni, od
piimého méteni na bézeckém pasu po terénni shuttle run testy. Napiiklad Enemark-Miller et al.
(2009) provedli méteni pomoci Bruceova protokolu a zatizeni TrueOne 2400, kde zaznamenali
primérné hodnoty VO:max 45,7 £ 4,9 ml-kg ' min! u hra¢ek NCAA Division I.

Ve studii Hoffman et al. (2009), ktera se zaméfila na hracky NCAA Division III, byla
pouzita metoda piimého méfeni pomoci Astrandova protokolu. Naméiené hodnoty se

pohybovaly mezi 50,1 az 53,7 ml-kg™'-min!, pfi¢emz nejvysSich hodnot doséhly stfedopolaiky
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a hracky zakladni sestavy. Tyto hodnoty znacné presahuji pramér ¢eské reprezentace a svéd¢i
o vyjimecné vytrvalostni ptipravenosti hracek.

Naopak Vescovi et al. (2007) pouzili nepfimou metodu 20 m Shuttle Run testu (20
MSRT), z niz odhadli primérnou hodnotu VO:max 46,8 + 4,4 ml-kg'-min". Pfestoze jde o
odhad, i tento vysledek poukazuje na pomérné vysokou uroven aerobni vykonnosti hracek.

Z porovnani vyplyva, ze americké hracky v univerzitnim systému, vykazuji vyssi
pramérné hodnoty VO:max ve srovnani s cCeskymi reprezentantkami. Rozdil vSak neni
markantni a miize byt ovlivnén samotnou metodikou méteni (napft. typ protokolu, bézecky pas
vs. shuttle run).

Tabulka 14: srovniani VO:max mezi ¢eskymi reprezentantkami a hra¢kami univerzitnich

lig v USA

Skupina Vykonnostni | Pocet VO2max Méi‘eni Piimé Zatizeni/Metoda
uroven hracek |[(ml-kg!'-min™) méreni

Ceska Reprezentace |24 42,7+5,2 Laboratorni | Ano COSMED Quark

reprezentace |CR PFT / HP Cosmos

Enemark- NCAA 24 45,7+4,9 Brucetv Ano TrueOne 2400

Miller et al. Division I protokol (PARVOmedics)

(2009)

Hoffman et al. [ NCAA 11 53,7+6,9 Astrandav Ano SensorMedics

(2009) — Division III protokol 2900 / bézecky pas

zakladni

sestava

Hoffman et al. | NCAA 11 50,1 £5,2 Astrandav Ano SensorMedics

(2009) — Division III protokol 2900 / bézecky pas

nahradnice

Vescovi et al. [NCAA 84 46,844 Shuttle run | Ne Neptimy vypocet

(2007) Division I (20 m)

Zdroj: Vlastni zpracovani (2025)

4.3.7 Srovnani maximalnich hodnot u 1RM Back squat

Sila dolnich konletin je zdsadnim ukazatelem silové vykonnosti hracek lakrosu, nebot
pfimo ovliviiuje schopnost rychlé akcelerace, brzdéni 1 udrZeni stability v kontaktnich situacich.
Jednim z asto uzivanych testl je tzv. 1RM back squat.

V ramci testovani ¢eské zenské lakrosové reprezentace byl test IRM squat proveden podle
standardizovaného protokolu. Vysledky ukazaly, ze primérna hodnota maximalniho diepu
Cinila 75,7 + 31,8 kg, pficemz hodnota relativni sily vztaZzend k télesné hmotnosti dosahla 1,1
+ 0,3. To poukazuje na solidni tiroven silové pfipravenosti, i kdyZz vysoka smérodatnd odchylka

ukazuje na znac¢nou variabilitu mezi hrackami.
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Pro srovnani byly vyuzity dvé zahrani¢ni studie, které test 1RM back squat rovnéz
zahrnovaly do své metodiky. Ve studii Enemark-Miller et al. (2009) byl test proveden na
zafizeni Stray Dog Strength s pouzitim postupného zvySovani zatéze a daslednou kontrolou
techniky. Primérna hodnota 1RM byla 75,3 £ 9,5 kg, coz je tém¢t totozné s vysledky ceskych
reprezentantek. Studie vSak neposkytuje rozdéleni vysledkli podle hernich pozic, coz limituje
moznost hlubsi analyzy.

Studie Hoffman et al. (2009), zaméfend na hracky NCAA Division III, pouzila rovnéz
standardizovany test s né¢kolika pokusy a definovanymi odpocinkovymi pauzami. Vysledky
byly rozdéleny jak podle vykonnostni tirovné, tak hernich pozic. HraCky zakladni sestavy
dosahly vykonu 71,9 + 6,1 kg, ndhradnice 73,5 £ 7,5 kg. Nejvyssi prumér vykazovaly
obrankyné (75,6 £+ 6,3 kg), nasledované uto¢nicemi (73,7 £+ 7,4 kg) a sttedopolarkami (68,5 +
5,1 kg). Vysledky ukazuji velmi vyrovnanou silovou pfipravenost napfi¢ skupinami.

Celkove Ize tict, Ze Ceské reprezentantky dosahly velmi srovnatelnych vysledkt s hrackami
americkych univerzit, a to napfi¢ vykonnostnimi Grovnémi i pouzitymi protokoly. Primérna

hodnota absolutniho vykonu byla téméf identickd se zkoumanymi studiemi.
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5 Vysledky

Vysledky této prace poukazuji na celou fadu rozdild i podobnosti mezi ceskymi
reprezentantkami a hraCkami univerzitnich tym v USA. Prestoze se jednd o dva odlisné
systémy sportovni ptipravy, né¢které sledované parametry ukazaly velmi blizké hodnoty, jiné
vSak vykazovaly vyznamné rozdily, zejména v oblastech silové a explozivni vykonnosti.
Vysledky také potvrzuji, ze herni pozice (stiedopolaiky, obrankyné, utocnice) vyznamné
ovliviluji nékteré parametry télesného slozeni i vykonovych testu.

Jednim z kli¢ovych vystupt byla analyza tlesného sloZeni. Ceské reprezentace vykéazala
u stfedopolarek nejvyssi hodnoty svalové hmoty (41,9 + 2,9 kg) a zaroven relativné nizké
procento télesného tuku (21,8 %), coz koresponduje s naroky na vSestrannou pohybovou
zdatnost této pozice. Naopak utocnice mély nizsi podil svalové hmoty a vyssi procento tuku,
coz muize signalizovat odliSné tréninkové priority nebo mensi fyzickou pfipravenost. Ve
srovnani s univerzitnimi hrackami (napt. Zabriskie et al., 2019) byly tyto hodnoty u ¢eskych
hracek mirné€ nizsi, coz ukazuje na potencial ke zlepSeni kondi¢ni slozky.

Vyrazny rozdil byl patrny v testech vyskoku, a to jak v CMJ, tak SJ. Zatimco primérna
vyska CMJ u Ceskych stfedopolarek ¢inila 31,1 cm, pramér hracek NCAA se pohyboval kolem
40 cm (napt. Vescovi et al., 2007: 40,2 + 5,6 cm). Také vysledky SJ ukazuji na rezervy u
ceskych hracek, které mély primeér 28,6 cm oproti 41,0 + 5,5 cm ve studii Kulakowski et al.
(2020). To poukazuje na niz§i uroven explozivni sily dolnich koncetin u ceskych
reprezentantek, kterd ma pfimy vliv na rychlost a obratnost v hernich situacich.

V testu sprintu na 10 metri byly rozdily rovnéZz vyrazné. Piepoctené Casy u Ceskych
sttedopolafek Cinily pfiblizn€ 1,70 s, zatimco ve studii Hoffman et al. (2009) dosahovaly
americké hracky az 1,48 s. Vysledky potvrzuji, Ze explozivita a akceleracni schopnosti jsou
jednou z nejvyraznéjSich slabin Ceskych hracek. Tyto rozdily mohou byt zpiisobeny nejen
tréninkovym piistupem, ale i celkovym objemem zatiZeni v ptipravé.

Naopak v testu maximalni sily dolnich koncetin (1RM back squat) byly vysledky velmi
srovnatelné. Ceska reprezentace dosahla primémé hodnoty 75,7 kg, zatimco hracky v
Enemark-Miller et al. (2009) mély 75,3 £ 9,5 kg. Tento fakt potvrzuje, zZe u silové slozky je
urovein Ceskych reprezentantek konkurenceschopna. Je vsak tfeba zohlednit velkou variabilitu
mezi jednotlivymi hraCkami, coz muze souviset s ptredchozi tréninkovou historii a
individualizaci silové pfipravy.

Celkov¢ lze tict, Ze Ceské hracky vykazuji dobrou zdkladni fyzickou pfipravenost, zejména

v oblasti sily, ale zaostdvaji v parametrech rychlosti, explozivity a dynamiky. Tato zjiSténi
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poskytuji cennou zpétnou vazbu pro trenérsky tym a mohou slouzit jako zaklad pro optimalizaci
tréninkového procesu, se zaméfenim na rozvoj dynamickych schopnosti, jez jsou pro moderni

lakros zasadni.

59



6 Diskuse

Tato bakalaiska prace se zaméfila na srovnani fyziologickych a vykonovych parametrt
hracek Ceské zenské lakrosové reprezentace a hracek univerzitnich tymt v USA. Vysledky
ukazaly fadu zajimavych rozdili mezi obéma skupinami, které je mozné interpretovat z riznych
hledisek. Diskuse se bude zamétfovat na mozné pticiny zjisténych rozdili, rozdily v testovacich
metodikach, specifika vykonnostniho prostfedi a limity prace.

Jednim z hlavnich zjisténi byly niz8i hodnoty explozivni sily (CMJ a SJ) u ceskych hracek
oproti americkym. Tato skuteCnost mize souviset s rozdilnym tréninkovym zamétenim,
zatimco univerzitni programy v USA ¢asto kladou silny diiraz na silovou a rychlostni pfipravu,
v Ceské republice je lakros stale amatérskym sportem a struktura tréninku se miize vyrazné liit
klub od klubu, nicméné v poslednich letech je znat velky posun dopiedu, kdy se do ptipravy
hracek, zacali angazovat 1 kondi¢ni trenéfi a fyzioterapeuti.

Vyznamnou roli mize sehravat i1 kvalita a dostupnost tréninkového prostfedi. Americké
univerzity disponuji Spickovym zazemim, vcetné posiloven, regeneracnich zafizeni a
specializovanych trenéri. Ceska reprezentace se naopak potyka s omezendj§imi moZnostmi, a
to jak z hlediska materialniho vybaveni, tak z hlediska systematického vedeni silové pripravy.
Hracky si v souc¢asné dobé musi vSechny vydaje na individualni zlepSovani platit sami, zrovenl
vSechny maji se sportu zaméstnani na plny uvazek, nebo stale studuji.

Pfi interpretaci vysledkd je také nutné zohlednit metodické rozdily v provadéni
jednotlivych testli. Naptiklad nékteré americké studie vyuzivaly pii méfeni vysky vyskoku test
vertical jump s pouzitim pazi, zatimco v ¢eském testovani byl pouzit CMJ bez paZzi, coZ miZe
vysvétlovat vys$§i naméfené hodnoty u americkych hracek. Nicméné rozdily byly 1 tak
markantni.

Podobné rozdily byly v b&Zeckych testech, jak vysledky Ceské reprezentace, tak ndkteré
z vysledki americkych studii, museli byt pfepocitdvany, nelze tak zohledniovat fazi akcelerace,
a predevsim u pfepocitavani z delSich vzdalenosti mohou byt vysledky vice zkresleny. Toto
tvrzeni podporuje fakt, ze nejrychlejSich vysledki s velkym ndskokem dosahovaly hracky
studie, u které byla méfend vzdalenost nejdelsi. DalSim faktorem, ktery mize ovlivnit rozdily
ve vysledcich sprintu, je testovaci prostiedi. V ramci testovani ¢eské reprezentace byl sprint
provadén na umélé travé bez startovniho povelu, zatimco nékteré americké studie probihaly v
laboratornich podminkéch, nebo na startovni povel.

Rozdily v télesném slozeni mohou byt dale ovlivnény sezonnim nacasovanim testovani.

Zatimco nekteré studie testovaly hracky na vrcholu sezény, kdy je jejich vykonnostni uroven
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nejvyssi, testovani Ceské reprezentace probihalo mimo hlavni soutézni obdobi, coz mize mit
vliv zejména na vytrvalostni parametry a télesny tuk.

V neposledni fad¢ je tieba zminit, Ze test grip strenght, ktery mél byt srovnévan, nebyl do
uzavérky této prace realizovan. Jeho zafazeni do testovaci baterie je vSak planovano v
budoucnosti, nebot’ sila uchopu predstavuje dilezity parametr, zejména pro drzeni lakrosky a
manipulaci s ni pfi hte.

Celkovée lze fict, Zze rozdily mezi obéma skupinami nejsou pouze otdzkou fyzickych
piedpokladi, ale odrazeji Sirsi kontext vykonnostniho sportu, syst¢émovou podporu a tradici
lakrosu v danych zemich. Zatimco na americkych univerzitach je lakros hluboce zakotenén,
v Ceské republice je stale pouze na amatérské trovni. Vysledky této prace mohou slouzit jako
vychozi bod pro optimalizaci tréninkového procesu a systematizaci testovani hra¢ek v Ceské

republice.
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7 Zavér

Zavérem lze konstatovat, ze tato bakalarska prace poskytla uceleny pohled na fyzickou
pripravenost hracek ceské Zenské lakrosové reprezentace a umoznila jeji komparaci s daty
hracek univerzitnich tymt v USA. Vysledky odhalily jak siln€, tak slabsi stranky ceského
vybéru ve vztahu k elitnim hrackam v zamoii. Analyza jednotlivych testi poukazala na
skutecnost, ze ¢eské hracky dosahuji srovnatelnych vysledkli zejména v testech maximalni sily
a VOxmax, avSak ve vybusnych schopnostech, jako je vertikalni vyskok nebo sprint na 10
metrl, se projevuji znatelné rozdily. Tato zjisténi mohou byt podkladem pro budouci cilenou
upravu tréninkového procesu, zejména se zaméfenim na rozvoj rychlostnich a silové-
explozivnich parametrt.

Prace dale ukazala, ze rozdily mezi soubory hracek nejsou zpusobeny pouze sportovni
vykonnosti, ale také rozdilnou testovaci metodikou, pouzitym méficim vybavenim a
prostfedim, ve kterém testovani probihalo. Zatimco ¢eské reprezentantky absolvovaly testy ve
standardizovanych podminkdch s modernimi technologiemi (napt. VALD ForceDecks,
COSMED Quark PFT), n¢které americké studie pracovaly s méné pfesnymi nebo jinak
koncipovanymi metodami. Piesto zistavaji vysledky vzajemné srovnatelné a slouzi jako
hodnotny orientacni ramec.

Jednim z omezeni této prace bylo, Ze se nepodatilo v€asné dokoncit testovani sily stisku
ruky (grip strength), ktery mél byt rovnéZz soucasti testové baterie. Test bude doplnén do
souboru dat pfi nejbliz§i mozné piilezitosti a vysledky mohou dale obohatit obraz o silové
ptipravenosti hracek. Tento dil¢i nedostatek vSak vyznamné neovliviiuje hlavni vystupy prace,
které se opiraji o Siroké spektrum jiZ dostupnych a validnich tdajt.

Vysledky ziskané v této praci mohou byt cennym podkladem nejen pro realizac¢ni tym
reprezentace, ale 1 pro trenéry klubovych tymi ¢i metodiky rozvoje talentované mladeze. Diky
konkrétnim hodnotdm lze sledovat pokrok hracek v Case, definovat priority individualni
pfipravy a stanovovat objektivni vykonnostni cile. Soucasné je mozné navazat dal§i vyzkum
zaméteny na analyzu technickych a hernich parametrli, ¢imZ by se vytvofil jesté komplexné;jsi
obraz o rovni zenského lakrosu v Ceské republice.

V kontextu bliZici se olympiady v Los Angeles 2028, kde bude lakros znovu oficialné
zatazen do programu her, nabyvaji tato zjiSténi na vyznamu. Systematickd prace s reprezentaci,
vyuziti védeckych dat a inspirace strukturou a ptistupem univerzitnich programt v USA mohou

byt klicovymi prvky pro dosazeni konkurenceschopnosti ceského zenského tymu na
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mezinarodni scéné. Tato bakalaiska prace tak nejen analyzuje aktualni stav, ale i naznacuje

smér daliho vyvoje, ktery miize ptispét k daldimu rozvoji lakrosu v Ceské republice.
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