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Abstrakt 

Název: Komparace fyziologických profilů hráček České lakrosové reprezentace a hráček 

univerzitních týmů v USA 

 

 

Cíle: Cílem této bakalářské práce je analyzovat a porovnat vybrané fyzické a kondiční 

parametry hráček ženské lakrosové reprezentace České republiky a hráček amerických 

univerzitních týmů. Práce se snaží zjistit, zda existují významné rozdíly ve fyzické 

připravenosti mezi těmito dvěma skupinami, a identifikovat možné oblasti pro zlepšení 

tréninkového procesu. 

 

 

Metody: V práci byly využity kvantitativní metody výzkumu. U hráček české reprezentace byly 

provedeny laboratorní a terénní testy zaměřené na výbušnost, rychlost, sílu a vytrvalost, 

konkrétně testy CMJ, SJ, VJ, sprint na 10 m, VO₂max a 1RM back squat. Data z USA byla 

získána prostřednictvím literární rešerše odborných studií a porovnána s daty českých hráček. 

Výsledky byly vyhodnoceny pomocí deskriptivní statistiky. 

 

 

Výsledky: Výsledky ukázaly, že hráčky amerických univerzitních týmů vykazují obecně vyšší 

výkonnost v testech výbušnosti, dynamiky a vytrvalosti. V testu maximální spotřeby kyslíku 

(VO₂max) byly americké hráčky rovněž výkonnější, a to bez ohledu na použitou metodu 

testování. Hráčky české reprezentace se jim však v některých parametrech přibližují, zejména 

v silových testech a 1RM relativně k tělesné hmotnosti. U sprintu na 10 metrů byly výsledky 

velmi podobné, rozdíly mezi skupinami byly jen minimální a závisely částečně na metodice 

přepočtu. Celkově lze konstatovat, že fyzická připravenost českých hráček v některých 

parametrech odpovídá mezinárodnímu standardu, zatímco v jiných je patrný prostor pro další 

rozvoj. 

 

 

Klíčová slova: lakros, Česká ženská lakrosová reprezentace, fyzické testy, kondiční 

připravenost 

 



  

Abstract 

Title: Physical tests comparison of the Czech national women's lacrosse team players and 

women's college lacrosse teams players from the USA 

 

 

Objectives: The aim of this bachelor's thesis is to analyze and compare selected physical and 

fitness parameters of female players from the Czech national lacrosse team and players from 

American university teams. The work seeks to determine whether significant differences exist 

in physical preparedness between these two groups and to identify potential areas for 

improvement in the training process. 

 

 

Methods: Quantitative research methods were used in this thesis. Laboratory and field tests 

focused on explosiveness, speed, strength, and endurance were conducted on the Czech national 

team players, specifically including CMJ, SJ, VJ, 10-meter sprint, VO₂max, and 1RM back 

squat tests. Data from the United States was obtained through a literature review of scientific 

studies and compared to the data collected from Czech players. The results were evaluated using 

descriptive statistics. 

 

 

Results: The results showed that players from American university teams generally 

demonstrated higher performance in tests of explosiveness, dynamics, and endurance. In the 

VO₂max test, American players also showed greater capacity, regardless of the testing method 

used. However, Czech national team players came close in some parameters, especially in 

strength tests and 1RM relative to body weight. In the 10 meter sprint, the results were very 

similar, with only minimal differences between groups, partially dependent on the conversion 

method. Overall, it can be stated that the physical preparedness of Czech players matches 

international standards in some parameters, while in others there remains room for further 

development. 

 

 

Key words: lacrosse, Czech Women's lacrosse team, physical tests, fitness readiness 
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1 Úvod 

Lakros je sport, který si v posledních letech postupně nachází své místo nejen v České 

republice, ale i na globální sportovní scéně. Přestože má kořeny sahající až k původním 

obyvatelům Severní Ameriky, jeho moderní podoba se vyvíjela zejména v Kanadě a Spojených 

státech, kde patří mezi nejrychleji se rozvíjející sporty. V roce 2023 byl navíc oficiálně potvrzen 

jeho návrat na Letní olympijské hry 2028, kde bude představen v novém formátu zvaném 

„sixes“. Tento krok přitáhl k lakrosu zvýšenou pozornost jak sportovní veřejnosti, tak vědecké 

komunity, která se začíná intenzivněji věnovat jeho fyzickým, technickým a taktickým 

aspektům. 

V České republice se lakros hraje již od 40. let 20. století, a to zejména díky aktivitě 

skautských a trampských skupin. V posledních desetiletích se ale sport posunul na vyšší úroveň, 

kdy vznikly strukturované soutěže, juniorské programy a národní reprezentace. Ženský lakros 

si nachází stále více hráček i trenérských odborníků, kteří pracují na jeho systematickém 

rozvoji. Výsledkem je vznik ženské reprezentace, která se účastní evropských i světových 

šampionátů a podstupuje pravidelná testování fyzické připravenosti. 

Jedním z klíčových faktorů, které ovlivňují výkonnost v lakrosu, je fyzická kondice 

hráček. Jelikož se jedná o sport kombinující vysokou herní intenzitu, časté změny směru, 

sprinty i kontaktní situace, jsou na hráčky kladeny značné nároky v oblasti síly, rychlosti, 

vytrvalosti i obratnosti. Ve Spojených státech je této problematice věnována výrazná pozornost, 

především na univerzitní úrovni (NCAA), která je v USA velmi populární, jsou hráčky 

pravidelně podrobovány diagnostickým testům a jejich výsledky bývají publikovány v odborné 

literatuře. V České republice taková data dosud chyběla. 

Cílem této bakalářské práce je přispět k lepšímu porozumění fyziologickým 

charakteristikám českých hráček ženské lakrosové reprezentace. Na základě laboratorního a 

terénního testování 24 reprezentantek byla provedena podrobná analýza jejich tělesného 

složení, síly dolních končetin, výbušnosti, akcelerace a aerobní kapacity. Tyto výsledky jsou 

dále komparovány s publikovanými daty hráček univerzitních týmů z USA, přičemž srovnání 

zohledňuje nejen herní pozice, ale i metodiku testování. 

Tato práce tak spojuje praktická data z reálného prostředí reprezentační přípravy s 

dostupnou vědeckou literaturou, čímž vytváří základ pro budoucí optimalizaci tréninkového 

procesu a nastavování výkonnostních standardů v českém ženském lakrosu. Vzhledem k tomu, 

že se Česká republika snaží držet krok se světovým vývojem a připravovat hráčky na 
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mezinárodní úroveň, je poznání fyziologického profilu reprezentantek zásadním předpokladem 

pro efektivní tréninkové plánování a výkonnostní růst v následujících letech. 
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2 Teoretická část 

2.1 Lakros 

Lakros je kolektivní sport, který se v průběhu posledních desetiletí rozšířil z původního 

severoamerického prostředí do mnoha částí světa. Je považován za jeden z nejrychleji se 

rozvíjejících sportů současnosti. Základní princip spočívá ve snaze dopravit míček do 

soupeřovy branky pomocí speciální hole zvané lakroska. Hra vyžaduje vysokou míru fyzické 

zdatnosti, technické dovednosti, rychlosti a taktické koordinace celého týmu (Fisher, 2002). 

V současnosti existuje několik hlavních variant lakrosu, které se liší podle prostředí, 

pravidel i výstroje. Nejběžnější verzí je fieldlakros, který se hraje na travnatém hřišti 

podobném fotbalovému. Týmy tvoří deset hráčů – brankář, tři obránci, tři středopolaři a tři 

útočníci. Hra je rozdělena do čtyř čtvrtin po 15 minutách a je typická důrazem na kombinaci 

taktiky, síly a vytrvalosti (Beers, 1869). 

Druhou velmi rozšířenou variantou je boxlakros, který vznikl v Kanadě ve 30. letech 20. 

století jako odpověď na potřebu hrát lakros v zimních měsících v uzavřených prostorách. Hraje 

se v hale, často na ploše pro lední hokej bez ledu. Týmy tvoří pět hráčů v poli a brankář. 

Boxlakros je známý svou intenzitou, menším prostorem a častým fyzickým kontaktem 

(Downey, 2018). 

Ženský lakros má svá specifická pravidla, která jej výrazně odlišují od mužské varianty 

tohoto sportu. Hraje se na travnatém hřišti v deseti hráčkách na každé straně, přičemž jedna 

z hráček z týmu by měla být brankář. Hráčky mohou střídat kdykoliv během hry, před 

příchodem nové hráčky, střídající hráčka vždy musí opustit hrací plochu. Hra je rozdělena na 

čtyři čtvrtiny po 15 minutách hrubého času (lacrosse.cz, nedatováno).  

Specifickou variantou lakrosu je interkros, bezkontaktní forma této hry. Obvykle se hraje v 

tělocvičnách na menším hřišti ve dvou týmech po pěti hráčích (čtyři hráči v poli a jeden 

brankář). Hráči používají hole s plastovou hlavou a měkký gumový míček. Míček se 

v interkrosu nosí, nahrává, střílí a odpaluje s omezením, že nikdo nesmí držet míček déle než 3 

sekundy. Díky absenci fyzického kontaktu a zjednodušeným pravidlům je interkros vhodným 

prostředkem pro výuku základních lakrosových dovedností bez nutnosti ochranné výstroje. 

Především v České republice, má interkros velkou tradici (Makásek, 2000).  

Unikátní postavení má také český lakros, který vznikl v 60. letech v Československu. Tato 

verze byla inspirována skautskými hrami a přizpůsobena podmínkám a dostupnému vybavení. 

Hráči používají jednoruční hole a tenisový míček, přičemž hra má svá vlastní pravidla a tradice 

(Makásek, 2000). 
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Novinkou je tzv. Lacrosse Sixes, zjednodušený formát vytvořený mezinárodní federací 

World Lacrosse pro větší atraktivitu a snazší přístup k mezinárodním soutěžím. Týmy tvoří šest 

hráčů včetně brankáře, hraje se na menším hřišti a s kratší hrací dobou. Tento formát byl 

schválen pro Olympijské hry 2028 v Los Angeles (World Lacrosse, 2023). 

Každá varianta lakrosu přináší odlišný herní zážitek a rozvíjí specifické schopnosti. 

Společným jmenovatelem zůstává důraz na rychlost, obratnost, týmovou spolupráci a strategii. 

Právě rozmanitost herních forem je důvodem, proč se lakros udržel a rozvíjí napříč kontinenty 

a věkovými kategoriemi (Vennum, 1994). 

2.1.1 Historie lakrosu 

Lakros patří mezi nejstarší týmové sporty v Severní Americe. Jeho kořeny sahají 

hluboko do historie původních obyvatel kontinentu, především kmenů z oblasti Velkých jezer 

a severovýchodního pobřeží, jako byli Irokézové, Huroni, Mohawkové nebo Algonkinové. Ti 

lakros nehráli jako zábavu, ale jako posvátný rituál, který měl důležitý význam v náboženském, 

kulturním i sociálním kontextu jejich života (Vennum, 1994). 

Irokézové označovali lakros výrazem tewaaraton, zatímco Algonkinové používali název 

baggataway, což lze volně přeložit jako „malý bratr války“ (Fisher, 2002). Hra sloužila jako 

příprava na bitvu, ale také jako prostředek k řešení sporů mezi kmeny nebo jako duchovní oběť 

Stvořiteli. Zápasy se konaly na plochách dlouhých několik kilometrů a mohly se jich zúčastnit 

stovky hráčů. Délka utkání se často pohybovala od několika hodin po několik dní (Vennum, 

1994). Hráči věřili, že jejich výkon má nadpřirozený význam, a před zápasem se podrobovali 

rituálním očistám a modlitbám. V tomto smyslu byl lakros více než jen sport – byl ceremonií s 

hlubokým duchovním podtextem (Downey, 2018). 

První dochované evropské zmínky o lakrosu pocházejí z 17. století. Francouzský jezuita 

Jean de Brébeuf popsal hru huronských indiánů a poprvé použil termín „la crosse“, protože tvar 

dřevěných holí mu připomínal biskupskou berlu (Liss, 1970). V průběhu následujících století 

se o hru začali zajímat evropští osadníci, kteří postupně upravovali její pravidla a strukturu 

směrem ke sportovně organizované formě. 

Významným mezníkem byl rok 1856, kdy kanadský lékař a zubař Dr. William George 

Beers založil první organizovaný lakrosový klub v Montréalu. O jedenáct let později, v roce 

1867, publikoval první kodifikovaná pravidla hry, která upravovala velikost hřiště, počet hráčů 

a základní herní mechanismy (Beers, 1869). Tato pravidla se stala základem pro moderní lakros 

a napomohla jeho rychlému šíření nejen v Kanadě, ale i v USA a později v Evropě (Fisher, 

2002). 
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Lakros se ve 20. století dále diferencoval do několika, již zmíněných variant. Každá z 

těchto forem má své vlastní technické i kulturní charakteristiky, ale sdílí společný historický 

základ sahající k původním indiánským hrám. 

Zajímavý je také vývoj lakrosové hole. Tradiční indiánské hole byly vyráběny ručně z 

tvrdého dřeva (obvykle ořechu nebo jasanu), měly zahnutou hlavu a spletenou síťku z kůže 

nebo zvířecích šlach (Vennum, 1994). Výroba jedné hole mohla trvat i několik dní a každá měla 

osobní nebo rituální význam. Ve 20. století začaly být používány hole vyrobené z lehkých kovů 

a plastů. Důležitý krok v rámci československého lakrosu představila místní komunita, která v 

60. letech vyvinula lehkou duralovou lakrosku s jednoduše tvarovanou hlavou a základní 

síťkou. Tento typ hole byl levný, snadno dostupný a umožnil rozšíření lakrosu mezi širší 

veřejnost v tehdejším Československu (Makásek, 2000), avšak do celosvětového vývoje 

lakrosového vybavení významněji nezasáhl. 

Historie lakrosu tedy představuje komplexní vývojovou linii od duchovní hry 

domorodých národů přes kolonizační přetvoření a sportovní formalizaci až po mezinárodní a 

moderní podobu řízenou globálními federacemi. Lakros tak zůstává výjimečným sportem, který 

si i v rámci moderního rozmachu zachovává své kulturní kořeny a symboliku. 

2.1.2 Globální rozvoj lakrosu 

 Lakros, původně sport s kořeny výhradně v Severní Americe, zaznamenal v posledních 

desetiletích významný globální růst a stal se jedním z nejrychleji se rozvíjejících týmových 

sportů světa. Přestože byl zpočátku populární zejména v Kanadě a Spojených státech 

amerických, již od konce 19. století se díky migraci, koloniálním vlivům a globálním 

sportovním trendům začal šířit také do Evropy a Austrálie. V poslední době se lakros etabloval 

i v Asii či Africe, čímž získal skutečně celosvětový charakter (World Lacrosse, nedatováno). 

Historicky zásadní bylo první šíření lakrosu mimo Severní Ameriku v druhé polovině 

19. století. V roce 1876 proběhlo turné kanadských hráčů po Britských ostrovech, kde se hra 

poprvé představila evropskému publiku. Tento krok vedl k založení prvních lakrosových klubů 

v Anglii a následně v dalších evropských zemích. Ve Velké Británii lakros získal popularitu 

zejména v univerzitním prostředí, což dále přispělo k jeho institucionalizaci a šíření (Fisher, 

2002). 

Podobně úspěšný vývoj probíhal také v Austrálii, kde se lakros objevil na přelomu 19. 

a 20. století. První kluby byly založeny ve Victorii a Jižní Austrálii, přičemž popularita tohoto 

sportu rostla zejména díky jeho dynamice, rychlosti a atraktivitě (Fisher, 2002). Australské 

týmy se od poloviny 20. století pravidelně účastní světových šampionátů a patří 
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k nejúspěšnějším reprezentacím mimo severoamerický kontinent (World Lacrosse, 

nedatováno). 

Od poloviny 20. století začala aktivně působit Mezinárodní lakrosová federace (ILF), 

která v roce 1967 uspořádala první oficiální mužské mistrovství světa. Od té doby počet 

členských zemí rapidně vzrostl, což vyústilo ve sloučení ILF s Mezinárodní federací ženského 

lakrosu (IFWLA) v roce 2008 do současné federace World Lacrosse (dříve Federation of 

International Lacrosse – FIL), která nyní zahrnuje více než 90 členských zemí ze všech 

kontinentů (World Lacrosse, nedatováno). 

Klíčovou roli v současném globálním rozvoji lakrosu sehrává také nová forma hry zvaná 

Lacrosse Sixes. Tento zjednodušený formát, byl vytvořen v roce 2018 s cílem urychlit globální 

růst, zvýšit dostupnost a snížit náklady a složitost na pořádní akcí. Hra se díky tomj stává 

přístupnější a atraktivnější pro diváky i hráče (World Lacrosse, nedatováno). Díky své 

jednoduchosti byl tento formát schválen pro zařazení do programu Olympijských her mládeže 

2028 v Los Angeles, což představuje významný krok směrem k budoucímu zařazení lakrosu na 

program olympijských her. 

K rozšíření lakrosu do nových regionů přispívá rovněž popularita univerzitních soutěží, 

zejména americké NCAA, které sledují diváci i mimo Spojené státy. Tento univerzitní model 

pomáhá budovat silnou základnu pro růst sportu v dalších zemích, jako jsou Japonsko, Čína, 

Izrael či evropské státy, včetně České republiky (Fisher, 2002). 

Dnes lakros zažívá nebývalý zájem a rozvoj na všech kontinentech. Pro svůj atraktivní herní 

styl, mezinárodní soutěže a aktivní přístup federace World Lacrosse, která podporuje rozvoj 

infrastruktury a popularizaci hry, má tento sport potenciál stát se skutečně globálním 

fenoménem (World Lacrosse, nedatováno). 

2.2  Lakros v České republice 

2.2.1 Historie lakrosu v České republice 

Počátky lakrosu v českých zemích se odvíjejí od zájmu o severoamerickou indiánskou 

kulturu, která ve 20. století silně ovlivnila skautské a woodcrafterské hnutí. První zmínky o hře 

podobné lakrosu se v Československu objevují již ve 30. letech 20. století, konkrétně v roce 

1936 ve Svatojánské dolině v Nízkých Tatrách, kde se hru pokusili napodobit členové tehdejší 

Ligy českoloveských woodcrafterů. Hrálo se s ručně vyrobenými holemi z větví a s míčkem z 

jelení kůže (Makásek, 2000). Podobné případy byly zaznamenány i během druhé světové války, 

například u Živohoště, ovšem šlo spíše o ojedinělé pokusy než o systematicky hraný sport. 
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Skutečný rozvoj lakrosu v Československu nastal až v roce 1967. Tehdy skautský oddíl 

Neskenon vedený náčelníkem Hiawatha, uspořádal první vnitro oddílový turnaj mezi čtyřmi 

klany Neskenonu. Inspirován literaturou o severoamerických indiánech, zavedl pravidla, která 

se stala základem specifické české verze lakrosu – tzv. jednoručního lakrosu. Hrálo se s holí 

drženou v jedné ruce, bez brankáře a s tenisovým míčkem, přičemž branky byly vyznačeny 

pouze na zemi (Makásek, 2000). Tuto varianta si rychle získala popularitu v dalších oddílech, 

zejména mezi skauty a trampy a hned se roku 1972 uskutečnil první ročník nejstaršího 

lakrosového turnaje u nás v Brdech (Makásek, 2000). 

Skautské a trampské dospělé týmy začaly hrát v letech 1978-1979 pravidelnou ligovou 

soutěž sportovního lakrosu, kterému se vžil název český, zvlášť tehdy, když se z jeho kmene 

oddělil box lakros, field lakros, ženský lakros a interkros. Roku 1979 také kvůli získání finanční 

podpory vzniká Sdružení amatérských lakrosových hráčů – SALH, které bylo ovšem 

registrováno až v roce 1990. V roce 1993 sdružovalo 360 hráčů v 23 týmech a 3 ligách 

(Makásek, 2000). 

Historie obouručního lakrosu u nás se začala psát v roce 1985, kdy se do Čech dostaly 

první dvě lakrosky a pravidla box lakrosu. Hráči z různých týmů se pustili do vyrábění vlastních 

lakrosek z laminátu, plechu nebo duralu, místo originálního míčku používali tenisáky napuštěné 

vodou. Roku 1986 došlo k založení prvního oddílu obouručného lakrosu při TJ Malešice. V 

témže roce se také odehrál vůbec první oficiální boxlakrosový zápas – 9. května na zimním 

stadionu Hvězda v pražských Vokovicích. K zápasu nastoupilo 18 hráčů, ale dokončilo jen pár. 

Životnos doma dělaných lakrosek byla malá. (Makásek, 2000).  

Lakros si v České republice našel specifické postavení. Kromě klasických 

mezinárodních forem, jako jsou boxlakros a fieldlakros, se stále hraje i původní česká varianta. 

Tento „český lakros“ je do jisté míry ojedinělým jevem – sportem se silnými kořeny v 

komunitním životě, skautingu a trampingu. Zároveň slouží jako historická připomínka, jak 

hluboký kulturní vliv měla indiánská kultura na české prostředí (Makásek, 2000). 

V současnosti je lakros v České republice řízen Českou lakrosovou unií, která vznikla 

jako společná zastřešující organizace pro jednotlivé formy lakrosu. Unie organizuje ligové 

soutěže v mužském i juniorském lakrosu, zajišťuje reprezentaci na mezinárodní úrovni a 

podporuje rozvoj sportu v regionech (lacrosse.cz, nedatováno). Významným centrem českého 

lakrosu je především Radotín, kde sídlí klub LCC Radotín – organizátor mezinárodního turnaje 

Aleš Hřebeský Memorial, největší boxlakrosové akce v Evropě (LCC Radotín, nedatováno). 

Historie lakrosu v České republice je příběhem přirozeného kulturního přenosu, 

oddaného amatérského nadšení a postupného přerodu ze skautské hry v mezinárodně uznávaný 
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sport. Díky tomu dnes Česká republika patří mezi respektované země na evropské i světové 

lakrosové scéně. 

2.2.2 Ženský lakros  

Ženský lakros má ve světě i v České republice specifický vývoj, který se historicky 

odlišuje od mužské verze tohoto sportu. Ve světovém kontextu se první doložené zmínky o 

ženském lakrosu objevují koncem 19. století v Anglii, kde se lakros začal vyučovat na dívčích 

školách. Již v roce 1912 byla založena Women’s Lacrosse Association, která vytvořila 

samostatná pravidla a podporovala rozvoj ženského lakrosu napříč Velkou Británií (lacrosse.cz, 

nedatováno). Tato varianta hry byla od počátku vedena jako bezkontaktní a její filozofie 

zdůrazňovala techniku, rychlost a taktiku před silou a fyzickým střetem. 

V Československu se ženský lakros začal formovat v prostředí skautských a trampských 

oddílů, zejména mezi hráčkami českého lakrosu. Podle Makáska (2000) existovaly v 80. letech 

tři ženské oddíly – Testudo, Squaw a Lutry – které hrály podle vlastních pravidel, často se 

silnou inspirací indiánskou symbolikou a bez formální struktury. 

Zásadní zlom nastal v roce 1988, kdy do tehdejšího Československa přijela skupina 

anglických a amerických hráček, představila domácím hráčkám mezinárodní verzi lakrosu a 

přivezla 12 ženských field lakrosek a míče. Tento kontakt odstartoval transformaci domácích 

týmů: Testudo se proměnily na Berušky, Squaw na Smíškovky a později Tatran Smíchov, a 

Lutry vytvořily základ dnešního ženského týmu LCC Radotín (lacrosse.cz, nedatováno). 

Dne 27. února 1990 byl založen Československý svaz ženského lakrosu a jeho první 

prezidentkou se stala Blanka Vávrová (roz. Kurzová). V době založení existovalo již pět 

ženských týmů – Sokol Radotín A, Sokol Radotín B, LC Napolli, TJ Tatra Smíchov a TJ 

Motorlet (lacrosse.cz, nedatováno). V roce 1991 se svaz stal členem Mezinárodní federace 

ženského lakrosu (IFWLA), což umožnilo české reprezentaci vstup na mezinárodní scénu. 

První účast na mistrovství světa proběhla v roce 1993 ve Skotsku. Česká reprezentace 

tehdy sehrála cenné zápasy s týmy jako USA, Anglie nebo Wales. V následujících letech se 

výkonnost českého týmu zlepšovala – v roce 1997 získala reprezentace bronz na mistrovství 

Evropy ve Stockholmu a stejného výsledku dosáhla i v roce 1999 v Manchesteru. Historického 

úspěchu dosáhl tým v roce 2022 na mistrovství světa v Towsonu v USA, kde obsadil 7. místo, 

což je doposud nejlepší umístění českého ženského výběru (lacrosse.cz, nedatováno). 

V současnosti je ženský lakros v České republice plnohodnotnou a rozvíjející se součástí 

sportovního prostředí. Podle České lakrosové unie (lacrosse.cz, nedatováno) zde působí několik 

aktivních ženských týmů, které se účastní domácích soutěží i mezinárodních turnajů. Klub LCC 
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Radotín se stal centrem rozvoje ženského lakrosu a pravidelně organizuje turnaje pro dospělé i 

mládež. 

2.2.3 Struktura soutěží v ČR 

Ženský lakros v České republice disponuje soutěžní strukturou, která se snaží 

podporovat rozvoj hráček napříč věkovými kategoriemi a výkonnostními úrovněmi. Soutěže 

jsou organizovány pod záštitou České lakrosové unie a zahrnují jak domácí ligy, tak 

mezinárodní turnaje. 

Národní liga ženského lakrosu (NLŽL) 

NLŽL představuje nejvyšší soutěžní úroveň ženského lakrosu v ČR. V sezóně 2023/24 

se této ligy účastnily čtyři týmy: SK Lacrosse Jižní Město, SIS Flamingo, LCC Harpyje a LCC 

Girls. Tato liga slouží jako hlavní platforma pro výkonnostní hráčky a zároveň jako kvalifikační 

soutěž pro mezinárodní turnaje (lacrosse.cz, nedatováno).  

Druhá liga ženského lakrosu 

Druhá liga poskytuje prostor pro nové týmy a hráčky, které se chtějí zapojit do 

soutěžního lakrosu. V sezóně 2023/24 se této ligy účastnily tři týmy: Brno Ravens doplněné o 

bývalé hráčky TJ Malešic a hráčky Radotína, SIS Unicorns a Shining Stars Forever. Tato soutěž 

podporuje rozvoj hráček a týmů směřujících k vyšší výkonnostní úrovni (lacrosse.cz, 

nedatováno).   

Czech Lacrosse League Sixes 

Formát Sixes, který je rychlejší a dynamičtější variantou lakrosu, získává na popularitě. 

V rámci Czech Lacrosse League Sixes se týmy skládají z hráček různých klubů. Kapitánky 

týmů zůstávají stejné, ale jejich spoluhráčky se mění. Každé kolo nás čekají úplně jiné zápasy. 

Výzvou pro nově sestavené týmy je znovu se sehrát se spoluhráčkami. (lacrosse.cz, 

nedatováno).   

Mezinárodní soutěže 

České týmy se pravidelně účastní mezinárodních turnajů, jako je turnaj mistrů Ken 

Galluccio Cup, Prague Cup a v minulosti Česko-německý pohár a Česko-rakouská liga. Tyto 
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soutěže umožňují hráčkám získávat zkušenosti na mezinárodní úrovni a přispívají k rozvoji 

lakrosu v regionu (lacrosse.cz, nedatováno).   

Žákovské soutěže 

Pro nejmladší hráčky jsou organizovány žákovské soutěže v kategoriích U9, U11, U13 

a U15. Tyto soutěže jsou klíčové pro výchovu budoucích reprezentantek a poskytují základnu 

pro budoucí rozvoj ženského lakrosu v České republice (lacrosse.cz, nedatováno).   

2.2.4 Česká ženská lakrosová reprezentace 

Česká ženská lakrosová reprezentace je stabilní součástí evropské i světové lakrosové 

scény. Pod záštitou České lakrosové unie (ČLU) se tým pravidelně účastní mezinárodních 

turnajů a šampionátů. 

Úspěchy na mezinárodní scéně 

V roce 2024 se český tým zúčastnil Mistrovství Evropy v portugalské Braze, kde obsadil 

sedmé místo. V rozhodujícím zápase o umístění proti Itálii dokázaly české hráčky stáhnout 

pětigólové manko a v prodloužení zvítězit 15:14. Tento výkon byl označen za jeden z 

nejpůsobivějších comebacků turnaje (World Lacrosse, 2024). 

Tímto umístěním si česká reprezentace zajistila účast na nadcházejícím Mistrovství 

světa v roce 2026, které se bude konat v Japonsku. Tým tak pokračuje v tradici pravidelné účasti 

na vrcholných světových akcích (World Lacrosse, 2024). 

Úspěch v šestkovém lakrosu (Sixes) 

V březnu 2025 se česká ženská reprezentace zúčastnila kvalifikačního turnaje v 

šestkovém lakrosu (Sixes) v portugalském Vila Real de Santo António. V semifinále porazily 

Německo 15:5 a zajistily si tak už podruhé účast na Světových hrách 2025 v čínském Čcheng-

tu. (lacrosse.cz, 2025).  

Trenérské vedení a realizační tým 

Trenérský tým české reprezentace tvoří kombinace domácích a zahraničních odborníků. 

Hlavním trenérem týmu je Adam Ondráček, který má bohaté zkušenosti z mezinárodního 
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prostředí. Asistentkami trenéra jsou Mgr. Kateřina Raková a MgA. Kateřina Dvořáková. 

Manažerkou týmu je Iveta Drbohlavová. Dalšími členy realizačního týmu jsou kondiční trenér 

Matěj Kresl a mentor Tierney Larson (lacrosse.cz, nedatováno). 

Hráčský kádr reprezentace je složen z talentovaných hráček působících v domácích 

klubech, jako jsou LCC Radotín, SK Lacrosse Jižní Město a TJ Sokol I. Smíchov. Tým klade 

důraz na rozvoj mladých talentů a integraci juniorských hráček do seniorského výběru 

(lacrosse.cz, nedatováno). 

Příprava a další plány 

Česká reprezentace pravidelně absolvuje tréninkové kempy a přípravné zápasy, které slouží 

k optimalizaci herních strategií a zlepšení týmové souhry. V rámci přípravy na Mistrovství světa 

2026 a Světové hry 2025 se plánují mezinárodní přátelské zápasy a účast na turnajích, které 

poskytnou hráčkám cenné zkušenosti a možnost porovnat síly s předními evropskými týmy 

(lacrosse.cz, nedatováno). 

2.3  Univerzitní lakros v USA 

2.3.1 Historie univerzitního lakrosu 

Historie univerzitního lakrosu ve Spojených státech amerických sahá hluboko do 19. 

století a tvoří základní kámen celkového rozvoje tohoto sportu v Severní Americe. První 

kontakty s organizovanou formou lakrosu se v USA objevily po přijetí kodifikovaných pravidel, 

která v roce 1867 navrhl Kanaďan William George Beers. Ten následně v roce 1869 vydal 

publikaci Lacrosse: The National Game of Canada, která se stala základním dokumentem pro 

šíření sportu v akademickém prostředí. 

První zaznamenané utkání mezi univerzitními týmy se konalo v roce 1877 mezi New 

York University a Manhattan College, což je považováno za formální začátek univerzitního 

lakrosu v USA (Fisher, 2002). V dalších letech vznikaly týmy zejména na prestižních 

univerzitách v severovýchodních státech – lakros se hrál na Harvardu již v roce 1882, 

následovaly univerzity jako Yale, Princeton nebo University of Pennsylvania (Fisher, 2002). 

Významnou úlohu sehrála i Johns Hopkins University v Marylandu, kde byl mužský lakrosový 

tým založen v roce 1883. Tato univerzita se díky svému zaměření na výkonnostní sport stala 

dlouhodobým lídrem a vzorem pro ostatní akademické instituce (Vennum, 1994). 
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S cílem formalizovat soutěžní rámec byla v roce 1882 založena Intercollegiate Lacrosse 

Association (ILA), která sjednotila univerzitní týmy a zavedla standardizovaný soutěžní 

kalendář. V roce 1905 ji nahradila United States Intercollegiate Lacrosse League (USILL), která 

mimo jiné pravidelně upravovala herní pravidla, organizovala šampionáty a dbala na 

profesionální úroveň rozhodování zápasů (Vennum, 1994). Tyto instituce byly prvním krokem 

k institucionalizaci sportu v univerzitním prostředí. 

Zásadní proměna nastala v roce 1971, kdy správu nejvyšších vysokoškolských soutěží 

převzala organizace National Collegiate Athletic Association (NCAA). Téhož roku se konalo 

první oficiální mistrovství NCAA v mužském lakrosu, jehož vítězem se stal tým Cornell 

University (Fisher, 2002). NCAA následně převzala řízení všech tří divizí a zavedla jednotná 

pravidla pro organizaci soutěží, sportovní stipendia a podmínky pro univerzitní týmy. 

Zatímco až do poloviny 20. století byl lakros typicky spjatý s elitními univerzitami na 

severovýchodě USA, od 80. let začal výrazně expandovat do dalších částí země. Velký rozmach 

zaznamenal například na Floridě, v Kalifornii, Texasu a Coloradu. Jak uvádí Fisher (2002), 

důvodem této expanze byla kombinace vysoké atraktivity sportu, rostoucí mládežnické 

základny a relativně nízkých nákladů na vybavení. Vznikaly nové týmy na státních 

univerzitách, komunitních vysokých školách i menších kampusech. V roce 2023 soutěžilo v 

mužských univerzitních ligách NCAA více než 350 týmů. 

Univerzitní lakros se tak z původně elitního, regionálně omezeného sportu stal 

dynamickým a celonárodním fenoménem. Historie univerzitního lakrosu v USA dokládá, jak 

důležitou roli může sehrát akademické prostředí při institucionalizaci, profesionalizaci a 

expanzi sportu na národní úrovni. 

2.3.2 Ženský univerzitní lakros 

Ženský univerzitní lakros ve Spojených státech amerických má bohatou historii, která 

sahá do první poloviny 20. století a jeho vývoj je úzce spjat se společenským vývojem postavení 

žen ve sportu i vzdělávání. Na rozdíl od mužského lakrosu, který se etabloval již v 19. století, 

se ženský lakros začal systematicky rozvíjet až později. První doložený ženský tým vznikl na 

Bryn Mawr College v roce 1926, kde začala Rosabelle Sinclair učit hru podle britských 

pravidel, upravených pro ženy (Fisher, 2002). Sinclair je dodnes považována za klíčovou 

postavu v rozvoji ženského lakrosu v USA, a byla první ženou uvedenou do National Lacrosse 

Hall of Fame (USA Lacrosse, nedatováno). 

Od samého počátku se ženský lakros od mužského výrazně odlišoval. Herní pravidla 

byla upravena tak, aby minimalizovala fyzický kontakt, a hra se více soustředila na techniku, 
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koordinaci a taktické dovednosti. Jak uvádí Vennum (1994), pravidla byla navržena s důrazem 

na bezpečnost hráček a zachování estetiky hry, čímž se vytvořil sportovní model, který kladl 

důraz na týmovou spolupráci a přesnost pohybu. 

V roce 1931 byla založena United States Women’s Lacrosse Association (USWLA), 

která měla za cíl sjednotit pravidla a organizovat soutěže mezi ženskými týmy. Již v roce 1935 

podnikl americký ženský tým turné do Anglie, kde se utkaly s britskými týmy a pomohly tak 

položit základy mezinárodní ženské soutěžní scéně (Vennum, 1994). 

Zásadním milníkem v historii ženského univerzitního lakrosu bylo přijetí zákona Title 

IX v roce 1972. Tento federální zákon zaručil rovné podmínky pro ženy ve vzdělávacím 

systému, včetně sportu, a měl bezprostřední vliv na expanzi ženských univerzitních týmů 

(Fisher, 2002). Zatímco před rokem 1972 byla ženská sportovní reprezentace na vysokých 

školách minimální, během několika let se počet týmů v lakrosu více než zdvojnásobil. 

V roce 1982 bylo poprvé uspořádáno oficiální NCAA mistrovství žen v lakrosu, které 

formalizovalo ženský lakros jako součást univerzitního sportovního programu (NCAA, 

nedatováno). Od té doby ženský lakros zaznamenal stabilní růst. Univerzitní programy vznikaly 

nejen na východním pobřeží, kde má sport nejdelší tradici, ale rozšířily se i do oblastí jako 

Kalifornie, Florida nebo Colorado. 

Dnes patří ženský lakros mezi nejrychleji rostoucí univerzitní sporty ve Spojených 

státech. Jeho popularita je podpořena i rostoucím zastoupením žen ve vedení týmů a institucí – 

podle údajů NCAA je více než 90 % hlavních trenérek ženského lakrosu tvořeno ženami 

(NCAA, 2025). Tento vývoj podporuje rovnost příležitostí i na vedoucích sportovních pozicích. 

2.3.3 Struktura univerzitních soutěží 

Struktura ženských univerzitních lakrosových soutěží ve Spojených státech amerických 

je jednou z nejrozvinutějších na světě. Slouží nejen jako soutěžní platforma, ale také jako 

výkonnostní systém přípravy budoucích reprezentantek a profesionálních hráček. Klíčovými 

prvky této struktury jsou soutěže pod organizací National Collegiate Athletic Association 

(NCAA) a Women’s Collegiate Lacrosse Associates (WCLA). 

NCAA organizuje ženský lakros ve třech výkonnostních divizích: Division I, Division 

II a Division III. Každá divize má vlastní pravidla, podmínky pro udělování sportovních 

stipendií a akademické požadavky. (NCAA, 2023). Division I zahrnuje univerzity s největšími 

sportovními rozpočty a přístupem k plným sportovním stipendijním programům. Division II 

nabízí částečná stipendia a menší sportovní zázemí. Division III je určena pro školy, které 

neposkytují sportovní stipendia a kladou důraz na rovnováhu mezi sportem a akademií. 
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V roce 2023 se ženský lakros hrál na více než 500 univerzitách napříč všemi třemi 

divizemi (NCAA, 2023). Všechny divize pořádají vlastní národní mistrovství. Finále NCAA 

Division I Women's Lacrosse Championship patří mezi nejvýznamnější události ženského 

univerzitního sportu a je přenášeno stanicí ESPN (NCAA, nedatováno). 

Vedle oficiálních týmů NCAA existuje také klubová struktura WCLA, kterou zastřešuje 

USA Lacrosse. WCLA sdružuje více než 150 ženských univerzitních týmů, které nejsou 

oficiálními varsity programy, ale účastní se organizovaných soutěží (USA Lacrosse, 2023). 

Týmy jsou rozděleny do dvou výkonnostních úrovní (Division I a II) a několika regionálních 

konferencí. Sezóna vrcholí turnajem WCLA National Championship, kterého se účastní 

nejlepší týmy z každé konference (USA Lacrosse, nedatováno). 

WCLA programy vznikají nejčastěji na státních univerzitách nebo soukromých školách, 

které z různých důvodů neprovozují NCAA programy. Týmy WCLA obvykle fungují s menším 

rozpočtem, bez přímé finanční podpory univerzity, ale nabízejí hráčkám vysoce 

konkurenceschopné prostředí a flexibilitu ve skloubení sportu a studia (USA Lacrosse, 2023). 

Podle údajů USA Lacrosse se počet ženských univerzitních týmů mezi lety 2010 a 2020 

zvýšil o více než 30 % (USA Lacrosse, 2023). Tento trend potvrzuje i World Lacrosse, která 

uvádí, že „Spojené státy americké tvoří největší hráčskou základnu ženského lakrosu na světě 

(World Lacrosse, nedatováno). 

Celkově lze říct, že soutěžní struktura ženského univerzitního lakrosu v USA nabízí široké 

spektrum možností – od elitních profesionálních programů až po klubové týmy s amatérským 

duchem. Tato rozmanitost podporuje nejen sportovní výkonnost, ale i inkluzi, regionální rozvoj 

a akademické příležitosti hráček. 

 

2.4  Fyzické nároky lakrosu 

2.4.1 Fyziologické nároky během hry 

Ženský lakros je vysoce náročný sport z hlediska fyziologického zatížení. 

Charakterizuje jej opakované střídání intenzivních herních úseků se střední či nízkou 

intenzitou, což vyžaduje jak vysokou úroveň aerobní vytrvalosti, tak schopnost provádět 

opakované anaerobní výkony. Utkání trvá celkem 60 minut hrubého času, rozděleného do čtyř 

čtvrtin po 15 minutách, přičemž tempo hry zůstává po celou dobu vysoké. 

Studie Calder et al. (2021), která analyzovala externí zatížení hráček během zápasů 

univerzitní ligy NCAA, ukázala, že hráčky v průběhu jednoho utkání urazí v průměru 4,4 až 

6,3 kilometru. Většina této vzdálenosti je tvořena intenzivní činností – akceleracemi, 
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deceleracemi, sprinty, změnami směru a krátkými úseky maximálního úsilí. V průběhu zápasu 

se mění i energetické nároky – zatímco první čtvrtina je charakterizována vysokým anaerobním 

výdejem, s postupem času se zvyšuje význam aerobního metabolismu jako hlavního 

energetického zdroje. 

Fyzické zatížení se zároveň výrazně liší podle herní pozice. Studie Kilian et al. (2022) 

podrobně rozebrala rozdíly v externím zatížení mezi obránkyněmi, středopolařkami a 

útočnicemi. Středopolařky vykazovaly nejvyšší objem pohybu, největší počet sprintových 

úseků a vyšší intenzitu zatížení v porovnání s ostatními pozicemi. Tyto hráčky často přecházejí 

mezi útokem a obranou, a proto musí disponovat vysokou úrovní jak vytrvalosti, tak 

rychlostních schopností. Obránkyně oproti tomu pracují spíše v kratších úsecích s častými 

změnami směru a akceleracemi na malém prostoru, zatímco útočnice se více zaměřují na 

výbušnost a reakční rychlost při zakončení herních situací. 

Fyziologický profil hráček ženského lakrosu detailně popsala studie Enemark-Millerové 

et al. (2009), která u sportovkyň zjistila průměrné hodnoty VO₂max okolo 46,8 ml·kg⁻¹·min⁻¹, 

což odpovídá vysoké úrovni aerobní zdatnosti. Vedle toho bylo zaznamenáno také mírně 

zvýšené procento tělesného tuku, což může v některých případech ovlivnit efektivitu pohybu i 

metabolickou náročnost výkonu. Autoři podtrhují důležitost rovnováhy mezi aerobní kapacitou 

a tělesnou kompozicí pro optimální výkon. 

Vescovi (2022) ve své přehledové práci upozorňuje, že zatímco fyziologické nároky 

mužského lakrosu byly zkoumány poměrně detailně, v oblasti ženského lakrosu stále přetrvává 

nedostatek reprezentativních dat, zejména na elitní úrovni. Přesto dostupná literatura potvrzuje, 

že hráčky jsou vystaveny velmi podobnému zatížení jako v jiných vysoce intenzivních 

týmových sportech, jako je fotbal nebo házená, přičemž specifikem lakrosu je vyšší frekvence 

pohybu bez míče a větší důraz na taktické přechody mezi útokem a obranou. 

Význam fyziologických parametrů pro výkonnost v ženském lakrosu nelze podceňovat. 

Aerobní kapacita umožňuje zvládat opakované herní zatížení po celou dobu utkání, zatímco 

anaerobní kapacita je nezbytná pro rychlé akce, jako jsou sprinty, osobní obrana, úniky a 

střelba. Schopnost zotavit se mezi těmito výkony je stejně důležitá jako jejich samotná intenzita. 

Tyto poznatky mají přímé důsledky pro tréninkové plánování – hráčky musí být připraveny 

zvládat kombinaci vytrvalostní, rychlostní i silové zátěže s důrazem na specifika své herní 

pozice. 
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2.4.2 Význam fyzické připravenosti v lakrosu 

Fyzická připravenost je v ženském lakrosu nezbytným předpokladem pro dosažení 

kvalitního herního výkonu a zároveň hraje klíčovou roli v prevenci zranění. Tento sport se 

vyznačuje vysokou intermitentní intenzitou s častými přechody mezi chůzí, během a sprintem, 

a s tím souvisejícími nároky na aerobní i anaerobní systémy, silové schopnosti a stabilitu. 

Zvládnutí těchto fyziologických požadavků vyžaduje dlouhodobě cílený tréninkový proces a 

dobrou fyzickou připravenost přizpůsobenou herní pozici. 

Z hlediska celkové kondice byla u hráček ženského lakrosu zjištěna průměrná hodnota 

VO₂max 46,8 ml·kg⁻¹·min⁻¹, což naznačuje dobrou aerobní kapacitu potřebnou pro zvládání 

opakované zátěže po celé utkání (Enemark-Miller et al., 2009). Aerobní výkonnost je přitom 

důležitá nejen pro udržení tempa hry, ale i pro efektivní regeneraci mezi intenzivními herními 

úseky. Naopak anaerobní kapacita je klíčová pro rychlé herní situace, jako jsou sprinty, změny 

směrů, obranné zákroky či střelba na branku. Přestože se často klade důraz především na 

anaerobní složku, v podmínkách soutěžního zatížení je jejich souhra zásadní. 

Podle Fields et al. (2020) dochází u hráček během soutěžní sezóny k výrazné variabilitě 

vnitřního zatížení, které není vždy úměrné vnější zátěži. Tento rozdíl ukazuje na důležitost 

individuální fyzické připravenosti a schopnosti hráček zvládat zátěž s ohledem na vlastní 

adaptační kapacitu. Tyto poznatky mají přímé důsledky pro plánování tréninku, zejména v 

období vysoké soutěžní frekvence, kdy je třeba optimalizovat poměr mezi zatížením a 

regenerací. 

Dílčí fyzické schopnosti, jako je výbušná síla dolních končetin, mají významný vliv na 

herní efektivitu. Studie Kulakowski et al. (2020) ukázala, že výbušnost dolních končetin hráček 

koreluje s rychlostí sprintu a schopností změny směru, což jsou dovednosti nezbytné zejména 

pro středopolařky a útočnice. Autoři upozorňují, že trénink síly by měl být systematicky 

integrován do přípravy hráček, protože má přímý vliv na jejich výkonnost v klíčových herních 

momentech. 

Dalším důležitým aspektem fyzické připravenosti je stabilita trupu a svalové jádro. 

Greene et al. (2019) ve své studii upozornili, že stabilní střed těla přispívá ke kvalitnějšímu 

přenosu síly mezi horními a dolními končetinami a současně zvyšuje efektivitu pohybu. Ačkoli 

přímá korelace s výkonnostními ukazateli nebyla vždy potvrzena, autoři zdůrazňují, že stabilita 

trupu má významný preventivní efekt proti zraněním a podporuje celkovou biomechanickou 

efektivitu. 
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Význam fyzické připravenosti je patrný také v souvislosti se specifickými požadavky 

různých herních pozic. Například obránkyně bývají fyzicky robustnější a pracují více na malém 

prostoru v těsné blízkosti soupeřek, kde je důraz na sílu a stabilitu. Naopak středopolařky a 

útočnice potřebují vyšší úroveň vytrvalosti a výbušnosti, aby dokázaly pokrýt větší část hřiště 

a zapojit se do častých přechodových fází mezi obranou a útokem (Kilian et al., 2022). 

Celkově lze říct, že fyzická připravenost není jen obecnou podmínkou sportovní 

výkonnosti, ale u ženského lakrosu představuje klíčový faktor ovlivňující kvalitu herních 

činností, schopnost regenerace, taktickou výdrž i riziko zranění. Vzhledem k rostoucí intenzitě 

a rychlosti tohoto sportu na mezinárodní úrovni bude její význam nadále narůstat. 

2.4.3 Klíčové pohybové schopnosti 

Hráčky lakrosu musí být schopné provádět rychlé a přesné pohyby v podmínkách 

vysokého herního tlaku, často ve velmi krátkém čase, na málem prostoru a v kombinaci s 

činnostmi s lakroskou. Tyto schopnosti zahrnují koordinaci, obratnost, flexibilitu, rovnováhu, 

rychlost reakce a efektivní přenos síly. 

Koordinační schopnosti jsou důležité pro ovládání lakrosky při zachování správného 

běžeckého rytmu, zpracování míče v pohybu nebo při rychlém uvolnění od obránkyně. 

Nedostatečná úroveň koordinace může zvyšovat riziko nestabilních pohybů a vést ke zraněním 

nejen dolních končetin. Studie Thompsonové et al. (2024) prokázala, že hráčky s nižší úrovní 

dynamické rovnováhy a pohybové kontroly, hodnocené prostřednictvím testu LESS, častěji trpí 

muskuloskeletální bolestí, zejména v oblasti kolen a beder. 

Obratnost, definovaná jako schopnost rychle měnit směr a tempo pohybu, je v ženském 

lakrosu zásadní zejména pro středopolařky a útočnice. Studie Kulakowski et al. (2020) zjistila, 

že úroveň relativní síly dolních končetin významně ovlivňuje schopnost změny směru, a tedy i 

celkový herní výkon. Autoři zároveň upozorňují, že tato schopnost není podmíněna pouze silou, 

ale také neuromuskulární koordinací a stabilitou trupu. 

Rovnováha a stabilita středu těla přispívají k přesnému provádění technických prvků, 

přenosu síly při střelbě i udržení kontroly těla během náročných herních situací. Výzkum 

Greene et al. (2019) ukázal, že stabilita trupu souvisí se schopností udržet rovnováhu při pohybu 

a se sníženým rizikem zranění. Tyto výsledky potvrzují význam cíleného tréninku hlubokého 

stabilizačního systému pro prevenci přetížení a zajištění biomechanické efektivity. 

Flexibilita umožňuje hráčkám provádět rozsáhlé a technicky náročné pohyby, jako jsou 

rotace trupu při střelbě nebo hluboké výpady při obraně. Podle výsledků studie Calder et al. 

(2020), která zkoumala herní zatížení hráček ženského lakrosu, dochází během zápasu k 
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opakovanému překračování rozsahů pohybu, zejména v oblasti kyčlí a dolních končetin. 

Nedostatečná flexibilita může vést k omezení pohybového projevu i k vyššímu riziku natažení 

nebo přetržení měkkých tkání. 

Rychlost reakce je dalším rozhodujícím faktorem úspěchu v ženském lakrosu. 

Schopnost rychle zareagovat na změny směru soupeřky, letící míč nebo taktické přesuny 

spoluhráček umožňuje lepší poziční rozhodování a obranné zákroky. Enemark-Millerová et al. 

(2009) popisují, že i malé rozdíly v reakčním čase mohou ovlivnit výslednou rychlost akce a 

úspěšnost střelby nebo obrany. 

Vzhledem k tomu, že ženský lakros zahrnuje široké spektrum herních stylů, přechodových 

fází a poziční variability, je důležité pohybové schopnosti rozvíjet systematicky a s ohledem na 

herní pozici i vývojové období hráčky. 
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3 Cíle a úkoly práce 

3.1 Cíl 

Hlavním cílem této bakalářské práce bylo provést komplexní analýzu fyzických a 

fyziologických parametrů hráček ženské lakrosové reprezentace České republiky a následně 

je srovnat s výsledky hráček univerzitních týmů v USA. Tato komparace si kladla za cíl 

zjistit, jak se české reprezentantky profilují z hlediska tělesné stavby, výkonnostních 

schopností a fyzické připravenosti ve vztahu k hráčkám z prostředí amerického 

vysokoškolského sportu, který představuje dlouhodobý mezinárodní standard v oblasti 

výkonnostního ženského lakrosu. 

Snahou bylo zmapovat nejen průměrné hodnoty ve vybraných testech (např. tělesná výška 

a hmotnost, složení těla, skokanské schopnosti – CMJ a SJ, rychlost sprintu, VO₂max či 

maximální síla dolních končetin), ale také porovnat vnitroskupinové rozdíly mezi hráčkami 

rozlišenými dle herního postu. Pozornost byla věnována i možným souvislostem mezi 

jednotlivými výkonnostními ukazateli (např. korelace mezi výškou výskoku a sprintem), které 

mohou napomoci hlubšímu pochopení fyzických nároků lakrosu. 

Výsledky mají sloužit jako podklad pro optimalizaci tréninkového procesu v rámci české 

reprezentace, identifikaci silných a slabších stránek současného týmu a zároveň přispět k 

odborné diskusi o postavení českého ženského lakrosu v mezinárodním kontextu. V 

neposlední řadě může být práce inspirací pro další výzkum v oblasti ženského týmového 

sportu s důrazem na fyziologickou diagnostiku. 

 

3.2 Úkoly  

Pro dosažení hlavního cíle této bakalářské práce, kterým bylo porovnat fyziologické a 

výkonnostní parametry hráček české ženské lakrosové reprezentace a hráček amerických 

univerzitních týmů, byly stanoveny následující dílčí úkoly: 

 Provést odbornou literární rešerši zaměřenou na ženský lakros, fyziologii zátěže, 

testování sportovní výkonnosti a výzkumy realizované u univerzitních hráček v USA. 

 Shromáždit a zpracovat výsledky fyzického testování hráček české ženské lakrosové 

reprezentace. 

 Popsat metodiku měření jednotlivých testů (např. CMJ, sprint, VO₂max, 1RM dřep), 

 Rozdělit hráčky do skupin dle herních pozic a provést statistickou analýzu výsledků. 
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 Vyhledat a analyzovat dostupné studie zabývající se výkonnostními parametry hráček 

v USA. 

 Převést nebo dopočítat chybějící parametry pro účely přímého srovnání (např. 

přepočet sprintu na 10 m). 

 Porovnat výsledky českých hráček s výsledky z amerických studií dle jednotlivých 

testovaných parametrů. 

 Interpretovat zjištěné rozdíly s ohledem na tréninkové a herní prostředí obou skupin. 

 Vyhodnotit, v jakých oblastech mají české hráčky rezervy a kde se blíží mezinárodní 

úrovni. 
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4 Praktická část 

4.1 Analýza dat České reprezentace 

Testování fyzických parametrů české ženské lakrosové reprezentace bylo provedeno na 

vzorku 24 hráček. Testování zajišťovalo Vědecké a servisní pracoviště tělesné výchovy a sportu 

(CASRI), které je příspěvkovou organizací Ministerstva obrany ČR zřízenou za účelem 

vědecké, servisní, metodické, poradenské a konzultační činnosti. Její činnost se orientuje 

především na diagnostiku aktuálního stavu a adaptaci organismu na extrémní zatížení. Využívá 

při tom moderní poznatky z oblasti sportovní vědy a špičkové přístrojové vybavení (CASRI, 

nedatováno).  

Já jsem byl osobně přítomen při části testování, nicméně se přímo nezapojoval do jeho 

realizace ani sběru dat. Všechny testy byly prováděni pouze pracovníky CASRI. Většina z testů 

byly měřeny ve vnitřních prostorách a sprint na 20m na fotbalovém hřišti s umělou trávou.  

Hráčky byly během testování rozděleny dle své herní pozice na útočnice, středopolařky a 

obránkyně. Tato kategorizace umožňuje posoudit rozdíly v tělesné stavbě a fyzické výkonnosti 

mezi jednotlivými typy hráček. Následující podkapitoly se budou věnovat popisu meřených 

testů.  

4.1.1 Výškové a váhové rozmezí zkoumaných hráček 

V rámci fyzického profilu hráček byla analyzována tělesná výška a hmotnost celkem 24 

hráček, přičemž byly rozděleny podle herního postu na útočnice, středopolařky a obránkyně.  

Středopolařky vykazovaly průměrnou tělesnou výšku 167,25 cm (±5,801 cm), přičemž 

výškové rozpětí se pohybovalo od 159 cm do 174 cm. Průměrná tělesná hmotnost této skupiny 

činila 62,62 kg (±9,051 kg), s minimální hodnotou 49,8 kg a maximální 76,8 kg. Tyto hodnoty 

svědčí o poměrně široké variabilitě jak ve výšce, tak i v tělesné hmotnosti středových hráček, 

což může odrážet různorodé pohybové role v rámci této pozice. 

Obránkyně byly naopak charakteristické vyšší mírou homogennosti. Jejich průměrná 

výška činila 170,38 cm (±7,134 cm), přičemž nejnižší hráčka měřila 163 cm a nejvyšší 180 cm. 

Průměrná tělesná hmotnost obránkyň byla 66,1 kg (±1,941 kg), s minimální hodnotou 64,6 kg 

a maximální 68,9 kg. Nízká směrodatná odchylka hmotnosti v této skupině naznačuje relativní 

stabilitu fyzických parametrů potřebných pro obranné úkoly. 

Nejvyšších hodnot dosáhly útočnice, které měly průměrnou výšku 175,33 cm (±4,509 

cm), s rozpětím od 171 cm do 180 cm. Průměrná tělesná hmotnost činila 80,2 kg (±5,962 kg), 

přičemž nejlehčí útočnice vážila 74 kg a nejtěžší 85,9 kg. Tyto hodnoty ukazují, že útočnice 
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disponují vyššími rozměrovými parametry, což může souviset s požadavky na dynamickou sílu, 

střelbu a schopnost prosazení se v koncových situacích. 

Tabulka 1: Porovnání výšky a váhy mezi herními pozicemi 

Pozice Výška (průměr ± 

SD) [cm] 

Výška (min–max) 

[cm] 

Hmotnost (průměr 

± SD) [kg] 

Hmotnost (min–

max) [kg] 

Středopolařky 167,25 ± 5,80 159–174 62,62 ± 9,05 49,8–76,8 

Obránkyně 170,38 ± 7,13 163–180 66,13 ± 1,94 64,6–68,9 

Útočnice 175,33 ± 4,51 171–180 80,17 ± 5,96 74–85,9 

Zdroj: Vlastní zpracování (2025) 

Celkově lze konstatovat, že mezi jednotlivými pozicemi existují zřetelné rozdíly v 

antropometrických parametrech, které odrážejí specifické fyzické požadavky herních rolí v 

lakrosu.  

4.1.2 Tělesné složení hráček reprezentace  

Tělesné složení hráček bylo hodnoceno kombinací dvou metod: bioelektrické 

impedanční analýzy pomocí přístroje Tanita RD-953 a měření kožních řas pomocí kaliperu. 

Tyto dvě metody byly využity ke stanovení množství kosterní svalové hmoty a procentuálního 

podílu tělesného tuku. 

Středopolařky vykázaly nejvyšší průměrnou hodnotu kosterního svalstva ze všech 

skupin – 41,9 kg (SD ± 2,9 kg), s rozpětím od 37 do 46 kg. Průměrné procento tělesného tuku 

činilo 21,8 % (SD ± 5,2 %), přičemž nejnižší hodnota byla 13 % a nejvyšší 30 %. Tato skupina 

tak představuje nejvyváženější profil s poměrně vysokým podílem svalové hmoty a relativně 

stabilním podílem tuku, což může být výhodné vzhledem k vysokým nárokům na vytrvalost i 

dynamiku ve středu pole. 

Obránkyně měly průměrně nižší množství svalové hmoty – 38,75 kg (SD ± 4,3 kg), v 

rozmezí 35–45 kg, ale naopak vykazovaly vyšší průměrné procento tuku – 23,5 % (SD ± 2,08 

%), s rozsahem od 21 do 26 %. Tento profil odpovídá požadavkům na fyzickou robustnost a 

stabilitu v obranné činnosti, přičemž menší rozptyl naznačuje relativní homogenitu mezi 

jednotlivými hráčkami. 

Útočnice vykazovaly nejnižší průměrné hodnoty svalové hmoty – 35,5 kg (SD ± 2,12 

kg), s hodnotami mezi 34 a 37 kg, ale zároveň nejvyšší průměrné procento tělesného tuku – 25 

% (SD ± 7,07 %), s rozmezím od 20 do 30 %. Vysoký podíl tělesného tuku v kombinaci s 

nízkou svalovou hmotou může u této skupiny signalizovat určitou rezervu ve fyzické přípravě, 

případně vliv pozice vyžadující jiné typy zatížení. 
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Tabulka 2: Srovnání tělesného složení hráček 

Pozice Svalová hmota (kg) Rozsah sval. hmoty 

(kg) 

Tělesný tuk (%) Rozsah tuku (%) 

Středopolařky 41,98 ± 2,90 37–46 21,8 ± 5,24 13–30 

Obránkyně 38,75 ± 4,35 35–45 23,5 ± 2,08 21–26 

Útočnice 35,50 ± 2,12 34–37 25,0 ± 7,07 20–30 

Zdroj: Vlastní zpracování (2025) 

Celkově výsledky ukazují značnou variabilitu v tělesném složení mezi jednotlivými 

posty. Zatímco středopolařky vykazují nejvyváženější profil, obránkyně měly stabilní podíl 

svalové hmoty, ale mírně vyšší množství tuku, pravděpodobně v souvislosti s jejich silovým a 

pozičně orientovaným herním stylem. Útočnice naopak vykazovaly nejnižší průměr kosterní 

svaloviny a nejvyšší průměrný podíl tělesného tuku, což může být odrazem odlišného zatížení. 

Měření kombinací přístroje Tanita RD-953 a kaliperací umožnilo získat komplexnější obraz o 

tělesném složení hráček. 

4.1.3 Countermovement jump (CMJ)  

Explozivní síla dolních končetin představuje klíčovou složku fyzické připravenosti 

hráček lakrosu, neboť je zásadní pro rychlé změny směru, výskoky, starty a dynamické herní 

situace. Pro její objektivní hodnocení byl v rámci testování české ženské lakrosové reprezentace 

zařazen standardizovaný test Countermovement jump (CMJ). Měření probíhalo za použití 

VALD ForceDecks, což je silová plošina umožňující detailní analýzu vertikálních sil, doby 

kontaktu a výšky výskoku na základě síly aplikované na podložku. Výhodou tohoto testu je 

oproti testu Squat jump (SJ) využití stretch-shortening cyklu (SSC), tedy předchozího 

excentrického pohybu, který přispívá k vyšší efektivitě výskoku. 

Testování CMJ odhalilo mezi skupinami hráček podle postů výrazné rozdíly. 

Středopolařky vykázaly nejvyšší hodnoty výskoku ze všech tří skupin. Jejich průměrná výška 

výskoku činila 31,1 cm (SD ± 4,2), přičemž nejnižší zaznamenaná hodnota byla 25,2 cm a 

nejvyšší 37,8 cm. Tento výsledek lze interpretovat jako projev vysoké úrovně dynamické síly, 

která je u této pozice výhodná vzhledem k vysokému objemu běžecké aktivity, nutnosti častého 

přepínání mezi fázemi hry a pohybu ve vysoké intenzitě. 

Obránkyně dosáhly nižšího průměru 26,4 cm (SD ± 2,7), s minimem 24,7 cm a 

maximem 30,3 cm. Výsledky této skupiny jsou mírně nižší, což může být spojeno se zaměřením 

na poziční obranu, stabilitu a sílu v kontaktech spíše než na ostatní herní projevy. 
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Útočnice vykazovaly nejnižší hodnoty CMJ, s průměrnou výškou výskoku 25,5 cm (SD 

± 1,8), rozmezím 23,4–26,6 cm. Tyto výsledky jsou z hlediska výkonnostní diagnostiky 

poměrně nízké. Ačkoliv může nižší výsledek souviset s vyšší tělesnou hmotností některých 

hráček, nelze přehlížet, že explozivní síla dolních končetin je klíčovým faktorem pro akceleraci 

a rychlou změnu směru, které jsou pro tento post nezbytné.  

Tabulka 3: Srovnání výšky CMJ mezi pozicemi 

Pozice Průměrná výška 

CMJ (cm) 

Směrodatná 

odchylka (cm) 

Minimum (cm) Maximum (cm) 

Středopolařky 31.1 4.2 25.2 37.8 

Obránkyně 26.4 2.7 24.7 30.3 

Útočnice 25.5 1.8 23.4 26.6 

Zdroj: Vlastní zpracování (2025) 

Celkově výsledky CMJ testu potvrzují, že herní pozice může významně ovlivňovat 

úroveň explozivní síly dolních končetin. Středopolařky v tomto testu dominují, což reflektuje 

náročnost jejich role na hřišti. Údaje získané z CMJ testu mohou být využity k individualizaci 

tréninkového procesu, zejména v oblasti silově-rychlostního rozvoje u méně výkonných 

skupin. 

4.1.4 Squat jump (SJ) 

Test squat jump (SJ) je jedním ze základních nástrojů pro hodnocení explozivní síly 

dolních končetin. Na rozdíl od CMJ, který využívá stretch-shortening cyklus a tím i elastickou 

energii svalových struktur, se SJ provádí bez předchozího pohybu směrem dolů. Hráčka se tedy 

odráží z dřepu a provádí maximálně explozivní vertikální odraz. Tento přístup umožňuje 

izolovaně hodnotit schopnost generování síly bez přispění reflexních mechanismů a elastické 

energie. Všechny skoky byly provedeny na zařízení VALD ForceDecks. 

Stejně jako u předchozích testů nejvyšších hodnot dosáhly středopolařky, které vykazovaly 

průměrnou výšku výskoku 28,6 cm (SD ± 3,4), přičemž individuální výkony se pohybovaly od 

24,2 cm do 33,4 cm. Tyto výsledky potvrzují vysokou úroveň síly dolních končetin, která je 

pro tuto pozici klíčová. 

Obránkyně dosáhly v testu nižších hodnot, průměrná výška SJ byla 24,6 cm (SD ± 3,6), 

s rozmezím výsledků mezi 21,5 a 29,8 cm. Útočnice v tomto testu vykázaly nejnižší průměrnou 

výšku výskoku 23,9 cm (SD ± 1,1), přičemž výsledky kolísaly mezi 23,3 a 25,2 cm. Hodnota 

směrodatné odchylky napovídá, že skupina je poměrně homogenní. Nižší skokanské schopnosti 

mohou být částečně ovlivněny vyšší tělesnou hmotností, kterou útočnice v průměru vykazují. 
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Nicméně oproti obránkyním je rozdíl zanedbatelný a výsledek ukazuje vyrovnanost mezi těmito 

skupinami.  

Celkově výsledky ukazují, že středopolařky dominují jak v CMJ, tak SJ, což podtrhuje 

jejich komplexní silově-výbušný profil. 

Tabulka 4: Srovnání výšky SJ mezi pozicemi 

Pozice Průměrná výška SJ 

(cm) 

SD (cm) Minimální hodnota 

(cm) 

Maximální hodnota 

(cm) 

Středopolařky 28.6 3.4 24.2 33.4 

Obránkyně 24.6 3.6 21.5 29.8 

Útočnice 23.9 1.1 23.3 25.2 

Zdroj: Vlastní zpracování (2025)  

4.1.5 Sprint 20 m 

Test rychlosti na vzdálenost 20 metrů patří mezi základní testy používané k hodnocení 

akceleračních schopností v kolektivních sportech. V rámci testování hráček české ženské 

lakrosové reprezentace byl pro tento účel použit elektronický měřicí systém Brower Timing 

Systems. Test byl prováděn na umělé trávě z, přičemž každá hráčka absolvovala sprint bez 

jakéhokoliv startovního podnětu, hráčky vždy mohli vyrazit podle sebe a čas se začal po 

vkročení mezi první senzory. 

Hráčky byly v rámci výsledků rozděleny do tří skupin podle herní pozice. Nejlepší 

výsledky byly zaznamenány u středopolařek, které dosáhly průměrného času 3,39 sekundy (SD 

± 0,11), s rozmezím hodnot od 3,27 do 3,56 sekundy. Tento výsledek potvrzuje jejich výborné 

akcelerační schopnosti, které jsou zásadní pro jejich roli v plynulém přechodu mezi obranou a 

útokem. 

Obránkyně dosáhly průměrného času 3,54 sekundy (SD ± 0,06), což je očekávané s 

ohledem na jejich větší tělesné rozměry a nižší požadavky na časté akcelerační změny. Rozmezí 

dosažených časů se pohybovalo mezi 3,50 a 3,61 sekundami. Útočnice zaznamenaly nejslabší 

výkony v tomto testu, s průměrným časem 3,61 sekundy (SD ± 0,12), přičemž jednotlivé 

výsledky kolísaly mezi 3,52 a 3,69 sekundy.  

Pro účely přesnější komparace byla dosažená data sprintu na 20 metrů přepočítána na 

odhadované časy sprintu na 10 metrů. Výpočet vycházel z předpokladu konstantní průměrné 

rychlosti po celé délce tratě. Tento přístup nezohledňuje akcelerační fázi běhu, ale představuje 

běžně používanou metodu pro orientační převod. Pro přepočet byl použit následující vzorec: 

Čas na 10 m = čas na 20 m × (10 ÷ 20) ≈ čas na 20 m × 0,5 

Na základě tohoto přepočtu byly zjištěny následující odhadované časy: 
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 Středopolařky: 

 • Průměr: 3,39 s → 1,70 s 

 • Minimum 3,27 s→ 1,64 s 

 • Maximum 3,56 s→ 1,78 s 

 Obránkyně: 

 • Průměr: 3,54 s → 1,77 s 

 • Minimum 3,50 s→ 1,75 s 

 • Maximum 3,61 s→ 1,81 s 

 Útočnice: 

 • Průměr: 3,61 s → 1,81 s 

 • Minimum 3,52 s→ 1,76 s 

 • Maximum 3,69 s→ 1,84 s 

Z výsledků vyplývá, že středopolařky dosahovaly nejen nejlepších průměrných časů, ale i 

nejnižších minimálních hodnot, což poukazuje na vysokou akcelerační schopnost této skupiny. 

Naopak vyšší hodnoty u obránkyň a útočnic mohou být ovlivněny jejich vyšší tělesnou 

hmotností.  

Zjištěná silná negativní korelace mezi výškou výskoku v testu countermovement jump 

(CMJ) a dosaženým časem ve sprintu na 20 metrů (r = –0,802) dále podtrhuje úzký vztah mezi 

explozivní silou dolních končetin a schopností efektivně akcelerovat na krátkých 

vzdálenostech. Tento výsledek jednoznačně naznačuje, že hráčky s lepším CMJ jsou zároveň 

schopny dosahovat rychlejších časů ve sprintech, což je zásadní pro výkony v lakrosu. 

Schopnost rychlého výběhu z místa je přitom v herních situacích kritická jak pro útočné, tak 

obranné situace. 

Tabulka 5: Srovnání výsledků mezi pozicemi 

Pozice Průměr 

sprint 20 m 

SD 

20 m 

Min  

20 m 

Max 

20 m 

Průměr 

sprint 10 m 

Min 

10 m 

Max 

10 m 

Středopolařky 3.39 0.11 3.27 3.56 1.7 1.64 1.78 

Obránkyně 3.54 0.06 3.5 3.61 1.77 1.75 1.81 

Útočnice 3.61 0.12 3.52 3.69 1.81 1.76 1.85 

Zdroj: Vlastní zpracování (2025)  

4.1.6 Maximální spotřeba kyslíku – VO₂max test 

Maximální aerobní kapacita, představuje klíčový ukazatel vytrvalostní výkonnosti 

sportovce a reflektuje schopnost organismu přijímat, transportovat a využívat kyslík během 

intenzivní fyzické zátěže. V rámci testování hráček české ženské lakrosové reprezentace byl 
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tento parametr hodnocen v laboratorním prostředí pomocí zátěžového testu na běhacím pásu 

HP Cosmos, kde byl aplikován tzv. one increase protocol, tedy protokol s postupně rostoucí 

intenzitou zátěže až do dosažení volního vyčerpání. Tento přístup je vhodný, neboť umožňuje 

přesné určení hodnoty VO₂max za relativně krátký časový úsek. 

K analýze ventilace a složení výdechových plynů byl použit metabolický analyzátor 

COSMED Quark PFT, který umožňuje kontinuální sledování hodnot spotřeby kyslíku a výdeje 

oxidu uhličitého. Před zahájením samotného testu byly hráčky podrobně seznámeny s postupem 

a vybaveny maskou a Garmin hrudním pásem pro sledování srdečního tepu. Zátěžový test byl 

ukončen tehdy, když hráčka z důvodu vyčerpání nebyla schopna dále pokračovat ve zvyšujícím 

se tempu běhu. 

Výsledky tohoto testu ukázaly, že průměrná hodnota VO₂max u testovaných hráček 

činila 42,7 ml·kg⁻¹·min⁻¹ (SD ± 5,2), což svědčí o dobré úrovni aerobní vytrvalosti v rámci 

reprezentace. Tyto hodnoty zároveň reflektují celkovou kondiční připravenost hráček a jejich 

schopnost udržet intenzivní fyzickou aktivitu po delší dobu, což je v lakrosu důležité. 

4.1.7 Maximální dřep (1RM squat) 

Maximální síla dolních končetin byla v rámci testování hráček české ženské lakrosové 

reprezentace hodnocena pomocí maxima v zadním dřepu (1RM squat). Tento test představuje 

běžně používanou metodiku v oblasti silové diagnostiky. 

Testování probíhalo pod dohledem a podle standardizovaného protokolu s postupným 

navyšováním zátěže až do dosažení maximálního zatížení, které byla hráčka schopna zvládnout 

bez vnější dopomoci. Byly respektovány předepsané odpočinkové intervaly a hráčky byly 

důkladně instruovány o správném provedení cviku. 

Výsledky ukázaly, že průměrná absolutní hodnota 1RM dřepu činila 75,7 kg (SD ± 31,8 

kg). S ohledem na tělesnou hmotnost testovaných hráček byla také spočtena relativní síla (vztah 

mezi 1RM a tělesnou hmotností), která dosáhla průměrné hodnoty 1,1 (SD ± 0,3). Tato relativní 

hodnota poskytuje přesnější obraz o síle nezávisle na tělesné velikosti a umožňuje lepší 

srovnání mezi jednotlivci s různou hmotností. 

Hodnoty dosažené v tomto testu indikují solidní úroveň silové připravenosti reprezentantek, 

ačkoli značná směrodatná odchylka v absolutních výsledcích naznačuje výrazné rozdíly v síle 

dolních končetin. Tato variabilita může být ovlivněna nejen předchozí tréninkovou zkušeností, 

ale také technickou vyspělostí či silovou specializací v rámci herní pozice. 
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4.2 Literální rešerše a analýza dat hráček univerzitních lig 

Fyzická výkonnost hráček ženského univerzitního lakrosu v USA byla předmětem řady 

výzkumů, které využily různé testovací protokoly pro hodnocení aerobních, anaerobních, 

silových, rychlostních a koordinačních schopností. Cílem této části je prezentovat výsledky 

těchto studií, které slouží jako referenční rámec pro srovnání s daty hráček české reprezentace. 

Studie Enemark-Miller et al. (2009) poskytuje komplexní popis fyziologického profilu 

hráček ženského lakrosu na úrovni NCAA Division I. Výzkumu se zúčastnilo 24 hráček (věk 

20,0 ± 1,4 let), u kterých byly aplikovány standardizované testy zaměřené na široké spektrum 

kondičních parametrů. Testování zahrnovalo měření maximální aerobní kapacity (VO₂max) 

pomocí Bruce protokolu a běhu na 1 míli, síly (1RM dřep a bench press), svalové vytrvalosti 

(kliky, sedy-lehy, dřepy s 60 % 1RM), flexibility (sit-and-reach), tělesného složení (BOD 

POD), vertikálního výskoku (Vertec), svalového momentu kvadricepsu, síly úchopu a sprintu 

na 100 a 200 yardů. Výsledky ukázaly, že fyzické charakteristiky hráček byly podobné jako u 

sportovkyň z kolektivních i individuálních sportů (např. basketbal, atletika), nicméně hráčky 

vykazovaly pouze průměrnou úroveň flexibility a vyšší procento tělesného tuku, což autoři 

označují jako potenciální prostor pro zlepšení v tréninkovém procesu. 

Studie Hoffman et al. (2009) zkoumala fyzické výkonnostní parametry hráček 

špičkového týmu NCAA Division III. Dvacet dva hráček absolvovalo během předsezónního 

období testovací protokol zahrnující měření maximální síly (1RM bench press a dřep), 

anaerobní výkon (Wingate test, 30sekundový běh), aerobní kapacitu (VO₂max), rychlost 

(40yardový sprint) a obratnost (T-test, pro-agility). Autoři se zaměřili na rozdíly mezi hráčkami 

základní sestavy a náhradnicemi, ale i mezi herními pozicemi. Výsledky poukázaly na určité 

výkonnostní rozdíly mezi pozicemi, zejména v silových a anaerobních testech. 

Studie Kulakowski et al. (2020) analyzovala vztah mezi silou dolních končetin a 

schopností akcelerace a změny směru u hráček NCAA Division II. Výzkum pracoval s daty 17 

hráček, u nichž byla testována výbušnost pomocí countermovement jump (CMJ), squat jump 

(SJ) a standing broad jump (SBJ), a rychlost a obratnost prostřednictvím sprintů na 10 a 30 

metrů a agility testů (T-test, modifikovaný T-test a 5-0-5 test). Výsledky ukázaly, že relativní 

hodnoty výskoků (vztažené k tělesné hmotnosti) významně korelovaly s rychlostí a schopností 

změny směru, čímž studie zdůraznila důležitost rozvoje relativní síly dolních končetin pro 

výkonnost v lakrosu. 

Studie Lockie et al. (2018) se zaměřila na fyzickou výkonnost hráček ženského 

univerzitního lakrosu na klubové úrovni a na vliv držení lakrosky na sprint a změnu směru. 
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Devět hráček absolvovalo testy vertikálního a dálkového výskoku, 30metrový sprint včetně 

rozdělení na kratší úseky (0–5, 0–10 m), modifikovaný T-test a Yo-Yo Intermittent Recovery 

Test. Výsledky ukázaly, že držení hole v ruce mírně zpomalovalo startovní akceleraci (0–5 m), 

ale nemělo významný vliv na delší sprinty ani agility testy. Celkově studie naznačila, že 

klubové hráčky vykazují nižší úroveň výkonnosti než jejich kolegyně z NCAA týmů, což může 

souviset s rozdílnou tréninkovou expozicí.  

Studie Vescovi et al. (2007) se zaměřila na popis antropometrických a výkonnostních 

charakteristik hráček ženského univerzitního lakrosu na úrovni NCAA Division I. Celkem 84 

hráček bylo testováno mimo soutěžní sezónu v řadě fyzických testů, včetně lineárních sprintů 

(na 9,14–36,58 m), agility (Illinois a pro-agility test), výšky výskoku pomocí countermovement 

jump a 20m shuttle run testu pro odhad VO₂max. Studie zároveň porovnávala výkonnost mezi 

posty, avšak s výjimkou výšky (útočnice byly vyšší než obránkyně) nebyly nalezeny statisticky 

významné rozdíly. Výsledky naznačují relativní výkonnostní homogenitu hráček napříč posty, 

pravděpodobně v důsledku jejich herní nezkušenosti nebo absence specializovaného tréninku 

podle pozice. 

Studie Zabriskie et al. (2019) se zabývala energetickým statusem, složením těla a 

výživou hráček NCAA Division II ženského lakrosu během jednoho akademického roku. 

Dvacet hráček zaznamenávalo svůj příjem potravy a nosilo monitor fyzické aktivity během pěti 

různých období sezóny. Kromě toho byla měřena tělesná kompozice (pomocí DEXA), klidový 

metabolismus a kostní denzita. Výsledky ukázaly mírné snížení procenta tělesného tuku v 

průběhu roku, nejvyšší výdej energie byl zaznamenán během předsezónní přípravy. Celkově 

byla u hráček pozorována negativní energetická bilance a nízká energetická dostupnost, což 

poukazuje na nutnost důslednější nutriční podpory zejména během náročnějších tréninkových 

období. 

Tyto studie představují široké spektrum testovacích přístupů, které reflektují různé 

úrovně soutěžení (NCAA D1–D3) i výzkumné cíle. Výsledky ukotvují referenční hodnoty, 

které lze využít při srovnání s výkonnostními profily hráček české ženské reprezentace. 

4.2.1 Věkové, výškové a váhové rozmezí zkoumaných hráček 

Studie zaměřené na fyziologické a výkonnostní profily hráček ženského univerzitního 

lakrosu v USA zpravidla pracovaly se vzorky hráček ve věku odpovídajícím standardnímu 

vysokoškolskému věku, tj. přibližně 18–24 let. Tento věk odpovídá typickému věkovému 

rozmezí hráček NCAA týmů. 
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Studie Enemark-Miller et al. (2009) zkoumala 24 hráček a uvádí průměrný věk 20,0 ± 

1,4 let, průměrnou výšku 163,2 ± 25,6 cm a tělesnou hmotnost 64,7 ± 9,6 kg. Je namístě zmínit, 

že směrodatná odchylka výšky je velmi vysoká (25,6 cm) a je tedy vysoká pravděpodobnost, 

že se jedná o chybu.  

Ve studii Hoffman et al. (2009) se jednalo dohromady o 22 hráček a průměrný věk činil 

19,2 ± 1,0 let, výška 163,5 ± 5,1 cm a hmotnost 61,1 ± 5,9 kg.. 

V rámci výzkumu Lockie et al. (2018) bylo testováno 9 hráček univerzitního týmu. 

Věkový průměr činil 21,43 ± 2,57 let, průměrná výška 162 ± 0,07 cm a průměrná tělesná 

hmotnost 69,08 ± 17,35 kg. Hodnoty u hmotnosti měřených hráček zde vykazují největší 

rozptyl, což může odrážet menší počet měřených hráček. 

Ve studii Kulakowski et al. (2020) bylo testováno celkem 17 hráček a zaznamenány tyto 

údaje: věk 18 ± 0,7 let, výška 162,4 ± 4,8 cm, hmotnost 62,5 ± 8,8 kg.. 

Zabriskie et al. (2019) ve své studii analyzovali 20 hráček. Věk měřených hráček činil 

20,4 ± 1,8 let, průměrná výška 168,4 ± 6,6 cm a průměrná tělesná hmotnost 68,8 ± 8,9 kg.  

Nakonec studie Vescovi et al. (2007) pracovala s rozsáhlým vzorkem 82 hráček NCAA 

Division I. Autoři uvádějí průměrný věk 19,8 ± 1,1 let, výšku 168,3 ± 5,9 cm a tělesnou 

hmotnost 64,7 ± 6,9 kg. Jedná se o jednu z největších analyzovaných skupin, což posiluje 

reprezentativnost získaných údajů. 

Na základě dostupných dat ze šesti studií lze určit průměrné měřené hodnoty hráček 

univerzitního lakrosu v USA. Průměrný věk analyzovaných hráček činil 19,81 let, což odpovídá 

běžnému věku hráček NCAA týmů. Průměrná tělesná výška hráček činila 164,63 cm a 

průměrná hmotnost byla 65,15 kg. Tyto hodnoty naznačují relativní tělesnou homogenitu napříč 

jednotlivými divizemi a výkonnostními úrovněmi, přičemž mírně vyšší rozptyl hmotnosti byl 

pozorován u menších vzorků. Přestože některé studie tyto údaje neuváděly, celkové výsledky 

ukazují na stabilní tělesný profil vysokoškolských lakrosových hráček. 

Tabulka 6: Porovnání věku, tělesné váhy a výšky měřených hráček 

Studie Počet hráček Věk (roky) Výška (cm) Hmotnost (kg) 

Enemark-Miller et al. (2009) 24 20.0 163.2 64.7 

Hoffman et al. (2009) 22 19.2 163.5 61.1 

Zabriskie et al. (2019) 20 20.4 168.4 68.8 

Lockie et al. (2018) 9 21.43 162.0 69.08 

Kulakowski et al. (2020) 17 18.0 162.4 62.5 

Vescovi et al. (2007) 82 19.8 168.3 64.7 

Průměr  19.8 164.63 65.15 

Zdroj: Vlastní zpracování (2025) 



 38 
 

4.2.2 Tělesné složení zkoumaných hráček ve vybraných studiích 

Ze všech analyzovaných prací, měli pouze dvě studie zkoumali tělesné složení hráček, 

první studie Enemark-Miller et al. (2009) provedla přímé měření tělesného složení pomocí 

metody BOD POD (air displacement plethysmografie), která patří k validním a přesným 

metodám. U hráček NCAA Division I bylo naměřeno průměrné procento tělesného tuku 22,3 

± 5,0 % a průměrná tělesná hmotnost činila 64,7 ± 9,6 kg. 

Druhá studie Zabriskie et al. (2019), analyzovala 20 hráček NCAA Division II v 

průběhu celé soutěžní sezóny. Tělesné složení bylo měřeno pomocí metody dual energy X-ray 

absorptiometry (DEXA). Výsledky ukázaly, že průměrný podíl tělesného tuku činil 27,9 ± 3 %, 

průměrná tělesná hmotnost byla 68,8 ± 8,9 kg a výška 168,4 ± 6,6 cm. Autoři navíc sledovali 

změny tělesného složení napříč sezónou, což poskytlo cenné informace o energetickém stavu a 

fyziologických proměnách během soutěžního období (Zabriskie et al., 2019). 

Ve studii Hoffmana et al. (2009) nebylo procento tělesného tuku stanoveno. Autoři však 

prezentovali antropometrické údaje a poukázali na rozdíly v tělesné hmotnosti mezi posty, které 

mohou nepřímo naznačovat rozdíly ve složení těla, zejména mezi útočnicemi a obránkyněmi. 

4.2.3 Countermovement jump (CMJ) a Vertical jump (VJ) 

Countermovement jump a vertical jump jsou jedny z nejčastěji využívaných testů pro 

hodnocení výbušnosti dolních končetin a schopnosti rychlé akcelerace. Ve sportech s vysokými 

nároky na akceleraci, brzdění a změny směru, jako je lakros, je výška výskoku významným 

ukazatelem silově-explozivního potenciálu hráček. Mezi zkoumanými studiemi dvě práce 

uvádějí výsledky testu CMJ a tři práce uvádí výsledky testu VJ. 

Ve studii Kulakowski et al. (2020), kdy byl testováno 17 hráček, byl CMJ zařazen mezi 

testy s cílem zjistit vztahy mezi explozivní sílou, rychlostí sprintu a schopností změny směru u 

hráček. Test byl proveden pomocí vertikální skokové platformy, která zaznamenávala výšku 

výskoku při použití standardního provedení (předběžný dřep a okamžitý odraz bez paží). 

Výsledky CMJ dosahovaly širokého rozmezí, přičemž: 

 Nejnižší naměřená hodnota činila 27,7 cm 

 Nejvyšší naměřená hodnota byla 51,3 cm 

 Průměrná výška výskoku byla 39,3 ± 5,8 cm 

Taty hodnoty průměru ukazuje na poměrně vysokou úroveň výbušnosti dolních končetin u 

sledovaných hráček, zároveň i poměrně výraznou vnitroskupinovou variabilitu. Korelační 

analýza ve studii ukázala, že výška výskoku v CMJ negativně korelovala s většinou měřených 
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proměnných, včetně výsledků v rychlostních testech a testech agility. Autoři dále uvádějí, že 

výška CMJ vykazovala velké až velmi velké negativní korelace s téměř všemi rychlostními a 

obratnostními testy (Kulakowski et al., 2020). 

Ve studii Vescovi et al. (2007) byl test CMJ zařazen jako jeden z klíčových nástrojů pro 

hodnocení explozivní síly dolních končetin. Celkem bylo testováno 84 hráček, které byly 

rozděleny dle herní pozice na útočnice, středopolařky, obránkyně a brankářky. 

Výsledky výšky výskoku při CMJ podle pozic byly následující: 

 Útočnice (n = 31): 39,3 ± 5,9 cm 

 Středopolařky (n = 24): 39,7 ± 4,7 cm 

 Obránkyně (n = 18): 41,7 ± 6,1 cm 

 Brankářky (n = 11): 41,3 ± 5,9 cm 

 Celkový průměr pro celý soubor byl 40,2 ± 5,6 cm 

Autoři provedli analýzu rozptylu, jejímž cílem bylo zjistit případné rozdíly ve výšce 

výskoku mezi jednotlivými posty. Výsledky však ukázaly, že mezi pozicemi nebyly zjištěny 

statisticky významné rozdíly ve výšce výskoku. To znamená, že výbušnost dolních končetin 

byla u hráček napříč jednotlivými posty relativně vyrovnaná (Vescovi et al., 2007). 

Tato data potvrzují, že hráčky na nejvyšší výkonnostní úrovni disponují vysokou úrovní 

výbušnosti bez ohledu na herní specializaci. Průměrná hodnota 40,2 cm u CMJ je navíc vyšší 

než v případě hráček z nižších soutěží, což potvrzují i srovnání s jinými studiemi (např. 

Kulakowski et al., 2020). Výsledky podtrhují význam výbušné síly jako společného znaku 

napříč pozicemi u lakrosových hráček. 

Studie Lockie et al. (2018) zkoumala výbušnost dolních končetin hráček univerzitního 

ženského lakrosu pomocí testu vertical jump. Tento test byl proveden podle standardizovaného 

protokolu, kdy každá hráčka absolvovala dva pokusy a do výsledků byl započítán lepší z nich. 

Vertikální výskok v této studii byl prováděn s použitím paží.  

Soubor zahrnoval celkem 9 hráček, rozdělených do dvou skupin: 

 hráčky v poli (n = 7) 

 brankářky (n = 2) 

Výsledky výšky výskoku byly následující: 

 Hráčky v poli: 40,82 ± 5,36 cm 

 Brankářky: 38,74 ± 8,08 cm 

Z pohledu výšky výskoku tedy nebyly mezi oběma skupinami pozorovány zásadní rozdíly. 

Efekt mezi skupinami byl malý a výbušnost dolních končetin byla u obou typů hráček relativně 

srovnatelná. I přes nižší počet testovaných osob výsledek odpovídá očekávání – brankářky sice 
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vykazují vyšší tělesnou hmotnost, ale jejich schopnost vertikálního odrazu zůstává blízko 

úrovně hráček v poli (Lockie et al., 2018). 

Studie Hoffman et al. (2009) měřila vertical jump pomocí zařízení Vertec, které je 

standardně používáno k měření výšky výskoku pomocí vizuálních lišt. Před samotným testem 

byla každé hráčce změřena výška dosažená v postoji. Následně bylo provedeno tři pokusy 

výskoku s použitím paží, přičemž pro analýzu byla použita nejvyšší dosažená hodnota. 

Výsledná výška výskoku byla vypočtena jako rozdíl mezi výškou výskoku a výškou dosaženou 

ve stoji.  

Výsledky byly porovnávány mezi hráčkami základní sestavy (11) a náhradnicemi (11) a podle 

herních pozic mezi útočnice, středopolařky a obránkyně. 

 Základní sestava: 38,4 ± 5,6 cm 

 Náhradnice: 36,6 ± 6,1 cm 

 Útočnice: 36,3 ± 5,6 cm 

 Obránkyně: 38,1 ± 5,6 cm 

 Středopolařky: 37,6 ± 7,1 cm 

Hráčky základní sestavy dosáhly v průměru vyšší výšky výskoku, což může souviset s vyšší 

úrovní explozivní síly, a tedy i s výběrem do základní sestavy. I když rozdíl nebyl extrémně 

výrazný, podporuje myšlenku, že výbušnost dolních končetin hraje významnou roli v 

rozhodujících herních aspektech. Z výsledků porovnávajících herní pozice vyplývá, že mezi 

jednotlivými pozicemi nebyly výrazné rozdíly. Nejvyššího průměru dosáhly obránkyně, ale 

rozdíly mezi pozicemi jsou v rámci směrodatné odchylky, a nelze je tedy interpretovat jako 

významné. 

Ve studii Enemark-Miller et al. (2009) byla opět použit test vertical jump. Stejně jako u 

předchozí studie byl na měření použit systém Vertec. Test probíhal tak, že hráčky stály přibližně 

15 cm od stěny, kde byla zaznamenána jejich výška dosahu ve stoji. Poté se přesunuly přímo 

pod Vertec, kde provedly skok s použitím countermovement – tedy přirozeným poklesem do 

podřepu následovaným vertikálním odrazem. Hráčky byly instruovány nepoužívat žádné kroky 

ani rozběh, tedy test probíhal výhradně z místa, avšak s použitím paží. Nejlepší hodnota ze tří 

pokusů byla zaznamenána jako výsledná výška výskoku (Enemark-Miller et al., 2009).  

Průměrná výška výskoku v tomto testu činila 44,0 ± 6,2 cm, což představuje nejvyšší 

průměrnou hodnotu vertikálního výskoku napříč všemi sledovanými studiemi. Tato výška je 

výrazná a svědčí o dobré výbušnosti testovaných hráček, které byly součástí NCAA Division I 

týmu. 
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Tabulka 7: porovnání výsledků mezi studiemi 

Studie Použitý test Výška 

výskoku (cm) 

Směrodatná 

odchylka (cm) 

Použití 

paží 

Úroveň týmu 

Enemark-Miller et 

al. (2009) 

Vertical Jump (Vertec) 44.0 6.2 Ano NCAA 

Division I 

Hoffman et al. 

(2009) 

Vertical Jump (Vertec) 38.4 5.6 Ano NCAA 

Division III 

Kulakowski et al. 

(2020) 

Countermovement 

Jump (CMJ) 

39.3 5.8 Ne NCAA 

Division II 

Lockie et al. (2018) Vertical Jump 40.82 5.36 Ano Univerzitní 

klubový tým 

Vescovi et al. 

(2007) 

Countermovement 

Jump (CMJ) 

40.2 5.6 Ne NCAA 

Division I 

Zdroj: Vlastní zpracování (2025) 

Srovnání pěti studií zaměřených na výšku výskoku u hráček ženského lakrosu ukazuje, 

že nejvyšší úrovně výbušnosti dolních končetin dosahují hráčky na úrovni NCAA Division I. 

Nejvyšší průměr byl zaznamenán ve studii Enemark-Miller et al. (2009) (VJ: 44,0 ± 6,2 cm), 

následované studií Vescovi et al. (2007) (CMJ: 40,2 ± 5,6 cm), přičemž obě práce analyzovaly 

elitní hráčky z nejvyšší divize. Nižší hodnoty výskoku uvádějí studie z nižších divizí, jako 

Hoffman et al. (2009) (NCAA DIII, VJ: 38,4 ± 5,6 cm) a Kulakowski et al. (2020) (NCAA DII, 

CMJ: 39,3 ± 5,8 cm), což potvrzuje pozitivní vztah mezi výkonnostní úrovní a explozivní silou. 

Výkon hráček klubového týmu ve studii Lockie et al. (2018) (VJ: 40,82 ± 5,36 cm) byl rovněž 

vysoký, avšak ovlivněn použitím paží a malým vzorkem. Obecně lze konstatovat, že testy VJ 

poskytují mírně vyšší hodnoty než CMJ a že výkonnostní úroveň ovlivňuje výsledek výšky 

výskoku. 

4.2.4 Squat jump (SJ) 

Test Squat jump je diagnostickým nástrojem sloužícím k posouzení čisté explozivní síly 

dolních končetin bez přispění elastické energie nebo reflexních mechanismů. Na rozdíl od CMJ 

a VJ, kdy sportovec využívá tzv. stretch-shortening cycle (SSC) – tedy cyklus rychlého natažení 

a zkrácení svalu, při SJ je SSC zcela eliminován. Hráčka začíná ve statické dřepové pozici (cca 

90° v kolenním kloubu), bez předchozího pohybu, a provádí pouze koncentrický odraz. Tímto 

způsobem se izoluje čistá schopnost svalové kontrakce bez vlivu pružnosti šlach nebo využití 

reflexní reakce. 

Ze sledovaných studií, pouze ve studii Kulakowski et. al. (2020) autoři měřili výšku SJ. 

Hráčky absolvovaly tři pokusy, přičemž do analýzy byl zahrnut nejlepší výsledek. Průměrná 

výška výskoku ve squat jumpu činila 41,0 ± 5,5 cm, s minimální hodnotou 27,7 cm a maximální 
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51,6 cm. Tyto výsledky ukazují na poměrně vysokou úroveň explozivní síly dolních končetin, 

zejména s ohledem na absenci SSC a použití paží. Ve srovnání s CMJ v téže studii (39,3 ± 5,8 

cm) byl výkon v SJ mírně vyšší, což je v rozporu s běžným očekáváním, kdy bývá CMJ obvykle 

vyšší.  

Z hlediska souvislostí s jinými výkonovými testy, studie uvádí, že výška výskoku v SJ 

(stejně jako v CMJ a VJ) vykazovala silné až velmi silné negativní korelace se sprintem 

(zejména 10 m a 30 m) i testy agility (např. 5-0-5 test), což znamená, že vyšší schopnost 

vertikálního odrazu byla spojena s rychlejší akcelerací a efektivnější změnou směru. Tento 

vztah se týkal jak absolutní výšky skoku, tak relativní hodnoty vztažené k tělesné hmotnosti 

(Kulakowski et. al., 2020). 

Lze tedy říct, že SJ poskytuje cenné informace o výbušné síle dolních končetin bez vlivu 

elastických a reflexních mechanismů. Stejně jako u CMJ a VJ mají jeho výsledky silnou 

souvislost s důležitými herními parametry rychlosti a agility u hráček. 

4.2.5 Sprint 10 m 

Test sprintu na 10 metrů je jedním z nástorojů pro hodnocení akceleračních schopností. 

Tato dovednost je v lakrosu zásadní, neboť rozhoduje o úspěchu v krátkých bězích, uvolněním 

od obránce nebo při reakci na herní podněty. Ze zkoumaných studií, pouze (Lockie et al. 2018) 

a (Kulakowski et. al. 2020) tuto vzdálenost měřily přímo, studie (Vescovi et al. 2007) a 

(Hoffman et al. 2009) poskytují časové údaje na delších vzdálenostech, ze kterých lze čas na 

10 m s určitou mírou přesnosti dopočítat. Vzhledem ke krátké vzdálenosti a rychlé fázi 

akcelerace je také třeba brát v úvahu odlišnosti v měřicí technice, včetně startovní pozice, 

použití elektronických bran. Přesto lze tento test považovat za validní a užitečný nástroj pro 

porovnání výkonnosti hráček. 

Ve studii Kulakowski et. al. (2020) byla akcelerace hráček hodnocena pomocí testu 

sprintu na 30 metrů, přičemž čas na prvních 10 metrech byl zaznamenán zvlášť jako samostatný 

indikátor výkonnosti. Měření probíhalo prostřednictvím elektronického systému Brower 

Timing Systems.  

Každá hráčka absolvovala tři pokusy a do analýzy byl zařazen nejlepší výkon. Průměrný 

čas sprintu na 10 metrů činil 1,9 ± 0,1 sekundy, s minimální hodnotou 1,7 s a maximální 2,3 s, 

což ukazuje na poměrně široké rozmezí akcelerační schopnosti v rámci skupiny. Jak bylo 

zmíněno v kapitole CMJ, autoři studie se zaměřili i na korelace mezi explozivní silou dolních 

končetin a sprintovými výkony. Bylo zjištěno, že výška výskoku v CMJ a SJ negativně 

korelovala s výsledky sprintu (Kulakowski et. al., 2020).  
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Ve studii Lockie et al. (2018) byla hodnocena rychlost hráček prostřednictvím 30 m 

sprintu, přičemž byly samostatně zaznamenávány mezičasy na 0–5 m, 0–10 m a 0–30 m. Test 

byl realizován na travnatém povrchu, přičemž hráčky měly vlastní lakrosové kopačky, což 

odpovídá herní realitě. Měření probíhalo pomocí elektronického systému Fusion Sports, který 

zajišťuje vysokou přesnost. Každá hráčka absolvovala čtyři pokusy, první dva bez lakrosové 

hole a druhé dva s lakrosovou holí nesenou v dominantní ruce, přičemž pro analýzu byl použit 

nejlepší výkon z každé podmínky. 

Pro test sprintu na 10 metrů bez lakrosové hole byly dosažené výsledky: 

 Hráčky v poli (n = 7): 2,204 ± 0,200 s 

 Brankářky (n = 2): 2,458 ± 0,033 s 

Při běhu s lakrosovou holí byly časy mírně horší: 

 Hráčky v poli: 2,234 ± 0,229 s 

 Brankářky: 2,533 ± 0,095 s 

Výsledky ukázaly, že běh s lakrosovou holí mírně ovlivňuje výkon, ale v případě 10 m 

sprintu rozdíl nebyl statisticky významný. Nejvyšší výkon vykazovaly hráčky v poli při běhu 

bez hole, zatímco brankářky měly výrazně pomalejší čas. Tento výsledek může souviset s vyšší 

tělesnou hmotností brankářek a menší potřebou akcelerace v jejich herní roli. Testování bylo 

provedeno na realistickém povrchu a za podmínek blízkých hernímu prostředí, což zvyšuje 

ekologickou validitu výsledků. Přestože skupina byla malá (pouze 9 hráček), výsledky ukazují, 

že schopnost akcelerace na krátké vzdálenosti je u hráček v poli dobře rozvinutá a že samotná 

přítomnost hole výkon zásadně neovlivní. 

Studie Hoffman et al. (2009) měřila rychlost pomocí 40yardového sprintu (36,6 m). Tento 

test byl proveden na umělém povrchu Astroturf a čas byl měřen ručně pomocí stopek. Měření 

začínalo na pohyb hráčky ze tříbodového startu a nejlepší z celkem tří pokusů byl zaznamenán 

jako výsledek. Časování prováděl vždy jeden hodnotitel, čímž byla zajištěna konzistence. I 

přesto ruční metoda může vykazovat mírnou odchylku oproti elektronickému měření. 

Aby bylo možné výsledky porovnat s ostatními studiemi zaměřenými přímo na sprint na 10 

metrů, byl proveden lineární přepočet: 

Čas na 10 m = čas na 40 yd × (10 ÷ 36,6) ≈ čas na 40 yd × 0,273 

Výsledky přepočtu ukázaly následující časy: 
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Tabulka 8: Přepočet času a vzdálenosti 

Skupina 40yd sprint (s) Odhad 10m sprint (s) 

Základní sestava 5.4 1.475 

Náhradnice 5.49 1.498 

Útočnice 5.56 1.519 

Obránkyně 5.43 1.483 

Středopolařky 5.4 1.475 

Zdroj: Vlastní zpracování (2025) 

Tyto výsledky naznačují velmi solidní úroveň akcelerace. Rozdíly mezi skupinami jsou 

pouze minimální, přičemž nejrychlejších časů dosáhly hráčky základní sestavy. To může 

naznačovat vliv herní pozice a tréninkové specializace na schopnost akcelerace. Je však důležité 

zdůraznit, že tyto hodnoty byly získány přepočtem z testu sprintu na 40 yardů, a proto je třeba 

je interpretovat s určitou rezervou. Lineární přepočet sice poskytuje orientační představu o 

akcelerační schopnosti hráček, nicméně nezohledňuje průběh akcelerace v úvodní fázi sprintu, 

který je u 10 m sprintu zásadní. 

Studie Vescovi et al. (2007) zkoumala rychlost hráček prostřednictvím testu na 

vzdálenost 36,6 metru, přičemž časy byly zaznamenávány pomocí infračerveného 

elektronického systému (Brower Timing Systems). Senzory byly umístěny ve výškách přibližně 

1 metru na měřicích úsecích 9,1 m, 18,3 m, 27,4 m a 36,6 m. Hráčky startovaly z pevné pozice 

bez reakce na podnět, měření začínalo prvním pohybem (reakce na rozpojení startovací brány). 

Při rozdílu větším než 0,1 sekundy mezi dvěma prvními pokusy byl proveden třetí, a do 

výsledků se zahrnulo nejlepší měření z nejbližších dvou.  

Jelikož test přímo nezahrnoval vzdálenost 10 metrů, byl čas na 10 m odhadnut z 

mezičasu na 18,3 m pomocí lineárního přepočtu. Stejně jako u předchozích studie byl použit 

standardní přepočet: 

Čas na 10 m = čas na 18,3m × (10 ÷ 18,3) ≈ čas na 18,3 × 0,546 

Výsledky přepočtu ukázaly následující časy: 

Tabulka 9: Přepočet času a vzdálenosti 

Pozice 18.3m čas (s) Odhad 10m sprint (s) 

Útočnice 3.39 1.852 

Středopolařky 3.35 1.830 

Obránkyně 3.34 1.825 

Brankářky 3.4 1.857 

Celkově 3.37 1.841 

Zdroj: Vlastní zpracování (2025)  
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Výsledky ukazují mimořádně vyrovnanou výkonnost napříč herními pozicemi, přičemž 

rozdíly byly statisticky nevýznamné. Nejrychlejšího odhadu času na 10 m dosáhly obránkyně, 

těsně následované středopolařky. Stejně jako u předchozí studie je však třeba upozornit, že 

hodnoty byly přepočteny z 18,3 m, a tudíž nezohledňují specifickou dynamiku akcelerace v 

prvních metrech, kde může být rychlostní profil nelineární. Výsledky nicméně mohou být oproti 

předchozí studii přesnější, protože měřili čas u nižší vzdálenosti. Přesto přepočtené časy 

poskytují konzistentní základ pro mezi studijní porovnán. 

Tabulka 10: Porovnání výsledků mezi studiemi 

Studie Počet 

měřených 

hráček 

Průměrný 

čas na 10 m 

(s) 

Přepočet Zdrojová 

vzdálenost 

(pokud 

přepočet) 

Měření Povrch 

Kulakowski et 

al. (2020) 

17 1.9 Ne – Elektronické Neuvedeno 

Lockie et al. 

(2018) 

9 2.2 Ne – Elektronické Travnaté 

hřiště 

Hoffman et al. 

(2009) 

22 1.48 Ano 40 yd (36.6 

m) 

Ruční stopky Astroturf 

Vescovi et al. 

(2007) 

84 1.84 Ano 18.3 m Elektronické Neuvedeno 

Zdroj: Vlastí zpracování (2025) 

Shrnutí výsledků sprintu na 10 metrů napříč čtyřmi studiemi ukazuje, že hráčky 

ženského univerzitního lakrosu dosahují velmi podobných průměrných časů bez ohledu na 

výkonnostní úroveň, typ měření či povrch. Nejnižších (nejlepších) hodnot bylo dosaženo ve 

studii Hoffman et. al. (2009), avšak je nutné zdůraznit, že tyto časy byly získány přepočtem z 

40yardového sprintu a měřeny ručně, což může výkon mírně zkreslovat. Podobně i časy ze 

studie Vescovi et. al. (2007) byly přepočteny z měření na 18,3 metru. Studie Kulakowski et. al. 

(2020) a Lockie et. al. (2018) poskytují přímá měření, a přestože Lockie uvádí vyšší časy, může 

to být ovlivněno testováním na travnatém povrchu a menším výběrovým souborem. Celkově 

lze konstatovat, že všechny analyzované studie ukazují na vysokou úroveň akcelerační 

schopnosti hráček, přičemž výsledky je třeba vždy interpretovat s ohledem na metodiku, 

použitý měřicí systém a přesnost přepočtu. 

4.2.6 Síla stisku ruky (Grip strenght) 

Síla stisku ruky je jedním z ukazatelů svalové síly horních končetin, v lakrosu, může 

hrát roli při držení lakrosky. Ze všech zkoumaných studií se na toto soustředila pouze studie 

Enemark-Miller et. al. (2009).  Síla stisku byla testována u 24 hráček pomocí hydraulického 
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ručního dynamometru Baseline. Měření probíhalo ve standardizované poloze vestoje: rameno 

bez flexe (0°), loket plně extendovaný, předloktí v neutrální pozici. Každá účastnice 

absolvovala tři pokusy pro každou ruku, přičemž do výsledků byl zahrnut nejlepší výkon 

zvlášť pro pravou a levou ruku. 

Průměrná hodnota stisku u pravé ruky činila 33,4 ± 5,2 kg, zatímco u levé ruky 31,9 ± 

5,0 kg. Tyto výsledky byly následně porovnány s normativními daty uvedenými ve 

specifikačním manuálu výrobce, který pro ženy ve věku 20–24 let udává průměrné hodnoty 

31,9 ± 6,6 kg pro pravou a 27,7 ± 5,9 kg pro levou ruku. Výsledky hráček lakrosu tak 

přesahovaly 95. percentil běžné ženské populace v tomto věku, což naznačuje velmi dobrou 

úroveň funkční síly horních končetin (Enemark-Miller et. al., 2009).   

Pro zajímavost byla ve studii uvedena i historická srovnání: meziuniverzitní lakrosový 

tým z roku 1981 vykazoval průměrný stisk 41,2 ± 6,0 kg pro pravou a 38,3 ± 4,5 kg pro levou 

ruku, což jsou hodnoty ještě vyšší než v současném souboru. Autoři však tuto odchylku 

nepovažovali za zásadní a přisuzovali ji odlišnostem v populaci a metodice. 

Výsledky studie ukazují, že hráčky ženského univerzitního lakrosu disponují 

nadprůměrnou sílou stisku v porovnání s běžnou populací. 

4.2.7 Maximální spotřeba kyslíku – VO₂max test 

Test VO₂max (maximální spotřeba kyslíku) je standardním ukazatelem aerobní kapacity 

sportovců a vyjadřuje schopnost organismu využívat kyslík během zátěže. V lakrosu, který 

kombinuje vysokou intenzitu s dlouhým trváním utkání, hraje aerobní kapacita zásadní roli při 

udržení výkonnosti během opakovaných sprintů, soubojů a aktivního pohybu bez míče. Ze 

zkoumaných studií se tři zaměřily na tento test. 

Ve studii Enemark-Miller et al. (2009) byla aerobní kapacita hráček hodnocena pomocí 

laboratorního zátěžového testu s přímým měřením maximální spotřeby kyslíku (VO₂max). Test 

byl proveden na běžeckém pásu pomocí Bruceova protokolu. K měření byla použita 

metabolická jednotka True One 2400 (PARVO medics) a semikomputerizovaný systém 

otevřeného okruhu spirometrie. 

Účastnice byly vybaveny náustkem a čidly pro zachycení výdechových plynů, přičemž 

byly zaznamenávány hodnoty VO₂, VCO₂, ventilace a respirační výměnný poměr (RER). Jako 

doplňkový ukazatel intenzity zátěže byla sledována i maximální tepová frekvence, kterou 

měřily hodinky Polar Heartwatch. Test byl ukončen v případě splnění dvou ze stanovených 

kritérií, mezi které patřilo např. dosažení věkově predikovaného maxima tepové frekvence, 

dosažení RER> 1,15, či plateau v hodnotě VO₂ (Enemark-Miller et al., 2009). 
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Test úspěšně absolvovalo 22 ze 24 hráček. Průměrná hodnota VO₂max činila 45,7 ± 4,9 

ml·kg⁻¹·min⁻¹, což podle norem ACSM a NSCA odpovídá úrovni nad 90. percentilem pro 

danou věkovou skupinu. Tento výsledek svědčí o velmi vysoké úrovni aerobní výkonnosti. 

Autoři studie dále porovnali hodnoty s dalšími sporty: VO₂max hráček lakrosu byl srovnatelný 

s univerzitními basketbalistkami či sprinterkami (44–48 ml·kg⁻¹·min⁻¹), a vyšší než u hráček 

ženského univerzitního fotbalu (42,2 ± 4,9) nebo běžné populace vysokoškolaček (37,9 ± 4,3) 

(Enemark-Miller et al., 2009). 

Ve studii Hoffman et al. (2009) byla maximální spotřeba kyslíku (VO₂max) měřena 

použita metoda přímého měření pomocí motorového běžeckého pásu (TrackMaster 210) a 

respiračně-metabolického systému SensorMedics 2900, založeného na principu otevřeného 

okruhu. K vyhodnocení ventilace a výměny plynů byl použit dvoucestný T-tvarovaný 

nádechový ventil a hodnoty VO₂ byly zaznamenávány v průběhu celého testu. 

Zátěžový test vycházel z modifikovaného protokolu podle Åstranda. Po krátkém 

rozcvičení následovalo samotné měření, během něhož hráčky běžely při individuálně zvoleném 

tempu (5–8 mph). Každá fáze testu trvala dvě minuty a byla zatěžována zvýšením sklonu pásu 

o 2 % na konci každé fáze. Test byl ukončen při dosažení volního vyčerpání. Aby byl výsledek 

považován za skutečné VO₂max, musely být splněny minimálně dvě ze tří kritérií: 1) nárůst 

VO₂ menší než 100 ml·min⁻¹ při rostoucí zátěži, 2) dosažení maximální tepové frekvence v 

rozmezí ±5 bpm od predikovaného maxima, nebo 3) RER> 1,10 (Hoffman et al., 2009). 

Naměřené hodnoty: 

 Základní sestava: 53,7 ± 6,9 ml·kg⁻¹·min⁻¹ 

 Náhradnice: 50,1 ± 5,2 ml·kg⁻¹·min⁻¹ 

 Útočnice: 51,2 ± 4,5 ml·kg⁻¹·min⁻¹ 

 Obránkyně: 49,7 ± 5,7 ml·kg⁻¹·min⁻¹ 

 Středopolařky: 53,2 ± 7,7 ml·kg⁻¹·min⁻¹ 

Z výsledků vyplývá, že hráčky základní sestavy a středopolařky měly nejvyšší VO₂max, 

což může odrážet jejich vyšší zapojení do běžeckého pohybu v utkáních i tréninku.  

Ve studii Vescovi et al. (2007) byla aerobní kapacita hráček ženského lakrosu NCAA 

Division I hodnocena pomocí terénního testu 20 m Multi-Stage Shuttle Run Testu (20 MSRT), 

známého jako „beep test“. Tento inkrementální test simuluje opakované běžecké zatížení a je 

běžně využíván jako nepřímý prostředek ke stanovení maximální spotřeby kyslíku (VO₂max) 

zejména v týmových sportech. 

Test probíhal na dráze o délce 20 metrů, kde hráčky běžely mezi dvěma koncovými čarami 

v rytmu zvukového signálu. Frekvence signálů se postupně zvyšovala, čímž docházelo ke 
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zvyšování intenzity. Hráčka musela doběhnout ke konci dráhy před zazněním dalšího signálu, 

pokud se jí to nepodařilo dvakrát po sobě, test byl ukončen. Zaznamenávala se úroveň a počet 

dokončených úseků, z nichž byla následně odhadnuta hodnota VO₂max podle přiložené tabulky 

testu (Vescovi et al., 2007). 

Výsledky ukázaly, že odhadovaná průměrná hodnota VO₂max pro celý soubor (n = 84) 

činila 46,8 ± 4,4 ml·kg⁻¹·min⁻¹, s rozmezím hodnot od 33,3 do 57,6 ml·kg⁻¹·min⁻¹. Rozdíly 

mezi herními pozicemi nebyly statisticky významné, a to ani přesto, že útočnice (47,6 ± 5,7) a 

středopolařky (47,3 ± 3,0) dosahovaly mírně vyšších průměrných hodnot než obránkyně (45,6 

± 3,7) a brankářky (45,5 ± 3,0). 

Metoda 20 MSRT má výhodu v jednoduché realizaci a možnosti testování větších skupin 

současně, ale je nutné zdůraznit, že se jedná o nepřímý odhad VO₂max. 

Tabulka 11: porovnání VO₂max testu mezi studiemi 

Studie Výkonnostní 

úroveň 

Počet 

testovaných 

VO₂max průměr ± 

SD (ml·kg⁻¹·min⁻¹) 

Metoda 

měření 

Přímé 

měření 

Zařízení 

Enemark-

Miller et al. 

(2009) 

NCAA 

Division I 

24 45.7 ± 4.9 Bruceův 

protokol na 

běhátku 

Ano TrueOne 2400 

(PARVOmedics) 

Hoffman et 

al. (2009) 

NCAA 

Division III 

22 Zákl. sestava: 53.7 ± 

6.9, Náhradnice: 50.1 

± 5.2 

Åstrandův 

protokol na 

běhátku 

Ano SensorMedics 

2900 

Vescovi et al. 

(2007) 

NCAA 

Division I 

82 46,8 ± 4,4 (odhad) Nezjištěno / 

neuvedeno 

Ne / 

nelze 

potvrdit 

Neuvedeno 

Zdroj: Vlastní zpracování (2025) 

Tři analyzované studie poskytly různými metodami hodnocení aerobní kapacity hráček. 

Ve dvou případech (Enemark-Miller et al., Hoffman et al.) šlo o přímé laboratorní měření 

VO₂max na běžeckém pásu, zatímco studie Vescovi et al. využila terénní 20 m shuttle run test 

(20 MSRT) a hodnoty VO₂max byly odhadnuty na základě úrovně dokončeného běhu. 

Výsledky ukazují, že hráčky NCAA Division I (Enemark-Miller et al.) dosahovaly průměrného 

VO₂max 45,7 ± 4,9 ml·kg⁻¹·min⁻¹, což odpovídá více než 90. percentilu běžné populace daného 

věku. Hráčky NCAA Division III (Hoffman et al.) vykazovaly ještě vyšší hodnoty – základní 

sestava 53,7 ± 6,9 a náhradnice 50,1 ± 5,2 ml·kg⁻¹·min⁻¹. Tento rozdíl může být ovlivněn 

metodikou testování, herním zatížením nebo výběrovým souborem. Ve studii Vescovi et al. 

byla u úrovně NCAA Division I odhadnuta hodnota 46,8 ± 4,4 ml·kg⁻¹·min⁻¹, přičemž mezi 

jednotlivými pozicemi nebyly zaznamenány významné rozdíly Všechny tři studie potvrzují, že 

lakrosové hráčky na univerzitní úrovni disponují výbornou aerobní kapacitou. 
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4.2.8 Maximální dřep (1RM squat) 

Test maximálního opakování ve dřepu se zátěží (1RM back squat) představuje 

standardizovaný způsob hodnocení maximální síly dolních končetin. Tento test zkoumali dvě 

studie, Enemark-Miller et al. (2009) a Hoffman et al. (2009). Obě studie provedly testování v 

laboratorních podmínkách a zaznamenaly výsledky podle herních pozic či výkonových úrovní 

hráček.  

Ve studii Enemark-Miller et al. (2009) byla hodnota maximální síly dolních končetin 

hodnocena pomocí testu 1RM back squat prováděného na zařízení Stray Dog Strength squat 

rack. Testování probíhalo za použití standardizovaného protokolu, který zahrnoval 

strukturované rozcvičení a postupné navyšování zátěže. Hráčky nejprve absolvovaly dvě 

zahřívací série (8–10 opakování při 40–60 % odhadovaného maxima, následně 3 opakování při 

75 % a 3–6 opakování při 90 % odhadu). Poté následovalo samotné testování, kde se zátěž po 

každém úspěšném pokusu zvyšovala až do selhání. Mezi jednotlivými pokusy byly dodržovány 

4–5minutové pauzy, aby se zajistila dostatečná regenerace. Pokus byl uznán pouze tehdy, 

pokud hráčka provedla celý dřep správnou technikou. 

Průměrná hodnota 1RM back squat dosažená u hráček činila 75,3 ± 9,5 kg, což svědčí 

o vysoké úrovni maximální síly dolních končetin. Tento výsledek je v souladu s očekávanou 

silovou výkonností u vysokoškolských atletek na elitní výkonnostní úrovni (Enemark-Miller et 

al., 2009). 

Ve studii Hoffman et al. (2009) byla maximální síla dolních končetin hodnocena pomocí 

testu 1RM back squat za využití standardizovaného silového protokolu. Před samotným testem 

absolvovaly hráčky zahřívací sérii se zátěží odpovídající 40–60 % jejich vnímaného maxima. 

Následně každá hráčka provedla 3 až 4 pokusy k určení svého maximálního opakovacího 

výkonu. Mezi jednotlivými pokusy byl ponechán odpočinek v délce 3 až 5 minut. 

Výsledky ukázaly velmi vyrovnanou sílu napříč výkonnostními úrovněmi i herními 

pozicemi. Hráčky základní sestavy dosáhly průměrného výkonu lehce nižšího než náhradnice, 

což naznačuje, že silová kapacita byla v obou skupinách na srovnatelné úrovni. Z hlediska 

herních pozic byly nejsilnější obránkyně, následované útočnicemi a středopolařkami. Výsledky 

naznačují, že určité rozdíly v síle mohou být dány charakterem herních rolí, obránkyně totiž 

čelí častějším fyzickým střetům, zatímco středopolařky jsou typicky nejvíce zatížené aerobně 

(Hoffman et al., 2009). 

Rozdělení dle výkonnostních skupin: 

 Základní sestava: 71,9 ± 6,1 kg 
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 Náhradnice: 73,5 ± 7,5 kg 

Rozdělené dle herních pozic: 

 Útočnice: 73,7 ± 7,4 kg 

 Obránkyně: 75,6 ± 6,3 kg 

 Středopolařky: 68,5 ± 5,1 kg 

Tabulka 12: Srovnání 1RM back squat 

Studie Výkonnostní úroveň Počet testovaných 1RM back squat – 

celkový průměr 

(kg) 

1RM podle pozic 

(kg) 

Enemark-Miller et 

al. (2009) 

NCAA Division I 24 75,3 ± 9,5 Neuvedeno 

Hoffman et al. 

(2009) 

NCAA Division III 22 Z: 71,9 ± 6,1 / N: 

73,5 ± 7,5 

Ú: 73,7 ± 7,4 / O: 

75,6 ± 6,3 / S: 68,5 ± 

5,1 

Zdroj: Vlastní zpracování (2025) 

Obě analyzované studie potvrdily vysokou úroveň maximální síly dolních končetin u 

hráček univerzitního lakrosu, a to napříč výkonnostními úrovněmi. Hráčky NCAA Division I 

(Enemark-Miller et al.) dosáhly průměrné hodnoty 75,3 ± 9,5 kg, což odráží kvalitní silovou 

připravenost. Výsledky hráček NCAA Division III (Hoffman et al.) byly velmi srovnatelné, 

přičemž základní sestava dosáhla 71,9 ± 6,1 kg a náhradnice dokonce 73,5 ± 7,5 kg. 

4.3 Porovnání výsledků mezi sebou 

4.3.1 Výškové a váhové srovnání zkoumaných hráček 

Na základě srovnání fyzických charakteristik hráček české ženské lakrosové 

reprezentace a hráček univerzitních týmů v USA lze identifikovat několik rozdílů i podobností, 

zejména v oblasti tělesné výšky a hmotnosti. Hráčky české reprezentace byly rozděleny podle 

herních pozic, což umožňuje detailnější rozbor. 

Středopolařky reprezentace ČR měly průměrnou výšku 167,25 cm a tělesnou hmotnost 

62,62 kg, což velmi dobře odpovídá průměrným hodnotám amerických hráček, které měli 

průměrnou výšku 164,63 cm a váhu 65,15 kg. Z pohledu rozptylu však české hráčky 

vykazovaly širší rozmezí hodnot, zejména u hmotnosti, což může být důsledkem různorodého 

přístupu k tréninku či odlišné výkonnostní úrovně. 

Obránkyně českého týmu měly průměrnou výšku 170,38 cm a váhu 66,13 kg, což je 

mírně nad průměrem amerických měřených souborů. Jejich fyzický profil ukazuje na 

robustnější konstituci, pravděpodobně v návaznosti na náročné defenzivní úkoly. 
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Nejvýraznější rozdíl byl zaznamenán u útočnic. Ty vykazovaly nejvyšší průměrnou 

výšku 175,33 cm, a i nejvyšší průměrnou hmotnost 80,17 kg, což značně převyšuje americké 

průměry. Tento rozdíl může být ovlivněn jak výběrovým souborem, tak možným zaměřením 

na silovější typ hráček v českém systému, přičemž vysoká tělesná hmotnost může být výhodou 

v soubojových situacích. 

Souhrnně lze říct, že české reprezentantky mají srovnatelné nebo vyšší tělesné 

parametry než hráčky v univerzitních týmech v USA, přičemž největší rozdíl je patrný u 

útočnic. Tyto rozdíly mohou být dále analyzovány v souvislosti s výkonnostními testy a 

specifiky herních rolí. 

4.3.2 Srovnání tělesného složení hráček  

Tělesné složení hráček ženské lakrosové reprezentace České republiky bylo hodnoceno 

kombinací dvou metod: bioelektrické impedanční analýzy pomocí přístroje Tanita RD-953 a 

měření kožních řas kaliperací. Tato kombinace umožnila určit jak množství kosterní svalové 

hmoty, tak i procentuální zastoupení tělesného tuku. Získaná data ukázala zřetelné rozdíly mezi 

herními posty. Nejvyšší průměrné množství kosterní svalové hmoty vykazovaly středopolařky 

(41,98 ± 2,90 kg), následované obránkyněmi (38,75 ± 4,35 kg) a útočnicemi (35,5 ± 2,12 kg). 

V případě tělesného tuku byl naopak nejnižší průměr zaznamenán u středopolařek (21,8 ± 5,24 

%), u obránkyň mírně vyšší (23,5 ± 2,08 %) a útočnice měly nejvyšší průměrný podíl (25,0 ± 

7,07 %). 

V porovnání s americkými studiemi je patrné, že hráčky české reprezentace vykazují 

obdobný, případně mírně nižší podíl tělesného tuku než hráčky NCAA Division II ze studie 

Zabriskie et al. (2019), kdy autoři použili metodu měření DEXA, byla průměrná hodnota 27,9 

± 3 %. Tato studie navíc sledovala hráčky během celého soutěžního období a upozornila na 

kolísání tělesného složení v souvislosti s tréninkovým zatížením. Hráčky NCAA Division I ve 

studii Enemark-Miller et al. (2009) byly měřeni pomocí metody BOD POD a měly průměrné 

hodnoty tuku 22,3 ± 5,0 %, tedy hodnoty podobné těm, které byly zaznamenány u českých 

středopolařek. 

Srovnání výsledků naznačuje, že české reprezentantky mají srovnatelnou tělesnou 

skladbu s hráčkami na nejvyšší univerzitní úrovni, přičemž rozdíly mezi jednotlivými posty 

potvrzují specifické fyzické požadavky lakrosu. Výsledky dále podtrhují důležitost 

individuálního přístupu v kondiční přípravě, zejména útočnice České reprezentace vykazují 

prostor pro zvýšení podílu svalové hmoty a optimalizaci tělesného tuku. Celkově lze ale 
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konstatovat, že úroveň tělesného složení českých hráček odpovídá vysokým výkonnostním 

standardům ženského lakrosu. 

4.3.3 Srovnání výsledků u testů Countermovement jump (CMJ) a Vertical 

jump (VJ) 

Explozivní síla dolních končetin představuje zásadní složku fyzické připravenosti 

hráček lakrosu, neboť ovlivňuje schopnost rychle akcelerovat, měnit směr, vyskočit a reagovat 

na herní situace v plné intenzitě. V této kapitole jsou porovnávány výsledky dvou testů – 

Countermovement Jump (CMJ) a Vertical Jump (VJ), které mají podobnou výpovědní hodnotu, 

ale liší se v některých biomechanických aspektech, zejména v možnosti použití paží. 

V rámci měření české ženské lakrosové reprezentace byl použit test CMJ, měřený 

pomocí systému VALD ForceDecks, který zaznamenává vertikální sílu, dobu kontaktu a výšku 

výskoku bez použití paží. Nejlepší výsledky zaznamenaly středopolařky s průměrnou výškou 

výskoku 31,1 ± 4,2 cm, následované obránkyněmi (26,4 ± 2,7 cm) a útočnicemi (25,5 ± 1,8 

cm). Tyto výsledky ukazují, že největší explozivní potenciál vykazují středopolařky, což může 

souviset s vysokými nároky na běžecké zatížení a změny směru ve hře. 

Srovnání se zahraničními daty ukazuje výrazně vyšší úroveň výbušnosti u hráček z 

USA. Například Enemark-Miller et al. (2009), kteří testovali hráčky NCAA Division I pomocí 

VJ testu provedeného na systému Vertec, uvádějí průměrnou výšku výskoku 44,0 ± 6,2 cm. Jde 

o nejvyšší hodnotu napříč všemi analyzovanými studiemi, což potvrzuje vysokou úroveň 

fyzické připravenosti elitních hráček. 

Ve studii Hoffman et al. (2009), zaměřené na hráčky NCAA Division III, byl rovněž 

použit VJ test na systému Vertec. Průměrná výška výskoku zde činila 38,4 ± 5,6 cm, což je sice 

méně než u hráček z nejvyšší divize, ale stále podstatně více než u českých hráček. 

Lockie et al. (2018) měřili výšku výskoku pomocí VJ testu u hráček univerzitního 

klubového týmu, přičemž průměrná výška výskoku hráček v poli činila 40,82 ± 5,36 cm. 

Přestože šlo o hráčky mimo systém NCAA, výsledky ukazují na srovnatelnou úroveň 

výbušnosti jako u výkonnostních týmů. 

Ze studií využívajících CMJ lze uvést například Vescovi et al. (2007), kde bylo 

testováno 84 hráček NCAA Division I. Průměrná výška výskoku při CMJ byla 40,2 ± 5,6 cm, 

přičemž hodnoty mezi jednotlivými posty byly relativně vyrovnané a bez statisticky 

významných rozdílů. 
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Podobně Kulakowski et al. (2020) provedli test CMJ u 17 hráček NCAA Division II. 

Průměrná výška výskoku zde činila 39,3 ± 5,8 cm, přičemž nejnižší zaznamenaná hodnota byla 

27,7 cm a nejvyšší 51,3 cm.  

Na základě těchto dat lze konstatovat, že americké hráčky napříč výkonnostními 

úrovněmi dosahují systematicky vyšších hodnot výšky výskoku, než jaké byly naměřeny u 

hráček české reprezentace. Rozdíl mezi CMJ a VJ může být do určité míry ovlivněn metodikou 

testování (použití paží), nicméně i u čistého CMJ (např. ve studiích Vescovi či Kulakowski) 

jsou výkony stále výrazně vyšší. Tento rozdíl lze přičítat jak kvalitě a objemu tréninku, tak 

sportovní kultuře a fyzickým předpokladům hráček. 

4.3.4 Srovnání výsledků testu squat jump (SJ) 

Squat jump (SJ) je standardizovaný test pro hodnocení čisté explozivní síly dolních 

končetin bez vlivu stretch-shortening cyklu (SSC). Hráčka začíná ve statické dřepové pozici 

(cca 90° v koleni) a provádí maximální koncentrický odraz. V české části výzkumu byl test 

proveden pomocí systému VALD ForceDecks. 

Nejvyšších hodnot dosáhly středopolařky s průměrem 28,6 ± 3,4 cm, následované 

obránkyněmi (24,6 ± 3,6 cm) a útočnicemi (23,9 ± 1,1 cm). Výsledky obránkyň a útočnic 

byly vyrovnanější, ale nižší výskok může být částečně ovlivněn vyšší hmotností útočnic. 

V rámci srovnání se zahraničními studiemi je třeba uvést, že pouze studie Kulakowski et 

al. (2020) zahrnovala squat jump do své baterie testů. Hráčky NCAA Division II absolvovaly 

tři pokusy, přičemž do analýzy byl použit nejlepší výsledek. Výsledky byly následující: 

 Průměrná výška SJ: 41,0 cm (SD ± 5,5) 

 Rozsah: 27,7 – 51,6 cm 

Tato data ukazují na velmi vysokou úroveň explozivní síly u amerických hráček. 

Překvapivě byla výška SJ v této studii dokonce vyšší než průměrná výška CMJ (39,3 cm), což 

je v rozporu s běžným očekáváním, ale může to poukazovat, že u měřených hráček síla 

přesahuje nad dynamikou pohybu.  

Celkově lze shrnout, že české hráčky vykazují nižší hodnoty výskoku v SJ než americké 

hráčky, což může být ovlivněno jak rozdílným výkonnostním kontextem, tak rozdíly v síle 

dolních končetin. Nejlepší výsledky u českých hráček dosahují středopolařky, any ty se ale 

přiliž nepřibližovali úrovni amerických hráček.  
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4.3.5 Srovnání sprintů na 10 m 

Schopnost akcelerace na krátkou vzdálenost je v lakrosu zásadním předpokladem úspěšnosti 

hráček, a to jak v útočných, tak obranných herních situacích. Test sprintu na 10 metrů je 

považován za standardní diagnostický nástroj pro hodnocení této schopnosti. V rámci výzkumu 

české reprezentace byl k měření použit elektronický systém Brower Timing Systems. Výsledky 

sprintu na 20 metrů byly následně přepočítány, tak, že přepočet sice nezohledňuje akceleraci, 

ale jedná se o běžné užití pro odhad času u kratších vzdáleností.  

Výsledky ukázaly, že nejrychlejších hodnot dosahovaly středopolařky (1,70 s), následované 

obránkyněmi (1,77 s) a útočnicemi (1,81 s). Korelační analýza navíc odhalila silnou negativní 

vazbu mezi výškou výskoku v testu CMJ a sprintovým výkonem (r = –0,802), což potvrzuje 

těsnou souvislost mezi explozivní silou dolních končetin a akcelerační schopností. 

V mezinárodním kontextu poskytují srovnatelná data čtyři studie. Ve studii Kulakowski et al. 

(2020) byl 10m sprint měřen přímo u 17 hráček NCAA Division II, které dosáhly průměrného 

času 1,90 ± 0,1 s. Tato hodnota je mírně pomalejší než výsledky českých středopolařek, ale 

srovnatelná s výkonem obránkyň. Tato studie rovněž potvrdila silnou negativní korelaci mezi 

výškou výskoku a časem sprintu a agility, což podtrhuje důležitost výbušnosti dolních končetin 

v lakrosu. 

Studie Lockie et al. (2018) měřila sprint na 10 metrů s i bez lakrosové hole u hráček 

univerzitního klubového týmu. Hráčky v poli bez hole dosáhly času 2,20 ± 0,20 s, což bylo 

výrazně pomalejší. Výsledky však mohly být ovlivněny testováním na travnatém povrchu a 

menším vzorkem hráček. 

Naopak ve studii Hoffman et al. (2009) byl sprint měřen na vzdálenost 40 yardů (36,6 m). Z 

přepočtu vyplývá, že hráčky základní sestavy dosahovaly času 1,475 s, což je vůbec nejnižší 

zaznamenaná hodnota. Je však nutné upozornit, že měření bylo provedeno ručně a že přepočet 

u takto dlouhé vzdálenosti může čas výrazně nadhodnocovat. 

Podobně ve studii Vescovi et al. (2007) byl odhad proveden z měření na 18,3 m. Výsledný 

přepočtený průměr na 10 m činil 1,841 s, což je velmi blízko hodnotám českých útočnic a 

obránkyň. Zajímavostí je, že rozdíly mezi posty v této studii byly zanedbatelné. 

Celkově lze konstatovat, že české reprezentantky vykazují v testu akcelerace na 10 m velmi 

dobré výkony, srovnatelné se zahraničními studiemi. Přesto je třeba při porovnání zohlednit 

metodologické odlišnosti mezi jednotlivými výzkumy, včetně typu měření, výpočtů, a 

povrchových podmínek. 
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Tabulka 13: Srovnání sprintu na 10 m mezi hráčkami České reprezentace a hráčkami 

univerzitních týmů v USA 

Studie Počet 

měřených 

hráček 

Průměrný 

čas na 10 m 

(s) 

Přepočet Zdrojová 

vzdálenost  

Měření Povrch 

Češky – 

Středopolařky 

- 1.7 Ano 20 m Elektronické Umělá tráva 

Češky – 

Obránkyně 

- 1.77 Ano 20 m Elektronické Umělá tráva 

Češky – 

Útočnice 

- 1.81 Ano 20 m Elektronické Umělá tráva 

Kulakowski et 

al. (2020) 

17 1.9 Ne - Elektronické Neuvedeno 

Lockie et al. 

(2018) 

9 2.2 Ne - Elektronické Travnaté 

hřiště 

Hoffman et al. 

(2009) 

22 1.48 Ano 40 yd (36,6 

m) 

Ruční stopky Astroturf 

Vescovi et al. 

(2007) 

84 1.84 Ano 18,3 m Elektronické Neuvedeno 

Zdroj: Vlastní zpracování (2025) 

4.3.6 Srovnání výsledků VO₂max testů  

Maximální spotřeba kyslíku (VO₂max) je považována za jeden z hlavních ukazatelů 

aerobní kapacity sportovců a slouží jako důležité měřítko pro hodnocení vytrvalostní 

výkonnosti v kolektivních sportech. V lakrosu, který kombinuje vysokou intenzitu, opakovanou 

akceleraci a dlouhé trvání utkání, hraje aerobní připravenost zásadní roli pro udržení výkonu v 

průběhu celého zápasu. 

U české ženské lakrosové reprezentace byl VO₂max měřen v laboratorních podmínkách 

pomocí analyzátoru COSMED Quark PFT a na běžeckém pásu HP Cosmos s využitím 

protokolu s postupně rostoucí zátěží (one increase protocol). Průměrná hodnota VO₂max 

testovaných hráček dosáhla 42,7 ± 5,2 ml·kg⁻¹·min⁻¹, což svědčí o dobré úrovni aerobní 

kapacity v rámci národní reprezentace. 

Ve srovnatelných studiích ze Spojených států byly použity různé metodiky měření, od 

přímého měření na běžeckém pásu po terénní shuttle run testy. Například Enemark-Miller et al. 

(2009) provedli měření pomocí Bruceova protokolu a zařízení TrueOne 2400, kde zaznamenali 

průměrné hodnoty VO₂max 45,7 ± 4,9 ml·kg⁻¹·min⁻¹ u hráček NCAA Division I.  

Ve studii Hoffman et al. (2009), která se zaměřila na hráčky NCAA Division III, byla 

použita metoda přímého měření pomocí Åstrandova protokolu. Naměřené hodnoty se 

pohybovaly mezi 50,1 až 53,7 ml·kg⁻¹·min⁻¹, přičemž nejvyšších hodnot dosáhly středopolařky 
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a hráčky základní sestavy. Tyto hodnoty značně přesahují průměr české reprezentace a svědčí 

o výjimečné vytrvalostní připravenosti hráček. 

Naopak Vescovi et al. (2007) použili nepřímou metodu 20 m Shuttle Run testu (20 

MSRT), z níž odhadli průměrnou hodnotu VO₂max 46,8 ± 4,4 ml·kg⁻¹·min⁻¹. Přestože jde o 

odhad, i tento výsledek poukazuje na poměrně vysokou úroveň aerobní výkonnosti hráček. 

Z porovnání vyplývá, že americké hráčky v univerzitním systému, vykazují vyšší 

průměrné hodnoty VO₂max ve srovnání s českými reprezentantkami. Rozdíl však není 

markantní a může být ovlivněn samotnou metodikou měření (např. typ protokolu, běžecký pás 

vs. shuttle run). 

Tabulka 14: srovnání VO₂max mezi českými reprezentantkami a hráčkami univerzitních 

lig v USA 

Skupina Výkonnostní 

úroveň 

Počet 

hráček 

VO2max 

(ml·kg⁻¹·min⁻¹) 

Měření Přímé 

měření 

Zařízení/Metoda 

Česká 

reprezentace 

Reprezentace 

ČR 

24 42,7 ± 5,2 Laboratorní Ano COSMED Quark 

PFT / HP Cosmos 

Enemark-

Miller et al. 

(2009) 

NCAA 

Division I 

24 45,7 ± 4,9 Bruceův 

protokol 

Ano TrueOne 2400 

(PARVOmedics) 

Hoffman et al. 

(2009) – 

základní 

sestava 

NCAA 

Division III 

11 53,7 ± 6,9 Åstrandův 

protokol 

Ano SensorMedics 

2900 / běžecký pás 

Hoffman et al. 

(2009) – 

náhradnice 

NCAA 

Division III 

11 50,1 ± 5,2 Åstrandův 

protokol 

Ano SensorMedics 

2900 / běžecký pás 

Vescovi et al. 

(2007) 

NCAA 

Division I 

84 46,8 ± 4,4 Shuttle run 

(20 m) 

Ne Nepřímý výpočet 

Zdroj: Vlastní zpracování (2025) 

4.3.7 Srovnání maximálních hodnot u 1RM Back squat  

Síla dolních končetin je zásadním ukazatelem silové výkonnosti hráček lakrosu, neboť 

přímo ovlivňuje schopnost rychlé akcelerace, brždění i udržení stability v kontaktních situacích. 

Jedním z často užívaných testů je tzv. 1RM back squat. 

V rámci testování české ženské lakrosové reprezentace byl test 1RM squat proveden podle 

standardizovaného protokolu. Výsledky ukázaly, že průměrná hodnota maximálního dřepu 

činila 75,7 ± 31,8 kg, přičemž hodnota relativní síly vztažená k tělesné hmotnosti dosáhla 1,1 

± 0,3. To poukazuje na solidní úroveň silové připravenosti, i když vysoká směrodatná odchylka 

ukazuje na značnou variabilitu mezi hráčkami. 
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Pro srovnání byly využity dvě zahraniční studie, které test 1RM back squat rovněž 

zahrnovaly do své metodiky. Ve studii Enemark-Miller et al. (2009) byl test proveden na 

zařízení Stray Dog Strength s použitím postupného zvyšování zátěže a důslednou kontrolou 

techniky. Průměrná hodnota 1RM byla 75,3 ± 9,5 kg, což je téměř totožné s výsledky českých 

reprezentantek. Studie však neposkytuje rozdělení výsledků podle herních pozic, což limituje 

možnost hlubší analýzy. 

Studie Hoffman et al. (2009), zaměřená na hráčky NCAA Division III, použila rovněž 

standardizovaný test s několika pokusy a definovanými odpočinkovými pauzami. Výsledky 

byly rozděleny jak podle výkonnostní úrovně, tak herních pozic. Hráčky základní sestavy 

dosáhly výkonu 71,9 ± 6,1 kg, náhradnice 73,5 ± 7,5 kg. Nejvyšší průměr vykazovaly 

obránkyně (75,6 ± 6,3 kg), následované útočnicemi (73,7 ± 7,4 kg) a středopolařkami (68,5 ± 

5,1 kg). Výsledky ukazují velmi vyrovnanou silovou připravenost napříč skupinami. 

Celkově lze říct, že české reprezentantky dosáhly velmi srovnatelných výsledků s hráčkami 

amerických univerzit, a to napříč výkonnostními úrovněmi i použitými protokoly. Průměrná 

hodnota absolutního výkonu byla téměř identická se zkoumanými studiemi. 
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5 Výsledky 

Výsledky této práce poukazují na celou řadu rozdílů i podobností mezi českými 

reprezentantkami a hráčkami univerzitních týmů v USA. Přestože se jedná o dva odlišné 

systémy sportovní přípravy, některé sledované parametry ukázaly velmi blízké hodnoty, jiné 

však vykazovaly významné rozdíly, zejména v oblastech silové a explozivní výkonnosti. 

Výsledky také potvrzují, že herní pozice (středopolařky, obránkyně, útočnice) významně 

ovlivňují některé parametry tělesného složení i výkonových testů. 

Jedním z klíčových výstupů byla analýza tělesného složení. Česká reprezentace vykázala 

u středopolařek nejvyšší hodnoty svalové hmoty (41,9 ± 2,9 kg) a zároveň relativně nízké 

procento tělesného tuku (21,8 %), což koresponduje s nároky na všestrannou pohybovou 

zdatnost této pozice. Naopak útočnice měly nižší podíl svalové hmoty a vyšší procento tuku, 

což může signalizovat odlišné tréninkové priority nebo menší fyzickou připravenost. Ve 

srovnání s univerzitními hráčkami (např. Zabriskie et al., 2019) byly tyto hodnoty u českých 

hráček mírně nižší, což ukazuje na potenciál ke zlepšení kondiční složky. 

Výrazný rozdíl byl patrný v testech výskoku, a to jak v CMJ, tak SJ. Zatímco průměrná 

výška CMJ u českých středopolařek činila 31,1 cm, průměr hráček NCAA se pohyboval kolem 

40 cm (např. Vescovi et al., 2007: 40,2 ± 5,6 cm). Také výsledky SJ ukazují na rezervy u 

českých hráček, které měly průměr 28,6 cm oproti 41,0 ± 5,5 cm ve studii Kulakowski et al. 

(2020). To poukazuje na nižší úroveň explozivní síly dolních končetin u českých 

reprezentantek, která má přímý vliv na rychlost a obratnost v herních situacích. 

V testu sprintu na 10 metrů byly rozdíly rovněž výrazné. Přepočtené časy u českých 

středopolařek činily přibližně 1,70 s, zatímco ve studii Hoffman et al. (2009) dosahovaly 

americké hráčky až 1,48 s. Výsledky potvrzují, že explozivita a akcelerační schopnosti jsou 

jednou z nejvýraznějších slabin českých hráček. Tyto rozdíly mohou být způsobeny nejen 

tréninkovým přístupem, ale i celkovým objemem zatížení v přípravě. 

Naopak v testu maximální síly dolních končetin (1RM back squat) byly výsledky velmi 

srovnatelné. Česká reprezentace dosáhla průměrné hodnoty 75,7 kg, zatímco hráčky v 

Enemark-Miller et al. (2009) měly 75,3 ± 9,5 kg. Tento fakt potvrzuje, že u silové složky je 

úroveň českých reprezentantek konkurenceschopná. Je však třeba zohlednit velkou variabilitu 

mezi jednotlivými hráčkami, což může souviset s předchozí tréninkovou historií a 

individualizací silové přípravy. 

Celkově lze říct, že české hráčky vykazují dobrou základní fyzickou připravenost, zejména 

v oblasti síly, ale zaostávají v parametrech rychlosti, explozivity a dynamiky. Tato zjištění 
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poskytují cennou zpětnou vazbu pro trenérský tým a mohou sloužit jako základ pro optimalizaci 

tréninkového procesu, se zaměřením na rozvoj dynamických schopností, jež jsou pro moderní 

lakros zásadní. 
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6 Diskuse 

Tato bakalářská práce se zaměřila na srovnání fyziologických a výkonových parametrů 

hráček české ženské lakrosové reprezentace a hráček univerzitních týmů v USA. Výsledky 

ukázaly řadu zajímavých rozdílů mezi oběma skupinami, které je možné interpretovat z různých 

hledisek. Diskuse se bude zaměřovat na možné příčiny zjištěných rozdílů, rozdíly v testovacích 

metodikách, specifika výkonnostního prostředí a limity práce. 

Jedním z hlavních zjištění byly nižší hodnoty explozivní síly (CMJ a SJ) u českých hráček 

oproti americkým. Tato skutečnost může souviset s rozdílným tréninkovým zaměřením, 

zatímco univerzitní programy v USA často kladou silný důraz na silovou a rychlostní přípravu, 

v České republice je lakros stále amatérským sportem a struktura tréninku se může výrazně lišit 

klub od klubu, nicméně v posledních letech je znát velký posun dopředu, kdy se do přípravy 

hráček, začali angažovat i kondiční trenéři a fyzioterapeuti.  

Významnou roli může sehrávat i kvalita a dostupnost tréninkového prostředí. Americké 

univerzity disponují špičkovým zázemím, včetně posiloven, regeneračních zařízení a 

specializovaných trenérů. Česká reprezentace se naopak potýká s omezenějšími možnostmi, a 

to jak z hlediska materiálního vybavení, tak z hlediska systematického vedení silové přípravy. 

Hráčky si v současné době musí všechny výdaje na individuální zlepšování platit sami, zároveň 

všechny mají se sportu zaměstnaní na plný úvazek, nebo stále studují.  

Při interpretaci výsledků je také nutné zohlednit metodické rozdíly v provádění 

jednotlivých testů. Například některé americké studie využívaly při měření výšky výskoku test 

vertical jump s použitím paží, zatímco v českém testování byl použit CMJ bez paží, což může 

vysvětlovat vyšší naměřené hodnoty u amerických hráček. Nicméně rozdíly byly i tak 

markantní. 

Podobné rozdíly byly v běžeckých testech, jak výsledky České reprezentace, tak některé 

z výsledků amerických studií, museli být přepočítávány, nelze tak zohledňovat fázi akcelerace, 

a především u přepočítávání z delších vzdáleností mohou být výsledky více zkresleny. Toto 

tvrzení podporuje fakt, že nejrychlejších výsledků s velkým náskokem dosahovaly hráčky 

studie, u které byla měřená vzdálenost nejdelší. Dalším faktorem, který může ovlivnit rozdíly 

ve výsledcích sprintu, je testovací prostředí. V rámci testování české reprezentace byl sprint 

prováděn na umělé trávě bez startovního povelu, zatímco některé americké studie probíhaly v 

laboratorních podmínkách, nebo na startovní povel.  

Rozdíly v tělesném složení mohou být dále ovlivněny sezónním načasováním testování. 

Zatímco některé studie testovaly hráčky na vrcholu sezóny, kdy je jejich výkonnostní úroveň 
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nejvyšší, testování české reprezentace probíhalo mimo hlavní soutěžní období, což může mít 

vliv zejména na vytrvalostní parametry a tělesný tuk. 

V neposlední řadě je třeba zmínit, že test grip strenght, který měl být srovnáván, nebyl do 

uzávěrky této práce realizován. Jeho zařazení do testovací baterie je však plánováno v 

budoucnosti, neboť síla úchopu představuje důležitý parametr, zejména pro držení lakrosky a 

manipulaci s ní při hře. 

Celkově lze říct, že rozdíly mezi oběma skupinami nejsou pouze otázkou fyzických 

předpokladů, ale odrážejí širší kontext výkonnostního sportu, systémovou podporu a tradici 

lakrosu v daných zemích. Zatímco na amerických univerzitách je lakros hluboce zakořeněn, 

v České republice je stále pouze na amatérské úrovni. Výsledky této práce mohou sloužit jako 

výchozí bod pro optimalizaci tréninkového procesu a systematizaci testování hráček v České 

republice. 
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7 Závěr 

Závěrem lze konstatovat, že tato bakalářská práce poskytla ucelený pohled na fyzickou 

připravenost hráček české ženské lakrosové reprezentace a umožnila její komparaci s daty 

hráček univerzitních týmů v USA. Výsledky odhalily jak silné, tak slabší stránky českého 

výběru ve vztahu k elitním hráčkám v zámoří. Analýza jednotlivých testů poukázala na 

skutečnost, že české hráčky dosahují srovnatelných výsledků zejména v testech maximální síly 

a VO₂max, avšak ve výbušných schopnostech, jako je vertikální výskok nebo sprint na 10 

metrů, se projevují znatelné rozdíly. Tato zjištění mohou být podkladem pro budoucí cílenou 

úpravu tréninkového procesu, zejména se zaměřením na rozvoj rychlostních a silově-

explozivních parametrů. 

Práce dále ukázala, že rozdíly mezi soubory hráček nejsou způsobeny pouze sportovní 

výkonností, ale také rozdílnou testovací metodikou, použitým měřicím vybavením a 

prostředím, ve kterém testování probíhalo. Zatímco české reprezentantky absolvovaly testy ve 

standardizovaných podmínkách s moderními technologiemi (např. VALD ForceDecks, 

COSMED Quark PFT), některé americké studie pracovaly s méně přesnými nebo jinak 

koncipovanými metodami. Přesto zůstávají výsledky vzájemně srovnatelné a slouží jako 

hodnotný orientační rámec. 

Jedním z omezení této práce bylo, že se nepodařilo včasně dokončit testování síly stisku 

ruky (grip strength), který měl být rovněž součástí testové baterie. Test bude doplněn do 

souboru dat při nejbližší možné příležitosti a výsledky mohou dále obohatit obraz o silové 

připravenosti hráček. Tento dílčí nedostatek však významně neovlivňuje hlavní výstupy práce, 

které se opírají o široké spektrum již dostupných a validních údajů. 

Výsledky získané v této práci mohou být cenným podkladem nejen pro realizační tým 

reprezentace, ale i pro trenéry klubových týmů či metodiky rozvoje talentované mládeže. Díky 

konkrétním hodnotám lze sledovat pokrok hráček v čase, definovat priority individuální 

přípravy a stanovovat objektivní výkonnostní cíle. Současně je možné navázat další výzkum 

zaměřený na analýzu technických a herních parametrů, čímž by se vytvořil ještě komplexnější 

obraz o úrovni ženského lakrosu v České republice. 

V kontextu blížící se olympiády v Los Angeles 2028, kde bude lakros znovu oficiálně 

zařazen do programu her, nabývají tato zjištění na významu. Systematická práce s reprezentací, 

využití vědeckých dat a inspirace strukturou a přístupem univerzitních programů v USA mohou 

být klíčovými prvky pro dosažení konkurenceschopnosti českého ženského týmu na 
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mezinárodní scéně. Tato bakalářská práce tak nejen analyzuje aktuální stav, ale i naznačuje 

směr dalšího vývoje, který může přispět k dalšímu rozvoji lakrosu v České republice. 
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