Abstrakt

Nazev: Komparace fyziologickych profilt hragek Ceské lakrosové reprezentace a hradek

univerzitnich tymii v USA

Cile: Cilem této bakalaifské prace je analyzovat a porovnat vybrané fyzické a kondicni
parametry hra¢ek Zenské lakrosové reprezentace Ceské republiky a hracek americkych
univerzitnich tyma. Prace se snazi zjistit, zda existuji vyznamné rozdily ve fyzické
pripravenosti mezi témito dvéma skupinami, a identifikovat mozné oblasti pro zlepSeni

tréninkového procesu.

Metody: V praci byly vyuzity kvantitativni metody vyzkumu. U hracek ¢eské reprezentace byly
provedeny laboratorni a terénni testy zaméfené na vybusSnost, rychlost, silu a vytrvalost,
konkrétné testy CMJ, SJ, VJ, sprint na 10 m, VO.max a 1RM back squat. Data z USA byla
ziskdna prostfednictvim literarni reSerSe odbornych studii a porovnéna s daty ¢eskych hracek.

Vysledky byly vyhodnoceny pomoci deskriptivni statistiky.

Vysledky: Vysledky ukdzaly, Ze hracky americkych univerzitnich tymil vykazuji obecné vyssi
vykonnost v testech vybusnosti, dynamiky a vytrvalosti. V testu maximalni spotieby kysliku
(VO:2max) byly americké hracky rovnéz vykonngjsi, a to bez ohledu na pouzitou metodu
testovani. Hracky Ceské reprezentace se jim vSak v nékterych parametrech ptiblizuji, zejména
v silovych testech a 1RM relativng k télesné hmotnosti. U sprintu na 10 metrt byly vysledky
velmi podobné, rozdily mezi skupinami byly jen minimalni a zavisely ¢aste€né na metodice
piepoctu. Celkové lze konstatovat, ze fyzickd ptipravenost Ceskych hracek v nékterych
parametrech odpovidd mezinarodnimu standardu, zatimco v jinych je patrny prostor pro dalsi

roZvoj.
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