
Abstrakt 

Název: Komparace fyziologických profilů hráček České lakrosové reprezentace a hráček 

univerzitních týmů v USA 

 

 

Cíle: Cílem této bakalářské práce je analyzovat a porovnat vybrané fyzické a kondiční 

parametry hráček ženské lakrosové reprezentace České republiky a hráček amerických 

univerzitních týmů. Práce se snaží zjistit, zda existují významné rozdíly ve fyzické 

připravenosti mezi těmito dvěma skupinami, a identifikovat možné oblasti pro zlepšení 

tréninkového procesu. 

 

 

Metody: V práci byly využity kvantitativní metody výzkumu. U hráček české reprezentace byly 

provedeny laboratorní a terénní testy zaměřené na výbušnost, rychlost, sílu a vytrvalost, 

konkrétně testy CMJ, SJ, VJ, sprint na 10 m, VO₂max a 1RM back squat. Data z USA byla 

získána prostřednictvím literární rešerše odborných studií a porovnána s daty českých hráček. 

Výsledky byly vyhodnoceny pomocí deskriptivní statistiky. 

 

 

Výsledky: Výsledky ukázaly, že hráčky amerických univerzitních týmů vykazují obecně vyšší 

výkonnost v testech výbušnosti, dynamiky a vytrvalosti. V testu maximální spotřeby kyslíku 

(VO₂max) byly americké hráčky rovněž výkonnější, a to bez ohledu na použitou metodu 

testování. Hráčky české reprezentace se jim však v některých parametrech přibližují, zejména 

v silových testech a 1RM relativně k tělesné hmotnosti. U sprintu na 10 metrů byly výsledky 

velmi podobné, rozdíly mezi skupinami byly jen minimální a závisely částečně na metodice 

přepočtu. Celkově lze konstatovat, že fyzická připravenost českých hráček v některých 

parametrech odpovídá mezinárodnímu standardu, zatímco v jiných je patrný prostor pro další 

rozvoj. 
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