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Cíl práce: 

Cílem této diplomové práce bylo ověřit efekt aplikované fyzioterapeutické intervence ve sportovním tréninku 
fotbalistů staršího školního věku na vybrané parametry segmentu nohy.

 
Celkové hodnocení dle kritérií: 

Formální zpracování práce 

Práce je po formální stránce velmi dobře zpracována. Struktura odpovídá požadavkům na diplomovou práci, kapitoly 
jsou logicky členěny a provázány. Použitý jazyk je odborný a převážně stylisticky vyvážený, místy však text působí 
stylisticky přetíženě a mohl by být stručnější, zejména v teoretické části. Tabulky a grafy jsou funkční, dobře vizualizují 
výsledky. Práce respektuje citační normu.  

Hodnocení teoretické části práce 

Teoretická část je přehledná, popisuje možné deformity a zranění v oblasti nohy, ale nepřihlíží k vývojovým změnám, 
ke kterým dochází ve vybraném věkovém období. Teoretické podklady pro stanovenou intervenci jsou jen velmi 
obecné, využívají příruček a zdrojů s nízkou evidencí efektu. Zcela chybí i specifické vysvětlení předpokládaného 
efektu ve výzkumné skupině. Nesouhlasím s popisem některých částí intervenčního programu, ve kterém je 
senzomotorika zařazena jako warm up nebo popisována „stabilizace kloubů DKK = supinace a pronace nohou ve stoji, 
tripod, hodiny...“. Tyto nedostatky připisuji ne zcela vhodně vybraným literárním zdrojům v seznamu použité literatury 
(zbytečně využité zdroje typu příruček, závěrečných prací a textů mimo výzkumnou skupinu např. texty zabývající se 
pouze ženskou populací, anebo skutečnými strukturálními deformitami hallux valgus v dospělém věku). Některé 
literární prameny mají nefunkční doi linky. 

Speciální část práce 

Cíle, hypotézy i metodika této práce splňují odborný standard. Student prokázal pochopení výzkumného procesu, 
schopnost aplikovat pokročilé fyzioterapeutické principy i práce s validními měřicími nástroji. Práce přináší originální 
data z oblasti, která je klinicky i sportovně velmi relevantní. Některé parametry snižují zobecnitelnost výsledků: nižší 
počet probandů a záměrný výběr experimentální a kontrolní skupiny, vyřazení 13 probandů by mohlo znamenat bias v 
souboru (např. vyšší motivace v docházce korelující s lepším výsledkem), intervence probíhala ve specifickém prostředí 
(fotbalový klub + sportovní škola) a hodnotící osoba nebyla zaslepena, což může přinést jisté riziko zkreslení při analýze 
parametrů na 3D modelech. Ve výsledcích chybí podrobná charakteristika souboru, která by popisovala poruchy 
morfologie a funkce nohy u elitních fotbalistů, jak je v názvu práce. 

Využitelnost výsledků práce v praxi: průměrná 

Práce může sloužit jako podklad pro tvorbu preventivních a rehabilitačních protokolů v tanečním sportu. Výsledky 
mohou být využity trenéry, fyzioterapeuty i samotnými sportovci. 

 
Otázky k obhajobě: 

Z metodiky není zřetelné, zda se jedná o agregované statistické zpracování celé skupiny nebo zpracování velikosti 
změny u jednotlivých probandů. Prosím vysvětlete. 

Jaká je chyba měření u 3D skenu např. pro valgozitu IP článku palce? 

Kdo vedl intervenční cvičení? 

 



 
Závěrečné doporučení: 

Práce splňuje odborné, metodologické i formální nároky na diplomovou práci v oblasti aplikované fyzioterapie.  

Práci doporučuji k obhajobě a hodnotím známkou: velmi dobře. 
 


