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Cil prace:
Cilem této diplomové prace bylo ovérit efekt aplikované fyzioterapeutické intervence ve sportovnim tréninku
fotbalist stardiho 3kolniho véku na vybrané parametry segmentu nohy.

Celkové hodnoceni dle kritérii:
Formalni zpracovani prace

Prace je po formalni strance velmi dobre zpracovana. Struktura odpovida pozadavkim na diplomovou préaci, kapitoly
jsou logicky ¢lenény a provazany. Pouzity jazyk je odborny a prevazné stylisticky vyvazeny, misty vdak text plsobi
stylisticky pretizené a mohl by byt stru¢néjsi, zejména v teoretické ¢asti. Tabulky a grafy jsou funkéni, dobfe vizualizuji
vysledky. Prace respektuje citacni normu.

Hodnoceni teoretické ¢asti prace

Teoreticka ¢ast je prehlednd, popisuje mozné deformity a zranéni v oblasti nohy, ale nepfihlizi k vyvojovym zmeénam,
ke kterym dochazi ve vybraném vékovém obdobi. Teoretické podklady pro stanovenou intervenci jsou jen velmi
obecné, vyuzivaji pfiruc¢ek a zdroju s nizkou evidenci efektu. Zcela chybi i specifické vysvétleni pfedpokladaného
efektu ve vyzkumné skupiné. Nesouhlasim s popisem nékterych ¢asti intervencniho programu, ve kterém je
senzomotorika zafazena jako warm up nebo popisovéana ,stabilizace kloubl DKK = supinace a pronace nohou ve stoji,
tripod, hodiny...". Tyto nedostatky pfipisuji ne zcela vhodné vybranym literdrnim zdrojdm v seznamu pouZzité literatury
(zbytecné vyuzité zdroje typu prirucek, zavérecnych praci a textd mimo vyzkumnou skupinu napf. texty zabyvajici se
pouze zenskou populaci, anebo skute¢nymi strukturalnimi deformitami hallux valgus v dospélém véku). Nékteré
literarni prameny maji nefunkéni doi linky.

Specialni ¢ast prace

Cile, hypotézy i metodika této prace spliiuji odborny standard. Student prokazal pochopeni vyzkumného procesu,
schopnost aplikovat pokrocilé fyzioterapeutické principy i prace s validnimi méficimi nastroji. Prace pfinasi originalni
data z oblasti, ktera je klinicky i sportovné velmi relevantni. Nékteré parametry snizuji zobecnitelnost vysledk: nizsi
pocet probandl a zamérny vybér experimentalni a kontrolni skupiny, vyfazeni 13 probandd by mohlo znamenat bias v
souboru (napf. vyssi motivace v dochdazce korelujici s lepsim vysledkem), intervence probihala ve specifickém prostredi
(fotbalovy klub + sportovni skola) a hodnotici osoba nebyla zaslepena, coz mUze prinést jisté riziko zkresleni pfi analyze
parametrd na 3D modelech. Ve vysledcich chybi podrobna charakteristika souboru, kterad by popisovala poruchy
morfologie a funkce nohy u elitnich fotbalist(, jak je v ndzvu prace.

Vyuzitelnost vysledkul prace v praxi: pramérna

Prace mUze slouzit jako podklad pro tvorbu preventivnich a rehabilitacnich protokol( v tane¢nim sportu. Vysledky
mohou byt vyuzity trenéry, fyzioterapeuty i samotnymi sportovci.

Otazky k obhajobé:

Z metodiky neni zfetelné, zda se jedna o agregované statistické zpracovani celé skupiny nebo zpracovani velikosti
zmény u jednotlivych probandl. Prosim vysvétlete.

Jaka je chyba méfeni u 3D skenu napf. pro valgozitu IP ¢lanku palce?

Kdo vedl intervenéni cviceni?

UNIVERZITA KARLOVA | Fakulta télesné vychovy a sportu
José Martiho 269/31| Praha 6 | 162 52 | www.ftvs.cuni.cz



ks Fakulta
Univerzita | télesné vychovy
Karlova a sportu

Zavérecné doporuceni:
Prace splfiuje odborné, metodologické i formalni naroky na diplomovou préaci v oblasti aplikované fyzioterapie.
Praci doporucuji k obhajobé a hodnotim znamkou: velmi dobfe.
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