Abstrakt

Nazev:

Intervenéni moznosti vybranych poruch morfologie a funkce nohy u elitnich mladych fotbalist(

Cil:

Cilem této diplomové prace bylo ovéfit efekt aplikované fyzioterapeutické intervence ve
sportovnim tréninku fotbalist( starSiho Skolniho véku na vybrané parametry segmentu nohy.

Metody:

Do této experimentalni studie bylo zafazeno 37 probandd muzského pohlavi (primeérny veék:
12,8 = 1,1 let, vySka: 158,4 = 10 cm, hmotnost: 45 = 11,2 kg) hrajicich fotbal na elitni Urovni.
Experimentalni skupina (n=22, pramérny vék: 12,7+ 1,0 let, vyska: 157,3 = 9,4 cm, hmotnost:
43,7 £ 11,9 kg) nejprve absolvovala vstupni vySetfeni pomoci pfistroje Tiger full foot 3D scanner
za Ucelem vytvofeni 3D modelu nohy v sedé a v klidovém stoji a nasledné absolvovala komplexni
intervencni program po dobu 8 tydn( s frekvenci 2 cviceni tydné po dobu 30 minut. Po ukonceni
celého 8tydenniho programu byl probanddm vytvofen kontrolni 3D model nohy a jednotlivé
modely byly nasledné srovnavany za Ucelem zjisténi efektu intervence. Kontrolni skupina (n=15,
pramérny veék: 12,9 = 1,02 let, vyska: 160,1 = 10,8 cm, hmotnost: 46,6 = 9,5 kg) také absolvovala
obé méfeni za pomoci 3D skeneru se stejnym ¢asovym rozestupem jako experimentalni
skupina, ovS§em mezi nimi neabsolvovala intervencni program. Sledovanymi parametry byla
elevace distalniho ¢lanku palce, valgozita IP a MP kloubu palce, Clark(v uhel a klidové postaveni
patni kosti (RCSP, z angl. Resting Calcaneal Stance Position). Vytvofené modely nasledné byly
zkoumany v programu Slicer 5.6.1. a nasledné hodnoceny pomoci parového t-testu na hladiné
vyznamnosti a = 0,05. Klinicka vyznamnost byla hodnocena pomoci Hedges g.

Vysledky:

Po absolvovaniintervenéniho programu doslo k statisticky vyznamnému zlepSeni ve vSech
zkoumanych pozicich u 3 z 5 zkoumanych parametr( kterymi byly valgozita IP kloubu palce (L
sed p<0,01, g=0,55; L stoj p<0,01, g=0,55; P sed p<0,01, g=0,5; P stoj p<0,01, g=0,41), Clarkav
uhel (L sed p=0,04, g=0,19; L stoj p=0,01, g=0,23; P sed p<0,01, g=0,27; P stoj p=0,01, g=0,32) a
klidové postaveni patni kosti (L sed p<0,01, g=0,51; L stoj p<0,01, g=0,56; P sed p<0,01, g=0,63;
P stoj p<0,01, g=0,39). U zkoumaného parametru valgozita MP kloubu palce doSlo k statisticky
vyznamné zmeéneé ve 2 ze 4 méfenych pozic, a to v pfipadé méfeni levé nohy ve stoji (p<0,01,
g=0,28) a pravé nohy v sedé (p=0,01, g=0,48). Po absolvovani intervencniho programu doslo

k statisticky vyznamné zmeéné elevace distalniho ¢lanku palce pouze pfi méfeni pravé nohy ve
stoji (p<0,01, g=0,27).



