
Abstrakt  

 

Název: 

 Intervenční možnosti vybraných poruch morfologie a funkce nohy u elitních mladých fotbalistů  

 

Cíl:  

Cílem této diplomové práce bylo ověřit efekt aplikované fyzioterapeutické intervence ve 
sportovním tréninku fotbalistů staršího školního věku na vybrané parametry segmentu nohy.  

 

Metody: 

 Do této experimentální studie bylo zařazeno 37 probandů mužského pohlaví (průměrný věk: 
12,8 ± 1,1 let, výška: 158,4 ± 10 cm, hmotnost: 45 ± 11,2 kg) hrajících fotbal na elitní úrovni. 
Experimentální skupina (n=22, průměrný věk: 12,7± 1,0 let, výška: 157,3 ± 9,4 cm, hmotnost: 
43,7 ± 11,9 kg) nejprve absolvovala vstupní vyšetření pomocí přístroje Tiger full foot 3D scanner 
za účelem vytvoření 3D modelu nohy v sedě a v klidovém stoji a následně absolvovala komplexní 
intervenční program po dobu 8 týdnů s frekvencí 2 cvičení týdně po dobu 30 minut. Po ukončení 
celého 8týdenního programu byl probandům vytvořen kontrolní 3D model nohy a jednotlivé 
modely byly následně srovnávány za účelem zjištění efektu intervence. Kontrolní skupina (n=15, 
průměrný věk: 12,9 ± 1,02 let, výška: 160,1 ± 10,8 cm, hmotnost: 46,6 ± 9,5 kg) také absolvovala 
obě měření za pomocí 3D skeneru se stejným časovým rozestupem jako experimentální 
skupina, ovšem mezi nimi neabsolvovala intervenční program. Sledovanými parametry byla 
elevace distálního článku palce, valgozita IP a MP kloubu palce, Clarkův úhel a klidové postavení 
patní kosti (RCSP, z angl. Resting Calcaneal Stance Position). Vytvořené modely následně byly 
zkoumány v programu Slicer 5.6.1. a následně hodnoceny pomocí párového t-testu na hladině 
významnosti α = 0,05. Klinická významnost byla hodnocena pomocí Hedges g. 

 

Výsledky: 

 Po absolvování intervenčního programu došlo k statisticky významnému zlepšení ve všech 
zkoumaných pozicích u 3 z 5 zkoumaných parametrů kterými byly valgozita IP kloubu palce (L 
sed p<0,01, g=0,55; L stoj p<0,01, g=0,55; P sed p<0,01, g=0,5; P stoj p<0,01, g=0,41), Clarkův 
úhel (L sed p=0,04, g=0,19; L stoj p=0,01, g=0,23; P sed p<0,01, g=0,27; P stoj p=0,01, g=0,32) a 
klidové postavení patní kosti (L sed p<0,01, g=0,51; L stoj p<0,01, g=0,56; P sed p<0,01, g=0,63; 
P stoj p<0,01, g=0,39). U zkoumaného parametru valgozita MP kloubu palce došlo k statisticky 
významné změně ve 2 ze 4 měřených pozic, a to v případě měření levé nohy ve stoji (p<0,01, 
g=0,28) a pravé nohy v sedě (p=0,01, g=0,48). Po absolvování intervenčního programu došlo 
k statisticky významné změně elevace distálního článku palce pouze při měření pravé nohy ve 
stoji (p<0,01, g=0,27).  

 


