
Posudek na diplomovou praci Vaclava Capa
Porovnani energeticke narocnosti pri plavani v odevu a bez odevu

Predlozena diplomova prace se zabyva zajfmavou tematikou jejfz teziste je v oblasti
zjist'ovanf energeticke narocnosti pohybu cloveka ve vode vruznych hydrodynamickych
podmfnkach. Autor se na statisticky nevyznamnem vzorku probandu pokousi odpovedet na
otazku odezvy organismu jedince na plavani v plavkach a v odevu. Pro minimalizaci vnejsich
vlivu, jez jsou pro merenf pohybu cloveka v kapaline specificke, volf autor modelovou situaci
plavani'v protiproudu a kombinaci pfenositelnosti energetickych hodnot zateze sledovanych
osob na zaklade vztahu srdecnf frekvence a spotfeby kysh'ku. Vysledky autor interpretuje,
vzajemne porovnava a zminuje problemy vyvstavaji'cf z prenositelnosti namerenych dat.

Prace primereneho rozsahu (76 stran vcetne prfloh) a akceptovatelneho literarnfho zazemi
(citovano 37 pramenu) ma charakter klasicke diplomove prace. Autor si stanovuje za ukol
zjisteni energeticke bilance pri predem stanovenych podmmkach a predevsi'm financne
dostupnou metodou. V tomto smyslu tema diplomove prace otvira zaji'mavou metodiku
nejen pro problematiku vojenskeho plavani, ale nabfzf rovnez vyuziti pro ^terenni testovanf"
v oblasti sportovniho plavani'.
Autor spravne jiz v uvodu zminuje faktory omezenf studie, nasleduje teoreticky rozbor cele
problematiky, die a ukoly prace a formulace vyzkumnych otazek.

V kapitole Teoreticka cast autor prezentuje tfi okruhy problemu. Specifikuje pojem ,,vojenske
plavani'", konstatuje fakta metabolickych a energetickych bilanci cloveka ve vztahu
kergometrii a tema podporuje syntezou poznatku z fyziologie sportovnfho plavani'. Zakladm
pohled na fyzikalnf zakonitosti pusobi'ci' pfi pohybu ve vodnfm prostfcdf jsou doplneny v kap.
2.3.1. metabolickou charakteristikou plavani' a spolecne s fakty uvedcnymi v kap. 2.6. vytvarf
podstatnou teoretickou bazi pro nasledna experimentalm merenf. Pro stanovenf rychlosti
pohybu autor vychazf zvysledku namerenych v praci s obdobnou problematikou (KRAL
1998). Na vysledcfch prace KRAL 1998 vytvarf autor dve limitni podmfnky (rychlosti pohybu)
v nichz sleduje odezvu organismu pri pohybu vodnfm prostredfm.
Kapitola 2.2. o formach energie ulozenych v lidskem tele je zajimnvou exkurzf do oblasti
ffzenf pohybu, ale krome definice jednotek energie je spojenf s vlastnfm problemem velmi
volne.

Teziste prace spocfva ve 4. kapitole. Autor resf vymezene problemy na modelove situaci
pohybu cloveka v konstantnfm proudu kapaliny za predem stanovenych podmfnek.
Systematicky interpretuje vysledky merenf spiroergometrickeho vysetrenf s namerenymi
hodnotami srdecnf frekvence v modelovych situacfch. Podle vymezenych cflu vysledky
mefeni dokumentuje verohodnymi cfselnymi, grafickymi a fotoprnHckymi doklady. V teto
oblasti ergonomie pohybu cloveka predstavujf prezentovane vv -dky kvalitnf pocatecnf
vklad do rozsirovanf poznatku o sledovane problematice. Z hledisku hydrodynamiky v praci
postradam podrobnejsf specifikaci metody merenf rychlosti proudu, jakozto konstanty, ktera
je pro prenositelnost naslednych merenf zakladnfm predpokladem.



V diskusi autor zminuje uskali a nedostatky metody mereni, problematiku navozeni spravne
modelove situace a naznacuje moznosti vlivu plavecke techniky na vysledky mereni.
Soucasne dochazi k interpretaci namefenych vysledku jednotlivych probandu v obou
modelovych situacich a rovnez vuci vysledkum studie CAPELLI, PENDERGAST, TERMIN, 1971.

V praci se objevujf nektere nejasnosti a problemova mista.
• Autor se vyhnul formulacnim nepfesnostem, pouze interpretace nekterych citaci

postrada vazbu na sledovanou problematiku, jako napr. na str. 16 " Obrovskym
zdrojem energie je slunce, ktere vyzafuje energii na Zemi. Kdvz tato energie ...".

• Autor by mel vysvetlit tvrzeni na str. 18 " Bylo zjisteno, ze odpor vody je vice
v korelaci s prufezem nez s povrchem tela".

• Autor v kap. 4.2. uvadi, ze pro nastaveni rychlosti protipro'Hu byla pouzita ;/serie
mereni hladinovych rychlosti metodou povrchovych plovaku". Je tfm mysleno, ze
rychlost proudu vody byla overena pouze na hladine bazenu? Muze autor tuto
metodu blfze popsat?

• Byla pouzita tryska s cerpadlem schopna vytvofit srovnntelne hydrodynamicke
podminky pro vsechny sledovane probandy? Muze autor p^osat prubeh a zavislost
jednotlivych slozek odporu ve dvou limitnich prfpadech u v > enych v pfiloze na str.
73?

Celkove Ize hodnotit praci jako zdafilou. Prmos vidfm pfedevsim -e stanoveni dostupne
modelove situace, ktera je pro potreby sledovane problematiky dostatecna. Podstatnou
neznamou se stava cast hydrodynamickych podmmek mereni, jez jasne nevymezuje
metodiku mereni. Tim nenf zarucena validita pro pffpadna dalsf mT
dat problematice vetsi vypovedni hodnotu a tfm i vazbu jak pro teon
pro specifickou oblast treninkove (vycvikove) praxe.
Dalsi nepresnosti'nevybocuji z obvykleho standardu diplomovv. praci. Vysledky prace
pfinasi nova data pro problematiku vojenskeho plavani a spravnr poukazuji na specifika
tohoto pohybu cloveka ve vodnim prostredi.

?nf, jez by byly schopne
vojenskeho plavanf, tak

Zaver
sledovanych rychlostf
ro doplnenf statisticky
jzadavky kladene na

Z pohledu sledovane problematiky Ize vycist praci zvolene rozp1

proudu a pfedevsim praktickou nepfenositelnost metodiky mere;
vyznamneho souboru dat. Presto pfedlozena studie splnuje
diplomovou praci a doporucuji ji k obhajobe.
Pokud autor doplni obsah diplomove prace o podrobny popis m< todiky mereni rychlosti
protiproudu a uspeje pfi obhajobe, doporucuji udeleni vysokoskolski o titulu Mgr.
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