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Hodnoceni jednotlivych aspekti prace

POCET

HODNOCENA POLOZKA BODU

ABSTRAKT (0-5 bodu) 5

Obsahuje abstrakt vSechny klicové ¢asti (cil a smysl prace, zpiisob feSeni
Koresponduje abstrakt s obsahem prace a ma pfiméefeny rozsah?
Obsahuje abstrakt adekvatni kli¢ova slova (klicova slova by se neméla
nachazet v ndzvu prace)?

Abstrakt (slovni hodnoceni)
Abstrakt obsahuje vSechny klicové ¢asti a koresponduje s obsahem prace. Kli¢ova slova jsou
adekvatni.

Pozn.: Ve vysledcich neni spravné formulovéana posledni véta.

ODUVODNENI A RESERSE ODBORNE LITERATURY (0-25 bodii) 18

Je zdlivodnéni prace uvedené v tivodu logické?

Je popsana metoda reserSe?

Prokazal student schopnost vyhledat, prostudovat, tematicky utfidit a
analyzovat odbornou literaturu?

Obsahuje reserse literatury (Cast teoreticka vychodiska prace) podrobnou
zpravu o zvolené problematice vychazejici z eské 1 zahranicni literatury?
Je vybér literatury aktualni a jeji zabér vzhledem k tématu dostatecny
(aplny)?

Je pouzita literatura fadné citovana?




e Jaka je shoda prace s jinymi pracemi dle Turnitinu ¢i obdobného programu
pro hodnoceni potencialniho plagiatorstvi?

Oduvodnéni a reSerSe odborné literatury (slovni hodnoceni)

V uvodu autorka formuluje problém, ktery se tyka poruch piijmu potravy ve sportu,
predevsim v moderni gymnastice v obdobi adolescence. Nastiniuje cil prace a stru¢né
pfedstavuje teoretickou i praktickou cast.

Autorka se nejprve vénuje popisu jednotlivych poruch ptijmu potravy, dale se zabyva
moderni gymnastikou a nasledné vztahem mezi PPP a sportem, vztazeno na moderni
gymnastiku. Dilezitou soucasti je i vliv rodiny, Skolniho prosttedi a socialnich siti, které
jsou zpracovany v dostatecné mife a kvalitn€. Také se zabyva rizikovymi faktory vzniku PPP
a prevenci, a to predevSim v gymnastice.

Teoreticka ¢ast podava zakladni informace o této problematice, nékteré¢ informace se

v teoretické ¢asti opakuji, nicméné jsou pravdivé. Bylo by vhodné vyhledat i souc¢asnéjsi
literarni zdroje. Napt. informace, Ze v Ceské republice se toto velmi vazné psychogenni
onemocnéni tykéa kazdé dvacaté mladé Zeny & divky. (Sladka Sevéikova, 2003) je zajimava,
ale je nutné si uvédomit, ze je ptes 20 let stara.

V kapitole PPP a rodinné prosttedi je uvedeno, Ze rizné prizkumy ukazuji zvySené riziko
vzniku poruch pfijmu potravy v rodinach, ve kterych se uz onemocnéni vyskytlo u né€kterého
ze ¢lenti rodiny. Konkrétni prizkumy zde vS$ak nejsou uvedeny, pokud se tedy nejedna o
informaci od Krcha (2005). To by pak ale mélo byt uvedeno jinak, aby jasné vyplyvalo

z textu, odkud se prizkumy vzaly. Tyka se to i dalSich informaci v této ¢asti prace.

V praci je uvedeno, Ze existuji studie 1 odborné ¢lanky, které se vénuji a ukazuji, ze navrat ke
sportu po PPP je mozny, ale za ptisné specifickych podminek, pfi¢emz Gispéch zavisi na mife
zotaveni, podpofe okoli a individualnich faktorech sportovkyn. Nicméné je uvedena jen
jedna studie, dalsi nenalézam.

V textu se nachézeji syntaktické chyby. Nékteré véty pak nejsou zcela srozumitelné

Pt. ,,Trenér by m¢l byt vnimavy, empaticky, taktni, divéryhodny a zkratka se nebat mu fict o
svych problémech.,, dle napf. ,,Casto se objevuje nadmérna zavislost s anorexii drzi diety
dvakrat Castéji. atd.

Obcas by bylo vhodnéjsi volit jina slova, kterd se 1épe hodi do zadvérecné prace napt. u
mladych holek...

Ptes uvedené ptfipominky je teoreticka cast adekvatné napsana, obsahuje zajimavé
informace, kapitoly na sebe logicky navazuji a autorka prokdzala schopnost vyhledat,
prostudovat a tematicky utfidit odbornou literaturu. Do budoucna doporucuji hlubsi analyzu.
Préce s literaturou v textu je v poradku.

Prace prosla kontrolou v systému Turnitin a nebyly shledany znaky plagiatorstvi.




POUZITE METODY A LOGIKA STRUKTURY PRACE (0-20 bodi) 18

e Je cil prace definovan presné, strucné a srozumitelne?

e Jsou vyzkumné otazky / hypotézy jasné stanoveny?

e Uvadi a zdivodnuje student konkrétni metody a postupy, které pouzil a na
jejichz zéklad¢ dosel k vysledkiim?

e Jsou pouzité metody dobie a podrobné popsany tak, aby umoziovaly
replikaci?

e Jsou uvedeny pouzité statistické metody a byla vénovana pozornost
reliabilit¢ a validité dat?

e Je zminéna existence informovaného souhlasu a schvaleni projektu prace
Etickou komisi UK FTVS?

Pouzité metody a logika struktury prace (slovni hodnoceni)

Cile prace je totozny s naslednymi 3 vyzkumnymi otdzkami. Cil prace by nemél byt kopii
vyzkumnych otazek. Jsou uvedeny tkoly prace. Metodika prace je nalezité zpracovana a
obsahuje vSechny ¢ésti, které ma obsahovat. Informace jsou podrobné. Je popsana konkrétni
metoda vyzkumu (design studie) dale vyzkumny soubor, metody sbéru dat a analyza dat.
Nebylo vyuzito statistické zpracovani, coz v tomto ptipadé nevnimam jako problematické.

Existence schvéleni projektu EK nalézam, je na ni i odkazéano v textu, av§ak, dne mého
nazoru, neni na spravném miste (s.36-37)

Pozn.: V metodice je vSe v pofadku, obsahuje to, co ma, jen obcas nalézam nelogicky fazené
odstavce. Jinak informace jsou relevantni a spravné.

ZPRACOVANI TEMATU A INTERPRETACE ZiSKANYCH 20

POZNATKU (0-25 bodi)

e (Odpovidaji uvadéné informace soudobému stavu poznani?

e Neobsahuje prace zavadéjici, ¢i dokonce demagogicka tvrzeni a
polopravdy?

e Jsou vysledky prezentovany srozumitelng, strucné, prehledné a presvédcive
(at’ uz prostym textem, tabelarné ¢i graficky)?

e Jsou ziskané vysledky nélezit¢ zhodnoceny (zv1aste statisticky) a
objektivné interpretovany?

e Jsou ziskané vysledky diskutovany v kontextu soudobého vyzkumu?

e Byly vzaty v potaz silné i slabé stranky prace?

e Jsou zavéry prezentovany srozumitelné a korektné?

e Jsou uc¢inéna doporuceni pro dalsi vyzkum nebo opatieni?

e Jedna-li se o prakticky pojatou praci (nikoli ryze vyzkumnou), poskytuje
student dostate¢né a kvalitni vystupy pro praxi?




Zpracovani tématu a interpretace ziskanych poznatki (slovni hodnoceni)

V praci jsou uvedeny, jak bylo psano vyse, obecné zndmé informace, které nejsou zavadéjici.
Vysledky jsou zpracovany srozumitelné. Vyjadieni je grafické s komentafem. Ve je fadné
oznaceno a ocislovano. V diskusi autorka odpovida na polozené vyzkumné otazky
komentuje vysledky v ramci vyzkumnych otdzek a zamysli se nad vysledky. Snazi se
diskutovat a porovnat vysledky své prace s dalSimi autory. Uvédomuje si, ze vysledky nelze
zobecnovat na celou populaci. V zavéru navrhuje dalsi vyzkum.

Pozn.:

Je tfeba si (komentar vysledka (graf €. 26)) dat pozor na uzivani vyrazu, ze vysledek je
vyznamny. Jelikoz nebylo provadéno statistické zpracovani a nebyla ur¢ena hladina
vyznamnosti, neni zcela vhodné konkrétné zde tento vyraz uzivat. I kdyz je jasné, jak to
autorka myslela.

Dale je tfeba si uvédomit, ze pokud je napsano, Ze je prace zamétena na souvislosti mezi
intenzitou tréninku, vykonnostnimi a estetickymi naroky moderni gymnastiky a vyskytem
PPP, tak ¢tenaf tyto souvislosti v praci bude hledat. AvSak jsou jen naznacené a vlastné jsem
je v praci nenasla. Jen jedna otazka se dotazovala na to, jak asto gymnastky trénuji, ale pak
uZz na né nic nenavazovalo. To by urcité do budouciho vyzkumu bylo vyborné zaradit a
vénovat se prave témto souvislostem, a to pravdépodobné jiz s vyuzitim statistického
zpracovani.

ODBORNY A SPOLECENSKY PRINOS (0-10 bodt) 8
e Zabyva se prace aktualnim/praktickym problémem?

e Je prace z hlediska oboru pfinosna?

Odborny a spolecensky prinos (slovni hodnocent)

Spolecensky pfinos je vzhledem k citlivému a zdvaZznému tématu ve sportu (a nejen v ném)
urcité velky. Z hlediska odborného prace obsahuje zajimavé informace, je jesté potieba
hledat aktudlni studie a ty do prace zahrnout a Iépe problematiku analyzovat. To je, dle mého
nazoru, vyzva do budouci préace.

FORMALNI UROVEN PRACE (0-15 bodi) 10

e Obsahuje prace vSechny kli¢ové ¢asti?

e Je prace zpracovana v dostate¢ném nebo priméteném rozsahu?

e Je prace logicky uspotadana?

e Ma prace dobrou jazykovou troveil?

e Je prace z formalniho hlediska bez chyb?

e Jsou spravné¢ pouzivany zkratky?

e Jsou obrazky, tabulky ¢i grafika jasn¢ a srozumitelné oznaceny a
popsany?

e Jsou prilohy fadné ¢islovany (oznaceny) a je na n¢ v textu fadné
odkézano (jsou-li obsazeny v praci)?

Formalni trovei prace (slovni hodnoceni)
Préce obsahuje vSechny klicové ¢asti, které by obsahovat méla a je logicky usporadéana. Jeji
rozsah je dle mého nazoru dostateny a informace nejsou zavadéjici. Autorka Cerpala z 45, z




toho 14 zahrani¢nich. Seznam literatury je jednotny, nachazim drobné citacni chyby. Prace
s literaturou v textu je v poradku.

Jazykova troven prace je zhorSena ¢astymi syntaktickymi chybami. Nékteré véty nejsou
spravné formulovany. To je Skoda.

Formaln¢ shledavam, i pies uvedené piipominky, predkladanou bakaldiskou praci bez
zasadnich chyb.

Pozn.:

V seznamu literatury jsou uvedeny zdroje, které nenalézam v textu:
- Dusek, K., Vecetova-Prochazkova, A. (2015)
- Psychology Today. (2023)

Citace v seznamu: Klump, K. L., Suisman, J. L., Burt, S. A., McGue, M., & lacono, W. G.
(2009). je v textu uvedena pod autory - Klump, Bulik a Kaye (2009)

Doporucena klasifikace prace podle bodového ohodnoceni

Doporuceny kvalifikaéni stupen Orientac¢ni bodové rozpéti pro bakalarské prace
Vyborné 100 — 85
Velmi dobie 84-170
Dobie 69 — 55

Praci klasifikuji stupném: velmi dobie

Slovni zdiivodnéni navrhovaného klasifika¢niho stupné:

V praci jsou uvedeny, jak bylo psano vyse, obecné zndmé informace, které nejsou zavadéjici.
Informace by bylo vhodné rozsifit o nejnovéjsi poznatky ze studii, které doporucuji do budoucna

vyhledat a provést hlubsi analyzu tohoto bezesporu velmi zadvazného tématu v moderni gymnastice
(a nejen v ni). Pfes vySe uvedené pfipominky préace splituje obsahové 1 formalni pozadavky na tento

typ prace. S literaturou pracuje autorka adekvatng, v seznamu literatury nalézdm drobné citacni

chyby. Jazykova uroven je slabsi strankou prace, obsahuje syntaktické chyby. Cil prace byl splnén.
Téma je dle mého nazoru velmi aktualni. Autorka se snazila provést zajimavy vyzkum a prace se tak

miZze stat odrazovym mistkem k dal§imu zpracovani.



Praci doporucuji k obhajobé.

Otazky k obhajobé prace:

Muzete se pokusit mi doloZzit nebo ukézat moznou souvislost mezi intenzitou tréninku, estetickymi a
vykonnostnimi naroky moderni gymnastiky a vyskytem poruch pfijmu potravy (PPP) u
adolescentnich divek? Existuji néjaké studie, které by takovou souvislost sledovaly?

Misto a datum vypracovani posudku Podpis oponenta prace

Praha 21.8. 2025 Mgr. Pavlina Novakova, Ph. D



