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Z4adost o vyjadfeni Etické komise UK FTVS

k projektu vyzkumné, kvalifikacni ¢i semindrni prace zahrnujici lidské ucastniky
Nazev projektu: Poruchy pfijmu potravy v moderni gymnastice u adolescentek
Forma projektu: vyzkumna préce - bakalatska prace
Obdobi realizace:03/2025- 5/2025
Predkladatel: Sandra Padertova (UK FTVS + katedra ZTV a TVL) Hlavni
tesitel: Sandra Padertova (UK FTVS + katedra ZTV a TVL)
Misto vyzkumu (pracoviste): on-line dotaznik
Spolutesitel(¢): -
Vedouci prace (v ptipad¢ studentské prace): MUDr. Simona Majorova, UK FTVS, katedra ZTV a TVL

Financni podpora: -

Popis projektu: Projekt se zamétuje na vyzkum poruch pfijmu potravy (PPP) u dospivajicich divek ve véku 14—18 let,
které se vénuji moderni gymnastice. Cilem studie je identifikovat vztah mezi intenzivnim tréninkem, poZadavky na
télesnou hmotnost a vyskytem poruch pfijmu potravy u této specifické skupiny mladych sportovkyn. Dale se bude
analyzovat, jak tyto faktory ovliviiuji jejich psychické a fyzické zdravi, vCetné jejich vnimani télesného obrazu,
sebevédomi a Zivotniho stylu. Projekt si klade za cil také zmapovat prevalenci riznych typt poruch pfijmu potravy v této
populaci, jakoz i faktory, které mohou k jejich rozvoji pfispivat, napiiklad tlak na vykon, estetické pozadavky sportu a
vnéjsi socidlni faktory. Cile projektu: Zmapovat prevalenci poruch piijmu potravy u dospivajicich gymnastickych
sportovkyn ve véku 14—18 let. , identifikovat hlavni faktory, které mohou pfispét k rozvoji poruch pfijmu potravy (napf.
tlak na télesnou hmotnost, estetické pozadavky sportu, psychosocidlni vlivy). Posoudit vztah mezi tréninkovym rezimem
a rizikem rozvoje poruch piijmu potrav a dale zkoumat, jaky vliv maji poruchy pfijmu potravy na psychické a fyzické
zdravi téchto sportovkyn. Sbér dat bude formou dotazniku, Géastnici vyplni standardizovany dotaznik zaméfeny na
identifikaci poruch pfijmu potravy, ktery hodnoti postoje k jidlu, chovani a pocity spojené s télesnou hmotnosti a
vzhledem. Déle bude soucasti dotazniku i ¢ast zaméfena na frekvenci tréninkt, vyzivové navyky, t€lesnou sebekontrolu,
a socialni vlivy (rodina, trenéfi, vrstevnici). Tento néstroj umozni kvantitativni hodnoceni vyskytu poruch a souvisejicich
faktorti. V ramci projektu bude kladen diraz na zajisténi etickych standardd, véetné informovaného souhlasu ucastniku,
zajisténi anonymity a divérnosti shromazdénych dat a ochrany prav ucastnikii. Veskeré informace budou zpracovany
pouze pro ucely této studie a nebudou zvefejnény bez predchoziho souhlasu ucastniki.

Budou tam citlivé dotazy a bude to v bezpeci v pouze v mém pocitaci. Dotaznik je anonymni a s informacemi budu
pracovat pouze ja.

V dotazniku budou adolescentky odpovidat z pfedem uvedenych odpoveédi.

Charakteristika ti€astnikti vyzkumu: Vyzkumny soubor bude zahrnovat zdravé sportujici divky ve veéku 14-18 let, které se
vénuji modemi gymnastice, v poétu cca 50-60 Gi¢astnic.

Zajisténi bezpecnosti: Jedna se o anonymni on-line dotaznikové/anketni Setfeni, tedy zcela neinvazivni metodu. Rizika
provadéného vyzkumu nebudou vyssi nez bézné ocekavana rizika u aktivit a testovani provadénych v ramci tohoto typu
vyzkumu.

Budu oslovovat sportovni kluby v mém okoli. Email/telefon najdu u svych kamaradek z moderni gymnastiky a poté i na
internetu.

Etické aspekty vyzkumu: Jednd se o ucast nezletilych sportovkyn. Poruchy pfijmu potravy se Casto objevuji v citlivém
obdobi adolescence, jsou jednim z nejéastéjSich psychiatrickych onemocnéni tohoto obdobi. S ohledem na vazné zdravotni
dopady je zapotiebi se zaméfit na faktory, které se spolupodili na vzniku poruchy pfijmu potravy co nejdiive. Vysledky
prace mohou pomoci G¢astnicim vyzkumu i jejich rodiciim v prevenci problému.

Potencialni stfet zajmlG: Vyzkum neni provadén pro zadnou instituci ¢i organizaci. Nejsem v pracovné pravnim ani
rodinném vztahu k Zadné z ucastnic vyzkumu ani klubu, ze kterého budou respondentky. Neexistuje Zadna skutecnost,
ktera by mohla ovlivnit objektivitu vyzkumu ¢i ohrozit integritu a ditvéryhodnost vyzkumu. Vyzkum nevede k mému
osobnimu prospéchu.
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Ochrana osobnich dat: Data budou shromazd’ovana a zpracovavana v souladu s pravidly vymezenymi nafizenim Evropské
Unie €. 2016/679 a zakonem ¢. 110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich udaji. Budou ziskavany nasledujici osobni udaje:
vék, pohlavi, odpovédi na otazky v dotazniku - které budou bezpeéné uchovany na heslem zajisténém pocitaci v
uzaméeném prostoru, piistup k nim bude mit jen fesitel prace.. Uvédomuji si, Ze text je anonymizovan, neobsahuje-li
jakékoli informace, které jednotlivé ¢i ve svém souhrnu mohou vést k identifikaci konkrétni osoby — budu dbat na to,
aby jednotlivi u€astnici nebyli rozpoznatelni v textu prace. Osobni data, ktera by vedla k identifikaci ucastniki vyzkumu,
budou do I dne po testovani anonymizovana. Ziskana data budou zpracovavana, bezpe¢né uchovana a publikovana v
anonymni podob¢ v bakalarské praci, piipadné v odbornych casopisech, monografiich a prezentovana na konferencich,
pfipadné budou vyuzita pti dalsi vyzkumné praci na UK FTVS.

Potizovani fotografii/videi/audio nahravek ucastniki: Béhem vyzkumu nebudou pofizovany zadné fotografie,
audionahravky ani videozaznam.

V maximalni mozné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuzita.

Text informovaného souhlasu (IS): pfilozen zjednodusSeny IS ve formé uvodu k dotazniku

Povinnosti vSech tcastnikii vyzkumu na strané feSitele je chranit Zivot, zdravi, distojnost, integritu, pravo na sebeuréeni, soukromi a
osobni data zkoumanych subjekti, a podniknout k tomu veskera preventivni opatieni. Odpovédnost za ochranu zkoumanych subjektt

lezi vzdy na Gc¢astnicich vyzkumu na strané fesitele, nikdy na zkoumanych, byt’ dali svtij souhlas k ucasti na vyzkumu. VSichni u€astnici

vyzkumu na strané fesitele musi brat v potaz etické, pravni a regulacni normy a standardy vyzkumu na lidskych subjektech, které plati
v Ceské republice, stejné jako ty, jez plati mezinarodné.

Potvrzuji, Ze tento popis projektu odpovida navrhu realizace projektu a Ze pii jakékoli zméné projektu, zejména pouzitych metod, zaslu
Etické komisi UK FTVS revidovanou zadost.
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Datum a podpis odpoveédného pracovnika z mista vyzkumu:

Vyjadieni Etické komise UK FTVS

Slozeni komise: Predsedkyné: doc. PhDr. Irena Parry Martinkova, Ph.D.
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Clenové: prof. MUDr. Jan Heller, CSc. Mgr. Eva Prokesova, Ph.D.
prof. PhDr. Pavel Slepicka, DrSc. Mgr. Tomas Ruda, Ph.D.
PhDr. Pavel Hrasky, Ph.D. MUDr. Simona Majorova

Projekt prace byl schvalen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim ¢islem:

Eticka komise UK FTVS zhodnotila pfedloZeny projekt a neshledala rozpory s platnymi zasadami, piedpisy a
mezinarodni smérnicemi pro provadéni vyzkumu zahrnujiciho lidské ti¢astniky.

Resitel projektu splnil podminky nutné k ziskani souhlasu Etické komise UK FTVS.
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