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Popis projektu: Projekt se zaměřuje na výzkum poruch příjmu potravy (PPP) u dospívajících dívek ve věku 14—18 let, 
které se věnují moderní gymnastice. Cílem studie je identifikovat vztah mezi intenzivním tréninkem, požadavky na 

tělesnou hmotnost a výskytem poruch příjmu potravy u této specifické skupiny mladých sportovkyň. Dále se bude 
analyzovat, jak tyto faktory ovlivňují jejich psychické a fyzické zdraví, včetně jejich vnímání tělesného obrazu, 

sebevědomí a životního stylu. Projekt si klade za cíl také zmapovat prevalenci různých typů poruch příjmu potravy v této 

populaci, jakož i faktory, které mohou k jejich rozvoji přispívat, například tlak na výkon, estetické požadavky sportu a 
vnější sociální faktory. Cíle projektu: Zmapovat prevalenci poruch příjmu potravy u dospívajících gymnastických 

sportovkyň ve věku 14—18 let. , identifikovat hlavní faktory, které mohou přispět k rozvoji poruch příjmu potravy (např. 

tlak na tělesnou hmotnost, estetické požadavky sportu, psychosociální vlivy). Posoudit vztah mezi tréninkovým režimem 
a rizikem rozvoje poruch příjmu potrav a dále zkoumat, jaký vliv mají poruchy příjmu potravy na psychické a fyzické 

zdraví těchto sportovkyň. Sběr dat bude formou dotazníku, účastníci vyplní standardizovaný dotazník zaměřený na 
identifikaci poruch příjmu potravy, který hodnotí postoje k jídlu, chování a pocity spojené s tělesnou hmotností a 

vzhledem. Dále bude součástí dotazníku i část zaměřená na frekvenci tréninků, výživové návyky, tělesnou sebekontrolu, 

a sociální vlivy (rodina, trenéři, vrstevníci). Tento nástroj umožní kvantitativní hodnocení výskytu poruch a souvisejících 
faktorů. V rámci projektu bude kladen důraz na zajištění etických standardů, včetně informovaného souhlasu účastníků, 

zajištění anonymity a důvěrnosti shromážděných dat a ochrany práv účastníků. Veškeré informace budou zpracovány 

pouze pro účely této studie a nebudou zveřejněny bez předchozího souhlasu účastníků. 

Budou tam citlivé dotazy a bude to v bezpečí v pouze v mém počítači. Dotazník je anonymní a s informacemi budu 

pracovat pouze já. 

V dotazníku budou adolescentky odpovídat z předem uvedených odpovědí. 

Charakteristika účastníků výzkumu: Výzkumný soubor bude zahrnovat zdravé sportující dívky ve věku 14-18 let, které se 

věnují modemí gymnastice, v počtu cca 50-60 účastnic. 

Zajištění bezpečnosti: Jedná se o anonymní on-line dotazníkové/anketní šetření, tedy zcela neinvazivní metodu. Rizika 

prováděného výzkumu nebudou vyšší než běžně očekávaná rizika u aktivit a testování prováděných v rámci tohoto typu 

výzkumu. 

Budu oslovovat sportovní kluby v mém okolí. Email/telefon najdu u svých kamarádek z moderní gymnastiky a poté i na 

internetu. 

Etické aspekty výzkumu: Jedná se o účast nezletilých sportovkyň. Poruchy příjmu potravy se často objevují v citlivém 
období adolescence, jsou jedním z nejčastějších psychiatrických onemocnění tohoto období. S ohledem na vážné zdravotní 

dopady je zapotřebí se zaměřit na faktory, které se spolupodílí na vzniku poruchy příjmu potravy co nejdříve. Výsledky 

práce mohou pomoci účastnicím výzkumu i jejich rodičům v prevenci problému. 

Potenciální střet zájmů: Výzkum není prováděn pro žádnou instituci či organizaci. Nejsem v pracovně právním ani 

rodinném vztahu k žádné z účastnic výzkumu ani klubu, ze kterého budou respondentky. Neexistuje žádná skutečnost, 
která by mohla ovlivnit objektivitu výzkumu či ohrozit integritu a důvěryhodnost výzkumu. Výzkum nevede k mému 

osobnímu prospěchu. 
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Ochrana osobních dat: Data budou shromažďována a zpracovávána v souladu s pravidly vymezenými nařízením Evropské 

Unie č. 2016/679 a zákonem č. 110/2019 Sb. — o zpracování osobních údajů. Budou získávány následující osobní údaje: 

věk, pohlaví, odpovědi na otázky v dotazníku - které budou bezpečně uchovány na heslem zajištěném počítači v 

uzamčeném prostoru, přístup k nim bude mít jen řešitel práce.. Uvědomuji si, Že text je anonymizován, neobsahuje-li 

jakékoli informace, které jednotlivě či ve svém souhrnu mohou vést k identifikaci konkrétní osoby — budu dbát na to, 

aby jednotliví účastníci nebyli rozpoznatelní v textu práce. Osobní data, která by vedla k identifikaci účastníků výzkumu, 

budou do I dne po testování anonymizována. Získaná data budou zpracovávána, bezpečně uchována a publikována v 

anonymní podobě v bakalářské práci, případně v odborných časopisech, monografiích a prezentována na konferencích, 

případně budou využita při další výzkumné práci na UK FTVS. 

Pořizování fotografií/videí/audio nahrávek účastníků: Během výzkumu nebudou pořizovány žádné fotografie, 

audionahrávky ani videozáznam. 

V maximální možné míře zajistím, aby získaná data nebyla zneužita. 

Text informovaného souhlasu (IS): přiložen zjednodušený IS ve formě úvodu k dotazníku 

Povinností všech účastníků výzkumu na straně řešitele je chránit život, zdraví, důstojnost, integritu, právo na sebeurčení, soukromí a 

osobní data zkoumaných subjektů, a podniknout k tomu veškerá preventivní opatření. Odpovědnost za ochranu zkoumaných subjektů 

leží vždy na účastnících výzkumu na straně řešitele, nikdy na zkoumaných, byť dali svůj souhlas k účasti na výzkumu. Všichni účastníci 

výzkumu na straně řešitele musí brát v potaz etické, právní a regulační normy a standardy výzkumu na lidských subjektech, které platí 

v České republice, stejně jako ty, jež platí mezinárodně. 
Potvrzuji, že tento popis projektu odpovídá návrhu realizace projektu a že při jakékoli změně projektu, zejména použitých metod, zašlu 

Etické komisi UK FTVS revidovanou žádost. 

 V Praze dne: 7. 3. 2025 Podpis předkladatele:  

Datum a podpis odpovědného pracovníka z místa výzkumu: 

Vyjádření Etické komise UK FTVS 

Složení komise: Předsedkyně: doc. PhDr. Irena Parry Martínková, Ph.D. 

Členové: prof. MUDr. Jan Heller, CSc. Mgr. Eva Prokešová, Ph.D. 

prof. PhDr. Pavel Slepička, DrSc. Mgr. Tomáš Ruda, Ph.D. 

PhDr. Pavel Hráský, Ph.D. MUDr. Simona Majorová 
Projekt práce byl schválen Etickou komisí UK FTVS pod jednacím číslem: 

dne: . . . . . . . . . 

Etická komise UK FTVS zhodnotila předložený projekt a neshledala rozpory s platnými zásadami, předpisy a 

mezinárodní směrnicemi pro provádění výzkumu zahrnujícího lidské účastníky. 

Řešitel projektu splnil podmínky nutné k získání souhlasu Etické komise UK FTVS. 

  razítko UK FTVS podpis předsedkyně EK UK 

FTVS 


