
ABSTRAKT  

Název: Poruchy příjmu potravy u adolescentek v moderní gymnastice 

Cíle:  

1. Zjistit, jaké příčiny poruch přijmu potravy vnímají dívky ve věku 14-18 let 
trénující moderní gymnastiku jako hlavní. 

2. Jsou moderní gymnastky ve věku 14-18 let spokojeny se svou postavou? 

3. Setkaly se někdy adolescentní dívky v moderní gymnastice ve věku 14-18 let 
s negativním komentářem ze strany trenérů, rodiny či okolí? 

Metody: Výzkum probíhal formou online dotazníkového šetření, které bylo distribuováno 
gymnastickým oddílům, přičemž se výzkumu zúčastnilo 50 dívek ve věkovém rozmezí od 14 do 
18 let, které se aktivně věnují moderní gymnastice. Výsledky byly následně zpracovány a 
převedeny do přehledných grafů. 

Výsledky: Z výsledků na výzkumnou otázku č. 1 vyplývá, že respondentky nejčastěji označovaly 
jako hlavní příčinu vzniku PPP stres. Mezi další často zmiňované faktory patřily sociální sítě, tlak 
společnosti a zejména vlivy ze strany trenérů. Analýza dat z výzkumné otázky č. 2 ukazuje, že 
většina respondentek vyjádřila celkovou spokojenost se svou postavou. Na tuto oblast navazuje 
i otázka týkající se sebehodnocení-více než polovina dívek uvedla, že nemá potřebu měnit svou 
váhu či vzhled. Na základě výzkumné otázky č. 3 lze konstatovat, že značná část dotazovaných 
gymnastek se setkala s negativními komentáři ohledně svého vzhledu. Naopak více než polovina 
dívek deklarovala, že ze strany rodiny negativní poznámky nezaznamenaly.  

Získaná data uvádějí, že u adolescentních moderních gymnastek existuje určité riziko vzniku 
PPP, přičemž nejvýraznějšími spouštěči jsou stres, tlak okolí a působení trenérů. Přestože 
většina dívek vyjádřila se svým vzhledem, je třeba i nadále podporovat preventivní a vzdělávací 
aktivity zaměřené na bezpečné a zdravé prostředí ve sportu. 
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