ABSTRAKT
Nazev: Poruchy pfijmu potravy u adolescentek v moderni gymnastice
Cile:

1. Zjistit, jaké pfiCiny poruch pfijmu potravy vnimaji divky ve véku 14-18 let
trénujici moderni gymnastiku jako hlavni.

2. Jsou moderni gymnastky ve véku 14-18 let spokojeny se svou postavou?

3. Setkaly se nékdy adolescentni divky v moderni gymnastice ve véku 14-18 let
s negativnim komentarem ze strany trenérd, rodiny ¢i okoli?

Metody: Vyzkum probihal formou online dotaznikového Setfeni, které bylo distribuovano
gymnastickym oddillim, pficemz se vyzkumu zuc¢astnilo 50 divek ve vékovém rozmezi od 14 do
18 let, které se aktivné vénuji moderni gymnastice. Vysledky byly nasledné zpracovany a
prevedeny do prehlednych grafa.

Vysledky: Z vysledk( na vyzkumnou otazku ¢. 1 vyplyva, Ze respondentky nej¢astéji oznacovaly
jako hlavni pficinu vzniku PPP stres. Mezi dalSi ¢asto zminované faktory patfily socialni sitg, tlak
spole¢nosti a zejména vlivy ze strany trenérd. Analyza dat z vyzkumné otazky ¢. 2 ukazuje, Ze
vétSina respondentek vyjadrila celkovou spokojenost se svou postavou. Na tuto oblast navazuje
i otazka tykajici se sebehodnoceni-vice nez polovina divek uvedla, ze nema potfebu meénit svou
vahu Civzhled. Na zakladé vyzkumné otazky €. 3 lze konstatovat, Ze znacna ¢ast dotazovanych
gymnastek se setkala s negativnimi komentari ohledné svého vzhledu. Naopak vice nez polovina
divek deklarovala, Ze ze strany rodiny negativni poznamky nezaznamenaly.

Ziskana data uvadéji, ze u adolescentnich modernich gymnastek existuje urcité riziko vzniku
PPP, pficemz nejvyraznéjsimi spoustéci jsou stres, tlak okoli a plisobeni trenér(l. Pfestoze
vétSina divek vyjadfila se svym vzhledem, je tfeba i nadale podporovat preventivni a vzdélavaci
aktivity zameérené na bezpecné a zdravé prostredi ve sportu.
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