
Abstrakt

Analyza pfipravy mladych fotbalistu

Cil prace: Podrobnou obsahovou analyzou treninkoveho deniku, zjistit rozdily

v pfiprave mladych fotbalistu v roce 2007 v klubu SK Slavia Praha a v roce 1988

hracu zafazenych do sportovnich fotbalovych tfid. Pomoci obsahove analyzy zjistit i

j ine treninkove ukazatele. Dalsim cilem je porovnat pfipravu mladych fotbalistu v CR

a v nemeckych zemich.

Metoda: Pomoci obsahove analyzy rocniho treninkoveho deniku, u kategorie U-7

v klubu SK Slavia Praha, porovnat a zhodnotit zadouci ci nezadouci zafazeni

jednotlivych cviceni. Rozclenenim treninkoveho deniku na casti a pote az na konkretni

cviceni, jsme dostali dulezite informace o skladbe, cetnosti cviceni a jejich zamefeni.

Tyto vysledky jsme porovnali s programem sportovni pfipravy zaku zafazenych do

sportovnich tfid vydanym v roce 1988 Ceskym Ustfednim Vyborem CSTV.

Vysledky: Zkoumanim dokumentu - treninkovy denik - a naslednym porovnanim

obsahu s programem sportovni pfipravy zaku z roku 1988 jsme dosli k vyraznym

zmenam a odlisnostem v pfiprave mladych fotbalistu. Tuto zmenu si vysvetlujeme

hlavne diky stale vetsim narokum na jednotlive hrace ve vrcholovem fotbalu.
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