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Akademicky rok::: 2024/2025

Autor price: Vendula Z4&kova

Nazev price: Moznosti prevence bolesti zad u osob se sedavym
zaméstnanim

Podtitul prace: Diiraz na prevenci bolesti bederni patete

Vedouci prace: Magr. et Ing. Eva Vitova

Konzultant price: Mgr. Silvie Taborska

Oponent price: Ing. Be. Zuzana Motakova

Podet stran prace: 106

Podet stran teoretické casti | 17

prace: s

Podet stran praktické c¢asti| 32

price:

Podet priloh: 5

Celkovy pocet 79

bibliografickych zdrojii:

Kritéria hodnocen'i (interpretace hodnotici stupnice viz déle)
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Formalni uroven zpracovani price

Struktura préce a logick4 névaznost jednotlivych ¢asti prace

Abstrakt a kli¢ovéa slova

DodrZeni rozsahu prace

Jazykov4 troveii prace’(stylistika, gramatika, odbornd terminologie)

Grafické zpracovani textu, tabulek, grafii a obrézkd (v&. &islovant)

Préce s literaturou (zptisob citovéni v textu, seznam pouZité literatury)

Piehled problematiky

Vybér a vymezeni tématu

Vybér a zpracovéni bibliografickych zdroji

Analyza a interpretace nastudované literatury

Metodologie prace

Stanoveni cile price, piip. otzek a hypotéz vzhledem k poZadované
naro¢nosti prace
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Metodologie prace (popis, navaznost a adekvatnost zvolenych postupti)
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Vyuziti praktickych #kugenosti (kvalita provedeni vySetfeni a/nebo
terapeutické intervence)

"

Diskuse, zavéry a doporudeni

Schopnost analyzy a interpretace teoretickych poznatkil

Schopnost analyzy a interpretace vysledki prakticke Gasti prce

Schopnost kritické analyzy zvolenych postupi

Formulace zavéri a doporudeni

P¥inos a originalita prace
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Originalita a inovativnost prace




rOéekévany piinos préce pro praxi, studium | X | |
A..mp:;
Stupnice:
1 spin&no bez vyhrad vy&erpavajicim zptsobem
2 spln&no, nedostatky neovliviiuji podstatn celou préci, zejména vysledky
3 splnéno s vyraznéjsimi, ale ne kritickymi nedostatky
4 nesplnéno i

Celkové hodnoceni v daném Kritériu:
(primér hodnocent dil¢ich kritérii zaokrouhlen na jedno desetinné misto)

Pii hodnoceni 4 v jednom z 5 kritérii je automaticky prace nedoporuéena k obhajobg.
Formalni tiroveii zpracovani prace 1
Piehled problematiky e
Metodologie prace 1
Diskuse, zavéry a doporuceni 1
Piinos a originalita prace 19

Klasifika¢ni stupnice: i
Vyborné Velmi dobie Dobie Neprospél
X

Préci hodnotim vyse uvedenym klasifikatnim stupném
a doporuduji/nedoperuduji ji k obhajobé.

Slovni komentar k hodnoceni price (silné a slabé stranky prace):

Bakalaiska prace je kvalitné zpracovana. Teoretickd &ast je rozsahla a opira se o aktualni
odborné zdroje. Metodika je adekvatni cilim préce — kombinace kazuistiky a dotaznikového
Setfeni umoziiuje nahlédnout na problém z individualni i populagni perspektivy. Zavéry jsou
LEonkrétni, logicky vychézeji z dat a piinaseji praktické doporugeni vyuZitelnd v praxi.

Otazky a pripominky k obhajobé:
Zmifjete rezervy ve firemni podpofte zdravi. Co by podle Véas mohly firmy realné udélat pro
prevenci bolesti zad u administrativnich pracovniki?
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