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Abstrakt bakalářské práce:  

Bakalářská práce se zabývá problematikou muskuloskeletálních obtíží u osob 

vykonávajících sedavé zaměstnání a možnostmi jejich prevence. Sedavý životní styl má 

prokazatelně negativní dopad na celkový zdravotní stav populace a je spojován nejen 

s fyzickými, ale i s psychickými obtížemi. Teoretická část popisuje anatomické a funkční 

charakteristiky bederní páteře, nejčastější příčiny bolestí zad a vybrané preventivní přístupy 

v kontextu fyzioterapie. Praktická část je rozdělena na dvě samostatné části – kazuistickou část 

a dotazníkové šetření. Cílem kazuistické části bylo vytvořit a aplikovat udržitelný preventivní 

cvičební program zaměřený na oblast bederní páteře u dvou administrativních pracovnic se 

sedavým zaměstnáním. Dotazníkové šetření bylo zaměřeno na výskyt bolestí pohybového 

aparátu a související rizikové faktory u administrativních pracovníků. Výzkumný soubor tvořilo 

88 respondentů. Kazuistická část ukázala pozitivní přínos cílené pohybové intervence, zatímco 

dotazníkové šetření poukázalo na rezervy jak v oblasti individuálních návyků, tak ve firemní 

podpoře zdraví. Z výsledků práce vyplývá, že efektivní prevenci muskuloskeletálních obtíží 

představuje propojení edukace, ergonomických úprav pracovního prostředí a pravidelných 

pohybových intervencí. 
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