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Nazev bakalarské prace: MozZnosti prevence bolesti zad u osob se sedavym zaméstnanim;

Diiraz na prevenci bolesti bederni patere
Abstrakt bakalarské prace:

Bakalafska prace se zabyva problematikou muskuloskeletdlnich obtizi u osob
vykonévajicich sedavé zaméstndni a moznostmi jejich prevence. Sedavy Zivotni styl ma
prokazatelné negativni dopad na celkovy zdravotni stav populace a je spojovdn nejen
s fyzickymi, ale i s psychickymi obtizemi. Teoretickd ¢ast popisuje anatomické a funkéni
charakteristiky bederni patete, nejcastéjsi pfiCiny bolesti zad a vybrané preventivni pfistupy
v kontextu fyzioterapie. Prakticka ¢ast je rozdélena na dvé samostatné ¢asti — kazuistickou ¢ast
a dotaznikové Setteni. Cilem kazuistické ¢asti bylo vytvofit a aplikovat udrzitelny preventivni
cvicebni program zaméfeny na oblast bederni patefe u dvou administrativnich pracovnic se
sedavym zaméstnanim. Dotaznikové Setfeni bylo zaméfeno na vyskyt bolesti pohybového
aparatu a souvisejici rizikové faktory u administrativnich pracovniki. Vyzkumny soubor tvofilo
88 respondentll. Kazuisticka ¢ast ukédzala pozitivni piinos cilené pohybové intervence, zatimco
dotaznikové Setfeni poukazalo na rezervy jak v oblasti individudlnich navykd, tak ve firemni
podpoie zdravi. Z vysledki prace vyplyva, ze efektivni prevenci muskuloskeletalnich obtizi
predstavuje propojeni edukace, ergonomickych uprav pracovniho prostiedi a pravidelnych

pohybovych intervenci.
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