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Nazev bakalarské prace:

Trénink chlize pomoci techniky Rytmické auditivni stimulace (RAS)

Abstrakt bakalarské prace:

Cévni mozkova piithoda (CMP) je jedno z nejcastéjSich neurologickych onemocnéni u starsi
populace, bézné¢ doprovazené poruchami chiize. Spravna rehabilitace je kli¢ova k obnoveni
funk¢ni hybnosti a zlepSeni kvality zivota téchto pacientd. Technika Rytmické auditivni
stimulace (RAS), ktera spada pod neurologickou muzikoterapii, mize byt efektivnim doplitkem
rehabilitacniho procesu a piispét ke zlepSeni motorickych funkei i celkového zdravi jedince.
Hlavnim cilem bakalaiské prace bylo zjistit a zhodnotit efekt RAS pfi tréninku chtize u pacienti
po CMP. Prace je teoreticko-prakticka. V teoretické Casti se zabyvam popisem neurologické
muzikoterapie, techniky RAS a poruch chlize u pacienti po CMP. Zarovenl je v této casti
vytvofena stru¢na analyza odbornych vyzkuml na dané téma. Prakticka cCast zahrnuje
2 kazuistiky pacienti po CMP s poruchou chtiize. Terapeutickd intervence probihala formou
nacviku chiize na bézeckém pasu za pouziti techniky RAS. K vyhodnoceni ucinnosti terapie
byly vyuZity nasledujici testy: Timed Up and Go test, Berg Balance Scale a 6-Minutes Walk
test. Vysledky odbornych studii prokazaly klinicky vyznamny piinos této metody. V praktické
casti bylo zaznamendno mirné zlepsSeni, které vSak nebylo ve vSech piipadech klinicky
vyznamné. K nejvyraznéjsi zmeéné doslo v Timed Up and Go testu. Na zavér 1ze konstatovat,
ze technika RAS ma potencidl v rehabilitaci chiize, zejména v oblasti rovnovahy a mobility.

Je vSak zapotiebi volit terapii individualné a pfizplsobit ptistup konkrétnim potiebam pacienta.
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