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Abstrakt 

V České republice je hlášeno jedno z nejvyšších čísel incidentních záchytů maligního 

melanomu (MM) v Evropě a případů stále přibývá. Uvedená studie si kladla za cíl vyhodnotit 

váhu známých rizikových faktorů pro vznik melanomu a jejich použitelnost pro sekundární, 

případně primární prevenci maligního melanomu v České republice.  

Cíl projektu 

Cíl této studie má následující dvě části, přičemž každá část má i svojí vlastní metodiku 

výzkumu. 

1) Vyhodnotit sílu asociace známých a všeobecně uznávaných rizikových faktorů pro vznik 

maligního melanomu v české populaci, která je, na rozdíl od populací v zemích, kde byly 

faktory rozpoznány, výrazně homogennější a proto příspěvek těchto rizikových faktorů 

k celkovému riziku vzniku melanomu může být jiný, než v zemích, kde se tyto studie 

prováděly.  

2) Využít data generovaná v rámci preventivní akce „Evropský den melanomu“ k popisu 

distribuce známých rizikových faktorů v populaci účastnící se takových screeningových 

akcí pro maligní melanom v České republice.  

Metodika a výsledky 

1) Studie byla provedena jako studie případů a kontrol, kdy případy tvoří incidentní záchyty 

melanomů na Dermatovenerologické klinice 2. LF UK a Nemocnice Na Bulovce (NNB). 

Kontroly byly následně vybírány mezi pacienty hospitalizovanými na jiném než kožním 

oddělení, kteří netrpěli žádným zhoubným novotvarem. Ke shromáždění demografických, 

epidemiologických a klinických dat byly používány validované dotazníky.  

Od června 2011 do konce prosince 2014 bylo na Dermatovenerologické klinice 2. LF UK 

a NNB detekováno a histopatologicky verifikováno celkem 174 incidentních případů 

maligních melanomů, ke kterým bylo párováním na věk vybráno 345 nemocničních 

kontrol. 

Testovány byly vztahy na mezi známými rizikovými faktory pro vznik melanomu tak, jak 

jsou používány v dotazníku vytvořeném „Euromelanoma Task Force of The European 

Academy of Dermatology and Venereology“.  

Na multivariátní úrovni byly prokazatelné pouze asociace maligního melanomu 

s pouhými pěti z nich. Jako rizikové faktory se uplatnily mužské pohlaví, změna kožního 
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znaménka a především výskyt kožního nádoru v minulosti a také návštěva solárií. Jako 

protektivní faktor se uplatnilo používání ochranných opalovacích prostředků. Zbývající 

faktory se ve vícerozměrové analýze jako signifikantní faktory neuplatnily.  

2) Deskriptivní údaje o rozložení studovaných rizikových faktorů v české populaci byly 

získány z dalšího, nezávislého zdroje, kterým je databáze 11 066 výsledků vyšetřených 

osob, účastnících se v letech 2009 a 2015 preventivní kampaně Evropský den melanomu 

v České republice (EDM), v rámci kterého se sběru dat o rizikových faktorech maligního 

melanomu používá stejný nástroj jako ve studii případů a kontrol, tj. validovaný dotazník 

„Euromelanoma Task Force of The European Academy and Venereology“.  

Závěr 

Zefektivnění primární a sekundární prevence jsou nezbytné, mají-li být vyvráceny negativní 

trendy ve výskytu maligního melanomu v České republice a v úmrtnosti na toto onemocnění. 

Podmínkou efektivní sekundární prevence v podobě screeningu je, mimo jiné, i zaměření se 

na populační skupiny, které jsou v nejvyšším riziku vzniku melanomu. Z výsledků naší studie 

vyplývá, že většina faktorů, popisovaných jako rizikové, se v  homogenní české populaci 

zřejmě nedá efektivně použít, a že je třeba problematiku rizikových  faktorů ještě otevřít. Ze 

sady 18 rizikových faktorů, používaných v dotazníku „Euromelanoma Task Force of The 

European Academy and Venereology“ bylo s rizikem melanomu asociováno pouze 5 faktorů. 

Vztahy mezi některými sledovanými faktory jsou složitější a nelze vyloučit jejich vzájemné 

interakce. Z výsledků studie vyplývá, že odhad rizika vzniku melanomu na základě 

přítomnosti etablovaných rizikových faktorů uváděných v dotazníku „Euromelanoma Task 

Force of The European Academy and Venereology“ a bivariátních vztahů není pro českou 

populaci optimální.  

S ohledem na výstup studie by preventivní kampaně namířené proti malignímu melanomu 

měly stále apelovat na škodlivý vliv solárií na lidskou pokožku, upozorňovat na pravidelné 

preventivní vyšetření kožního krytu, zejména, je-li zachycena jakákoli změna pigmentového 

útvaru. Opatrnosti není nazbyt také v rodinách, ve kterých bylo již onemocnění maligním 

melanomem zachyceno, jelikož pokrevní příbuzní nemocného by měli být vyšetřování 

alespoň dvakrát ročně. Prevence by měla být poutavá především pro mužskou populaci, 

protože jsou to právě muži, kteří často rostoucí či krvácející névus považují za banalitu. 
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