Abstrakt

V Ceské republice je hlaSeno jedno znejvyssich &isel incidentnich zachytd maligniho

melanomu (MM) v Evropé a piipadl stale piibyva. Uvedena studie si kladla za cil vyhodnotit

vahu zndmych rizikovych faktorti pro vznik melanomu a jejich pouzitelnost pro sekundarni,

pfipadné primarni prevenci maligniho melanomu v Ceské republice.

Cil projektu

Cil této studie ma nasledujici dvé Casti, pficemz kazdéa ¢ast ma 1 svoji vlastni metodiku

vyzkumu.

D)

Vyhodnotit silu asociace znamych a vSeobecné uznavanych rizikovych faktorti pro vznik
maligniho melanomu v ¢eské populaci, ktera je, na rozdil od populaci v zemich, kde byly
faktory rozpoznany, vyrazné¢ homogennégj$i a proto piispévek téchto rizikovych faktorii

k celkovému riziku vzniku melanomu miize byt jiny, nez v zemich, kde se tyto studie

provadély.

2) Vyuzit data generovand v ramci preventivni akce ,,Evropsky den melanomu* k popisu
distribuce zndmych rizikovych faktort v populaci Gcastnici se takovych screeningovych
akci pro maligni melanom v Ceské republice.

Metodika a vysledky

1) Studie byla provedena jako studie ptipadi a kontrol, kdy ptipady tvofi incidentni zachyty

melanomil na Dermatovenerologické klinice 2. LF UK a Nemocnice Na Bulovce (NNB).
Kontroly byly nasledné vybirany mezi pacienty hospitalizovanymi na jiném neZ koZnim
oddéleni, ktefi netrpéli zadnym zhoubnym novotvarem. Ke shromazdéni demografickych,
epidemiologickych a klinickych dat byly pouzivany validované dotazniky.

Od Cervna 2011 do konce prosince 2014 bylo na Dermatovenerologické klinice 2. LF UK
a NNB detekovano a histopatologicky verifikovano celkem 174 incidentnich piipadi
malignich melanomi, ke kterym bylo parovanim na vék vybrdno 345 nemocni¢nich
kontrol.

Testovany byly vztahy na mezi zndmymi rizikovymi faktory pro vznik melanomu tak, jak
jsou pouzivany v dotazniku vytvoifeném ,,Euromelanoma Task Force of The European
Academy of Dermatology and Venereology*.

Na multivariatni urovni byly prokazatelné pouze asociace maligniho melanomu

s pouhymi péti z nich. Jako rizikové faktory se uplatnily muzZské pohlavi, zména kozniho



znaménka a predevs§im vyskyt koZzniho naddoru v minulosti a také navstéva solarii. Jako
protektivni faktor se uplatnilo pouzivani ochrannych opalovacich prostiedkti. Zbyvajici
faktory se ve vicerozmérové analyze jako signifikantni faktory neuplatnily.

2) Deskriptivni tidaje o rozlozeni studovanych rizikovych faktorti v ¢eské populaci byly
ziskany z dalSiho, nezéavislého zdroje, kterym je databaze 11 066 vysledkl vySetfenych
osob, Ucastnicich se v letech 2009 a 2015 preventivni kampané Evropsky den melanomu
v Ceské republice (EDM), v ramci kterého se sbéru dat o rizikovych faktorech maligniho
melanomu pouziva stejny nastroj jako ve studii ptipada a kontrol, tj. validovany dotaznik

,Euromelanoma Task Force of The European Academy and Venereology*.
Zavér

Zefektivnéni primarni a sekundarni prevence jsou nezbytné, maji-li byt vyvraceny negativni
trendy ve vyskytu maligniho melanomu v Ceské republice a v imrtnosti na toto onemocnén.
Podminkou efektivni sekundarni prevence v podob¢ screeningu je, mimo jiné, i zaméieni se
na populaéni skupiny, které jsou v nejvyssim riziku vzniku melanomu. Z vysledki nasi studie
vyplyva, ze vétSina faktord, popisovanych jako rizikové, se v homogenni Ceské populaci
zieyme neda efektivné pouzit, a Ze je tieba problematiku rizikovych faktora jesté otevtit. Ze
sady 18 rizikovych faktord, pouZivanych v dotazniku ,,Euromelanoma Task Force of The
European Academy and Venereology* bylo s rizikem melanomu asociovano pouze 5 faktort.
interakce. Z vysledkii studie vyplyva, ze odhad rizika vzniku melanomu na zékladé

pfitomnosti etablovanych rizikovych faktort uvadénych v dotazniku ,,Euromelanoma Task
Force of The European Academy and Venereology* a bivaridtnich vztahli neni pro Ceskou
populaci optimalni.

S ohledem na vystup studie by preventivni kampané namifené proti malignimu melanomu
mély stale apelovat na Skodlivy vliv solarii na lidskou pokoZku, upozorniovat na pravidelné
preventivni vySetfeni kozniho krytu, zejména, je-li zachycena jakékoli zména pigmentového
utvaru. Opatrnosti neni nazbyt také v rodinach, ve kterych bylo jiZ onemocnéni malignim
melanomem zachyceno, jelikoz pokrevni piibuzni nemocného by méli byt vySetfovani
alesponn dvakrat rocné€. Prevence by méla byt poutavad predevSim pro muzskou populaci,

protoZe jsou to pravé muzi, ktefi ¢asto rostouci ¢i krvacejici névus povazuji za banalitu.
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