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Posudek bakalarské prace
Jméno autora prace: Julie Siskova

Nazev bakalaFské prace: Souvislost spankové mispercepce, REM spanku a depresivity u
neorganické nespavosti

Vedouci: PhDr. Jana Kopfivova, Ph.D.
(u kaZdé polozky vyjadrete odpovidajici moZnost pismenem x; hodnoceni jako ve $kole)

Obsahova hlediska prace

1 2 3 4
Cile prace: uvedeny jasné — nejasné, neuvedeny | X
Soulad obsahu s nazvem: ano — ¢astecné | x
Clenéni kapitol: logické ¢lenéni — nevhodné strukturovani | x
PostiZzeny relevantni aspekty problému: jednozna¢né —spiSene | x
Stanovené cile: spinény — nesplnény |  x
Uroven navrhu projektu
2 3 4
Problém: jasné vymezen — nejasné vymezeni
Projekt: analyzovan ve vztahu ke kli¢ovym pojmim — zabyva se jinou problematikou
Metodologie prdce: Vhodné zvolena — zcela nevhodné zvolena X
Propojeni literarné prehledové ¢asti s navrhem projektu: | x
organické, projekt logicky navazuje na 1. ¢ast — obé &asti jsou nesourodé
Formalni hlediska prace
1 2 3 4
Jazykova a stylisticka troven: prace je ¢tiva, pouZiti jazyka pfiméfené — nevyhovuje | x
Formalni Uprava prace: odpovida pozadavkiim — zahrnuje mnoZstvi formalnich chyb | x
Graficka uprava: vyhovuje — nevyhovuje | x
Mnoistvi vyuzitych literdrnich zdroja: dostatecné — nedostatecné | x
Aktualnost literarnich zdroju: vesmés z poslednich let — zdroje znaéné zastaralé | x
Vyutiti cizojazyénych zdroja: dostadujici — minimalni | x
Odkazy v textu: vcelku odpovidaji standardim — chybné uvadéné odkazy | x
Seznam literatury: kompletni, bez vétsich chyb — nekompletni, s mnozstvim chyb | x

Specifické pfipominky (vSe podstatné, co se neveslo do vyse uvedenych bod(): ---

Otazky, podnéty k obhajobé:

1) Hyperarousal je v praci Ustfednim teoretickym modelem, nicméné nebyl pfimo méfen.
Bylo jeho hodnoceni mozné na zakladé Gdaji o makrostrukturalnich parametrech
spanku? Bylo by mozné v jiz existujicim datasetu miru arousalu hodnotit s vyuZitim
dalSich pfistupl zahrnujicich napf. mikrostrukturalni parametry spanku?
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2) V praci navrhujete, Ze tendence ke spankové mispercepci muize byt vysledkem
negativniho kognitivniho zkresleni. Jakym zpGsobem by 3lo toto zkresleni objektivné
méfrit nebo modifikovat?

Celkové hodnoceni prace: Autorka prokazuje velmi dobrou orientaci v odborné literature, a to
i v zahraniénich pramenech. V teoretické ¢asti systematicky rozebird problematiku insomnie,
spankové mispercepce a REM spanku, pficemz nezabihd do zbyte¢nych podrobnosti a drZi se
zvoleného tématu. Empiricka ¢astje prehledné zpracovana, statistické analyzy jsou pfimérené
typu dat a Grovni bakaléfské prace. Text je napsan odbornym, ale srozumitelnym jazykem, jeho
struktura je logicka a dobfe ¢lenéna. Oceniuji, Ze autorka vlastni vysledky interpretuje

s opatrnosti, reflektuje limity své studie a zmiriuje i mozné navrhy pro dalsi vyzkum. Po
formdlini strance je prace také v porfadku. Doporucuji k obhajobé.

Navrh klasifikace: vyborné
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