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Otázky, podněty k obhajobě:  
Jak si vysvětlujete rozdíl mezi tím, že REM spánek nesouvisí s mispercepcí, ale depresivita 
ano? 
Jaké by bylo Vaše doporučení pro praktické využití Vašich zjištění ve spánkové medicíně 
nebo psychoterapii? 
 
 

 1 2 3 4 

Cíle práce: uvedeny jasně – nejasné, neuvedeny x    

Soulad obsahu s názvem: ano – částečně x    

Členění kapitol: logické členění – nevhodné strukturování x    

Postiženy relevantní aspekty problému: jednoznačně – spíše ne  x    

Stanovené cíle: splněny – nesplněny  x    

 1 2 3 4 

Problém: jasně vymezen – nejasné vymezení x    

Projekt: analyzován ve vztahu ke klíčovým pojmům – zabývá se jinou problematikou x    

Metodologie práce: Vhodně zvolená – zcela nevhodně zvolená x    

Propojení literárně přehledové části s experimentální částí: 
organické, projekt logicky navazuje na 1. část – obě části jsou nesourodé 

x    
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Jazyková a stylistická úroveň: práce je čtivá, použití jazyka přiměřené – nevyhovuje   x   

Formální úprava práce:  odpovídá požadavkům – zahrnuje množství formálních chyb  x    

Grafická úprava: vyhovuje – nevyhovuje  x    

Množství využitých literárních zdrojů: dostatečné – nedostatečné x    

Aktuálnost literárních zdrojů: vesměs z posledních let – zdroje značně zastaralé x    

Využití cizojazyčných zdrojů: dostačující – minimální x    

Odkazy v textu: vcelku odpovídají standardům – chybně uváděné odkazy x    

Seznam literatury: kompletní, bez větších chyb – nekompletní, s množstvím chyb x    
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Celkové hodnocení práce (slovně, s jasným /ne/doporučením k obhajobě): 
 
Práce se zaměřuje na souvislost mezi mírou spánkové mispercepce, množstvím REM spánku a 
mírou depresivity u pacientů s neorganickou insomnií. V teoretické části autorka stručně, ale 
výstižně představuje problematiku, klíčové termíny i neurobiologické mechanismy, které jsou 
pro zpracovávané téma klíčové. Práce je psaná čtivě a přehledně, byť místy obsahuje drobné 
stylistické chyby, překlepy a chyby v interpunkci (takřka výhradně v první kapitole). 
 
V experimentální části autorka zpracovává data 202 pacientů, kteří podstoupili 
polysomnografické vyšetření ve spánkové laboratoři Národního ústavu duševního zdraví. Zde 
však postrádám přesnější vymezení toho, na jaké části projektu se autorka přímo podílela. 
Výsledky ukázaly, že mezi mírou spánkové mispercepce a množstvím REM spánku neexistuje 
statisticky významná korelace, což znamená, že délka REM fáze sama o sobě s mírou zkreslení 
vnímání spánku nesouvisí. Naopak mezi spánkovou mispercepcí a depresivitou byla nalezena 
slabá, ale statisticky významná pozitivní korelace. Autorka korektně zvolila neparametrické 
metody, ale spatřuji jistou drobnou limitaci spatřuji v použití nezávislých korelací, autorka by 
mohla uvážit např. použití generalizovaného lineárního modelu, který umožní zkoumat vliv více 
proměnných zároveň. 
 
Tato bakalářská práce představuje solidní, metodicky korektní studii, která se snaží empiricky 
přispět k aktuální a komplexní problematice. Výběr tématu, práce s daty i schopnost kriticky 
interpretovat výsledky ukazují, že autorka zvládla základní vědecké dovednosti. 
Práci doporučuji k obhajobě a hodnotím stupněm výborně. 
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