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Obsahova hlediska prace

1 2 3 4
Cile prace: uvedeny jasné — nejasné, neuvedeny | X
Soulad obsahu s nazvem: ano — ¢astecné | x
Clenéni kapitol: logické ¢lenéni — nevhodné strukturovani|  x
PostiZzeny relevantni aspekty problému: jednoznaéné —spiSe ne | x
Stanovené cile: spinény — nesplnény |  x
Uroven navrhu projektu
2 3 4
Problém: jasné vymezen — nejasné vymezeni
Projekt: analyzovan ve vztahu ke klicovym pojm0m — zabyva se jinou problematikou
Metodologie prace: Vhodné zvolena — zcela nevhodné zvolena
Propojeni literarné prehledové casti s experimentalni ¢asti: | x
organické, projekt logicky navazuje na 1. ¢ast — obé casti jsou nesourodé
Formalni hlediska prace
1 2 3 4
Jazykova a stylisticka Uroven: prace je Ctiva, poutziti jazyka pfimérené — nevyhovuje
Formalni Gprava prace: odpovida pozadavkim — zahrnuje mnozstvi formalnich chyb | x
Graficka uprava: vyhovuje — nevyhovuje | x
Mnoizstvi vyuzitych literarnich zdroji: dostateéné — nedostate¢né | x
Aktualnost literarnich zdrojli: vesmés z poslednich let — zdroje znaéné zastaralé | x
Vyutiti cizojazyénych zdrojt: dostaéujici — minimalni | x
Odkazy v textu: vcelku odpovidaji standardidm — chybné uvadéné odkazy | x
Seznam literatury: kompletni, bez vétsich chyb — nekompletni, s mnozstvim chyb | x

Otazky, podnéty k obhajobé:

Jak si vysvétlujete rozdil mezi tim, Ze REM spdnek nesouvisi s mispercepci, ale depresivita
ano?

Jaké by bylo Vase doporuceni pro praktické vyuziti Vasich zjisténi ve spankové mediciné
nebo psychoterapii?



FILOZOFICKA FAKULTA

Univerzita Karlova

KPS
Katedra psychologie

Celkové hodnoceni prace (slovné, s jasnym /ne/doporuéenim k obhajobé):

Prace se zaméruje na souvislost mezi mirou spankové mispercepce, mnozstvim REM spanku a
mirou depresivity u pacientl s neorganickou insomnii. V teoretické ¢asti autorka strucné, ale
vystizné predstavuje problematiku, klicové terminy i neurobiologické mechanismy, které jsou
pro zpracovavané téma klicové. Prace je psana ctivé a prehledné, byt misty obsahuje drobné
stylistické chyby, pfeklepy a chyby v interpunkci (takrka vyhradné v prvni kapitole).

V experimentdlni Casti autorka zpracovdava data 202 pacientll, ktefi podstoupili
polysomnografické vysetreni ve spankové laboratoti Narodniho ustavu dusevniho zdravi. Zde
viak postradam presnéjsi vymezeni toho, na jaké ¢asti projektu se autorka pfimo podilela.
Vysledky ukazaly, Ze mezi mirou spankové mispercepce a mnozstvim REM spanku neexistuje
statisticky vyznamna korelace, coZz znamend, Ze délka REM faze sama o sobé s mirou zkresleni
vnimani spanku nesouvisi. Naopak mezi spankovou mispercepci a depresivitou byla nalezena
slaba, ale statisticky vyznamna pozitivni korelace. Autorka korektné zvolila neparametrické
metody, ale spatfuji jistou drobnou limitaci spatfuji v pouZiti nezavislych korelaci, autorka by
mohla uvazit napf. pouziti generalizovaného linedrniho modelu, ktery umozni zkoumat vliv vice
proménnych zaroven.

Tato bakalarska prace predstavuje solidni, metodicky korektni studii, ktera se snazi empiricky
prispét k aktualni a komplexni problematice. Vybér tématu, prace s daty i schopnost kriticky
interpretovat vysledky ukazuji, Ze autorka zvladla zakladni védecké dovednosti.

Praci doporucuji k obhajobé a hodnotim stupném vyborné.
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