Abstrakt

Bakalatské prace predstavuje v teoretické Casti nejprve fyziologii zdravého spanku s diirazem
na REM spanek a insomnii a jeji diagnostiku a etiologii, a nasledné seznamuje Ctendfe s modelem
hyperarousalu u insomnie a fenoménem spankové mispercepce.

Empiricka ¢ast se zabyvéa dvéma vyzkumnymi otazkami: zaprvé vztahem mezi mirou spankoveé
mispercepce a mnozstvim REM spdnku u pacientti s diagnézou neorganické nespavosti, zadruhé
vztahem miry spankové mispercepce a miry subjektivné vnimané depresivity podle BDI-II u téchto
pacient

Vysledky ukazuji, Ze ve vzorku nebyla nalezena korelace mezi mirou mispercepce a mnozstvim
REM spéanku (Spearmanovo rho = 0,091, p = 0,103), byla vSak nalezena signifikantni slaba pozitivni
korelace mezi mirou mispercepce a mirou subjektivné vnimané depresivity (Spearmanovo rho = 0,154,
p =0,029). Z téchto vysledkii nelze ude€lat zadné zavéry o povaze hyperarousalu u insomnie, nebot’ nase
studie zkoumala hyperarousal pouze nepiimo, coz je také jeji nejvétsi limitaci. Vysledek druhé analyzy
1ze vykladat n¢kolika zplsoby: mlze se jednat o naznak vztahu emocni dysregulace a miry mispercepce,
spiSe se ale priklanime k vysvétleni tendence téchto pacientll k negativnimu zkreslovani, tedy jak
subjektivné vnimané depresivity, tak subjektivné vnimanému spanku. Je v§ak potfeba dal§iho zkoumani.

Navazujicim studiim doporuCujeme zejména piimé mefeni ukazateli hyperarousalu

a zohlednéni psychologickych charakteristik.



