Abstrakt

Bakalafska prace se zabyva problematikou kloubnich blokad (v anglické literatute Casto
oznacovanych jako ,joint dysfunctions), které ptedstavuji obvykly funkéni problém
muskuloskeletalniho systému, a to primarn¢ v oblasti patefe. Kloubni blokady jsou spojovany
s omezenim kloubni pohyblivosti, zménami napéti okolnich svalii, bolesti a narusenim
biomechanickych funkci. Pfestoze jsou tyto pojmy bézné uzivané v rehabilitani praxi, jejich

definice zistavaji stale ptedmétem diskuse.

Cilem této prace bylo zmapovat hlavni teoretick¢é koncepty vzniku kloubni blokady,
analyzovat vzajemné vztahy a posoudit, zda existuje v odborné literatuie konsenzus ohledné¢ jejich
etiologie. Zpracovani bylo provedeno formou literarni reSersSe s vyuzitim vyhledavacich databazi
jako PubMed, Scopus a Web of Science. Duraz byl kladen na systematicky pfistup s prvky
PRISMA a kritické hodnoceni vybranych studii pomoci nastroje CASP.

Vysledky ukézaly, Ze v soucasné odborné literatufe pievladaji Ctyfi hlavni teoretické
koncepty — mechanicky, svalovy, neurofyziologicky a biopsychosocialni. Ackoliv mezi
jednotlivymi pfistupy neexistuje do dnesni doby jednotny nazor, n¢které aspekty se napti¢ sméry

opakuji.

Zaveér této prace poukazuje na potiebu terminologické standardizace pojmu ,kloubni
blokada®, jehoz definice se li§i v zavislosti na pfistupu autora. Zaroven vyzdvihuje potiebu
rozsahlejsiho kritického vyzkumu, ktery je nejenom nedostatecny, ale také siln€ fragmentovany.

Tento fakt komplikuje vytvoteni jednotlivého védeckého ramce skrz odbornou literaturu.



