ABSTRAKT BAKALARSKE PRACE
Jméno, piijmeni: Karla Svehlova
Vedouci prace: Mgr. Zita MatouSova

Konzultant prace: -
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Abstrakt bakalarské prace:

Tato bakalaiska prace se zabyva problematikou Morbus de Quervain z pohledu ergoterapeuta,
a to zejména u Zen po porodu pecujicich o jedno ¢i vice vlastnich déti. Hlavnim cilem préce je
predstavit moznosti ergoterapeutické intervence u této cilové skupiny s diagnézou Morbus de
Quervain. Jako vedlejsi cil byla vytvofena stru¢na informacni brozura shrnujici ziskané
informace z teoretické i praktické casti. V teoretické Casti je nejprve popsédno samotné
onemocnéni vcetné jeho anatomického podkladu, etiologie, patogeneze, diagnostiky
a klinického obrazu. Dalsi ¢ast je zaméfena na funkci ruky, zahrnujici jeji kineziologické
aspekty, jemnou motoriku a tchopy. Posledni ¢ést teorie se soustiedi moznosti 1écby a na
ergoterapeutickou intervenci u osob s Morbus de Quervain a jeji specifika u mnou zvolené
cilové skupiny s dirazem na ergonomii v péci o dité. Praktickou ¢ast tvoii dve terapeutické
kazuistiky obsahujici moznou néplii ergoterapeutické intervence. U prvni kazuistiky doslo
k aplnému vymizeni obtizi. U druhé kazuistiky doslo k vyraznému zlepSeni, ale s mirnymi
pretrvavajicimi obtizemi. U obou kazuistik doslo ke splnéni stanovenych kratkodobych cila
terapie a zlepSeni ergonomie v péci o dité. Informacni broZura je uréena zejména osobam, které
pecuji o déti a potykaji se s obtizemi spojenymi s diagndzou Morbus de Quervain. Obsahuje
strucnou charakteristiku onemocnéni, cviky pro autoterapii a ergonomické zasady v oblasti

péce o dité.
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