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Abstrakt bakalářské práce: 

Tato bakalářská práce se zabývá problematikou Morbus de Quervain z pohledu ergoterapeuta, 

a to zejména u žen po porodu pečujících o jedno či více vlastních dětí. Hlavním cílem práce je 

představit možnosti ergoterapeutické intervence u této cílové skupiny s diagnózou Morbus de 

Quervain. Jako vedlejší cíl byla vytvořena stručná informační brožura shrnující získané 

informace z teoretické i praktické části. V teoretické části je nejprve popsáno samotné 

onemocnění včetně jeho anatomického podkladu, etiologie, patogeneze, diagnostiky 

a klinického obrazu. Další část je zaměřena na funkci ruky, zahrnující její kineziologické 

aspekty, jemnou motoriku a úchopy. Poslední část teorie se soustředí možnosti léčby a na 

ergoterapeutickou intervenci u osob s Morbus de Quervain a její specifika u mnou zvolené 

cílové skupiny s důrazem na ergonomii v péči o dítě. Praktickou část tvoří dvě terapeutické 

kazuistiky obsahující možnou náplň ergoterapeutické intervence. U první kazuistiky došlo 

k úplnému vymizení obtíží. U druhé kazuistiky došlo k výraznému zlepšení, ale s mírnými 

přetrvávajícími obtížemi. U obou kazuistik došlo ke splnění stanovených krátkodobých cílů 

terapie a zlepšení ergonomie v péči o dítě. Informační brožura je určena zejména osobám, které 

pečují o děti a potýkají se s obtížemi spojenými s diagnózou Morbus de Quervain. Obsahuje 

stručnou charakteristiku onemocnění, cviky pro autoterapii a ergonomické zásady v oblasti 

péče o dítě. 
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