
Abstrakt  

Tato bakalářská práce se zabývá proměňující se rolí praktických lékařů v péči o pacienty s 

diabetes mellitus 2. typu (DM2) v kontextu reformy primární péče v České republice. Cílem 

práce je analyzovat současný stav organizace, legislativního a finančního rámce primární péče 

o pacienty s DM2, identifikovat klíčové problémy v systému a navrhnout možná zlepšení. 

Teoretickým rámcem práce je koncept strukturálního funkcionalismu, zejména model AGIL 

Talcotta Parsonse, který umožňuje analyzovat zdravotnický systém jako komplexní strukturu 

plnící nezbytné funkce pro stabilitu společnosti – adaptaci, dosahování cílů, integraci a 

udržování hodnotových vzorců. 

Empirická část je založena na kvantitativním výzkumu formou dotazníkového šetření mezi 

praktickými lékaři v České republice, který zkoumá jejich zkušenosti s léčbou a sledováním 

pacientů s DM2, vnímané bariéry a přístup ke vzdělávání pacientů. 

Výsledky ukazují, že praktičtí lékaři sehrávají klíčovou roli v prevenci a dlouhodobém 

sledování diabetu, avšak čelí řadě překážek, zejména kapacitním a systémovým. Práce navrhuje 

opatření vedoucí k posílení podpory praktických lékařů, větší integraci péče a širší dostupnosti 

edukačních programů. Zjištění mohou sloužit jako podklad pro reformní kroky v oblasti péče o 

chronicky nemocné pacienty. 

 


