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Posudek
Prace je logicky Clenéna a jeji struktura je adekvatni.

Abstrakt a kliCova slova odpovidaji obsahu prace.

Volba tématu
Pristup autorky k zadanému tématu i postup zvoleny k feSeni byl adekvatni.
Téma hodnotim jako velmi aktualni.

Originalitu samotného tématu hodnotim kladné.

Teoreticka cast

Autorka Cerpa z monografii a ¢lankd zahraniCnich autor(d. Pouzité zdroje autorka cituje
spravne.

Formulace autorky jsou vystizné a spravné definované s ohledem na danou problematiku.
Jazykova vybava a zplUsob vyjadfovani autorky jsou pro pozadavky bakalaiské prace
dostatecné.

Prakticka cast

Formulace hypotéz a cilt prace jsou adekvatni.

Pozitivné hodnotim piehledné zpracovani vyslednych dat a jejich zhodnoceni autorkou.
Velmi pozitivné hodnotim vyzkum provedeny formou anonymniho dotazniku edukativné

polozenymi otazkami, cilenymi i na nutriéni gramotnost respondentek.



Ocenuji tvorbu informacéniho letaku v grafické podobé, ktery velmi poutavé a komplexné
informuje o potfebé Sifit dllezitost nutricniho aspektu pro podporu menstruaéniho zdravi
kazdé zeny.

Stanovené cile prace byly spinény.

Zaveér je formulovan logicky a smysluplné.

Pfilohy

Prilohy jsou zpracovany v odpovidajici kvalité, originalné a prehledné.

Doporuéeni / nedoporuéeni k obhajobé: Doporucuji praci k obhajobé.

Praci klasifikuji stupném: vyborné velmi-dobfe— dobfe-  neprospélia

V Bratislavé dne 18.05.2025

Oponent bakalarské prace

Ing. Marianna Elgyuttova



