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Studijní program: Ergoterapie
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Název práce: Snoezelen - Využití senzorické místnosti v rámci ergoterapie v
psychiatrické nemocnici

Pracoviště práce: Klinika rehabilitačního lékařství 1. LF UK a VFN (11-00640)

Jazyk práce: čeština
Jazyk obhajoby: čeština
Vedoucí: Mgr. Bc. Jana Pluhaříková-Pomajzlová
Oponent(i): Mgr. Kateřina Vondrová
Datum obhajoby: 26.06.2025 Místo obhajoby: Praha
Termín: řádný

Průběh zkoušky: Studentka prezentovala svou bakalářskou práci s využitím
powerpointové prezentace. Představila přehled problematiky, cíle
práce i způsob jejich dosažení. V praktické části práce pracovala se
třemi hospitalizovanými pacientkami s duševním onemocněním, se
kterými vedla šest skupinových terapií v prostředí multisenzorické
místnosti. Pro hodnocení efektu terapie využila semistrukturovaný
rozhovor a standardizované nástroje (Positive and Negative Affect
Schedule, Beckův depresivní inventář). U pacientek došlo po
absolvovaných terapiích ke snížení smutku a depresivních příznaků,
dále udávaly zlepšení spánku. Studentka upozorňuje, že na tyto
výsledky mohly mít vliv i další terapie s jinými odborníky, které
pacientky absolvovaly.
Následně přistoupila k zodpovězení otázek od vedoucího a oponenta.
Uvedla, jak by před svým nadřízeným obhájila skupinové terapie v
multisenzorické místnosti. V této místnosti by ergoterapeut mohl
dále zařadit např. techniky mindfulness, dechové techniky a práci s
tělesným schématem. Představuje možnosti, jak by pacientky mohly
koncept Snoezelenu aplikovat v domácím prostředí. Pro samotnou
studentku bylo těžké vyhledávat relevantní zdroje, na základě
klíčových slov příliš studií nedohledala. Reagovala adekvátně i na
další dotazy členů komise.
Komise se shoduje na hodnocení: „velmi dobře“
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Výsledek obhajoby: velmi dobře (2)

Předseda komise: Angerová Yvona, doc. MUDr., MBA, Ph.D. ............................

Členové komise: Matoušová Zita, Mgr. ............................

 Strubinská Šárka, Mgr. ............................

 Nováková Olga, Bc., M.Sc. ............................

 Rotbartová Eliška, Mgr. ............................
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