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Slovni komentaF k hodnocem préce (silné a slabé stranky prace):

Autorka prace se zam@fuje na inovativni téma vyuziti konceptu Snoezelen v ramei skuplnove
ergoterapie lidf trpicich deprest v subakutni fazi 1écby v psychiatrické nemocnici. Atkoli je
tento koncept stile vice populérni, chybf dostatek informaci o jeho praktickém VyuZiti,
éinnosti a.0 moZnostech cilené ergoterapeuticke prace s lidmi s du$evnim onemocnénim
v dobe hospitalizace. Pfitom tento koncept ma velky potellclél nejen umoznit lidem odlehent
a tlevu od symptomu nemoci, ale také je posilit ve vytvafen{ osobnich strategii zvladani a

procesu zotaveni, Zamerem prace na.vytvoreni navrhu a realizace skupmovych aktmt a



zjiStovani vlivu prostiedi a jednotlivych aktivit na proZivani a celkovy stav pacienti je tedy
velmi cenny a miZe byt pro praxi prvni vla§tovkou k cilenému vyzkumu v této oblasti.
Tézistém prace jsou ptredevdim realizované skupinové aktivity, které autorka piedeviim
dokresluje pfilohami préce, jak ve formé kazuistik, tak doloZenim ukazek z jednotlivych
realizovanych aktivit.

Teoretickd ¢ast prace a odborné zdroje spliuji poZzadavky prace, kapitoly jsou ¢lenéné
logicky a navazuji na sebe. Po odborné strance by v3ak tato ¢ast mohla byt vice propracovana
a zahrnout 8ir3i reSersi a vyuziti vice odbornych zahrani¢nich zdroji. Po formélni strance
| prace bohuZel obsahuje drobné gramatické a formalni chyby a ne Yiplné piehlednou &i |
vyt€Zenou praci s prilohami.

Praktickd ¢ast prace obsahuje popis metodologie prace, piipravu struktury skupinovych
aktivit a vystupy jednotlivych setkéni i celkové vysledky na zékladé zvolenych postupt
hodnoceni.

V ramci prace bych chtéla piedevsim ocenit aktivni piistup autorky prace a samostatnost a
profesionalni p¥istup pii piipravé a vedeni skupinovych aktivit v psychiatrické nemocnici.
Z referenci odbornych pracovniki nemocnice i z referenci pacienti, kteii se skupinovych
aktivit ucastnili, je zfejmé, Ze autorka prace dokdzala velmi citlivé reagovat na potieby
pacientl, a pfitom udrZet zvoleny rdmec terapie. BohuZel tento rozmér v préci je jen stézi
zachytitelny. Také bych chtéla ocenit zamér autorky v nastaveni metodologie prace. Otazka,
kterou si v préci kladla, je velmi komplexni a hraje zde roli mnoho faktort. Oceriuji, Ze
autorka prace kombinovala rozhovory sudastnicemi skupinového programu spolu se
sebehodnoticimi $kalami PANAS a Beckovym depresivnim inventdfem. Samotnd prace
s témito nastroji mize pacientim umoznit vétsi sebereflexi a uvédomeéni prozivanych emoci
a symptomu a posilit jejich seberegulaci.

Celkove vniméam préci jako velmi cennou pro praxi, nebot’ ptind3i pozornost k tématu, které
je v ergoterapii v oblasti péce o duSevni zdravi jen velmi malo odborné zakotvené a nabizi
tak potencial pro dalsi cileny vyzkum a moznosti vyuZiti v praxi.

Otazky a pripominky k obhajobé:

1) V ¢em vnimate pfinos prace v malé skupiné oproti individudlni praci v Snoezelen
mistnosti?

2) Jaké vidite mozZnosti propojeni skupinové prace ve Snoezelen mistnosti
s individudlnim planem lé¢by na oddéleni?

3) Jak byste podpofila pfeneseni ziskanych zkuSenosti klientli ze Snoezelen mistnosti do
jejich doméaciho prostiedi?
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