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Abstrakt bakalářské práce: 

 

Bakalářská práce se zabývá problematikou sexuálního života u osob s roztroušenou 

sklerózou v kontextu ergoterapie.  

Teoretická část se věnuje sexuálním dysfunkcím a jejich dopadu na sexuální  

a partnerský život osob s RS. Dále rozebírá možnosti ergoterapeutické intervence v této oblasti, 

včetně role ergoterapeuta, hodnocení sexuality a komunikace o tomto citlivém tématu.  

Hlavním cílem práce bylo vytvoření edukačního materiálu pro ženy s RS, zaměřeného 

na oblast sexuálních dysfunkcí. Dílčími cíli bylo ověřit jeho užitečnost a identifikovat konkrétní 

potřeby pacientek v oblasti sexuality.  

V praktické části byl vytvořen edukační materiál, který obsahuje informace o sexuálních 

dysfunkcích žen s RS, praktické tipy pro jejich ovlivnění a příklady cvičení z pohledu 

ergoterapie. Užitečnost materiálu byla ověřena prostřednictvím tří případových studií. Součástí 

případových studií bylo vstupní vyšetření zahrnující semistrukturované rozhovory  

pro hodnocení sexuality a pro ověření užitečnosti edukačního materiálu, následné 

ergoterapeutické intervence sestavené na podkladě edukačního materiálu a výstupní vyšetření.   

Výsledky ukázaly, že edukační materiál byl přínosný a užitečný, zvýšil informovanost 

pacientek a nabídl možnosti řešení příznaků RS ovlivňující jejich sexuální život. Dále byly 

identifikovány konkrétní potřeby pacientek v oblasti sexuality, které se lišily v závislosti  

na individuálních projevech RS.  
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