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Abstrakt bakalarské prace:

Bakalafskéa prace se zabyva problematikou sexudlniho Zivota u osob s roztrousenou
skler6zou v kontextu ergoterapie.

Teoreticka Cast se vénuje sexudlnim dysfunkcim a jejich dopadu na sexudlni
a partnersky Zivot osob s RS. Déle rozebirda moZnosti ergoterapeutické intervence v této oblasti,
vcetné role ergoterapeuta, hodnoceni sexuality a komunikace o tomto citlivém tématu.

Hlavnim cilem préce bylo vytvofeni edukacniho materidlu pro Zeny s RS, zaméfeného
na oblast sexudlnich dysfunkci. Dil¢imi cili bylo ovéfit jeho uzite€nost a identifikovat konkrétni
potieby pacientek v oblasti sexuality.

V praktické ¢asti byl vytvofen edukacni materidl, ktery obsahuje informace o sexualnich
dysfunkcich Zen s RS, praktické tipy pro jejich ovlivnéni a ptiklady cvi¢eni z pohledu
ergoterapie. UziteCnost materidlu byla ovétena prosttednictvim tii ptipadovych studii. Soucasti
pfipadovych studii bylo vstupni vySetfeni zahrnujici semistrukturované rozhovory
pro hodnoceni sexuality a pro ovéfeni uziteCnosti edukacniho materidlu, nésledné
ergoterapeutické intervence sestavené na podkladé edukaéniho materidlu a vystupni vysetfeni.

Vysledky ukézaly, ze edukacni material byl pfinosny a uzitecny, zvysil informovanost
pacientek a nabidl moznosti feSeni pifiznaklt RS ovliviiyjici jejich sexualni zivot. Déle byly
identifikovany konkrétni potfeby pacientek v oblasti sexuality, které se liSily v zavislosti

na individuélnich projevech RS.

Klicova slova: ergoterapie, intimita, sexualita, roztrousena skler6za, sexualni dysfunkce



