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Abstrakt bakalářské práce: 

Cílem této bakalářské práce bylo využití grafomotorických pracovních listů s tématikou 

koní a prvků ergoterapie u dětí předškolního věku s poruchou grafomotoriky, které měly 

zkušenost s hiporehabilitací. Intervence zahrnovala spolupráci s rodiči s využitím metodické 

příručky o rozvoji grafomotorických funkcí. Dílčími cíli práce bylo vytvoření těchto materiálů 

a jejich následná úprava na základě zpětné vazby od rodičů, odborníků z hiporehabilitačních 

center a z autorovy vlastní praxe. 

Teoretická část práce se věnuje vysvětlení pojmu grafomotorika a motorických 

komponent, které se na ní podílejí. Dále popisuje vývoj dětské kresby, poruchy grafomotoriky, 

úchop psacího náčiní a ergoterapeutickou intervenci grafomotorických funkcí, včetně 

ergonomických zásad, výběru pomůcek, aktivit rozvíjejících jemnou a hrubou motoriku 

a grafomotorických cvičení.  

Praktická část popisuje proces tvorby grafomotorických pracovních listů a příručky pro 

rodiče, jejich hodnocení odborníky, využití listů v rámci kazuistik a zpětnou vazbu od rodičů 

dětí. Tyto materiály vznikly na základě poptávky České hiporehabilitační společnosti po 

grafomotorických listech s motivem koní, které by bylo možné využít při hiporehabilitaci. 
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