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ABSTRAKT BAKAPRESEKE
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Konzul taMgrpr 8cea,PRDgel kov §

N§zev bakPaldpbsk®grafomotoricklich funkc2 u

Abstrakt bakal §Ssk® pr §ce

C2le@mto bakal §8Ssk® pr8&ce byl o vyuRgnatt2 kgrua f
kon? a prvkT ergoterapper wc hdout 2g rpaseodngoktool rni2kh
zkugehobporeshabilitac?2. | nt erode n d e sz adhyrenfa®t & lma
pS2rulky o rozvoji grafomotoricklich funkc?2.
a jejich n8sledn8 Yprava na z 8kilmarme legpitIni® a

centeraaut orovy vliastn?2 praxe.

Teoretick8 | §st pr8ce se vBDnuje vysvDtl
komponent, kter® se na n2 pod2lej2. D8le pop
Yachop psac?ho nNgl in?2 a ergoterapeutickou [
eegonomi ckTch z8sad, vibRru pomTcek, aktivi:
agraf omotoricklch cvilen?2,

Praktick8 | 8st popisuje proces tvorby gra
rodil e, jejich hodnocrednnic io dkbaozruni 2sktyi,k vay uzgpilxt2n
dnt 2 . Tyto materi 8ly wvznikly na ozl 8kllnaodsit i p opy
grafomotorimeiichemi korth kter® by bylo mogn®

Kl 2]l ov@ralfowm:t ori ka, psan2, dhRti pSedgkol
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Title: Supporting graphomotor functions in preschool children

Abstract:

The aim of this bachelor's thesis was to use graphomotor worksheedharte theme
and elements of occupational theraysh preschool children with graphomotor disorders who
had experience witequineassistedactivities andtherapiesThe intervention included parents'
cooperation where a methodological manual on the development of graphomotor functions was
used Thepartialobjectives of the work were tweatehese materials and to modify them based
on feedback from parents, experts frequine assistedtherayy centersand authots own
practice.

The theoretical part of the thesis is devoted to explaining the concept of graphomotor
skills and the motor components involved. It also describes the development of children's
drawing, graphomotor disorders, grip of writing utensils and occupationapyhietarvention
of graphomotor functions, including ergonomic principles, selection of aids, activities
developing fine and gross motor skills and graphomotor exercises.

The practicapartdescribes the process of creating graphomotor workshegtsigens'
manual and theievaluation by professionals, the use of the worksheets in case studies, and
feedback fromchildreris parents. These materials were created based on the demand of the
CzechEquineFacilitatedTherafy Associationfor graphomotor worksheets with horse motifs

that could be used xuine assistedactivities andtherapies
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1 bVvOD

Grafomotori ka je nepostradateln8 pro kres
zahrnuj2c2 funkce, jako jsou hrub8& a jemnsg
funkce a senzorick® vn2mgn2. PrmzwePpjré&tvnigedIlvr

komponenty a@r uc ha k miehrs@k omT ve znegativnhD projevit
vikonu.

Kresl ensoumeddhndugisvooulagsd2t Nt escodsrdfi Dkeé
ol eki§ivgs§ v mat eSsk® Hkloliggkdod2ys an &9 teinp emosipcsaa n 2 n |
NedosDat etgnrianfudm®ot ori ck® schopnosti a zaost §\
ovliivnit psyakhad&micllocviBvmjp d2tDNDte.

Grafomotorika je jednou z oblast?2 interve
procesu provg§d2 ergotlzrmmp@uotdrwvdnwopnanang®@z e
diagnostiku Na z8kladhR zede&anithkujnd op madvrue mat i ck
indi vkd88kodobl ca2 ldlao uphlog&no btfer api e

Vyget Sen2 zamRSen® na grafomotoriku by mn
motoriky, vizuomotoriky a pS2padniDspanhegahit
kresby vy get Sen2m grafomotorickTIch prvkT (nap$

aposoupenatmvn?,gakojsolSedk T%chop, uvolnhDn2 a pos
plynulost tahytlak,p s ac 2 aknhp ee?z a| nKdiggmmstidez & yvy ug2t i kr
techniky, |jA&stjlr asppreloTeddhk® epd DtvEwny

Ergoterapie mJTge bit zamhRSena na ,jawzvoj j
jsouj e mn8 a hrlubz8omotawikad 81 Rspnavu ergonomie prost
kompenzal n2zca pyohodr @ko psableéeddl nro§dodpandp ul 8 st
grafomotori ky at appsRaank’t itcyk T mmIScpbBknjpsm@inNg Vel
Z a p orpdeyddintervence

Teoret ipokiEzeh ®BSgjafomot ori ku u dnRt2y pSedg
j ej2ho. rwzwroyre2ch kapkt dlk@wpdeniy grafamotprieypjak8 n y
j sou hrub§ aavjzeomotodika,ab8 loe i \Ria\y@jRicty grafomotoriky.

N§sl eduj 2sce Zeawpliwmofjiéyhopu spu@ikwr gesnda? ho n§li
aj eho mmgdififaceni. N§s1 ednhD jsou r ozyeglaforgotock ket ody

funke z pohl edu ergoterapeut a, vietnnD aktivit
ergonomickliehbnNDp8aadch pomTcek, uvoltRRovac?2
grafomotorickich cvilen2, psychick® podpory



V. r8mci hylptao zpakk&zku Lesk® hi gadlBéralhpielni o a
vyt vogSeanfyomot ori ck® |listy s t®mati kou kon?2,
grafomotoricklch |1 T®&mdt iskat 2khotno?o rneSemedpi®lim.t a c i
kmotivaci dRt2 v r Tznnelzcbhy tank& ivvyittvSocShi,t pnraotteor ib§
grafomotoriky v tomto kontextu

Ke grafomdtisrniTankTbnyl a vytvoSena pS2rul ka
pSedstavit probl emati ku grafomotori ky a pos
upozorRuje na dJlegit® aspekfynama®omet diriud
ajemn® motoriky, moti vace, pracovnz2ch ngvy
auvol Rovac2ch c¢cvilenz,. N edhéuz 20 d kK b edJrt @i n 2p r akvt8
vdiom§c2m ppodpgamotoriky imot ori ckl clBotibBkt2 pS2ru
tak®oirmace ke grafomponuljetki ovliil emEmpiSd zITs 2
schopnogmd 2 t Nt e .

PS2rulka je url|l énamlBefjrancPrdihiTmor @ah a&bi | i
sevlDnuj 2 gm&dwimou or i ky. Mz @ mgjriigont evraPE ud,y c § ®t |
napS?kKliadzadg8vgn2 autoterapie zamRSen® na t
instrukc2mm dodopluralrnizaci mTge pS2rulpka slodudiet
kt eis§ a R vi k grafomotdRNteklich dovednost 2

Grafomotorick® |istyyvyupSedwulve aape wt ircokd i

kazuisti@ cah j sou k di spozici na internetovlich str



2 TEORETI CKC LCST

2. 1Grafomotori ka

Slovo grafomotori kaSpelkg@lopjeod zeamen§ p§
p2semnlat iamoks®ddyp ohyb. VIiznam slova grafomot o
souhrn pohybebbdbchoabkoi vpsychomotorickTch | in
grafickT ghkloi jreositazp,52 kimad o\ qgaMkvc & § |, ko ¥ §
2013

Bedn8aS oGma&EEoh s Jp o p igmforpotorikujakoAl] § st j emn® mot
a psychickich funkc2, kterou potSebujeme pSi
mBDr ou poznamen§8vs§ kreBsigcthi ck®26cemhée pzahewu
pSedpokl ady, zrakov® vn2m8n?2, senzomotori ckc
apozornostD8 1 e se na grafomotorice pod212 hrub8 m
a ruky.

Pspl@jupsvojenad. pspdSretinn &mi af o matho rsicchkolpno st
kterT galvAam®m j ¢Madojewl ,v2024) Vp Sedgkodcgher dTl egit
podporovatozvojd 2 ¢htov¥ednotjakojezr ak ov® a sl uch-bv®esheémBaok
vn2zmg&n2, Sel, pSeshwtorkaisenoomdtorik(pa mm$ ,c ki§kerd2 007
ng8§stupem do gkoly by se dDtI mDIly naul it spr
pr v Kky HaBedetmaeet@l., 2023).

2. IMolt.or i ck® k @afmprmoantemrtiyk ygr

Hrub 8 motori ka

Hrubou motoriku L a d&etal. (2012) definjj2ak o soubor pohybovTict
kter® zahrnuj? postupn® ovl 8§dg8n?: a dr gen?z
arytmi zaci pohybT. Tyto aktivity jsou S2zeny

Hrub8 motorika zahrnuje postur 8lazaktt a | ok
bezpe|l n® provetdah?2 apphpBdobtfheénmel a kpSed| asne
kl oubn2é&dhupBombt orzg k @Sabigurpoov eofh y  gakvkide w ®
stavu, takb D h epamybuavp ot Sebn®nDarl @y2s adhifu.egi t ou funkc?
vyt veor@® § ku pardo %%l el ov D ¢ 2 | matodku nebatijenméui Mmowriki. ¢ k o u
( V ®20@6)

Ob N nook ® rsilha quikpy® minj8&s ou v z 8§ e mepBlupprraogkmj j2e n ®
jeden f umMkalprs2&d efls pn? gsea Mraap?orj uj 2 akr §l n2 s
zaj i geogumotériku P Si p s ave 8tojeseaktivujfasbvuall iy, r pagmen 2 h o
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pletence a z8rove&dd Pt u® Srhawlogdivgalny bi  pkadgyed
obsahuje prvkyV®leemn ® andob jouti K yhr upo®k Imolt @ov i tk a
pSedpemprbzavdl SEompkexn2ch grafomot o01®.KT ch ¥k ol

Jemn8 motorika

VyskodMadch§|(RO3vs§1jdef inuj2 jemndscmopoos k!
obr sktomn r omhaorviapgnud ov at manlall ®m p $ASImdoprGudiw g d N n 2
slogitlch diferencovanich ideokineticklch p
motor(¥e®eué, 2006, s. 121) .

Doj emn® motoriky pat§S? mani pul al n?2 Yak ony,
vizuomotorika a tak® grafomotorika. Tyto p
sval ovI mi Sskupi nami, kter® vygaduj 2 preci zn:¢
pSedgem o distg§ln2 svaly r Wkok,aMalceh &K o sV a

Prost Sednictv2m | emn ® uchopittoung &kksesit (Sac” d2 t D
aOddone, 2024) pSiplSemgharbyenl mwd eidtpeolknl oasdt hrages an 2 .

j emn8 motor i karohvpomgeaonewviajted in2 psan?. (Tavern

Vizuomotorika

Vi zuomotori ka, n e brou ktaa k ® ek osocrhdoi pnnaocset okkoon t
manipulaci a grafomotorice na 8§ k | zapdlXX novazebn® 3paktoaslB® kont |
zr akporvolst or ov 1 mAPoddlademk eensichopnost i ntegrace
sjemnou motorikou, kter8 je dTledgitou podm?2n|
D2thD mus? vidBDn8 p2smena zachytit do zrakov
spohyby r f.RVy sa&k ogVMaed 8 |, 2013 '5.89)

2. 1V12vlojesby

Na vivoj a Y“WroveR kresby pTsob2 cel § Sada
Mezi vnitSn2 faktory patS2 ment§ln2 vyspnhIl
vn2m§n?2 pozopnastsixSh,op no st pSedstavivosti a repro
2021) . Z vnDjg2ch faktorT maj? nejvDtg?z vI i\
Mezi nhD patS2 YroveR rodinn®ho z8§zem2, v]etn
jednoti vich |1l enT dom8cnostdporKuj2d oiv®dij i, d uz&lan 2
aumogRuje mu ulen?2 omBelhbidoboaj e Viak@®&mmetodi c
vmat eSsk® gkole a vliiv vrstevn2kT (Dolegal ov

DNt sk§8 kresba mTge sloupgosojyakm?2 dilagmjos\
d2tNDte. PSedpokl|l §8d§8 se, ge kresby dhRDt2 ve st



prvky typick® pro ur|itou vivojovou f§zi. \
pomoc?2 Kkresby, protoge jej?2 YWroveR nemusz2 v
(Bedn§Sovs§ a Gmardov§g§, 2021)

Ji@g2vk®m vDku mTge d2thD projevit z8jem o
motivovs8§no a zvlI 8dne funk|ln2 Ychop psac?2ho n
nNDkdy zanech8 stopu, nbhDkddPwsnea,pntlu@glkddd Kmresll %
avl m8r ani ci l ze sl edovat | 8ry a ng§hodnh V
amn o h o %h(eBen®knk§ySov § a .GnTaartdoo vf8§§,z e2 0p2Sli)ch§z2 kol
tvoS2 | m8§ranice, k{Pr@®vobefMmap2Pgf§derifovBznam22

N§sl ednhD se kolem tSetdPhek® okuesvblk uk robh

anepravidelnl ov§lI. D2tN zvl &8§dne ( Bakm 8$d v §
aGmardov§g, JdA621)g o diferencovan® | m8r §n2, k
urlit®m pohybu, pohyb opakuje do doby, neg

D2tND =zal ?2n8§ kresl it tvary, kter® mu mo h ou
poj menovs8vat. Kolem tSet2ho roku ¢givota si C
nNco zobPlaegwwwad a Pugnerovsg, 2022)

Mezi tSet2m a |tvrtim rokem d2thR kresl 2 t
tvar pSedstawaujvgsthpajvucz2a lz8§ry, kter® nazn
pSikresluje | dal g2 deBaidh§ySoyS ka .Fmwmod oV § ,
obdob? dztnND podle vzoru nakresl?2 kKruh, Spi |
(Lipnicks8, 2007).

VpDti l etech dDt obvykle pSi kresblD pos-
| asto zn8§zor Ruj 2 jednodi menzion8l nn, j ednotu

dvoudi menzion8lnh nebo postavu dopl Rsty.2 o r
(Bedn§8§Sovg§ a Gmardov§g§, 2021)

Mezi p8&tTm a gestim rokem um2 spojovat d\y
Tak® zv|I 8d8 napodobit vel k8 ti ableukys ¥InovRy? s me n a
smyl|l ky, kombinovan® | 8ry. (Lipnicks8, 2007)

Vgest.i |l etech dDtI | ast Dj i vyug2vaj ? dvo
aveli kost jednotlivich | §st? postavy jsou p.
podl e peoRldanv?2 .|l eVYVech dDtiI zobrazuj?2 kKr k, det

proporce. Postupnh se (tBaekd® SoShojveSv uaj eG nkarredsobvas , z



2. 1Po3rruchy grafomotori ky

DRNtgSedgkol n2m vNRku mo lafomotogk akbea® sdchyt
nerovnomRrnIim nebo opogdhRNnTm vivojem. Cog zn
“uwrovnhD grafomotorick®ho vhWajter ®pgo aif oo ®mu i
nevyv2jej2 opti m8Ilknrie's bNX kodbyj esveu j?d cshyym pkiiya fvant i «
narugen2m nebo posti genzm. Tyto jedince p a
vzdnDl §vac2?2mi potSebami. (Lipnick8, 2007)

Pr ob| ®basti grafomotorikyse mohou vyskytovat w B tse smyslod m
post i fyAckdu disabilitou ( n agermace, malformace, amputacagurologick m
onemoc fManpBm z k ov §, nelurrma)l voj ovimappSo.ouecblow v o]
intelektu,poructaa u t i st i c kp@richba pszereostitsypesaktivitouy 1T v & poousta
ul ¢dagevn2 nebo behebvshnevEhoédnbmr ux Bem ni§sStoer§a
a Gmar dov §L ad2o0v2§l eQpaalS.i,| o@&fl 8r200viss eBstaval . ,
zdravotnicklch inR0@ mac2 a statistiky LR

Na YroveR a vivoj Sardaa lotmuetz,r ikktye ai@&| paadt iS\v?
ment 8l n2 vysplRk®s s cdioapileoreat! iintoat,orzirakov® vn?2 m
pSedstavivosti a rNeppodehie el wd p® z onon o ytac e
ap S2 | Ekgei tkorsetPlo&krua@k dztu e pot2ge neldktelil@hjzov ®
obl, gt ¥ el i ce pr atvydtilop opdrocbbil@emygrea fisoema & ¢ ni.iog k ® m
Bedn§Sovg§ a Gmardov§, 2021

Lipnick8 (2007Q0vVv svar ow® ®p sktlganrl§@ ygdhBhduve v
pNti ad@pogomisrtano g ne® o bt 2ggrea fvo nmoht loa Mldkiityto sai gors &l ny?
patn$?p Snlkelsgpd §vnl Ychepyhruagrklyn 8§ | ateralita,
poruchy vipezormtbysemsdlivp S2 padaeh D knkyw?2 schopno |
N8 mNt u nebmedonksS&greu kscisagnm& mRBts | 2wnd | ,imébe nMImaid § v §
dokonce cl2ar2mjwgd?padpkoRk Atdo dt2 dklvdlkluz postavu | ako
hl avobegceé Nl ap 2 pdadtnadil IS ne obkr ejakb jsdqukrun,§ k | adn
| t vdrkeSD@ !l g2 mi  mo g n brocty grafémetorikytmen lhio u plobHodol®
obe2§ udprogzeonr2nno st i , horg2? prostorov§8 orienta
Tytosi gng&ly | souapoobyf e lpwiswaifztean|2r2et potu SéebaNk e my
di agnosti ka d2tDte.



2. 2Bbchopgky

Schneck a Henderson (1990) rozdDIili %Ycho
a zral® Ychopy. PrimitujuvmnzybdreapyehsaeDiejlaasta
radi 8l n2 pS2| nl ddaBR®oV T “sibbpp, sppshalVh2 pro
“uwchop a@anadcadpenl mi prsty. @& @keoh oppS/e Okt derp@usyé vk
do gestiizk&e gomku%chop palcem, %%chop | tySmi
Dynami ckl gpetkovli Ychop a |l ater8ln2 Ychop
Schwellnus etal. (2012)kr al T m YchopTm Sad2 i dynamickT ¢j
kter® jsou velegnhy VitlySmov®roymy se povaguj?
ng§lpmé funk|ln2 psan2, protoge asbivl|l psRop2 (8¢
aHenderson, 1990; Schwellnus et al., 2012).

V] es k ® ljeij takroa tsyp$ e v rhbdnaeesgapce?t vpovhldvee o B i
kter®mgke@ op2r§ o posledn? || 8pekeprastubaeda
Toto dmogRuje dobrou koordinaci svpohywywvl ch s
auvol nNn2 ruky @Bepdns&SlovigSia pCGhaawadloo\8l, AORdAp
nejpoug2vanij g2 zpTsob drgen2 psac2ho n8l|lin?2

Vy s k otao vMa ¢ h §|12k0olv39y) popisuj? , ¢gpetak@éel gk¥%c h
aprost Sedn2ku dshoraj it upgKiud rzgeu j ot ruskmazaov 8§k, pSi |
omal 2kovou hrawphbhlt Pusolnry® mdl njeamNil ®h bpyr odhol ck
vkloubech. Ku v ol nDn ®mu diragke®o?d np8Sivszpd?2§M & nost pr st T «
by mnDI a bT t.PpkSdietatov 7 d ®1 &8 n, o mf kha[IBied 2a d,apokddn §
mengédchg§8z2 k omezewmEgeo®mb hapdBpae®Bul ovsg, 20

Na %¥%chopu tugky a n8&8sledn®m psan? se pod
opponens pollicis, flexor pollicis brevis a longus, flexor digitorum superficialis a profundus,
interossei palmares a lumbricaledy(s k ot ov8 a 2M3ch§8| kov §,

Je vhodn® na sprg&8vnil %Ychop dbs&§t od doby,
gpet kovli Ychop, cod blv§g kboalteonh etc $ent 2vhiok ur odkr
dl aRovim Y“chopem a ¢gpet kovTAPS2hpoapd ni8 rfii cxha cjee ¢
“uchopT se pozdRji ¢gpatnhD odvyk8§& a mnohdy vir
grafomot or i c(kBRe dorb& st % sa iGHPar dov§, 2021

Spr8vn® drgen2 a poug2v8§n2 psac?2ho n8lin:
ng§stup do z8kladn? gkoly, a proto by d2tDnD ve
(Vyskot ovsg a,20d.cPhoXKlukdovdg2t D nedok8ge dr get t uq



“ochopemhad#dniDn? Wchopu se poug2vaj ? kompenza
ng§stavce na tugku, vietnhD ptaphuanmluaty m&dt
(Ladovsg§8 et al., 2012)

2. 2Fylz.i ol ogi ckit wgkiyoj Ychopu

Novorozeneck® obdob?

Vnovorozeneck®m obdob?2 jsou pohyby d2tDte
kon|l etin jsou rychl ® a nekoordinovan® (Opat !
reflexn?2 Ychop, pSi kter®m je d2tRnsohéphopr
je podm2nhNn Y%chopovim reflexem, kterl je v
Refl exn2 Ychop se postupnhD zesiluje ag do dr
trimenonu{y sk ot ov§ a,20M3.ch8| kov §

Kojeneck® obdob?

Vkojeneck®m obdob?2 si d2tnD zal?2n8 uvbDdomo
ohmat 8vs8, zal 2n8 se& urkaz w? jketo r kdo\tead idnvarge®Rarh urgla:
gi vottem edZtaD2ng objevovat vRgoahgdt & Bbdecgbomwsin?2 [
kdy pSedmhRt sv2iahdpugeghgyvgrosby. rkkseTm. pSe
(Vyskotovs8 a,2M3chs8]| kov §

V p&§t®m mRNs2ci siruwWky NDddirrad ky @ Sjeen dsSovhgo En
st Sedn?2 roviny. PSedpn8Xktv athohio pduogj eg ecsetl ®m2 null §asnt
zvlI 8dne ji g uchopit pSedmhDt i pSes steSaedhdzn
zapojovat dcedm®mopmDs?2V¥i r je@idShlanRoxd P dgcthdgpn N
doch8z2 k diferenciaci prstT pSi Yachopu, Z e ]
prstovl radiddwm&t ®tac hnolps. 2 ¢ V d2t NDn& apBe § mhucyt
ukazovgl kem a g@pazicicve mymtlot ek uj ¢ iy d2tND dok§ge
pSedmhtkyz (C2bochov§, 2004)

Batolec? obdob?

Me z i prvn2zm a druhTm rokem se zal2n§ roz
dl aReswipm n#t hd,melkblev ® | ast. BSik Ker$eossliairfijohybuce a
vy ch 8meénealoktep Si |ljesrogu zapojeny vddtpSesvasobv@Pols)
mal 8. (Beckys®kotadvg§ 2PMFEFchs8| kov§

Mezi druhTm a tSet2m rokem .d2JeX npSo usge? vo§ dp
“uchopxtendovanl m ukazdvw®ltkue mtpuspilarlem? mk post



(Becketal., 2017)Post upnh z alugnk8u utcSheonpio vparts tty, obl| as
podepSen¥ysakdtmBuwE§ & 2M3.chs§| kov §

PSedgkol n2 vDnDk

VpSedgkol n2 nj motorick®funtcerzu KKw aa mozel ku, cog Vv
taxe a koordinavéerpah®ml. rbPaoebgzr2gkafomotori
se rozv2yeomtko esbdaa2 seéS2hat nNT4dWwasrkiot av §ytk
aMac h 8§ | 20X3v §

Kolem |tvrt®ho roku dok8&8ge d®PothygbdmpHet kir @g
vych8z2 p&ekBghNDkkoubT (| esket ,z Trsangevmag )2, vzea ts2t
a ruka se pohybuje jako celek. Tento zpTsob
Ybchop. Zpol 8tku mTge Dbilt et§phDsntazd msraenR fpll ok
srostouc? jistotou a vDtg2?m pocMttoemmt op ochboddd I??2
objevuje i YdBeckptal, 20§75 mi prsty.

PSed p8§tTm rikreaw lll oxcthftzicc k®ho gpet kov®ho
gpet kovl Ychop, kdy mal dlahki, alay stabilizoval&lenbukukyj s ou p
aprost Sedn2h2rA®p®steénge & pSedlokt?2 a mal 2 k.
pl ochu. Na psac2ch pohybech se pod2umogRup?
detail nhRjg? kreslen?z. NRDkter® dDt i poug2vaj?*
(Beck et al., 2017)

2. 2Mo2d.i fi kace Ychopu tugky

Modi fi kac?2 ¢gpetkov®ho Ychopu je dykdyami ckl
se do YWchopu =zapojuje piroptSedn2kemktenb? sp
aukazovg8§ku a t2m vznik8 lepg2 pS2tlak. PSi t
amal 2k hTSe stabilizuje dl aR. Na vertik8Iln?2
apr stheenzz kpal ce. (Vyskotovs§ et al., 2023)

Dal g2 m&dhoé6puapsac2ho n&lin?2vede¢ Bleamie rrgd me
| tySmiU ptrikcthyt.o %chadpTkice pakSakwill se t®Sos ptol g
nepod2l 2 na PpSéitay ewi8dthudgpkuy . t Se mi PT K &z opraBHky b
apr ost,Sedam@d@kmad er §1 n2 ho %ecdo eghybu dapoi© mpr Pr sm 3/ Kk
(Schwellnus etal.,2012).yt o “chopy nejsou pohybovD efekti
proxi m8ln2 svalovou akt i eviadw®,6 Y“rcaoyh j(eVyskndtt o
2023).



Mezi nesprgad®Ppéechoply Y%chopfAs&dyi linlpBesS3s
post av gauk agrosvt§lk nadmhRrnD pB8ehnutBednpbsesv§ &
2021).Pr sty a dl aR nej s ojgjichpohgbbn Bu @ akf en(ptS§hrseaR R e
Knespr&8§vn®mu Ychopu mTge vidap Sipokdchjal Bag ox ®Rn a
um2 st Do oA FEh ok pr oh rBunttidkyn an atdompke@mpohybupr st T,

s n 22¢yehlosi p s azh g mkfalityp 2 s ma ia ukkyl d Otpat.Sil ovsg, 201¢«

Opat Sil ov§ ( 2 0Kadnetodz¥aci hRoupj nea tsatke®Rei®thy Hechny
prsty Prvhg Sl prsty jsou seSazdnpjkekda® sraabaenca
palec je wopozici. Rukaobvyklen e p® | odena na podlogce a .pohyb
Dal g2 m nespr §vAicling alhceht copr§ im Yolhgokpari ,| e g2 mezi ul
aprost Sedn?2 kesemT e lignftge phl cepol ogen na tugce
d o tafibkS2 gukkya zsov&kem nad tugkou. Tento Ychop | e
aomezuj e pohyb prstT.

Bedn§Sovg§ a Gmardov§ (2021) wupozorRuj2, ¢

k rychlejg? wunavitelnosti ruky a bol estem,
apozdDj i mTge v®st i ke zvigen® chybovosti
kter® jsou pro psan?2 nepostradatel n®, sniguj

psan2 p2dmen aa glcchhv.dNt 2, kter®veppkg2ranz2 meg§
g8dns& smyslupln§8 korektsdma dicjheo ppatkSelpd ojvaijti
Diener, 2011
2. 2L.adt.eralita

PodleVy sk ot ov® a (2013 s %¥ellakemlip®p Sednostn2 ug2v§r
zp8rovich org8nT pohybov @&sa (lajuthoph Tanohadnkin

asymetrievede kr o mdktivitda v 1 kiomenmistpravim a | evim or
pSednostnhD ugpvandde ovilg@&me mj eSS e s didj.éTenm, r raydf
org8n se st8§vs§ tzv. v edouc? naterafita fe Pnojevem dr u h 1

dominance, tedy fhaki n2®mp S aBlrendni&Sebn®@& mn oGniai r
2021)

Vyskoto8 Ma c h §§ R0y rozhiedjska | aterality p
anevyhranhDnou | at erBaeldnt8So vt§z v&2021Gmabdi 8doeexst o ri d v. §
al ev8ctv2 dRI2 na vyhranhDn® (viraznid&erar avor u
okaarukys e mdll2at eralitu souhl asnoau(pPpmaysS. rpkav

a |l ev® oko) a neurl|litou (rTzn® kombinace vyh
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Bedng8§Sov§ a Gmardov§ (29d@M)y2Sve dsubdy pluht
Genot ylgdraitko8d pov?2 d8 Vvrozen® dloant emraanlc vlivean Fye noit K
proskdedéhsgz2 ke zmhDn( maimpeS.do® hldeoaf kiealiac e
znutnostin ast § VBT v &kdlryly pomocnl or g8&n p XKevb[?lri§ zfturnskt
|l Znamun&r ugen2 jnap&anfpwadk meb@® . “uParol ogjeck § | ¢
dTs | epdkeekmdmenmi 2nant n2 mokdype P2 p&mba o ®&®r yruhg§ he
To znamen§, ge pokud je pogkozena napS2kl ad
motori ky prav® pothkkadomyce md asta8pd av@8k8lsem.

Pro¥%s p DwnI®8Id) Xk ol n2 ¢ h p opvS endngoksot | 2kigdsre Twakzu n a
lateralituruky a oka U d Ntz % S8&ufdateralibpusemohou obj eviollastpr obl @
vizugln2 percepce @ grakomPhe nvagd aOpaniSip oo
2014)

Vi voj | at st alpiodey.U j é Dtpko slet y 6S2ckaj 2 obdob
symetri ck®ho n edup? vaSsny2dlenihakecck.®lySech | etech z:
dnNt2 preferovat | ednulartuekrua | ik tad rrSaviyye) soddazeaat ltin?
mezi p<gedml m ¢riovkoetne tedtd [frddds estabilizuje vdestia ¢ fH @dtei

letechBedn§Sov§ ,202GMakddv ienf ulkyatpaahDt vyhrant
gest®ho roku g¢givot a, dopor pedagggiekgps g c habyggidé k
por adaplmt Silovg, 2014).

Diagnostkalateralitys e z a man®mmace 2@ namn®zy, pozorov§
analkirzeysby a zkdHogeaelblckemerealail iy yby mBRDl o blTt so
zral osti, specificklch poruch ysfuekeeZ, i §eNDhn?
lateraliy j e t ak ® pSedb yztath® | e m® hmbgeaforhotoriky. Bedn § So v §
aGmar ¢2021)8§
2.3RPodpora gr af omo tpoorhilcekdiuc he rfguontkecr2a pze u t

AErgoterapie je profese, kter8&8 prostSedni
ozachow8nuwg?2a&gn? schopnost ? jedince pot Sebn]
pracovn2ch, r gkrjemlvichbsald npas®hokKiaini mv Dk pen
postfi(gleens,k 8 asociace .G¥lgomeengeueTapi2®d0Be do
mogn® sobRNstal nedintel GaekvabivE€y gDt6) a

Provykon8v§8n?2 aktivit kagdodenn?2ho gi vot

nezastupitel nou r o(Sac aCGiddonepd024V e gym®i mok ok nk g h
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jepsgredneynyadovanich funk]|Gifod®EBKk D8R, 356 bomdn
je soul 8st? efektivn?2 komuni kace a podstatou

U dnt2 pSedgkol n2ho vIixkaumDSelj er @t ¢ rearpnioeu
grafomotori kuvywkow§nidmpoj me@®peslbom®t apr Baov 8n
obl ast mi i ntervence jJsou kognitivn2 funkce,
dovednosti a hra (Jasmin et al., 201B)Dh @82 pravy na psan2 se I O:
mot ori ka, grafomotorika(MKl spk&@va® 20Qgen2 psa

V ergoterapiisekr oz v oj i grafomotwhapfliehadmokori ol
nebomul ti senzo,rilktkdr Tp Bwpu @Gpw®E pti vn2, vestibul
asl uchov®prvgoeamsyuNau | pcmdabn®m pr ipBeispgupdnsingku® e
integraceD§ | e s ep $2osutg? pr §mo t,o rkitcekr@h as &u |me@mM®ISiug ko u s
psan2, tedy na %chop, | emnau NidkttcerSi2k u,e rsazplew
ikognitivnyug$asgtmugkognitivn2ch strategi 2, kt
informac?2 a proveden? . Cok@02y (ePpbtelape TONVYeart
pvek opakovs&n2pS*kdgteupu vma th®mbinaki @had g2 lme n 2p,S2vs t
napS2klad kognitivn?2m.

Lze aplikovati rTzn® interjvakad n SPEFRBKY praycmy,
Handwriting Without Tear§set Set for School, Write Direction, Therapeutic Listening a Yoga
Reflex IntegrationJasmin et al.,, 2017) ak o v el mi p Sw2knaozsunj @ sper orgor vanm
psan2 zal ogen® ,raCuuitukiirBaded HandwiitiBgnPeogram¥ r § mc i
t Dchto program] emagmS.erapradrni cvky® gRvya,j 2 k o mp e
apS2stupy zamESanmdo/tmald ivi k @ (Edgel etald 20083, t i

Ergoterape zahrnuje aktivity za 2 lrean ® e mnou motori ku, -s21 u g
ruka DSl e seezgmDémi ek @ az § v ke thum Sy k s/, s aprieyn 2
at Qlaa dopor ul enéghplommp ek apSHktl Regybufam (et al., 2025
Zainol etal., 2022 Abybylai nt er vence z amh Sesna8montan & rpasfaonnio teof
mus?2? zawraswvat n8cvik psan?2 (Hoy, Egan, Fede

Ergot er anpteeurtviecnkce gr af omotoricklch poruch
azamhNSen§ na to, co je pro d2tnND a ro®M$SiNnu dT
hodnocen2 grafomot ejrée kiutan Gl &oviolvjéahdin datt d ri asd ic h
vi kon psan? aouhk kogrstivre o , md teddryic hlofpseasak ov i m
v n 2 m gFaAcer, Priestleldopkins, Jeffries, 2018).

U dnRt?2 jsou aktivity pSi ergoterapeuti cke@
sloug?2 jako terapeutickl prostSedek. PSi vt
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d2tNDte a zn8t (VEVaKraiog8G2 Ka\BQ9)MHE aaj tuamooyvR&u,j e d
se z8bavnou f or mou orpoazkvo?vjaent® mu ma toivv8ujhDen 2 h ;& kk

2021) . Prost Sednictv2m hry si OSVOojuje novod
aspol efadrekkovnz schopnosti. Hra z8roveR pom:
sama, wulit se, ovhRSovat, zaSazovat (Sac inter

aOddone, 2024).

Opat Sil ov§ ( 2 @cdest Yozuje grafambBtorikyjdeo pt S 2rozvdj § z 2
nervosval ov® koordinace,dirfoerver c ikaooo¥® pda wwmfreev R
f8zi se rozv?2j)2 nervosvalovs8 koordinace horn
pohyby vede®v g e mi s mRDry, odkpramgimde 8on ®t pomiuok B me n
S2kadl yuvolltk Eemoyet ® dr gen?2 a naulit d2thD zap
pohyb.Jakmile je tato koordinacea d o br, ® plrecMoBizic uh@®sef EmRS U jkal e
nac 2 1 pohyb a koordinaci oka a ruky. ¥§ mc i grafomot orvyuagkRitch ¢
jednodudg@k jsjuvokpr ovn®, svisl ®, Kdyjk sh® k & g & 0 me
rozligovat a zaznamen §v atS est|VoigtzBggnatiztjer ar y ,
z8klpvlympost uph®f skBoqirtyDj q2apS2kl ad vinovky, o

Bedng§8§Sovg8 a Gmardov§ (2021) ve sv® publ ik

zjemn® motoriky, kt emo& os e kpodhtrwupm®D MPokwdj 2m§
vkreslen2 nebo sn2genou koordinaci pobjybT, |
hrub® motori ky. N§sl edni s e vidDnovat j emn®

grafomotoricikdimvgay | epS2thchg§8z2.BlDhe mRqgwalm®ot ¢t v
aktivit je dTlegit®ottbéta bn®dl pr aéchmopveen e pky
dztNnDte
2. 3Erlgonomi ck® z8sady
Poloha tRla viraznhD ovlivRuje proces Kr ¢
pohyblivost Kkl oubT, uvol niDn?2 ruky a <cel kovo
dTl egit§8 pro udrgen2? psycBedh®Savgy2cnhdr dof
KromhRD z8k!| agdex@N pmT e ydavt N kdr Seesplklickt nefhoa k ® v €
viege. Je wpdhloadm®u ,zakttdr & poskytuje girokou a
pokud d2tNRti wyhogdpe dykoesl[zn® pbBii seumBRhboe
obt2gnosti bRNhem t LddsepPiekert,Dierer 2011 en2 a psan?.
Funkln2 stS2dgn2 poloh je dTlegit® kvTlIi
sval ovi chVholdnm®i nj.e Akr §t kodob® zaSazovgn?2 al
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(napS2kl adp&u ®eky &§nl2ehpomlcek pro dynamickl S

overball, bal(énpant2Siploodvi8,gky014, s. 26)
Polohavestou mo g Ruj e d2tRNti volnT pohyabmernunkiyh op o
kl oubu. Ve stoji dz2tnND kresl?2 na svislou ploc
vel kT pap?2r pSiTmewnlibnolzice $toldmpPOruje uvolnh
Bedng§Sov§ ,2021Gmaar cheapw® M&§h§ zvigit kontrolu pr
et al ., 2018) . Kresl2c?2 pohyby na svisl® plo

ovliivnhDna jejichkpésebsrodmonm@vpdogaes&§aPostnoy

Prouvol nDn2 ruky je klovhdgsIlvihmzdm &n asaj,z ®rmia v
kdy d2thD kresl?2 na stol eBad ks Sosv & ¢2021Bm&rad osv
Dol egal ovg (2010) ve sdvS® plkuni zketeukmeé dluePheo sve dow
podlaze, kter® yglhoan§wymNDguwhloRawak2ch cvil e
vgak dTlegit® dbsgt na spr8vn® poasdtnavkeun 2 at Xl
komezen2? dlchacz2rad mdrhny®nTy  maetblBgokvt §In 2s e S e dsl por
vi ureck®m sedu tehdy, kdyg je vzpS2men®, | e\
pap2ru a pravou rukou pohybwje® v&IDDOR e@d| pa B
2010, s. 4748).

PSi sezen2? na ¢gidli by d2tn mhDI despeRBNt n
2/3st ehna. D8l e pSedn?2 hrana sed§8ku nesm2 zas:
mnN| a tbhalkto vw® wThipaod ,d | abawe It du ep |l ®gjlredu na zemi , t
pevnhD opS2t. OpRNradlo sloug?2 jako opora bed:

nebylomezew ol nT pohyb h(oQpnaztcsi |koovngl ,e t2i0nl 4)

Spr&vng poloha tRla d2tRte pSi sedu na @¢i
jsou opSeny o zem nebo o podNVNedBueaopat megso
odpov2dat ¢g2Sce dvou pBskdu Kobepmasséergjédlbpr
|l eg2 na sedac? ploge gidle pro zajigthDn2 sta
a hlava je v proehcegskd oodypap8§O¢Se3dpamou vzd
Bedn§Sov§ ,202l(®paartdSdd4 v g, 20

Vhodn® je poug?2vat nastavitelnl psac? st
pr ac ov nBoosd, ®iskiery Didner, 2011 Deska stolu by mnhRla bl

odpov2daj2c?2 vigce loktT volnhRD spugthRnich pa
i de § I-In6AOP &t Si | PY®, k2@54en2 a psan? je dTleg
dostatek m2sta pro volnl a plynull pohyb ruk
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konletiny, cog mTge negativnhD ovlivnit visle
kresBehmr§Sov§ ,2020Gmar dov §
PSedl okt?2 spol2v§ na stole (Lippedk®,| 200

spSedl okt 2 m. K tomu napom8hg§8 i smDr horn2ho
ramenem a | oktem. Spr8vn® postavemhap?rukhyy umm
bTt m2rnnhD naklonRnlT smNRrem nahoru pravim neb

p2geubds§druka Bepkn§ SoSvi& r292liGnear d ov §
2. 3Ps2ac? n8lin2 a pomTcky
PSi vpisbalr2uho n§l in2 hoevdTlegva®i smgehbvar i

sei na Yl el pougit2 (Bedn§8§Sov§ a Gmardov§g, 2
hranatl neg kulatl, protoge poskytuje hlubo
(Loose, Piekert, Diener, 2001 Sou|l asnlD vgak Bedn&8Sov§ a Gma
girokTmi nebo ltverhrannTmi pomTckami, kter®eG

kpoug2v§8n?2 YWachopu dl aa¥voxnebm smre8nN n @urgs tt¥c h ok
takzvanl trojhrannl program, kt eo]j Yihzeal hnr2nkugj v
prTSezem, pSilemdg kagd§ st3a@amlag§ptos ktydhugteo opro
tak® trojhrann® n8seangoromiac ktyu gtkwar @av preo &
(M| 8kovsg8, 2009).

N8§st Gangbgeip) j sou zmBkl@®@ky a ergonomicky tvar
kter®s e umi sSuj 2 na m2sto Ychopu tugky. Exi st
materi §8lem a funkc2. NPkjec® mhphimaspfguecl
vm2 stlhD kontaktu, jin® zvDtguj?2 plogdhdpdiacthjo?p u
ergonomi ck® drgen2 tugky nebo umogRuj2 vl ast
pro prav§gky i |l ev8ky a spr 8vmnr® upm2asvti8likny?) paall
|l ev8ky). (Pastelka.eu, 2025)

Zhl edi ska kvality tuhy je vhodn®Sstopmk ov ®
anevy gmadmNrnl tlak pSi kreslen2. Nadbytelnl

rychl ost a zvyguje n8mahu d2tDte. Proto jso
aGmardov§g, 2021). U starg2ch dhRt2 |l ze vyug?
ak er ami c k 8 n elnose, RiekeripDieder,RBLKpokr yt 2 vDtg2ch pl «
poug?2t prstov®, vodov® nebo tpemmperecwa® (Bardny

aGmardov§g, 2021).
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Al ternativou ke klasickIm psac2m pot Seb§n
j sou vhodn® pro pravsgky i | ev8ky. Tyto vosk
gpetkovl Ychop. Pal ec mmr ophrlowsh nif?ecdn 2rka j storua nugmc
pol ogen na hranh. Lze kreslit rohem, hranou

Pro n8cvik graf omotedrkilkmi jpes awhord n ® | zoac|h2atmi
velikosti A3, A4( Bedn§Sovsg§ a Gmabrmdéwe®PrpadaxXacrnelpap?2r
l ze vyug2t protiskluzn® podl mggneti Bgifmkar ae
(Ladovsg et al., 2012).

Krozvoji grafomotoricklich schopnost 2 |l ze
tabletu dpRDti obvykle zvDtguj?2 velikost p?2sma
pSi psan2 na tabletu ve srovnthrinzad&kl msa@om¥mch
obrazovky tabletu, kterT umogRuje plynulejg?
vyugit?2 tabletu jako®msaddkuplechy[legdbD®2 wab
dostatelnhD vel k8 ( NBonnewnrBditBeti , al2.021202FPodbg |
individualizovat n§agivitll g7 mf qmaidd r@eldign tyed ma
(Al'T Artificial Intelligence)

2. 3R03z.\haojud ® emmnt®or i ky

Hrub8 motori ka

Hr ubou motor pkost $esdmorzthBafiymst c dktivit, jako je
chTze, bRh, sk&k&n2, lezen?2, P PzgwAO0ASE Ipy
chTakilpdchTze po schodech,( Badj§owk §& §Grha mao
Tyto aktivity podpor uj 5t Sédbiatkidtiav uj 2 svaly a zl epg
vytvegSej?2 z8&klad pro jemnou mot oetalk2025a pSi sp

Vrozvoj hr ub® mwajeooli a k yakt i vn?2 a pSdsPump®rpdo
amoti vace. Prost Sed? by, jakdljsoot rnaanbp? ozl e2telor, T znm2®
kl ouzal ky, prakyek dhateé wvgrunge2ptB? kbadky. Rodil e j s
vzorem pokudt r w2[j vol nT mdtvajatt mktditmn D Tkm p omlepisadv
DTl egpet@gakvity puRi 2mms ovhiidtu §v M3 tn tsec.h o(pAuotsat resn
NE§rodn?2ho pedagloR,i ck®h4) i nstitutu

Jemn8 motori ka

Pro rozvoj jemn® mattddi kktjei vhadg@odapatp
je obl ®k8&n2, hyugoepospopyabens nebo dom§c?2 pr
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asmysluplnou cestou z®&®8kenalze] eysay®t dowvwaoddds
hry, cpridteyhtmaesboov §.( Bedh&®Bdvs a Gmardovs§, 2021
Vhodn® rukodddmme@malpidn nonsatvil ®k §n2 (kor &l kT,
model ovg&n2, mal k&8§n2 pap2?ru, stS2hg§n2 a trh§gn
zasouvs8§n? kol?2 ]| kT do otvorT, obtiskowWH§rn2z raz
se volt2akmap@®S. kde d2thD pohybuje figurkou a
AMi k8§dof, h&8zen2 na c2l, puzzle (ikrkdiBad@dce !l ze
se stavebnic?.e WurdHeaymhd ws m2k t§ paatt kto2gn oSdvc h %o ke m
tugkyWNejdS2ve se vol?2 soul §kitlesg ®at mater k®loy d
pohybTowat(nBledn§Sovg a Gmardov§, 2022)
Pravidelnim provg§§dhRNn2m aktivit zamRSenTch

vhDt g2 pSesnost pohybu a manipulaln? dovednos

ovl 8dat psac?2 n8lin2( %em,8sd2®MMA)N i | itelnost
2. 3Uvdo.l Rovac?2 cviky

Uvol nNn2 ruky je dTlegit® pro prevenci V Z
ke kreslen2 a ovlivnhRn2 cealVlbon®mé gSafkipek®h s
n8l|in2, uvol nDng8 podporuj 2c?2 at mdddfo®@roav,at p ssy
aov!l i vRovat sval ov® naphDt? a uv ol mofnky , ryt
agrafomotoriky( Bedn§8Sov§ a Gmardov§, 2021)

PSed samotnim grafomotorickIm cvilen2m |

cvilenz, kter 8 oploonr8r2a j R d ulveoti TN A ® cpep b j®% c 2
zramenn2ho a | okeitsra?mod nfladmpPw gt HFp M3 tt2 moti vo

zre8l n®ho ¢givot a. NapS2klad mg&vsgn2 rukama |
hudebn2 n8stroj, so(kadov@8ré&pkgl .| oR8k8B8n2 ap

Kuvol nDn?2 hor n?2 kon| et i nyuka zslleopugge?n 2 u vkoo
grafomotorick® <cviky. Tyt o cvitlkd?etal) 2 n esrhan

pSeml glet nad s mowymumeRudien3t B&8tdpmasezaai pr a
ngvykjTako $gedspdigmast awarkyy rukyvoGRafvamdt ovi
l ze rozdNRDlit do t $BesdhgBSiov §padIGenam8@oel§no 0i2.1

Nejmeng2 n8§rolnostdrnS§hykoer ® haolB? mekgfN t z n
vede | 8r u. mPwagphTyl kmahsdlbouat Tz n ® 2z 8 hy b yZ vnyegboov 8snmy |
obt2gnosti 9Sizde§ vdons?8mh ntoucthtpo pr Plohymep&Si z pd @ w ¢
uvol Rovac2ch cvi &p[r dowe dregdl jbd d rP?2prk ytdaut ebrh ¥4Rwd k yp.
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pSanigirggthdder §hu mredjprdeNt prsteMBeacmd®Sawg 2d k@
2021)

Ngol nhDj g2 aclti klyavjjaacdmuot ag,nt® vcvijkeydebot agky
jednoduch® grafomotorick® prvky.® ppwu®nci pe.l
anep Se rGobjpdvwad8®BAtea. Lasto se jedn§ o obuys zv?
(Bedn§Sovs§ a Gmardov§g§, 2021)

Posl edn2 vs kneemmiZnavhodn§ pro dptotvgBedgkel n
vysokou¥sr o koerinaea z vl §dnut 2 gr aGombbomptokizekT ppv:
vyug2t jako evohkidpleimcd? t Rjejkam§ o fhaa iBesdngErslo.v §
a Gmardovsg, 2021)

Uvol Rovac?2 grafomotorick® cviky |lze modif
- KresTiébcgb oh:§ cvhsesdtib,jvvég§epuvatd. QOLiense, P
2011) .
- Kreslit ve vzduchu rTznTmi | &8stmi tRla (j
nohou, jazykem atd.) (Ladovsg§ et al., 2012

- Kreslit do p2sku, krupice nebo jin®ho syp

- Vy u gatsaplc@hvy st Si en2pmparau ua djreSthoy rzal epen
nebo zalisovéfzmiphovéakech do f -lie) (Be

- Kresl it prst moek mautbeornaami abul i, tylinkou
(OpatSilovg, 2014).

- Kreslit na rTzn® materi 8ly (kartony, | t v
(form8ty A3, A4) (Ladovsg§ et al., 2012).
- Vyug2t ipghmburmaa kresbu doprovg8zet instrum

nebo S2kdmlkdmi§Sovsg, 2020)
2. 3Grha.f omaoStcoi il @ 2

Pravidel n8 grafomotorick8 cvilen2 je vhoort
MI adg? dnt i nen? vhodn® do cvilenSgpantt§nn? ¢
vitvarnaup $3 ma o &apodkyjtnoup r ac ov ad ploivsttdyaj 2.c2 n§r
(Bedn§Sovs§ a Gmardovsg, 2021)

Vgr af omahporraiccokvin2 ch | i stech emotdpniRg k®2 n:
kter ® tvoSTytopSkyseaud |pi2ts@ma obdob?2 vIivoje postup
kresbhD d2tDte. Znal ost t ®t o pos | oumpdicovsitkiu | €
grafomotorikysev o | 2 takos8ah g r ol nost prvkT, kter8 odpov?
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d2tNDte. Vhodn®piekyyejdtSéw® dcZaiBtjisg um2. Pr
kj ejich zautomati zov§gn?2, cog n§gs.l(eBdendh §$®w&d
aGmardovsg, 2021)

PSig§cvi ku gr af o msetnesleduje pduze tkvargitr vaklTe taak ® Kk v
proveden?2, tzv. DpatS8htyebPkmat aplmBretdahd, pt e
a preciznosp r o v e(ldoesm, Piekert, Diener, 2011)

Bedn§8§Sovs§ a Gmar dorwkgp o d0e2 110 § rroolzndoXl tuij 2a po
nej |l astnDji objRvun2 dlahyinpweskupiry. jako svis
kruh, telky, horn2 a doln2 oblouk, ¢gi¥&m® | §r

45leta navazuj?2mgnanibbdolB¥i $§1 8 | 8ra se vede od
dopr ava, | 2mg se podporuje zautomati zov§gn?
apsan?2.

Dodr uh® skikpiemy8 je typicksgspret vikat®?2 odp
| 8ra vgemi smDry, vinovka, pSerugovaTfy® | §r a,
prvky jsou n8rol nhDjg? na koordinaci a pro j
skupinyi nap§S. pro zvl 8dnut? vinovky d2thD mus?

vygadovs8na zmBDna smDru ve veden2ed8tryjitedml
smhNr a pok&Sael.ovRhdkud d2tND tuty jjdoovednasebl emrd
gpi | at ®.

Prvkyt Set 2 prkap6PF 5et jsou horn2 a doln?2 si
svratnim sayéky ve vertlief@etmizlhk prosltakepneé par c
ng§roln® uvhNdomit si swNat vemenadheé¢®r ykoachoapobb]
prvmiypmhowl 8t ku druh®ho obl ouku vedena ve stejn

Ltvrt§ jskupveadena prvky,aktl? ®@s.¢ vt P she
ostoupaj2c2smyir kinmupf&hamedtm p2osrernl (ttipgj)latat d.
srdcovku(s) hwo8n# h d(orh,n2¢)L,B,tmj hhbk nkP ku (deo,l nlzy kH,i | K
G,¥,9, prvek p2smene al o.

Grafomotorick® pracovn? | i styzijledcnordugrelnn
aktivity | ze (nstrukge? t kslyopmp 2d@ge dddkud kam m§ |
se vyugij?2 rTzn® S2kanky. D8l e pom8h§8 zr akov

opora hmatov§, aby d2tnNn z2skalo i taktil n?z
vymodel ex8hgen2K obt2gnost. se postupniD odeb
zmengovat velikost prvkT, zvIigit hustotu | ar

prove(dBend?n§ Sovg a Gmardov§, 2021)
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DTl egitl je i vibhRDr n&mNDtu |istT, kterl
at 2 m ho v 2 c ejejicmortyipV a(MBret2d n 8 So v § a GM8rCcdoks§,
graf omotpopkTbgkmBh bT ohpedesdha s21 a dan®| nos
aktivithD vzi§d Dl vaaRs mydsakpl$id§ cwkiutku nebudel 2 it Dol ovanh
kreslits a mokruhy®ale bude y t vosbSre§tz k tentopiveke $i® obenBuj 2 (Loo
Piekert, Diener, 2011).

Doporulen§8 doba vypl Rov&nl?i tgerad (pioPer 0 Si &V
(2014) dopomnulLupei &kg&8 (2007) stanwgvVvuj eudlr igmi
pozornostdysguy aditz2 s wuk§g§zal o, ge pSi dl ouhc
cvilenz d ol h&8 z 8 s |kg pYenhakvihe Bt [y u . To lork@sn 2e@der)? v e
rychlostip s ammengémaku na ,pgzadd geylg8iedkoba®mu zhor ge
p 2 s(BErgetlYeger a Rosenblum, 2010)

2. 3Krbe.s b a

KresbaSgpdgkoln2m obdob2 jedinou formou ¢
komuni kaln2 prostBedasldiha snkobbetmig, ea\d 0@ B9 |. e d k u
pochiYeli nebauesvBeh@Spaskrnespal henpalbhl akov

zpTsojpak nav§gzat k ocorktodktm & BkeadmugrSiokvoSv aat Gsmar d ¢

Kreshendzv2jen?2 kr eolzygoms$iosroddodviecdk) @t ik,
t ®krko z j @j@imot g rvii k u o ngaat onr8iskl e dBe d n §pSsoavn® a Gma
202Pyost Sednictv2m kresby si d2tnN osvojuje
(Medojevil, 2024).

Kresebn® techni Hyageostivyeg2RPam®c¥% kr esby
informace o celkov® vivojov® Y%rovni d2zt Nt e,
avi zu8l n2 ptemhcTegpec au.lc aDtSu wes®t e oa) 2wz8tn2hy a post o)
Krejl2Sovg§, V&gnerov§, 2021)

2. 3Ps7y.chi ck & poodp ovraac e

Poruchy jemn® mopoopbk®Pmgeskapsanpmj2ceg o
| i nndostt2i gkol n2ho agagpbejd@gkmlapSA&K|I aldk psan? Yk
(Piller a Tyroenpt 2949 mohou v ®st k Yazkost.i
negativnhD ovlivnit akademi ¢l B aldaiisno 8D 8K anckarv T v
etal .,) 209 zkumu Demenko Te§gealdRtEX®u3)Yrowp
grafomotoricklch domedinprsa e Wzykkeaszthipihea,wiygmgg | n
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reakc?2 vahDEdmovngre ixchg grafomotoricR@®nsohopr
visledekpnatihalimpeedliroorvenl2acgr af omotori ky a e mol

Pro d2thD je dTlegit§ podpora dospRhRlITch &
aGmardov§g§, 2021). PSi hodnocen2 vitvoru by m
a povzbuzovg§n?2 . (Dobdega,l oPBekentlOpx DvBng?t? (2
pozornost by mhRDla blTt vhDnov8&na .D§halDdglk®®us &
geem2 vhodn® cvilen2 negativnhD kritizovat ne
| i gumovgnmmMl oDMEN mMmpgnost opravy napS2kl ad
nov®m | istu pap?2r.u nebo dalg?Zm cvilen2Zzm

Motivace d2tDte je z8sadn?m faktorem v r
kter® jsou v2ce motivov8§ny Kk psan? rukou, m:
grafomotorickdelhgdovieadnows®mh hadditmontsunveggsr on
T2m se zvDtguj 2 rozd2ly ve vikonnosti, cog
sgrafomot or i cMdumeretalg2023} gemi . (

Mot i vovanowlti vdRutjlet ezej m®na obt2gnost Ykol
d2thnD jej vykon8vs8 mechanicky nebo ho odm2t §
neodpov2d8 jeho % mVge m? alkipano bdm@imkiyt, d2dl2it fdn o
amTge popdkit \sheddangm Poebrt & gkiivilysi tmdRd ¢ & tz RAtpdcit
YuspNeplhupar uj enojtelveacdal 2Bedn&§Sovs§ a Gmardov§

Jak&8koli aktivita, vlietnhD grafomotorickIc
mo t i Twnt2gpeS e d s tpaovhoSvdektal, k P &g IbddmM® vy pet &,201h)2 (L ac
nebo vhodnhD zvolenlT n&§mNRt, kterl je d2tDRDti b

Jedn?pmogt Sedk T, jake dzaho greontpievhpoo at T ot & &
agr afomotorickI mopptr Genlmd? kigatt @snuytimoh odi lde
sledovat pokrok k r e s | en 2 . Pro nhRDkter® dnDt mTge bl t =
a oceRovgn2 jejich vitvorT velmi motivuj2c?2

2. 35Sp8o.l upr8ce s rodinou

Rodina je ned2lnouoslhbiuyBesjtévg@getwpe ah dé mnidn ¢
RodiplSed§vam2 ddengeemet i ck® pSedpokTadVicnmroos t\vy k
al e t aeki®o wip¥I®9s2t Sed?2 prostSednictv2m komuni ké
rodinyij ej i c hkrp B2 rsit m packongi§ v n ez &s2alddi¥EZr ove R hraj 2 d]
roi materi 8l ndpdiz@i@rg2 ,a, hbaodelbiPYyRuU| 2 rozvoj sch
Rodinana pP71$ Ob2 iantkergadjod@EMmad) (nDeorl cezgeanl 20.v 8§, 2010)
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Rodina je z8kladn?2 soci 8l n2 skupina, kter
aprotojejefzapojen2 do pl8nov8narpmtie er gamert a®i e
(Jel 2 KkovBg?2 kov 8009).Radinh ma vAEE sv® dJUOREMe| | G
poskytnout d T jehp stav®a i rnof doir mmalcceh opodm2 nk §c h, (
nastavit vhodnoterapii( Do | e @10)o v § ,

Dol egal ov § (2010) ve sSsSv® publikaci upoz
azdTrazRuje dTl egi,t olstt e rad@& pjoEpeumzvsi ded @@ ®ms &Ko nt ¢
jej2hoUkazuppese, ge spolupr8ce mezi ergoter

na grafomotoric®d o v e d n o $Endel etdak, PONDE) e

Ergoterapeum T gradil Tchopor ul i t  vprooakvoj@rafankotoiiky | k tye r ®
mohou se svim ddomsemmviploakstt§ Sveidt2yyv | ze poskytn
formou sj as nl mi i nstrukcemi aisvadonati 7 &féntca p7 m
pS2stup dopl Ruje ergoterapeut i c(Raghuranend.er venc

2025)
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3. PRAKTI CKC LCST

3.1C21 e pr8ce

HI amo@mnht ®p oSbglevyugit2 grafomotorst ®mbhthkoua
kom2prvk T ergoterapie pSi tr®ninku gr &ftem®t o
maj ? zkhigpooshalbilitac?

Mezi d21 ]2 <c2l e patjdichlomstog na kopkearvzy uyPcht o
vterapt cha | @22 | 2 m o?ltemi&bdk @S2 ypurl &k e,0dkitler 8 posk
informaceo grafomotoricemo gnopepeého rozvojedomdy2 momrn ¢ £t $
podporovatrozwoj grafomotorick cfanks v ¢ i dmetz2 dohl.edu odbor n2k
3. 2Metiokkapr acoaBnitch® | 8sti

Vr§mci praktick® | 8§8sti pr8§ce byt@mayt koSBe
kon? a pS2rulka pro rodile o rozvoji gr af c
azhodnocenyz aobibwarji?ikpye r e hmmo dti $adkni ct vam zpht
dotazn2ku a na z8kl adh |Tepaitoeehbiy@ d/¢ ntMatkT® bvyyluyg i
ergoterapeutick® i ntervenci u dvou dnt 2 p
shi porehabilitac2. VIstupemttalkqtaor§ avtoed vreondci?
na erdnambBé&@mnou na grafomot or i kut,®nvaytuigkiotu2 Kkgor
ana samotnou pS2rul ku pr o proomuazeauz Z2pklt n§ v az
3.3Tlvorba grafomot@®matkkoh kobstT s

Na zaWl$#HSkwl o vydvacei@mgoafomotmraadkimrzhch |
st ®mat i kbat komaé pt Sveeakei naadrsieknlca gr af ono?tmnotra c kT
specifickhatrhm§mBesmoge pr &§vnND moti v mitivbasiDn mT g e
dnt 2 ke grafomotHopiockhmbl| |k ea myejjédkaoB pr o
motivd n 2 pr yedine ser ospe @io§ ISedmividy se zdravotn?2nm
znev] ho(dlnednkk§n hi por ehabi02%.al n2 spolelnost,

Samotn® tvorbhD |istTgmpsdedmndtBumred ocddbtyRizrki u m
VLesk® riepwbt jel§ ekajlispozictmnohop r ac olvingtch pro pSedgk
zamNRSendahvona grafomotorivkygt Rn @reoddelsz &hot
online.Ni ¢ m®n Nneekisbsaislo uborz amNSe®T vihkaddNDangei®
pr ost Se dbylgmokgtveru@hidonehabilitacneboergoterp e ut i ¢ ki® idMtt &r v e
sez §enmmo  k o h W hodw®hmotivu, kt er T j,¢ edz € Bjehdmdivad z b1
kvwwplRovEngeB&gdng§Sovsg a .Gmardovsg§, 2021)
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Po prTzkumu tr s Dnréfsd remMaoov2al e rf@zwoj i gr af ¢
grafomotporrvikclk T@a hposl oupnoB&lie jbeyli ckhl adoezrv og Br
stupRovE&N2 ns&r ol n®tsNF e jjne2d nhoknthyeRualajcgrafoohatosky yTI
od Bedn§8§Sov @02d)aGmafr dmot®or i ka ad phbll EEBRDPN® ps:
Zgr af omot or byly g B s lapdblikhcet afk s e p akdsliEMey i u lni§imy
pastelkamiCo sip dw@mhbal yn §v gt Do d Be dfa®BSwd, 2027,
2022d)

Po z2sk8&n2 pothSyelb nJ yntgwao shef woe tmiacg r alf iosmoF ,or i
kter® wv@adaommuy 228kl adn2 prvky p2sma.elgkayk m8j e I
| 8ra, kruh, hornsgpaj do®reébykbd @ ka Doh tiskyapr vk T
dopl n®dwmwo!| Rovajcgdko vji koyu dranmtanice | &« d ® o ®a qhkayp o0 mé
kuvol nDn2 pohybu ruky.

VDt gliing ty T grdotivohyluk o N zn § z o r PSje&k mip@&wegkSi(
nebo pSi cest.IXazxja Iset®haicktylv @ g ekorikpenh o prost Sed?

onNZaghrnuj 2 eétrau a 53 28k hehopasStvimpd v I .KAKET 1 i st j e o
motivaln? vDtou, kter8 m8 d2tnD uv®st do dDnDj e
ki eho vyplnhDn2, Soul §st2 kagd®ho lLiataojpbu
vypl Rovgén?2 1istT kl &8st dJraz, psappdb®neBbdiar s

Po dokonlen2 n8vr hwl byikeslitnult m®Pp ij readnethylva
z platformy Open Clipart k t e r § kalekdbv? ezk2t or o v T @dd licent Créative T
CommonsZero N8sl|l ednBD byl y | ednaplikhciSke®hbaokak &y ky na
bylygr afi cky podobwi® wmedlailltny).pTsobily

Pro vDtg2 mognost stupRov8ncacref§i gliast ® |
byl y n§el ezdpn¥X nov azebng $? sd tupgzknédyk gheonn oa e n 2
hi porehadva$izalathdnti kasdéViemkiSovma Facebookov®
L HSinawebo v® F ac e bsa o k@oger@acekamenil vich D& lbgy | a bakal §S.
pr8&§ce, grafomotorick® |isty a pSddbbka®psekc
LHS Hiporehbathtayogiacle®va soci 8l n2 praxi, kde

ZphNDtnovazebnT td®itmedzsm?okn dveynptiTnial ona z 8§kl adD
listy a pS2rulka KpneVehysdaoabbin§rafometneic
obsahuje dvacet osm |listT a pS2 rachivk automr o r o
pr §cley b ifprnacéavn Nkt erTch | §stech byl souvisll
textsodr § gk®2miul ka pro rodile a grRSP é8na DT ri cckeBR
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jsoukdi spozi ci tak® onl imiep onrae hvaebbi d vi Tkcahmeshthro 8 nskt
vichizPS2 1 oha 7)
3.4Tvorba metodick® pS2rulky pro rodil
Ke grafomotobiythT mykSrerSiEnmkaa pr o skytgedi | e,
metodc k T n §ozvojdgrafomotoriky MT ¢ b oisngjenr o @ m& | e otdebko® m 2 k
zabT v ajgeaforfotorilos. ® S® k @ 0 bvseaghkue] rle@informtacedez §r ove R | e
ps8§na atswuon@ite¢glPnDtend madiljgdrjo? cl2zepg?2 pSed
aatraktivitubylapS 2 rad b b | n D n aemifaitustracgmi.a f i
Obsahem pS2r grafdmptorikyap Slehl li exd cled et ®r\[li e torwld i v |
jemn® a hrub® mot podk ppoonpDsy@ oy Ifan N k ¢ eaktjviyomk r ®t
kter® napom§8haj2 . P8liéchpStoulvbaizgpdbadnRujaspe
grafomotor ¢ k ®bhvoje kt dTf®e et ® nzaophS sekdivaa dt 2 t Ope§vnl
postpp Si n&cvi kunghafwmod P® i k ydrafomatorid histT .za Sazen
Dal g2 | §st p &@onomickk yz §sSeang\ 2 mw je potott NP Ki
kr esdpmBoic@® ppwc?2 c hv iphdiSedmp®@tban2g|.i n?2
N§ s | e ckapjtoy poD pi suj 2 t y pd n aavdis|aeg®g2n &f oomot or i c k'
pracovn?ahlol iRoikyagéd mov opri kW p 2 s pasjensbdgna v k T
ijeichgr afi ck®, zinStzwld ¢chMIné n 2 a pos!| ouppnoopsst§inyv T v
mognestpRovV §nev iolbjeejAin@mhs mpdfiRapea danl®By byl o mogn®

pSizpTsobit individu8ln2m schopnostem d2tDte
3.5Hodnocen2 1istT a pS2rul ky
ZpNtnovazebnT dotazn?k upedeoWwhi pozeh@bil ita
Pol et resgohDdeowvdzebnkt hodontoaczen?2k ak navr ¢
grafomotoricklich 1listT a pS2rulky pro rodil]l
hi porehabilitaci. Sedm respondentT m8 vysok.
(ergoterapie, fyzioterapiet ehabi | it al n?2 | ®kaSstvz2), gest I

soci 8l nz2ch vhDdigch. o®pavBdDbDbk at, rz&nrei mk8e nz kgurgaefnoons
Spektrum vyugit?2 grDeoftagfpod boor rprozkidiieh o | imaf ¥ :

vpl §nu gp@d @dmiot aur igd k @ kl®hsot ys pe k't ¢ h ddkta?g.in ANZD kit ev

listy aplikovaliu d Nt 2 b eebo shiea g o v Z wporjclamil (paruchy pozornosti,

Sel i, auti smerctk®hw?2 spekeiripe k¥ Mmi syndr omy, dr

obrnou, s pi n81l n?2 s v aD oownoow Tsymdronremf§zickouy  disabilitou

akombi novanT m Gpaksomgear mciksBt yp rhayxlow nuddydtkio u g e
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pSedgkol ntmhadNka ¢§kSIedmr2ehsop omfdlewm v T h rpdidyrg |
udNeeé vNDku tSi ag gest |l et (pS2padnhD ag osm
udNsramgleasly t Si n § cespondentttestoval éisty & nboul k o wkugnd Nt 2 |

ajedenrespondentlistywr axi jegthD nepougi l

Pozitva: Na gr af omotoricklch |istech responde
t ®ma kon?2, kter ® jreawgtoDwgpooevtoab islkiutpa daku \ddlt i2
jedenz espondemDIJt iuvedbhl edem na Dbl 2zkl budouc

spon2ky pozitivnhD a pomDrnBADaktdgdtnBsppodeaept .
ANadgenhD s ni mi pracowalay omo tdoxtiic kT ki erl® sg
0d m? t[a§ réspamndentk | aldeadnot?2 jejich hravost, jednoc
proveden?2 nebo i pSi dan® dlistpebo @Il RwWNj22 .a moti va

Doporul enSedmsapspondent T by na grafomotoric
Me z i dopor ul ensge objesilo nvaypl Se2 pkij eapdg e n 2 stupRovgn?2
upSedkreslenl ch&zWigemp | gdrevd §r Sipdedsit redpondenavrhl
nahradit tsSd uykibsgtaylo nddfbtsit @t el nD moti vuj 2c2?,
pout avl Komk § e kstpsdiplkar e s | gn2 m 1pte8jneodsad kkyr,e sk ¢
KTRI . a18) av(al .ko2DR 1 g2 9&i ploghanidng meeil evalvn2 v
ulistusk r e s | e n 2neboroahhr raalzy efnz2v | s§ljdohvend fio v e s eArz k( u)sa2pdSi
protogeAsVlioyvmmginkt erTch | id2 vyvolhatmusejis
zvIid@tdmal g2 respondenti dopalrtud ronmd adio 2micohp hproittS ei
(pS2rodn2 materi §8pSit@adinlkkyy wdtpi ¢ dwi@é v §n 2
piktogramy.

Na ot €EakbnNl A vE&m v lgirsatfeocno tnolxcioc?k TPcolik ud ano
odpovideRMespondent T, ge jim nic nechybDidl o.
obsahuj2c2 tel kov ®»w2BunPlprivelko tel kyt) orJadgnd as poj
respondentp SpposutlrcSedaplrov rodile u |tvrt® skupi
o0 b dovke?  k tsetytoRomkyr ozvz2j ej 2. Jedna odpovPRDN m2Sil
srybnz]|] kem a pdrokk e sV lowk8erésgohdent riaaiyal, aby KkKTR p
zr y b 2 k

Na posledn?2 ot 8§8zku, zrdRc d yd apelNrpes? maan dkeyn tpTr
odpov,Nd§dd aby nic nedopjakdbaob®SAragirka prEedinlea
srozumitelnoy a t ak® jedendpenmPlod dienddmaoredd k Tm, Kkt e
pS2mgr afao ma tledamrieksupfio n d et p@apraviidadodT a dal g2 navr
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dopl nit pS2rul ku na t atdpdgr pfaider D n D StoAFwgeaf na
grafomotoriky( napy.ugs t 2m QR k- du) .
3.6Kazuibkshlkry dat

VibRr probandT

HI avmZeng@kov T bRr pr plSaddvkipkb in B568¢t nM edy obdol
pSedh §nigekm2 n2 .doxrhughzikny d Tl e § iptSle m zfikaukyteoiroesitt e vy |
shi porehabDdlig2an 2 kr i ty®r o lewoblgsel gpafdmatorikypjakd je
nespr8vnl Ychopgr abpmg tpdnvikcTk Taelpreeasdoeyk v §t n2 t |
psac?2.Dni[dleigk ?tiEtmDylat am@®gnost pr o vdSodmBtc 2 tme rpar poiset $
d2ztDnDte.

Vedoprc 8§d&e@p o rautdraviljednohov h o d np®banda kterl navagt
hiporehabilitackamenif vr c h. A wt§srH lomakBdap eho rodi |l e prost
emailu a domluvilsena s polintepwan&spgr.vn2 m @ra BMDIetopadu v
aprosinci roku 2024.

Druh®ho peobhahda pokw sri Sipomeiabilitaév Kanoerittmd ¢
vrchu.Na v § zekbntaktsd a | g A ond d B tm [t veghavkT | i  wn@@in8& zsniit uac i
nebyl o mogn® t. BEap sehumdirozhodlk & thledatad r u hpRobamda
ipr ost SeRad el ov® ko vul rclhe pstkouhpridodd i2] ese speci,fickTln
kdez ve Seq md d/H wa sitaik av § S skkr@ tp&r §iNeitutesi sbbiPreagovala
mami nka d2tRDte, kter ®atwkbylolreSalde nwvdedhmy. podmnm

PSed zah8jen2m intervence z8konn2 z§stupc
vzor jePpSliongeh. v

Vstupn?2 vyget Sen?

Nejprvepr obnRDhl o vstupn?2 vygetSen2 dTktaee® nah
nynRhRj g2 ocneambrn Dapsaymi®xzmqgt o rgikoK Tn 2 v lam@jono ®8 un 2
anamma®alunol| asov ®N&lst ie wiytjye It d?etnf3t § e mn ®byiwot or i k
sledo8 nysc hopy a mani pul ace s me8mg@térikai ai rwl¥tng2vngih
byly hodnocenyp r 0 st SecdmT zcet v(2pm rovi nih, po schodech,
shogmo, stoji na jae zm® dmoze ngd mna ogphlbi 38 @l hy
Soul §st2 vygetiSentalbryd oz h @dkaoscyecn?o skoacg rgil tni2 verh?

sobhNDstalnosti a | it?2.
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Testov§ baterie pr oz avhyrgneotvSed natestagondaai®oSmmont2 o r
grafomotorickpr acoynd Bedh§Sov® (202eat a@GbREes| @V
Mat Djl ka a V8gnerov® (1974)

Spont 8§nn2 kreehsahae®hodaot @bbsddlvn®® hsa rh8lnekdy
se posuzuje n8&mhDt ov Badetalyz,n oz azfdiwmdhd hedkkaseh at o0 st
hodnot?2 plynulost veden? s¢h@nogkresitp®edd neo sptS e dr SV
Na z 8kpd @amdtR§ nn 2t akoSsudithyoV e R gr af o mot kotr ortdd& hdPht Ip r
pSi kpesde©Bedns§Sovs a Gmardov§, 2023)

Jednot & fi o ®o fgukylze zhibdRotitsyu i t 2 m gr af omot or i ckl
| i sdanilpmwky (Bedn§Sov§ a GHWabridro vIign s k2T0RArk)2. mi
kt est gyg8h8wleMojzov® gkg&ly grafomotoricklch pr
(2022, s. 57)vizObr.3.6.1Sohl edem na vRNk prokemnsdppw@ihety 6,
i sty s verti kU ktilema bBquiving/dow t 8zlunb2y , | 8mor n2 s
ah o moBloukemsvr at nTm t ahem.

Obr.36.L:VIivojovsg gks8la grafomotoricklch |

Grafomotorické prvky vék nezvlada | zvlada zvlada samostatné
s dopomoci

Cara svisla 3

Cara vodorovna 3

Kruh 3-35

Spirdla 4,5

Vlnovka 4-5

Sikma ¢ara 4-5

Zuby 5

Horni smycka 55

Spodni smycka 5,5-6

Horni oblouk s vratnym tahem 6

Spodni oblouk s vratnym tahem 6

ZdrojBedn & Sov § (2022Gansfr do v §

Test obkrveosSl2ovdvna2n §ct p Se dsleo hv zgreTosneatjr2icc?k To
Prvn2ch pRt obrazcT (kruh, kS2¢g, obtdoéred S22t
s edmi | et givota d2tDnDte. N8§sl|l eduj 2 c? obraz
aprostorovich nebo prsestddrfeuwienit uyse v areT,v ykytge
hodnot 2 funkce, kter® se pod2z2] 2 na kresebnd
motoriku ruky. Zvl sl edku testu | ze peoRel®d b iMat Dj |velky
avg8gnerovsg, 1974)

Vzhledem kv Dk u Kkl i eretsT ovghé kyugito prvn2ch p
postupnh pSedkl §d&8ny jeikpejliich® napoadonbena. b

28



vitvor d2tNDte sKesbu§nb FZasdpbrb§ovunsda epdSue k r es | e n 2

| tverce, troj Yhelsm?ukdu ua zk®osskoaltt vmearxc em8llzned v1 0
HrublT sk-r se n&slednhD mTge .fi&uedtsbyl na h
standardi zov8n na | esk® dDtsk® populaci ve v

tedy esxiestowj® nor my. (VS8vgonbeordoav,§ ,Kr2e0j2 12)So v §

Terapie

PS2rulka pro rodile a grafomotorick® |ist
sl owjgako terapeutick8 metoda rozvahiejakogr af om
autoterapie. PS2rulka slougila jakp2doplyungk:t
mohli rozv2jet grafomotorick®BBObe@daospol spi
bylo c2lem, abgSsrulilbdi lyic as aBlijileidns hi poluddna
vyplnDn2zm zpRDtnovazebrPhetdot azwaku.i s€C¥|l am pkl
ugitel n®, listypkSi s @ ojmig eprsag D2vmrl av M jegichgohldddt i by
motivovan® je vypl Rovat.

Vr §mci intervence byly vyb2r8&8ny 1listy a &
obl ast®%r cd@nMtgeryafaomdtammivienT ch c¢c2 1 T. Linnost.i
zamhRSeny na rr0zZVo,j hrub® motoriky, zl epgen
gpetkov®ho Ychopu, -rmkhnapienka koovidgemteswvalbo
uvolnhNn2 rwukly m§mwai sagmwafomotori ky.

PSi vpirbaXrodvingtch byl y tnye, dditseadRuy ¢ edgpit g vy ,
zvI| §dl o,abhak degljibptc kR zaut omatziSkd aSing?c paikalyt vo S
prvk. Postupnh se obt2gnowtl bWybxra mlakpRt&®ivat T n:
bylocemhd2tnD .Manot bt vI bNieiclvayrcal§ieeesouz en2 d21 ] 2¢
ap otnSecbh d o vjeedjniocsht 2z vkl §dnut 2 .

Vistupn?2 vyget Sen?

Vistupn2 vygetSen2 probhDhly vgdy do dvo

absolvovgn2 |tyS tN§alpednDcbhliyth rodzéidmchzas|
dotaznsgkbjekti vnz2 mu zhodnocen? ew yguwd ietr2am e
grafomotoricklich |listT a metodick® pS2rul ky

PSil s trmuvpynifet SepBDebybwus&na a zhodnocena graf
provedena testov8 baterie ze vstupn?2ho vyg
(Bedng§8Sov§, 2 0 2 2Tae,s t 2 0o2b2kEr Meast2 IDj/IBehy2 @ V8 gner ov
provg§dhNn2 jednotlivich testT byly z8lshaveR p
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ruky, ¥ac hop p s a dldkhaokvalieng I8irry2 , pl ynul os't pohybu a
uj ednotlivich cvilen2 a chovgn2 klienta.
3. 6Kalzui sti ka 1

ZnhNn?2 celj®e kp3wlSE 4 Bk @

Z8vNDr vstupn2ho vygetSen?

Klientka ve Ddwmuovd ,nb slyetdr e me m, S hypof
aopogdnPDnT m psychomotorickim vivojremi(zalaaldan
sestramivyt D, pob2r §.PPSEsepNklekenbkp®raj ngSujdvhl
vidDtginu dne. ME& rol athomakth@ldgRoupe ohat b §gk:
speci 81 n2 mi t S2dami . -DloxdhjSa@¥ o un as tlionguol paecdii i g
Vr §mebNDstiplon St uj ep S20jpmoemo ojb2kd®lkaE n2 m, osobn?2 h
apoumWE€ 2 Hr ub §jebmoz ovwlirkaz n®h b e o mk atabiiigp, hio r Yt2o j i
na jedn® noze a pSi &ajebjeiz wd rpmiplikodvcerul.le t Rajrfencsh
dl aRov® Yichpmpyt,ow®hyb je koordinowvtamdkutamxg:?
gpet ksowfhongdm,k na tugku je opoi gn8 | pVkersemasily D .

postavyv yug2vs8 kruh, verti k8l B6Aaznhaolre nziomit §bh mdy /
nakres| 2 obloukyzulsy,irale, sel ckawbl enT mi VI
Snaznalenimi body spr&8&vnhD nenakveataAlmorahe!

VTestu obk?elkhlaBtefd .p Si kreslen? je bez opor
se o pSedlokt?2 na stol e,el ®othyb ngSikokhil @xli ery2
neboj?2 se navs8zat rkou® kkantua lkstpy .g eWomungeddid i ove8 e
v8zne exprese, Se| je jednoduchg§g, viDtginou
(mi mi ka, gestika)noPmBDpzomkd#§r § eopdnbsh. ez
jej2 z&8) myppam&dwmlst $7ras8se, sestr amikqu vaSen2 a

Si Il n® str8nky klienta:

Klientka jebez v Dt g2ho motopolRRK®hoj] onezkadr di no
vgechny dl aRov ®Tugkpur sdtrogvi®p e“pckhovphyinan g dlop le mp S i
kreslen2 je pomNRakbDippPdpediskiSgnéV epmiacuj 2 c?2
i nstrukio?om.® M&®Odi nn® z8zem?

Sl ab® str8nky klienta:

KI i entkakmaigadkpr ov8§diNn2 n&r olp®sDjmiedleaaketnicy |
|l innost ubbamdDkBy m8&8 probl ®m udr get pozornos

kdr uW®r b81 n?2 klolmuenri tklkaac e Pjsed | @emenzazm&.] enT ch boc
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horn2 smyl|l ku svmiatmdmNé&sagiedmnk sed bez .opory
Pohyb pSi kr ecsdle@® 2h onrerv2y ckhoSrzl2e tzi ny .

cz | k/'lzi 8esnttuap c e

Matka by r&8da zlepgila rovnov@adngaclet2 (T
rozvoj grafomotoriky. Matka byla sezn8mena s
prim&rnhN zamNRSeny na rozvoj grafomotorickTch

Kr 8§t kodoblT ergoterapeutickl c¢c21 a kr&8tkod
C2Do 3 tTdnT bude pScep®ahédrnyckéuketpopny
Pl €diukace o spr&§vn®m sebBbpravasetbgdhomhias
sprg§vn® vigky stolu a ¢gidle, n&st ayema svioti
ruky a cel ® horn?2 konl|letiny: pohybov8 cvile
jednotagky), kreslen2 prstem, kreslCekyha na ve
zpevnhDintovnapfgng cvilen2, sk8k8n2, chytgn?2
DIl ouhodobl ergoterapeutickl c¢c21 a dlouhod
C2fages8dnT pSi vistupn2m vygetSen2 zvl §dne

| 8ry.

Pl 8Qwvi ky nacebv®l mPmnh2Ng&onketiemypn® a hr ub
pohybov® c¢cviky, n8cvik jemnilch YchopT a kS
pSedm®tiThul ace citlivosti: kmesile¢e @t odp pbthl

prvku prstem (prvek vyvAgéomamiebacenagmak En (
an8cvi k horn2ho a dol n2ho molbled #ky , a kvlesd ehky
graf omot osp ccrki@gshay st vy ,

PrTbRDh terapi?

Terapie bynlay YzpamakvQue npys ac2 ho prastodedora cik!
prvkuivl novky. Mognost ko¥Wp uhsmamitkouklterkgy d X hymy ISy
z8roewdeutRkovE&na o spr 8§vn®m rs8endcui  as pjadihopbyid Tlee i t
rodi | Tm pos kggrafomdtosicep $8 kea gl a j ako. RpdidpTmnT
pomE havp&2 padhD nejasnost? pSha pBov§§dRnhabadaha
jak podporovat rozvografomotoriky i mimoterag ut i ck8 sezen?z.

Na zal §tku kapgd®a akévityzmimd @Byl c 8h®r n 2
kon| eztliepyyen2 koordi nace pohyMelzi arhoviahmy Ekhlya d
hrysh § znean 2k um@? Ek2pohybothBacuanem? Skarteas| en2 na
nazemN8sl| edndenyby hnyposgt i jemodmotrnkyypyv cPnhDn?2 ruky a
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stimul ael egirtiatt2o mat or i jakhkhap S?pkivkd , kr ept 8aeé do
smo d e | nebo manipulaceme n g2 mi . W8gHemN®yaktivity byly v

Na konci kagd® terapie byly vypwghylyy gr af
vypl Rov ®Drbys almiegjgjye2d nodu g g2 pj vy ,Snhladsidja® k| i er
motanice, kruhhor i zawvte§lt m & 81 n2 rhoBlazaytomatizoya P ® thydy| e
zasmygr af omolistyoshioc k® m ablowkem,amnakonec slnovkouu kt er ®h o
bylav y vafplastickBd r & h Kl i ent kaprdaj8hdqd hleg pobtatetvadam a p
tugkou.

KI'i ent ka bplhredr ntlerdaph $e spolupracoval a, n
matky, nebodokoncez a p 0 ] e nasestryad Kk t ektilitcovly p| Rov Byfodro | i st T
klientku n8roln® nRSiudpg&aniz polziosnmypsktasto ko
na z8kl adh s wipeh spld geomaptba.atlakteaken?yi doskr
Pohybov® aktivity, kter® byly fpentkut ade®iinD z a
bavily. VNt g i n aebyakro klientkup S2nl§irgp | n§ a ZMIg® clha ojbe 2ez

Z8vDr kazuistiky

KIl'ientka p§Si kresl en?2 vyug2vsg dnbtskl St
ergononnseda k® or ou o dol n?2 kon| etiny, hor n?2 K
postaven? a pracovn?2 plocha je vhodnD osvDt]l

sedNt a pSi kr ecsdle® 2h ovrynczh §kzo?n |peothiynby 2#kp rga voad 3 .
psac2ho prostSed?2. Bylo takgoes kx$ehop &msa ktold
na tugku je adekvs8tnz, avgak po del g2 dobD k
or uku, “wuechop tugky je dal ekoPohyhb uh§i ap sta nazk
p Se s rkooedinaceatahu jem Nk ol i ka %kol ech |l epg2kmegbmpSi
postavy zalala kreslit horn2 kTemsltet iorbykr Ejsalo
vDtginu obrazcT nakreslij¢jai cvlrel stkkomasnynnDapatdbip

Nakreslila ramenaofg6dfie pstop@anRmdloaubgosd Swence
(2/10. ZwoarvlK)T kresl 2 pSesnnNji bez naznalenlc
snaznalenimi bogy PBhowKstaprzaum vyget Sen2 k.

vinovku bez naznalenich bodT a nebylo tak do

opi sovala tvar naznalen® vlinovky a Ilinie byl
Vy (e (Osrdm2l aObr.102.2vPS2 I2pzeéfTaky se klientce podasi
nakreslit vinovku po pSedveden2 prstem do

skutelnost?2 | ze usoudit, ¢ge almrud ojdeolbd wWpREllin @&
nebyl o vyhrazenMatdoestaylek pResdiSny zhwyl ® agp Rt c
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edukovsg8na 0 s pjre8hvan ® rd T Isezg8iktl oasdtni2 c ka pravidl e
grafomotori ky. Do p onr8uclvu jkiu pgor karf/ag| oogvt abt? imkvy | i s
vpravi dkerlantTgcchch i ntervalech (10 minut).
3. 6Ka2zui sti ka 2

ZnhNDn?2 celj®e kp3wlSE d Bk @

Z8vDNDr vstupn2ho vygetSen?

KIl'ient ve vDku 6 | et se sm2genou vIivojovo
porucha mot orgazdrcrho sfmaf)ko2aGia eado maeny byt Be st
pob2r§8§ pS2sphNvek na p®li, m§ prTkaz ZTP a

mateSskou ¢gkolu a m§ bpudnfsdug!| vz YX2ONYGLS
Doch8z2 na er gadSepreacpii8|,n N rapgevdpacgd@ @ i2 ek @ y | p&8r k
hipoterapii. Vi 8§ mc i sobDstal nosti pot Sebuje dopomoc
myt 2 a kontinenci. Poug2vaj? n8§sl eduj 2c? k
augmenaaalvefrnati vn2 komuni kace (fotografie)
je lehce nestabiln?2 pSi tandemov® chTzi a st
pouze o por ou. Koordinace pohybT a t&gbopg p8easi
gpetkovli Ychop tugkyt,ugkuerdr gaenme za d epkavl Sctenm
aprost Sedn2| ek tugku vRtginou nepodp?2r§ a je
od tuhy (>5 c¢cm), exsteazd ek PSi mklrzel|séle njfe rwku
stTl, rufkmonel spmYed sp Aivelnres|l en2 a psac? pr
na tugku je optim8ln2, pohyb pSi kresl en?
Grafomotorc k ® pirnalky es | 2 kK r,thio,r i »z2e nghi BkknB®l, mllio§ku,y

snaznal enT mi bodsypidrr&8lhw,u hhoarkneé s sofiyld dkuuk, ms t ah e
azuby, al e se zaoblenlT mi.VkrehdDm, MemnE2inkdonhk r urhl
dol n2 oblouk, horizont8ln?2, veVtte Kt8d nédblar s Ik
z2skal 7/ 10 bodTalez &i 0 eeBRl sika li wi& gz §852e@m@ sse§ nz. a
do kol ektivu na kr olKienfagehane zketneSr ®kinumikacet Nv uj e
nepoumotvBty, sl ov2hhkagl iplSteiviEBg.nNIJednoduchli m p
rozum2 , noambD Pozarmost (aRtivijep ot Se b ao ;s Sl2idrake ) . R§&d
skl §8dal ky/ puzzle, pola&ndgl i cskilemiujsel ov2dlekay .na t
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Siln® str8nky klienta:

Klient zv ]l §d§ opbokdriees | intaznal enTrmakr besdilt nebo
graf omotprrvi EEkelzc hvel k®ho mot ohriwck®@hio jema®nmc
Zv| §8pkitopbsri§zek poDobkSepSspdbbhpracuje a rychl e

Sl ab® str8nky klienta:

KIl'ient neecpgB8va Tl .v%udPBop ktrugdsdt yenre2o pea § 0 mal 2
jevevzduchuapr onal n2m postavemPnu KbsSnB rkir ensel pern®v epd e
OmezerBbS8l n2  kokmureinkacsee vyjadSugnegljieldtnionstd.o v r

C21 k/lzi8esnttuap c e

C2lem matky je zlepgeshupgmatilomgkot yky DgSe
naul 2 pracovat i dodpol Donkem mfomBhf@nipld o1 tt
zadan® Ykoly nebo cviky.

Kr 8t kodobl ergoterapeutickl c¢c21 a kr&tkod

C2Do dvouwotsi§hmeme fixace spr&vn® polohy p
vhodn®ho n8stavce.

Pl 8qnallza Y%chopu a vytipvVgegonugemodpkedho
ngstavcT a vIibDr nejvhodnDj g2ho

Dl ouhodob ergoterapeutickl c¢c21 a dlouhod

C2bogesiidnT zvl 8§dne spr8&8&vnhD nakreslit gra
smRDru a pSizastaven2m.

Pl &w:i ky naharwvmd nlDth@¢eit k nyemn® a hrub® mot
cviky, n8cvik jemnichSw#wutmap@acé gpetkyypspiSes
krupi cemodperl8cneouws, obtahov8§n2 prvku prstem (pi
Aut omati zace prvkT (kruh, |1 8ry) a n8cvik gik
drah a mprdekRFnyg/ |l ega, kresl en?2 ddoa nk mu p ipcrev,k y
spont 8n,,59 okvmeé s)Wa po moc

PrTbRDh terapi?

Ergoterapeutick8 intervence byla zamBRSen
vi evhBNDwhodB®havceanga vi kglgwpet k oduPllod nakR o hwr
kon| ezliaygen? pl ynul osti pohybu a na ngcvi

spSizastaven2zm a zmDa&w izsam@rjwe.n aDd tmart &kmi & | G yel
tTdhkeéientem plniljaakeoppbyR@®v 4R d 1 gr ahem@tcori ikc k T
gpet kov®ho ¥chogiuspoMaitckia pn8®lraul k u krrooz viog di |
graf oalolt ol ivfyuungk?ct 2.
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BNDhem terap2iv8alyl yuivioyy n®nd8crvuky, a aut om
graf omotporrviksTkiiamihl M&zi tyt o |pirngnooesdsi| (2pnaoous b la a
kul il ed,edmaodT i vich prvkTuval kNedl ant ndokbnij
zal §t k uz atSearkaepaisd en2 na vel kou pl oc&hout ienm? z e mi
Ng§cvi k gpetkov®ho %chopur ukrauzkl aekpaj p @ § p okrooovr &dni 1
aktambiathr nuj 2 ¢ 2memagn?inpiu | paSeid nsNt y, n a pkSo?sktl kaadmis b
nebo IZbggm. kosvyekv 88BEHhwkI®kneSasti®& dn D p rnog k?rog d NI
aut 2| kem

Na konci terapie byly vypl Rov&ny grafomot
sl i sjtegdmsodugg?2anby psivkjye kI idern8th azma u tpornoa tuivzod vnallr
ngcvik prvku p&ley elbigsbtyy voybusgaihtuyj 2 c2 prvek gik
Kvypl Rov8az2 pbipétsfteellyky, fi xy nterb®n ipnrksut opvSBi zbaas
azmhDny smRru byla vgupBtapStp@wmkmEpopbwobyl a
vyugita plastick8 dr &8ha.

Pro krnebeynlttagi na aktivit nijakamol gngefromsr ol
smeng?2 d&pomme2 vel mi dobSe m=apmdjudkvaaid@®ymkt a va
kt srn@s| ®8mBDuprParvoo vkalli.enta byly vgdy nejv2ce
mo h | pol 2t at nebo krembidelVipy.RgBBhdmMdsbaich
' i stT ho adelk®iz alb awied apmDm nvidd ndo voauth ou dobu.

Z8vhNDr kazuistiky

KIl'ient pSi kresl en2 poufg2 vket enr§ls tmaw elty In ad a
anallze psac2ho Y%chopu a n8sledn®m vyzkouge
palcem a ukazov§l kematexad8h2 npjosp8edpyP k k
Aring gripin. Matka ng§édNeemNDniEsn@svcavodylzapodmn
PostupnhD bDhem terapi? se | Yschop vyv?2jel a
Gpetkovl ¥chop wudr g2 pouze p8&r minut. Pohyb
neg pSi vstugnhm vydge&uSpes laddekaEh nt2er &pi 2 ch
d®l e nedg pSi vstupn2?2m vygetSenz%, spohE&mmpPi ¢
domu pSi vistupn2m vygetSen?2 zalal poug?2vat
hrany bez pSetagen?z. Na domBD polet detail T z
Slun2| ko byl o v2ce propracbhvan®annakypfedhomuyv
obolPestVW obkreslovs&n2 jidg na&nmelsddclelikzoavvGhre n |
hodnocendl ¢®BLrBHO nly. prvkT doglo ke zlepgen? pl
Vgechny pPlv&iyn2kromy| ky a ‘hroatnreThno toabh eonu k m a ksr
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naznalenlch bodT. Klient pSi vistupn2zm vyget
bodT se zmhRDnou s mndDr umv ebdyel no? tlaSkr yd oas apg@bnzoa sdt!| aovu
103.0brla0 3 .PS2 V3 zeBNhem intervence klient zal al
smodel 2nou (tvoSilskloss li @ankaaphiasbmeentau) ,v yhprl SR o vsait
cvilen2 sevysptlyRlowsSenth. gk af omotoricklich | istT
smat kou. Mat ce bellektlriosntiyc kz®a spl o8dnoyb Nv. Dopor ul
l i sty na tabletuoatpsfiopaanspsé&valiyliobem k
D8l e doporul| uji podpé&dBwnat akdhjenmna sryviirkau lou j
agpetkovl Yomwap!| ¢po8ce ssavebsirdenad Kgpst kamp)]
tugkel &kov® koordinace prstT.

3. 7Zhodneagm? erapeutick®ginimrgreacemast
| i at PS2zpuwlhklyedu rodi | T

Metodiku rozvoje grafomotoriky s vyugit2m grafomotorickTl
st ®mati kopS4%mowmP k @muhspd oo trioldyi lreodi |l e klientT p
dotazn2ku. DotazmnZzlhvSendkzedkal npeerE®t rodil e
| 2sel n®ho -5Hbichreg d eeipige?jlh o5 g2 ) a dvhD ot &8selBan® o«
dotazovala na vyugit?2 pS2rulky oznédmkR&diplbs k
vypl Roval i ukdntl isenwedck Fppl nNDn® dvederyzRS2 k4 zp s ou
aPS2boze

Rodile obou Kl ientT phrodmhntl 2®i ¢ glerpipc b o pirtT
viom&§c2m prost fath®dnoOba ra8imk estudéntkaep od ruai§c i
studentkysj ej i ch dDt mi .

Ro dp rl w2 e nt kposuhvogdhforootoficez n 8§ mka uz 2ol enou n8r c
grafomotoricklich pracovn2ch |istT hodnot?2 zn
posunmgr af omotorice zn8mkou 1 a vybranou n8rolr

ObNma r odgirlalfno nsoet osr i ¢ kT mi pracovn?2mi | i sty
vibornn. Rodiulge t BRloan@onta#tf w mot ori cklTch | istech
Rodi | prvn?2 klientky zvolil zn8mku 2 a rodi |l

Oba rodi| enotivahied hohiviyipt Rok §n2 pracovn2ch |
Rodi|l druhpbbpn&ic e np)ali @ swistgddt®mage m kon2 byly
moti vuj 2 c? pr8vi kv Tl s$hi pehehadbS2lvilxjage22 . z kJuegde
z hiporehabilitace si propojoval %k o |l gyr af omot or i ckT ch l i stech.
ohodnotil zn&mkou 3 hl avrd®dméxcRIn phorsg2Sesdpal u
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Ob a rodi | e z h odnpoSt2irluig rkaz n § widedigkee dbsahu,

srozumitelnosti a form8t p.S2Radikly mrewrny2u gk lli.e rf
kientavd ot azn?2 ku pp3®2geul ke odines!l dTlegitost wuvo
um2 st Dn2p $iS eldrinadgtrdns?$ pas &g olch a form8t T, na
Rodi| dod8v§, ¢ge si | ®pe pamat wpjSe itrefroarpma c ea,

klient tak® weaptav mja® Sakt iadpsgc ®mj§en D dplsadtee | 2
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4. DI SKUZE

Rozvoj grafomotoriky u pSedgkol ne*dcbho rdnla& 2
|l i ter atbuakeal ESsik ptomovEbhougroacprobl emati kou
pedagogov®, speci §| nip spjecchang copgSonieRe mgp g mt ePlap e
pr éd2v amet oidi ck® programy nebo grafomotori ckod
vytvoSen metodi ckl s omsdmldSeagnriafsap®oaddfriiikokkyikota? |,

Tato bakalr@Guekngp optugeispo grafomotorickTch
listechst 2 mt o n§mhHtee® by yhuyylbd meiogh®por ehakdi | it a
souldSosm§c2 p S2VprraSvnycp d Btt@t. ob ylsoubongrafonm®rek c h
pr acchUstf2amet odp $%&pt & rodibylen §skiteegpiB®D k pSENY

ergoterapeutick® intervenci zamNSen® sea gr a
zkugeshoepobrehabilitac?.
Tyto pracovn?2 |isty se od jinTch grafomo

nejen n8mbDtem, ale tak® mogmiadttkRi pgsaroegphog keinlzi t
Tato skutelnosBt gnT gmo piSvwsyp@lnRake § n2d NIti2stkT a p
ografick®l i ninost

Teoretick8 | 8st pr8ce poskytujejr@z&kl| adn?
zpohledu ergoterapeuta.Ty t o poznatky poskytly met odi
grafomotoricklch pracovnPrcoh viyitsvto[Sean 2p 92irsut|Tk )
zorientovat ve vIivoji dNt sk® kresby a grafon
soul| 8§st?2 pS2pravy byl o tak® porozumin? dr
grafomotorickim uvolRodag8hyrn avj kTmpt agky, ja
stupRovEgn? jeVi®ho n@bbhsbbtiv.l choz?2Rozvoji t er at
grafomotorikya Di agnosti ka d2tDpevmpSedgkdorlunh?Th od 2viNk a
aGmardov® (20Xr,afd0rd3,or2 k2a2dal pvd || Stkeo|Rrdt s RDaDrO?)
vitvar nTp epdraog oegviad Ri® Wp® aax i Pugnerov® (2022)

Pr vn?2 kapitol y al® @i poughg kré&fomotEileya j ednot | i v®
motorick® funkce, kter ® tedy gemmuaa hgimuaniomniao t or i ¢
avizuomotoriku. Dal g2 kapitoly se zablvaj 2popisemopem
spr8vn®ho Y“chopu tugkedama) &laei hod iafPolksal tceedkni® v
kapitoly se z a mRSuj 2 npadpoyno O Z2 @ ® § ie grafomotorickTch
ergoterapeuta, kter® se snag@g? dsawbdetirbobzkbmpB
ergonomi ck® z8sady, mo § n opodporaropvej@hcr2 uhbo® na8 | ji enrdin
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motori ky. V. neposl edpg? afSamdt orsiocuk §z dcevip eme § 1
auvol Rovac?2 cvilen2, vlietnhD pohybovich aktivi
kapitoly se dotlkaj?2 wisymaimw ksBp @lowypiod lye z Zmoit d «
zdroj i, kter® se zamhRSovali na n8cwWbzZkoj a ter
grafomotoriky wprojektech( Dol e g al oGr8af o2rmoltOo)r,i ka pr o dBDt
(Loose, Piekert, Diener, 2011) @r af omot or i ka da RDpesant m up aysstkiT
(OpatSil ohlsedi2OKabykEZuShabdat dohl edat i nej no:
probl emati kou zabTvaj 2.

Vistupem pr akt igerka® d nggptt carcipwkB®ye g spSi2r ul k a
Prvn2pwvacawin®ywiha vybS8SeSeam@92ddoDsammpd\Rov §na
na z8ki1ak®OnTch ppaknatck®ha pougit?2 lDhdembt 2 P
intervence v 8§ mc i dvou [&lzeui sy li ¥ zupplYtanv& nwa zpboyd | ®@d o

zhi porehabilitaln2ch organizac2 a rodil T, kt

Na z8kDRadbDny pSi pom2onde khiagpodepabiuldylgnal| n2
grafomotorick® |listy a pS2rulnkap Sgiyd avwGeinl d i
sprvkem t edylkySS§(dot upRoa&§n2 n8&rolaogtpil nBSe dkrad:
tulng, grafovan8 wugg2?, | 8ra chyb?2). D§le byl

as|l ovo Azyd @drazvengdiopor ul enTm slovem Azkus2gh.
grafick® provedesd2oklriestivd mg§ n(?ly. po2F)m@TRd @i j e

zrybn2ka.

Jedenrespondenavthin ahr adi t t Si | i ls¢dyb rkBEEKNit ocamEem d
se tlidusal stodol o[8 (kdnd6r gk &lmi st U. sE9sao2D) ou
vzorovli obr8zek, podle kter®ho mohou dRti st
dal g2ho rTeaskh® hderyt a.o Sseprvkemmkoutul ( | 1. iLisby)l .. 19 a 27
obsahovalj edi n®J & dawwitckey ®m s oy edrisdeoljiesdtn]8, oa s p e«
uvol Rov me? yprovjeupnavodapnéd o z mengévma @t @jSnd | i st

obr 8z e bylyty@dvalstpvs oubor u pphech@gtnhypodobi.

Jecenz respondetTd o p o p Sli dblgt af o mo t oTFsipcokjTocvhg nl2i sktS2 g e
tento n8vrh ,nemrydb drogcean!Tj repdsivBenkistu| 11, kde se t v
ohrada.Dal g ? r es p o ndabmnit tisty pilktograrhy@aw gjlaxh|l edem k r ozl
o b r SazektTbyjejichp Si dedllo Rp Se p?l nif@ipsTtsplyk o mp | i K¢ \wsa rohn .
toho bylo vytvoSeno ¢gest piktogram T, kter® |
byly zaSazeny do pS2rulky pSed samotn® |isty
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Do pS2rulkyypaozgbhldadle bHydDmw ivmaizybuydniate?p ¢
alternati vn? s mpSarc® ccrh?. Yrabdui@esrbigslayf)omot or i c kT n
byl pSi @gmental n2 [k t ®s wdkjugsr2n yblykhaa vkidak @M n a
of ot ografie a obrBS&sknyh hzk garrocchviivhue ba§uhtzo rpée ST e n
byl pSidgn odpazR$mc one®@hoadickdDl ,§viaccéhlo @b oa!
nNDkol i k prstoal chop8tkheraR. jednoho uleksyonde
pPe ac wesSonuavi s| ®bbr tk Kkt udadgnrio tleexptg2s pSehl edno

Zpraktick®ho pougdgit2 gravymlolwgei ckMtcdi nlai
navgtBhDvuj2c2 hiporehabilitaci na t ®ma kon?
bNRgn® pracovn2 |listy odmdd@gnr2mjeUkgpujRovaey
bl 2zkT Bo®R@it eakdts pozvipt nOnPH moaf o mpte2onkti @ kT ¢
ng§mnNt em.

Na druhou stranword iklle ent T hzo dknaoztuiilsyt inkot vy plcRos §h ¢t
l'istT jako prTmRDrnou ¢gakmKiopgleB )tlRmlae dknoan 2 mabnyi
d2thND rozhodnh motivuj2c?2 d2ky ujdeenp e pohlzoz?
viom8&c2m prost Sed? pSliomdeaNySt phavmotivaci

Zautorovgpozor ovg8&§n2 bhDhem terapi 2 vyplIlvg, ge
z hiporehabilitace $ ednot | i v mi ng§mnity grafomotorickl
komentovaly zobrazen® situace nebo |lientkdopr ov

pSi pr8ci s p&tTm |istem, kde mNDI a kon2zky dc¢
aotev2raj? vrata. Pot®, co nakreslila danou |

Samotng motviywd RevE&MBE2 | k smeln g2y | mo tlilowt &dsia vrga
rol i Yosnava nebo porucha pozornosti. Pro zvlg¢

psac2ch pomTcek (pgd) Dhebp p elpzoSple @2 bdePetViygtzea. Nar
dr uh®h o kkaziueinsttai cve byl o vel mi motapausmed. po
VpS2padh pot Seby byly tyto prvky do vypl Rov§
Ke grafomepraciook®Bm |istTm byla tak® vyt v
rodi|l ®@ato pS2rul keenrmT§ e nsino pRikts | uaghl® krTm? k Tr
vhi porehabil it al nrecnha jo?r gdaonsitzmatced anh®o jzknt ag $o%sft d mo
funkhepr af omotorickIl mi .| iPSSt?poskyhijemotuS epr ra® oivmaft or
ometodicerozvoe gr af omot ori ky a tak@PodhmbdSe?j eiBv® h g
motoriky,at m gr af omot or i ky, dkotmeSrc® ntl Zper Ibespt| S ekd?v a t
PS2rulku rodileijiakodsomorzuci tedbahotai Istr ul

dTlegit® informace o podpoSe grafomotoriky,
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materi §I pro rodile pSrpldom&8cvapibdpabheNnddh
pS2rul ku sp2ge nevyug2val.i a | ®pe si pamat o
z8kl adn tNRchto zjigtNn2 by bylo vhodn® pSi =z
informace o S2 r ul c ed o pISkiptadmdzng§mky pSizpTsoben® k
Z8roveR by bylo pS2nosn® tyto podstatn® info
pSi pome npoSrtp a dge nve jpaostnSoesbt ®® nmeocheo uv y hl edat v p$S

Fing§ln2 soubdvactceéetstdsmbgmafad meing ckisoskr! & h
soul §st2 pS2r Wl Ky sprecc hr dodyillye vyugity pouze p
verti k8l n2 a horizontg8&ln2 | 8ra, kruh, telky
aspojen® oblouky. Jedn8 se o z8kladn? prvky,
vDtginou5y8& VYBku 3ejich naulen? a zautomat.
slogitNjg8shedp®&iM?2 pr & Ttvidbcdh[t by t Dmto prvkTm
vel k8§ pozornost v obduvbvolpBewdadcyd h adkwwi |ydrdoaw. d
a j ednotvaygukdyi,t yj sioup rivkkyi |tk&e ta? | sekuapiSny smi | k a .

Zt ohoto hlediska jsou nRDkter®sbubagnilRhwoda
istymohou blTftakbougvolyRbRapB2pgvaVvenha pscn2 u d
gkol n2z dochrSekpu®g d.2 tsptoyr ad ¢Zhed u sgr af omot ori ky p«
grafomotor pSk®v¥%poRoR §akrtgnee sodi ¢ e®hat p®s sep u

Grafomotorick® pracovn? | josd yn gjsjoeud nsoeduagzge
nej sl dnfjormad@jscg®mot nTch | istech a pS2rulce by mr
vgr af omot or i ck Jejchhd 2stcihtoep nap snichgso®ss éforgz®je k

Pracovn2 |listy i pS2rulka pro rodile byl
udvou dRt?2 pSedgkoln2ho vRku. U obou dRt?2 by
terapie se zamhRSen2m na grafomotorick® funkc
teoreticklch poznatkT.

VliiteratuSe panuje shoda, ¢ge pSed samotn
zamhRSit na rozvoj hrub® a jemn® motori ky (Be
MI | 8 k o v Raghutafh 8t@l;, 2025; Seo, 20T8yvernaetal2020, cog se ukgzal
vel mi pS2nosn® Na war 8Shkiu Kkazhui®s ttiek api e byly
pro cel ou hwkunprstyKyonaktieityp cxdup or o v alzw otjakh® ub ® a
motoriky, vizuomotorikyz vy g sw&n2ov ® s2 |y ®&osbbm®l aaih SP v a7
byl y vestudpicRaghuram et al. (2025eboZainol et al. (2022).

U obou klientT doglo ke zl epgdgieneée lpkSevs@®nou
uvol nhDn? hor tofupkid retpell éany sa kot h @ kiPpenapi @saacb
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prosnédsdavenz savry&8\gn ®Ro ad d cjaka ja leh, kiek Aebdhstojp o | 0 h
Tyto post uya®Doddepgrrblowij§ (2010), Loose, Piekerl
(2014) a Portnoy et al. (2018).

DI e zd4Hudi®liHoy, EganaFeder (21 j e pro efektounatu te
grafomotoriku @ z b yvtinailst n2 n8§cvi, k piSrid ®lmghy calingBnamdst r
mohougrbaftomot ori ckD@ppr at ovjagiéh§lyipd ReeviSint2er at uSe

m2rhng?, napS2kl adiv®@amibui | olviSpn(i 2 @ B4 X r2u0|0u7j) e
ma x i mi% mimuta Raghuram et al. (2025)1% minut.
BNDhem terapi 2 se osvhRDd|lilo vyug2vgn?2 graf

vy zktmwgd) nabyt@radiazvBerdorvoesRt iposkyt lapamgjghhost o
pokroku. Li sty bdodyub@Spopepnyli®hkat ¢geapicth aypl Rov
odz 8 mu idNkiAyetrrvad ab m@ndO, mj nhody Las, kter
vhDnovat vypl Rovgn2 |zi§svtiTs 2] dakeveat i bchan hitandaivvyi d u §
dztNnDte

N§zory na pat Sekhoena®leky p Pistertatckp $é gl e d
Engel et al. (2018h az nal Wjee i gestitldenn? i MNaopakv enc e
visledky studie Hak,azBgan panc@miéry dierapemt
bT viag @ f e Wit § Iwekaklistikvt ®t 0 pr §die naimalewjvence zahr
mTge v®st ke zlepgen? pgrafompadpentkdichyu hoddél
bylo vhodn® terapie individu8lnhR navlgit. U
dl ouhodobpPbbocdbseag&n2tkeyabyVyPohvhadg®evpokra
izmDnit pS2stup.

Ergoterapicjeve sk ® republive K&l r2 ¢menDNd RPzegnr Seh
codg omezuje pS2stup dRt?2 k t ®t StudiecozokaZ2lp odpor
o profilu profese ergoterapielvRu k § z a13d,5 geotzBzanl ch er glo)t er ape
pracovalo v e gkol sk®m nebo pedagog%)ck ®me ddacS,2 z g e
vDnuédi atri cTknf Rogacfeat al ., 2021).

Oprotitomuve Spojenlich st8tech jamegbtkiapi & df
integrov8na do gkol n2 ho Ergotta@uiadebd) gknddmypmistkny?2t a
sl ugby vliasn® i ntoen§cémceprwstdNack2,v jesl 2ch,
vprogr amech krlainn® cpk@|ceh az av®Roubd rt2 ¢ he.d ntoltil @ nvteyi (-
ulitel ®) , gogBahkyhce Smckiaolkacreunvi ty (nap$S. dnt
emol| n2 mi o bt 2 @Qceupdtional Tharapg Association, 20N JUSA v roce 2022
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byl o zamhN34 0 8amng dB8cld@uptajovabyr § mci gkol n2 ho s
nebovprogramechan® p®| e (Data USA, 2022).

Zt Dchto TW&t LyRchlybdst atel n§ provgzanost
pedagogi ckT mi i s oecri gg8d tne2rmai p epurta ccokv@n 2iknyt.e rkv e n ¢
mal ® pr ocemSev &dgNitBaz POM g3 mDebvbdtt2veunrjig kwd | z § k |
kter ® vyk aablasji grafomotdrikyg 8 o v 0 dap&dagdgickepsychologickd
porady, logopediccentan e bo s peci 88cenfa( pedabdgvék 2005) .

Ergoterapeut bychmohpdtsodpkbgmhkatk&ohmul al nN
| nt er vencin diT\ieebossktnp i vn ornv&v anzan osspt o | padagodem i s
irodiTht o spolupr 8ce s82 nukGae82022Enjekaekt al 2018 | mi p
Fancher, Priestleldopkins, Jeffries, 2018)] nt egr ac i ergoterapie d
apo s k y tterap@mnS2wvre0 gkol n2m pr o satkédarétal(2020)por ul uj e

Na z 8kl adn tsdlzed d matp \pipbtemdtika §rafomotoriky kontextu
ergoteraggje VL R st § | = a nebpomedutemat ®ma m, kter®mu je t8S
pozornost D8hetma&d por ovat Sppooj leuep2ri 8 ceir gootemrapeut y,
apedagogi ckTl mi pr a®d ®@pmi ke B e’ b dporudt s tiSTedni ct
odbormaltcehp D B b d rclBov agjr2acf2omot ef | e & | wekgbtergue®Ptos t u p y
viDtg?2 d @s teufpenkotsitv nDj g2v hoydwm@®i tj2ejby h bwlod n® z
internetovich str&nk8&8ch a sd2len2 mezi organ
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5. ZCVnR

Tato bakal 8§Ssk® pr8§ce si kl adla se hlavr
sn§mNt em kyerr2god epraypk e p Si ng8cvi ku grafomotor
viDku se zhk yppennedcsath?i |s t ac? .

Do pr §ce bvhddyadeptar @a v ddrkiu rie csé grojewvaapgorucha
grafomotoriky &k t e SZ k mQlemiopor shabi | i tac?2. Na zal 8t ku
vstupn?2 zvanjSiehe®g? af omot or i ¢ kvl estcnho ppsenissd U z edn??
postaven? a wuvol nPDumps ahco’rhnk vikdolinitne2t,pngy e daehd pl
grafomotorick ¢ IprvkT. N8s | gdvred shpylb uprrogdciil iy k s §aR®oueh
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Tabulkal02.22 Gr af o mo tiovrTisctku® np2ii Midyy§ et Se n 2

Tabulkal023: Porovng&n2 visledkT viskientpn2 ho a vI st
Tabulkal0.3.: Gr af omot ofivsk ®p p? VMigntRet Sen 2

Tabulkal0.3.2 Gr af o mo tiovrTisctku@ np2ii Midyy®) et Se n 2

Tabulkal0.3.3 Porovngn2 visledk T vd§kienp2n2 ho a vIistu
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9.

PS2
PS2
PS2
PS2
PS2
PS2
PS2
PS2

SEZNAM PP CLOH

| ¥z@arli nformovan®ho souhl asu
| &ézaistika kliena 1

| &Kézaistika klienta 2
[4Zipd@t novazebn
I5Zpd@t novazebn dotazn2k pro rodile klient
6@t novazebmddouotarh2gr &f omot ori cklch 1
|7Ol& az ke stagen2? pS2rulky pro rodile a g
| PS4 r8) ka pro rodi|te®@matgirkadwmodm i ck® | i s

T dotalzn2k pro rodile klient
T
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10.PF CLOHY

PS2| &/kza@arlinformovan®ho souhl asu

| nformovarBkson®hasz8§8stupce

ev bakal §Ssk® Ppordspcoer a( dgsrlaef ojneont ¢BrFied gtk ot nf dnn

N§ z
v Dk u

Struln8 anotace BP:

Tato BP se zamhRDSuje na mognosti tr®ninku
pSedgkol nwayluajiwRkmu psr acovn2ch |istT a prvkT et
kazuistiky, kter§8 zahrnuje informacegeeSensi
az8znamydnzotlivich terapi?2.

Jm®no a pS2jmen2 pacienta:

Datum narozen?2:

Kazuisti ka pacienta pod | 2sl| em:
1) J§, n2ge podep&hab®g dsewBlPayhimejsg visledl
anonymnl) zepewmcp§RBagnl h z8§stupcem d2tDte.

2) Byl /a jsem podrobnhD a srozumitel pdbtampf or mo
coseodm® dceoV EeE&kBwl8. mi vysvDtlen olek8vanl pS

3y Porozumil / a%j an®mdtcemBP spenlau kdy kol i v ,pSerug
anbygoj akkoliv okdaVvg? m®®p b pidlDaktte m®OP&i d2t N
t voBPhgdd obr ovol n§.

4 Souhl po2SmzevEn2m foto/video dokumentace ma
budou anonymnh zapracov8ny v r8mci BP

5) Dokumentaceaif or mac e z2c«eksd @ yooow®& przaede§myPdny p S
anonymniD. Souhlas?2m s publikovgamomt m®@ oBF .mi :

6) Sespolupp c 2 m® dpcSeir yt/vsoyrnbad BP nen2 spojeno posk
odmBDny .

77 Obdr §2m podepsanl a datem opatSenl stejnopi
Datum:
Podpisz 8 k onn®ho z8stupce Podpis autora BP:
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PS2 | &awaistika kliena 1
HLAVI LKA

Kl'i entka absolvovala ergoterapeutidad&km®8o?ymget !

prost Sed?2 .

Klientka: d2vka, 6,5 let, vigka 100 cm, v&8ha
Rok narozen? pacienta: 2018

Di agn-za-1dl: e QKON ( DownTv syndr om)

Datum vyget Sen2: 4.11.2024, provedla Petra G
ANAMNE ZA

Ny nDj g2 onbeomoncTrvdns2y ndr om, hypofunkce ¢gt2tn® ¢

Osobn? a ntallimaoBtzean st v 2 a porod bez obt2g2, | a:
operace perfor dx®e2x)l,epfPhdn & tisreavzay j(p9Pp s gk tloimlo a
f 8zi |l ezen2, chTze po druh®m roce (asi 26 mD

Rodi nn§8 a otacihy@deaze, matkaur ol i t i 8z a, szedsrtaw® (10 a
Soci 8l nz :a@nqley BPDadsi | i a dvhDma sesvildtagminu blRahse
smat kou (zkr8cenl wWvazek, pracuje v ZUG), p$S

Gol n2 annaanvng@zavtug s kou gkolu se speci &8l n2 mi
doch8zky, nenavgtRlDvuje §g8dn® z8j mov® krougk
gkoln2ho roku 2025/ 2026

Bytovs§g Bytuaee,;, 7. patro s vitahem, dva schc
sd21 2 pokoj se sesbi anpakdj kbupeinh kvgnow m2 st Dny v
Far makol ogi ¢ KRJTHYR@Xmn ®z a

Al ergol ogi cknEgu@namn®z a

denn?2 vsd ivr§:00, mat ka d8vs§ | ®ky pTlI hodi nu p
j ezd? do gkol ky autem, dopol edne tr 8v?2 a ol
odpol edne podnikaj?2 rTzn® aktivity (chod? na
saurozence X r ou g k T ;18.imelimousna 6 k ou cvi | 2/ prov8&8d?2 dopor

spolelnhD kolem 18: 00, velern?2 hygiena, chod?

S p 8 nvelo:c i sp2 nepSerugovanh, po obhNdN nesp?
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z8) my, hern® apamn@ma: si r8da hraje na schov
si chod?2 hr&8t na hSigtn (hSigtn ppd2anmsot ezl @ ndba
st S2hgnatrk®ddia peel e a vaS2, sleduje poh8&8dky, se
a ul? se .ps8t p2smena

kompenzal n2k opl o8h[éckkwn ) na del g2 vzd8l enosti,

bolest: neguje

pSedchozo|RHB:j ednoho roku doch8zela na fyzi
na ergoterapie Motole vbat ol ec2 m vRku.siNavgt DvgSaekch Plka
tr®ninku stability a chTze Rzaen ®s cphRd deT.. TDEdAN 6c
hiporehabilitaci vKameni® vr chu, na | ogopetvbjav@®aski mula

ERGOTERAPEUTI CKE VYGETFENGE

Kineziologickl rozbor

- Hrub8 motori ka:
T ChTze po r owWimtin:8 zvhlo&d &, rdoedlign2o uv, z dv8el egnkoosl tc

na del g2 vzd8lenosti vyug2vaj? kol 8rek
T ChTze po schodech: do schodT i ze schodT
T Sk§kg&n2: zvI §8§d§ skok sounog, pSeskol?2 | &t
T Tandemovs8 chTze: c¢chTze nejist8 a | ehce ne
T Na kole nejezd?2, poug2vs8§ odr8&gedlo
- Rovnow&hg: Rldmdermpg ovede bez obt2g2, Hor g2 s

vidrg na PDK 4 sekundy, LDK 2 sekuwmpdby.ouPSi
- Prim8rn2neeygex$eny, matka udg§vs§, gJge nDhDkte
chod? wd vibgwwou stimul aci

- Sval ovlTl ethoknSushypot oni e
Vyget Sen2 horn2ch konletin

- Domi namrcaev:8 r uka

- Vzhlkeodn| etiny jsou symetrick®, bez otoku a
- Drgen2 a pextewdmz2 HK:gen2 HKK pod®l tDnDI a,
- Rozsahy fpwrhklbnif2 r deeahgmepnéaygd

- Sval ovwy setlSena B43Isk eomr ireirktoasl nND symetrick§
- Jemn8 mdviohbpy
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T DIl aRov ® z%clhSodp8y :v8&8Il covl i kulovli Ychop
TPrstov®z¥tBdgy gpet kovli, pinzetovli, boln2z,
IDynami ck® Wichodpyst S2hg§n2 nTgkami

F§ze YWchopu (pSibl2gen2, uchyppeaobogidche®npr

Koordinaceopghby®PpIrggrcp@e s n

TaxeSesns§

Di adoc hovk inno® zme:

Mi movol n2z2ne@puhjyey:

Grafomotwygé&twwSeno u j2deln2ho simistokjdeem

klientku nechala vybrat, kreslila mBDkkou ¢t
T Pchop pogbyvsg gpetkovl ¥Wchop,5ved8l enost
1 Postavep?tstykwnez8phRHSvA®mM postaven?2, velKkHS§
T Postaven?ttS3ldeg,n2sedcke:du na ¢gidli (klak, zk:
t DIla8sz i pSenesenai nme mmdkrlyn ap ophSyebd | rokrmen e
op2rat hlavu o ruku

T Prostpreadgstkfed*kresl 2 stS$2d§ (u j2deln2ho
zemi, u dRDtsk®ho stolku), vhodn® osvDtler
f Tl ak naoptuignk&ul:n2 t 1 ak

T Plynul ostpomlp)ySestnwgkou je pVvyjpnuhad2naloamngizc hp
bodT a dr ah

1 Kompenzal n2nempanilE2kw8
Kresba Kkostsdvyy:aiprv\@hld makrees!l il a hlavu (|
obt 8hl a) , pot® tNRIlo (rovng8 | 8ra), nohy (
viasy a vousy ( §iokm@ jle§ rkyr uvhyc h § zzepjizocs?t Sze d
jedna %enatilk8inm horizont 8l n2 kriem2dt ey s\«

vyobrazeny horn2 kon|letiny, krk, nos ani
T Test obkfMasti ODjvIiSemR a VEB/Qhh@&dSPIVESN, 11 9B4)L ¥ Dk 6
o Kruh: 0/1, nakreslila nhRkolikr8t pSes sebe
o KS2¢§g: 1/ 2, nakresl il a pnraagvi &mmo¥%h IpuSe krS& fyema
dl ouh§

o Ltverec: 0o/ 2, P&k bégigmN@mw %hly, jsojpednoho
neproménaja ,f*2u mMmou ¥Y%hl T se pS2mky pSetaht
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o Troj Y“uhel n2 k:

vrchol

0/ 2,
je zakul acenT,
kprotnut?
kter®

o Kosoltverec:

set mpojolr evlan 2k w,
0/ 3,

T Grafomotori ¢k®g eptrSveknyy

Bedng§&§Soas§,eema2?2

Tabulkal0.2.1:

asi

nenakr es|l

dv a

pomoc?

nakresl il ast eddmituhhmy,
u druh®det PISE mklyl p Se
thhepaer pSemhekms o d

okresl en?z

cent i
(sp2ge

i | a

Gr af o mo tiovrsitcukp@n 2pirkiighgge t Se n 2

VRDk|{Nezvl 8|ZvIl §8d§

dopomoc

Gr af omot
prvky

ZvIl 8d§

samost

Pozn8§mky

L8ra svil3

X

Nakresl 2 n
pl ynul e, k
odchylek

L8ra vog3

L8ra nen?:
| ehce
do!l T,

j ako

vede
j edn
hor n?2
j e nepSer

pl ynul §

Kruh 3-3,5

M2 sty \
nepravidel
dr 8§ze
| §sti

znadgenkres

kw eul
udr ¢

kr uh Ttento prvek
vyug?2vs n ¢
kresbnh),

nepSerugov
pl ynul &, k
nNDkol i kr8t

Spirs8la |45 Spont 8n
nenakre

dr 8z e,

nal rtnu

Nakresl| 2

nepSerugov
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VInovka 4-5 Nakr es|l Nepravi del
snaznal pSerugovan
body.

Gi kmg§ | §45 X

Zuby 5 Nakres Snaznal enln

bez y4 nakresl 2,
smiDr u, sp2dge zaobl
se zde pSer
zaobl e nakresl en?
vrcholy. | 8vytvoSz2
Horn2? snb55 |X Podl e na
bodT prov
vijimelnn

Dol n2 srn556|Netest.

Hor n?2 6 X Pouze podle

svratnlm naznalenlc

sp2dge jako
horn? obl ¢
sebe

Spodn?2 6 Net est

svratnl m

Zdrojupraveno podle Bedng&Sjovsg a Gmardov§

Li podleor i ental n2ho vyget Sen? a

hlubok® | it

Smysly:poruchazrakima t k a

je sngg?,

pADL

s |

2 npnevyget Seno

uch,

bl 2ge

lich,

- mobilpln®: mobil n2

(2022

subjektivn2ho

nespecifikoval a,
chus$S

bpn

~

prl

st S2

ku a

- chTze pavilidwWignN:odm2t 8§ c hrooddiitn odue, | gvie vgzkdosl|ceen
- chTze po zsvclh8odd8e cdho: schodT i ze schodT,

- pS2jem pohap¥ysepbtama, poug2vg vidlil]l
naphtnku, ale sp2ge vyug2vaj?2 brl ko
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- obl ®kzZ8nl28:dne si obl ®knout [ svlI ®knouytz trik
probl ®m rozligit pSedn2 a zadn?2 | 8§8st. Zip
Obuje si boty. Nezapne si knofl 2ky a nezav!

- o0sobn? bBygwedda:st?2 zuby, umyj e ruce a obl il
st S2hg§8 matka

- mytwmyje sedopowmpofp8i zmeét ¥ as

- pouditnra WOC si dojde sama nebo si Sekne, p o
- konti mémdlekontinentn?2, Dbez nehod

iADL

- Ykl 8da pokBh&8eoan8wcnosti, zvlI 8dne si wuklidi-

- pS2pravsan gP2dlsasc hlaembha atpom8§hs§ pSi vaSend?

- komuni kal n2 ztvé Eimel sei :Si hl §sit do mobilu
poh8§dky na mobilu pSes YouTube aplikaci, ne

- | ®kpyS:si pravuje a pod8&v§g matka

Psychosoci 8&lonmunfi knuk é &2 , spolupp8cujneedar malc
| i nnost ukonl it, pS8§tel sk§g, vel mi aktivn2,
komuni kace (gesti ka, mi mi ka) , neboj? se <ciz

vyhl eds8w& S2mpRkawby (nej sp?2vkolwKkltii vsut rvees @ \k®rhu

dS2ve moc se spolug8ky nekomuni koval a

Kognitivn2zucfidmlkge ori entovang§g, horg2 prostor
pod, za), pozornost nRkdy rozt®dgueE, (bhSed
linnost zaujme, vydrg2 u n2 i pSes 20 minut

srozumi tel ng, omwWkrdyamPs §eénvigemnakpnoy ovz u mNn2 b

Ccz2 | kKl i ent aMazt8ksat ubpyc er 8da zI|l epgila rovnovg§ghu
zmeng?2ch c21 T e rozvoj grafomotori ky. Ma t
asouhl asila, ge terapie budou prim8rnh zamnS

ZCVhnR VYGETFENE

Klientka veDoWhkovIiébmb5s yredr csme m, S hypofunkc?
psychomotorickIim vivojem (zaloalid ichtoddvDmae s
vbytn, pob2r8§8 pS2sphDvek na p®li. nP®IEiVv2o viDltige

dne. M8 roln2 odklad gkoln2 doch8zky a momen!
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t S2dami . Doch&8z2 -vhwaojloovgooup e 8t i mu | naecuir ®mcihi p o
sobNstpbhB8ebiuje pddpmmmc j8dla, obl ®k8&§n2m, o
apoumWE€ 2 Hrub§ motorika je bez virazn®ho ome:
na jedn® noze a pSi stoji na ¢piplrkoSvcehd e Jvegnencgh
dl aRov® i prostov® Ychopy, pohyb ijtagkaorddigm
gpetkovim Ychopem, tl ak na hourggkiu pjSek s@mptbidME |
postavy vyug2vs§ kruh, vertinkgnml enhmri bonty§
nakres| 2 obl ouky, spirs8lu, vinku a zuby, a
SnaznalenTmi body spr8vnhD rtenoabklvoeuskt A hot ah e |
VTestu obktiekhloa8§hP10 bodT. Sed pSi kreslen?
se o pSedlokt?2 na stol e,el ®otylb ngSikolkd egli ery2
neboj?2 se nav§8zatcevkou @ kk a nvtua kstpy .g eXomungeddid li v 8 ¢
v8zne exprese, Se |l je jednoduch§g, vidDtginou
(mi mika, gestika)noPmBPpzomRdgr gepam®Pogornos
jej2 z&8) mypp&t&S2s smGddlSnAou, hr amakeu sestr ami

Siln® str8rmKky ekl kantjae: bez vidDtg2ho mot ori c
koordinovan® a provede vgechny dl aRov® i pr s
“uwchopem a pohyb pSi kreslen2 je pomDrnD pl)
spolupracujnsd ,ukrcédaznu m2mM8 dobr ® rodi nn® 2z 8z e m?

Sl ab® str8Kkyehktit k@nm8: nprkoegdihowa i mB8col khDj §?2
nezdaru m8 tendenci | i nnost okamgithD wukonl
apSeskakuj e oddrjuehd@.® Vaekrthi Svlknt2y ekka nkuonui kjaec eo nse z ¢
naznalenlch bodT nenakresl 2 hornResmy$knl aseé
bez opory o RohyB KkDin| lert écsdye® 2h onrerv2y ckhoSrz|2e tzi ny
Kr 8t kodobl ergoterapeutickl c¢c21 a kr&8tkodobl

Do 3 t7TdnT bude pSctep®ahérnyckhéukétpopyb =z

- Edukascpr 8w n®m sedu a .0 ergonomi.i prost Sed?2
- Pprava prostSed?2: nastaven?2 spr8&vn® vIigky ¢
pomT.cek

- Cvi ky na uvolnhDn? ruky a cel ® horn? konl
uvol Rovac?2 <cvilen2 (dr8&8hy, jednotagky), kr

kreslen?2 na velkou plochu
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- Cviky na zpeowhDo?v8gm8pavilen2, sk8k§n2, chy
Dl ouhodobl ergoterapeutickl c¢c21 a dlouhodobl
ZagetsitdnT pSi vistupn2m vygetSen2 zvl §8dne nak

- Cviky na wuvolnhDn?2 cel ® horn?2 konletiny
- Ng§cvik jemn® a hrub® motoriky: pohybov® cvi
osy (uchopovg&n2. meng2ch pSedmidtT)

- Stimulace <citlivosti: k rmeosdleel ’2nodio pPdhskh,ov
prstem (prvek vyvigen, nebo naznalen dr 8§8hoi
- Automatizace prvkT (kruh, | 8ry) a n8cvik ho
zmodel 2 ny, kreslen? do krupice, grafomotor.i

NCVRH TERAPIE A PROVEDENE¢ TERAPIE

4.11.
SubjektivnhD: nathDgen§, matka neud8v§ g8§dn® p
ObjektivnD: aktivn?2, vesel 8, neboj?2 se ciz?2c

Sezn8nkelni2end kou a | ej? rodi nou, pSedstaven?
i nformovan®ho s ouhrbzhosovem snad kkldru, areamgo®z2y apeut
klientky (kineziologickTl rozbor, j emn8 mot o

set kg§n?2.

11.11.

SubjektivnhD: aktivity j2 bav?2, nevygaduje pS
ObjektivnhD: vesel 8, do vgech aktivit se zapo
Terapie: sed napfetdtmBtgy manapil ate, sk2S2kjye n 2

ih8zen2, kuts8len?2, pgkgoegee2dvi@®@aem2| Kyvoand
koordinace puobodgélldthoohm@m&ce makuuBnfkytveBbal kKT
slunz| ka, pl ochy na kresl enz, kresl en? ryc?:
stimulace | it?2, g mafzamdtud rkiuk & )i ,x ek e(iskiul, m2mart a
| 8ry, sed unag i@&ddepl Mradmoauhst) ol Wy pl nDn2vdritsitk[§ Ihno?r
| 8r a.

Z8vNDr: klientka udr ¢geskao lpyo znoerrmdl sat ¢pSod ncle |volt ¢oP
na | olce bylo potSeba mal® jigthnz2, zvl| 8d8§
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akoordinace poRybPTSibesze dpur mmbal &m d | | u stolu ne

se o0 ruku, opora o nohy nen2 adekvs8tn2z, ¢gidl
Zadgn? autoterapie, spolupr 8ce s mat kou: e
ografomotorice, a dva grafoimmoetbanick®, pharcm i

vdr §8ze;k TRRruldy lizkushtowlkpl nit do pS2gtnN 4 cvi
18.11.
SubjektivnhD: natBDgen8, ze zal 8tku chce, aby

ObjekvesahdD8, pln8 energie, ukazuje hralky, <c

vdr 8i2e nie vedla sp2ge mimo, alieetval8nhkhpodotk
pot® sp2ge kreslila | 8ry.
Terapie:

Pprava pulolsit@ieldii j sme dBhDt sk stolelek a pSin
v

stolek a ¢gidle odpov2daj? gce klientky a s

Pr 8ce s inkord8g | e2nmieodimkno Ekyhiad, prvkT a pSikl &dan?
at vorbadng8sBbegnhD pfayofgdPDnprsukm, stimulace | i
Kresba do krupicd spont 8nn?2, podle pSedlohy, podl e ¢

ovlnovku), kreslen? obr8zkT (stimulace | it?2,
Dopl nlRn2 gr af oindootlonr2i cklIcchukl i(szVv[l §d§, pohyb g
kagd® 1 inii dopisujeangpojdebhkipi sygnms ki kKR mém tu
(kresl?2 velk® kruhy po vyzv§gnz2ipBmehsuj2e ssp rvsevini

tl akem na tugku).

Z8vDhDr: klientka spolupracuj sedaktiavmgibDdde map

sed soporou o0 nohy, na konci terapie tendencefxs2 r 8n2 hl avy o ruku. PS
nej |l astnDji kresl 2 kruhy, padll §2pPedlkohy odl
vinovkusf yzi ckouigoipdimogé m) , bav?2 i S i hr 8t s |

pohybzc el ® horn2 kon| etiny.

Spol uprregddcien osu : znovu | sem edunatkou &lierdky jsmes pr 8 v

vymysleli Y“%pravu prostSed2, uk§zala mi sv2t?
pougtdapdédrul|l uji poug?2vat d§gl
Zad8n? autoterapie: vyplnit grafomotorick® |
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25.11.

Subjektivnh: vygaa ughley paSkttiowintow vl yokad rk8ewraalpa et
pos218 pryl.

ObjektivnD: vel mi aktivnz2z, pozornost u | innc

sama wupravuje (fouk8 do krupice,i(pgres)] 2 delr

oblouk), ale n&slednh pap?r klientka rozst$S2
Terapie: pohybov® cvil|len?2: wuvolnhDn?2 kloubT r
noze (s opor ou i bez), hr a na zv?2Sat a (1
obkreslovgn2/ §dphojrem¢ 8 m2 dkod &l ko[bl ouku] ageek i t 8
n8cvik grafomotoriky, vizuomotoriky).

Z&§vDr: Klientku bav2 hra na zv2Sata, pSi sto
nevydrgela dl ouhou, kor 8l ky zalala zahrabg8va

kterTm Akr8jelafn do krupi cjei ga dpootkRo njcie uthelraazp
vymDni t .

Zadg8n?2 agtafemapbeick® |isty (stg8]j, doln2 ob
2.12.
SubjektivnhD: vesel 8, matka ¢g8dn® probl ®my ne

ObjektivnD: nathDigvedEcehoregapspolsdepd@d¢tal aesbdh

vyl ®zt , mabd8amolw ch aktivit moc nereagoval a
chvil ku pod stTl, poslednz aktivitu jsme pro
Listy: St §] dokreslilharokeosnoghRBR2 (nembDtakpl o
doln2 iabl 8dka, |inie pomRrnhD pSesns§.

Terapi e: kresl enzilkrauleye,mil| &ray ,v ed Ikl®o upklyo,g eo p a k
vzoru (uvol nhDn? HK, automati zacae prokdky %a hi
| §8sti ( komkadikat aakk@ , ok @ mn§ mot or i kna§c.v iGar agfiokmolt
| ar (kTR k pPakloledt j s@ojkon®n poznal a, pSi kKr e
pSestSel 2. INgaWik2vipn awkvyn ®ki@irdl 8w N2 a pSes

a prstem (stimulace |it2z, YchppPprBugkyyl ngeko
ZsvihDr: pSi kreslen2 na zemi vyhled8vala nigg
| asto upozornit. Proj2gdnhDn2 dr 8hy prstem a
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kolemp §r 8§t ek po nal r tjedoous?p ra§ wrSie drveekdreg@ |l it le aajse/pl o u
odbol ku vynechal a) .

Autoterapievy pl nit grafomotorick® |isty (horn2 oblI
16.12.
SubjektivnhD: vesel 8, | ehk8 ¥nava

ObjektivnhD: na konci twegplovBm2 Jjigt hutn® pSe

VASTUPNE VYGETVF ENE

Dchop tudgkwv:dr g2 gpetkovIi m ¥c hioppoetnS e bnad kudpyo zdoor

aby si ji chytila | ®pe, sama n8sl ednhD oprav?

PostaveptstykwezS8pR8vHh®m postavenz2, oproti v
vel k® opory o pSedl okt 2

Post aven?2sptriBlvagie dfeeds d Nt s k ® h oporsutoadh@dSk u psanég i
pohyb vych8z2 zm8r aamde&krdry? ht @ nkdleomwcbu si pokl §dat

o ruku

Tl ak natltalkma tugku na zal 8t ku kreslen?2 ad:é

tlalit na tugku
Plynul ostpolpytesjnesgl:ynull, st&le pSetrvgvsg n

Kompenzal n2n empangE2kw§

Kresba postavy:k r e s | i | ai nsevj@hrov eotnec2est o obr 8z&kionaptal
pot® nakreslila tRlo (vertik8ln2 | 8ray),, nohy
oprot.i vstupn2mu vygetSen2? nakreslihlaavile (

vliasy a vousy (gi km® | §mpy ., 0osh Sreidkantg§luma)l, § pw
| 8r a, nNDkoli kr 8t obtagern/8)a, sal ij i(sd &k rueglIsit IDNan 2
nNDkol ik kr ougblks[t ivedH &} Islevwet &1 e chyb?2 nos

Test obk(tMeMast OviB@aR a VIPbhe dPTVEBN 21 9p#4d v Dk 6

o Kruh: 0/1, nakreslila dvakrg8t pSes sebe, k
me n g ?
o KS2¢g: 2/2, pSpk&8¢@mn%hpéj bt pndddbmddSAE e | s ol
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o Ltverec: O0/2, obrazec pSi ppoSizbnl @ rgsng®gve ¥2h1 ah
sv2r8§ ostrl %hel a 1 tupl %hel, u 2 Y%hI|I T s
pr ot 2 naj ?

o Troj Yahel n2 k: o/ 2, vgechny ¥hly jsou ostr®,
zakul acenl, vgechny strany se dotlkaj2, je
vpTl ce strany prot2naj?

o Kosoltverec: 0/3, nenakreslila (nhRkolik p¢

| tverec)

Grafomotor i(cwky® ep Sekvy b pagnbafhomot ori cklT ch i s
2022, 2022, 2023):

Tabulkal0.2.22Gr af omot ofi vE K ®upn¥ikiegtgget Sen 2

Graf omotVDk|Nezvl 8§/ZvI 8d8 [Zv]I 8d§Pozn8mky
prvky dopomoc/samost

L&saisl {3 X NepSerugov
| 8r a, nNkd
gi kmo nebo
obl oul ku
L8ra vog3 X Nakresl 2

naznal en®

jig vedena
ne gi
nepSerugov
linie.

Kruh 33,5 X LE§raejp&Ser u
plynul §, k
nNkol i kr §t
jednou VYj

zdr 8hy, jin

ve dr §ze

Spirs8la |45 Spont 8n Zal al a %mmB
nenakre | 8sti a
dr 8§z e, dovnits§, |
nal rtnu pl ynule po
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Tabulkal0.23 :

Por ovng8n?

visledkT

dokresl il a
st Sedu
VInovka 4-5 Nakr es|l L8ra wv2ce
snaznal | ®pe kop?2r
body. body, bez
bodT tend
kresl en?
horn2ch ob
Gi km§ | §45 X
Zuby 5 Snaznal V. pTlce pS3
body nw zmDnu smBDr
pTlce .p ostrl Whr ey
pTl ce kr.es
Horn2 sn55 X Podl e n a
bodT prov
vijimelnn
Dol n2 snb556|Net est.
Hor n?2 6 X Pouze podle
svratnl m naznal enlc
spz2dge jako
horn? obl ¢
sebe
Spodn?2 6 Net est.
svratnlm
Zdrojupr aveno podle Bedn&Spovs§ a Gmardov§

visktieatgdn 2 ho a

Grafomot Vst upn? w4yl§2024Sen{VI st upn?2 iw6y19.2024Se

prvky

L8ra svijZvl §8d8§ samostat|Zvl §d8§8 samostatn
odchylek. gi kmo nebo do ob

L8ra vodZvl §8d§ samostatnZvl 8dS8§ samost at
smNDSuje lehce ¢gilvodorovng, bez v

Kruh ZvIl §8d§ samoxiteagtlmZv] 8d8 samostatn
nepravidelnT. sm®n N odchyl kami
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Spir8la|Spont8nnhD nekres|Spont8&8nnhD nekres
nalrtnut?2 nakres|nalrtnut2 ano.
VInovka Nakresl 2nagmaienBSt §l e nakreathhal
nepravidel n§g, pS{body, ale | ®pe K
linie je pSesnnhj
Gi kmg§ | §ZvlI §8d8§8 samostatn|Zvl §d§8 samostatn
Zuby Nakr esadz2nad enl mi |[Nakr ensalz2nad enl mi
zaoblenTmi vrcholvpTlce pS2padT zV
vytvoS2 ostrl Yh
Horn2 snNezvl 8dmeazani emsli|Podle naznalenlc
vkresbnD se objevdvijimelnn

Dol n?2 s

Net est ovg&no

Net estov§8no

Hor n?2

svratnim

NezvI|. 8dne

NezvI.8dne

Spodn?2

svratnim

Net est ovg&no

Net estov§8no

Kresba postavy |Po st av a m8 hl aviPostava m8§8 hl avu,
nohy, viasy a vola horn? konl etin
kon| etiny, zbyte¥Yssta a ol Chyb
krk, nos a Wsta.|cel® doln2 kon]| e

Test 1/10b 0o dSTEN 1p r 0o 6,11k 2/10b od TEN2fr o -6,IMk

obkresl g

Kruh Nakreslila nDko|Nakreslila dvakr
Kkrugnice nen2 c2|nen?: uzavSena,

di ametr 8l nlD meng

KS2 g Nakreslila ¢gi kmo|{PSekS2genz2prm%&icum
vprav®m Yhl u, rqr amena kS22 ge j s
dl ouh§g. dl ouh§.

Ltverec [Nakreslila oprot|{Sp2ge |lichobRgn?
pSi blprgaw®nv ¥%h!l u/vprav®m ¥hl u, 1
neprot2naj2 (mezlftupl %hel, u 2 3%
pS2mky pSetahuj2|dotTkaj2, u dalg

pr ot 2naj 2.

Troj %hellOpr ot pSedl oze |[Vgechny Yah |y i s
strany pSiblignlipSiblignn stejnh

zakul acenl, vgec
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zakulacenl, u 1 |jedna strana j e

1 se neprot2naj?|pS2mkami, KT lea e®
prot.2naj 2

Kosol t veNenakreslila s p2 ge ov 8§l |Nenakresllad nRDkol i k p§

neprot2znaj2, sp?2

=3 T

Obr.1021:Vst upn?2 vyget Slekient prvku vl

Zdroj: archiv autora

i,

Obr.1022:Vi st upn?2 v ywnevkad.&«lredt pr v ku

Zdroj: archiv autora
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ZCVNR KAZUI STI KY

Kl'ientka pSi kreslen2 vyug2vs§ dhRDtsklT mtolele
sedussporou o doln?2 konletiny, horn2 konl|letiny
plocha je vhodnhD osvDtlena. Kl'i entka tak vyc
vych8z2celbo®ybhorzn2 konl|letiny Y.prgawva @Bsad2ehapp
Bylo tak dosageno kr8tkodob®ho <c21 e. Tugku
adekvs8tn2, avgak po del g? dobnD kreslen2 (15
tugky je daleko od.t Plhhyd tplSak psant2ugleu pjl & nwl
tahujewm Dkol i ka w“%kolech |l epg2kmesgbi Spo svtsa wyp n2 an|
horn2z konletiny () a¥beshour iozdbkmteSll m2v §n&r w)Dtag iV
veli kostnhD ppédpbabjist vamyua Whakyebyl yapbami
podobnhD dlouh8 oproti vstupn2mu WZpgetkJFek? es |

pSesnhNji bez naznal enl c hn abzondal] evnol dmir obvbydoyu V|| 8nr
PSi vistupn2m vygetSen?2 klientka nezvl §dl a n
tak dosageno dlouhodob®ho c2le. Avgak viIinovk

byla plynulejg? a m®nN ko g®br. A&218a Obre 10.2.d S i v
vVPS2PRPpoz&daky se klientce podaSilo bRhem jedn®
prstem do vyhlazen® krupice. Na z8kladhD uved
byl spl nDn pouze | 8stekbPla pybrarbédopo Y%pbsa®art
byly pSed§8ny zbyl,@®@yfmafopniat oadwk® §lniastoy spr
dTl egioz ®lslt adm2ch pravidlech n8cvikungcaif bmot
grafomotoriky sv y u g i t 2pnr alviisdkeflanvigcchch i nt erval ech (10
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PS2 | &éwzaistika klienta 2
HLAVI L KA

KI'i ent absol voval ergoterapeuti ck@omggeémSen
prost Sed?2 .

Klient: chlapec, 6 let, vigka 104 cm, v&ha 1
Ro k n apacentz B0A8

Diagn-za-1®0l:e FEBN(Sm2gen® specifick® vIivojove@
Datum vyget Sen2: 10.1.2025, provedla Petra G
ANAMNE ZA

Ny nRDj g2 onoepmoogcdnniz vi voj Seli -frdd @mdtoigokp& dp e@r
Seli), obt2¢gnlT per os pS2jem, narugeno zpra
poruchahijem® ®mat or i ky

Os obn?2 antahhno® Zzeamasttkve2 hospi tali zovan8 28450 hype
g.t., akutn?2 c2saSskl 2&+2qg.tpPH485goPDRdGm, Agdal L P s
2-6-10,nemoci sn8st upem do gkol ky |iahsetrinige? innagcuhil nagle
(1,5 rilx pBdazrya hl avu, ipospyocghdodmd t, o rpiScektlio | velnvo
roce, vzg§phDt2 Il ezen2 a gikml sed, chTze ve 2

Rodi nn§8 a otacmme®edan, matkhkz dr avsg§, <DHDourozenci

Soci 8l n2 :gn abent@maskou a adoptivn?2 sestrou (>1

dovolen®, pS2sphRvek na p®|li, ZTP, asisten] n?
Goln2 arnami®zZzaugln2 vzdhRl §v&n2, moment &l nh
krougky: gymnastika, angliltina, pl&novanl n

Bytovsg Ikyiltlua8e:patro s vitahem, koupelna s v
Far makol ogi c knéguianamn®z a
Al ergol ogi cknggu@anamn®z a

denn?2 vetg§wm§ r8no za svNDtla, obvykle kolem 7
vDtginou tr8v2 domalfeb6 m$22gBa dONobddy e roadmpioil
bNDhem tTdne riJ7z:n0B kjreo uvjiktygi rvou ug doma?2 kol e
hygiena, sp8nkovli ritu8l (mas8ge) a jde sp§gt

73



sp8nperkavi del n® probouzen?2, nespavost

z8j my, her nr28danmarin2®z&,: skl 8§d§ auwtzyz |l e /wlkd|8kya,l
se na tabletu na videa napbhshel anado ptkif ahze <
sest Srodek@w § i ( pow2)Y8 m§ 1 S8d pohybov® aktivit
krougky

kompenzal n2aspiosnTecrklyn?2 pes, pl eny, tabl et , Sy
komunikace (fotografie)

bolest: neguje

p Sedc ho zRziotR&p® (\Ojtova metoda ne§ zal al | ®zt ) , muzi Kk
nDkter® zvuky), | 8znDhD (KIimkovice opakovanni,

vpoSadn2ku na dal g2 . BId‘kmildkatg.t Myan2hidodte§za
v Playsi,nalogopedia do Speci 8l nD pedagogi ck®ho centr a

ERGOTERAPEUTI CKEf VYGETF ENE

Kineziologickl rozbor

- Hrub8 motori ka:
TChTze po rovinhRD: zvl §8§d8&8, bez zSetelnlch o
T ChTze po schodech: do sarh®panM2m ze schodT
TSkg&ksgn2: zvlI p$8s&bodoR $8unog,
f Tandemov8 chTze: zvlI 8dne p8r krokT, |l ehce
T Na kole nejezd?2, poug2vs§ tS2kolov® odr§ge
- RovnovsSthamj: RoelnmMplepogede. Ve stoji na jedn®
1 ®aLDK 3 s. Na stoj omorgpu. k8ch jde pouze s
- Prim8rn2newydetxyeny

- Sval ovinotrommoutso:n us
Vyget Sen2 horn2ch konletin

- Domi namrcaev:8 r uka

- VzhlHKIK symetrick®, bez otoku a kogn2ch zmD
- Drgen2 a pextenmdm?®2 HK:gen? HKK Speodd®&Im tplblsat,a v
- Rozsahy fpwrhklbnif2 r deeahgmepnéaygd

- Sval ovwy setlSena B4V aslkews raukloas stejng§ na obo
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Jemn8 mdtiohbbkg

T DIl aRov® z%clh8udp8y :v8&8Il covl i kulovli Ychop
TPrstov®z¥tBdgy gpet kovli, pinzetovi, bolnz,
TDynami ck®z Wichodpyst S2hsn2 nTgkami

F§ze YWchopu (pSibl2gen2, uchyppeaobogidche®npr
Koordinaceopgby®PplIrggrcp@e s n

TaxeSesns§

Di adoc h aokpinn ®z a:

Mi movol n2z2ne@puhjyey:

Grafomotwyg&taSeno u j2deln2ho stol u, kde s
mNDkkou trojhrannou pastel kou)

I Dchop tuwugkwy: dr §2 mezi palcem a ukazov§g]| k
nepodp2r§ (pozice prostSedn2| ku se mhDn?2, n
vedl e ukazodwr@ladk ek, todlgkwhy (>5 em) gm@aristen
upozornhNn2 a pSedveden?2 tugku chytne spr §\
neudr g2

TfPostavenukoukypSedl okt? nepokl §8d&8 na desk

hranu, rpkanaei grmeyg ve st Sedn2?2m postaven?

T Postaven2sddll adelswe8lt:n?, gidvégee ststayend
onohy, Il evou rukou si pSidrguje pap?r

T ProstSteTloss at el nTm prostor em, vhodn® osvVvl
volnl pS2stup

1Tl ak naoptuignk&l:n2 t | ak
TPlynulostpolpyeshagkou je m®nN plynull, kK
pSesimbstys neobt §hne pSesnh, ale | 8ru nakre

f Kompenzal n2nempail¢E2kws§

~

T Kresba postaww: na vlIizvu nenakreslil, matk
- M2sto postavy zal al kreslit dTm, zal al
(troj Yhel nzk), dokr eskiSP §gam) ,stdmrua zo kdhm
zfjednotlivich pS2meéambeadokmddnlyi Is mdIrwn 2 |kk
barvu,i Inakmels,| dokresl i/ pS8riopaprsaklo (dyi
kruhy a pusu jako doln2 obl ouk), pot ® m
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dot az dbokmddo bwdl 2 ?2#

al e odm2t |

- Na stejn®m pap?Se pak zal al
akonstatoval, ge vznikne

1T Test obk(fMat OvIiEaR a

Kr uh: o/ 1, nakresl 2,

KS2¢g: 2/2, nakmesalve®m e uS2 gamre nlaar sw u

Ltverec:
podobniD dl

Troj Yahel n2 k:

prot2znaj 2,

Kosoltverec:

(mezera 1

ouh®
2/ 2 nakresl
vgechny ¥Yhly
1/ 3 nakresl

mm)

postrann?

T Grafomotori ¢k® g eptrSreknyy

Bedn§8§Sov§g,c2ed22,

2022

odpovinDdDnDI

2 , u

a

2 strany

Yah'l' y

pomoc?2

dvou

strany

j sou

Alidin,

kresl it

orangovs§.
VE/gh@dSPIVESN 31 9p764p)1 ¥ Nk

vrchol T
j sou
j sou
tup® a

vybranTch

Tabulkal0.3.: Gr af omot ofivsk ®pp? VMigngeet Sen?

GrafomotVRDk|Nezvl| §ZvI|I 8§8d8 |Zvl 8d§Pozn8mky

prvky dopomoc/samost

LS8sai sl {3 X Linie bez
nepravi del
nakres| 2
naznal enlc

L8ra vog3 X L8ru vede
ale je.kos

Kruh 3-3,5 X L8ru nakre
bez naznal
linie je velice

nepravi del
kostrbat §,

neplynull
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kKrougmi aei aelhdAosizav Sen:
pod
2/ 2nakreslpgr,aw@mcW¥mlyu ,¥%hd tyr @Sy bd é gl

[
<

pSibl

ste



Spir gl a|45 Nakr es| L8ra je ne
ve dr §z ale neprayv

neplynul T

VInovka 4-5 X Obkresl 2

vgechny b
naznal en®
nen?2 ply
pravidel n$§

Gi km§ | §45 X
Zuby 5 Nakr es Nakresl| 2
zmDny snaznal enln
smBbDr u (stal? bod
zaobl e vrchol ech,
vrcholy. spoj 2), z
pSesnost h
s e zl epguj
nepSerugov
Horn?2 sn55 Nakres| Linie nepr
snaznal
body:.

Dol n?2 snb556|Net est

Hor n? 6 Nakres|l PSi vratn®
svratnlm snaznal zvel k® | 8s
body:. obl ouk ne

pSesnl

Spodn?2 6 Net est

svratnim

Zdrojupraveno podle Bedn&Sjovsg a Gmardov§ (2022
Liw¥i1entalnD normost®zie taktiln?2ho |it?2 (po
normose®miek®ho |it2, hlubok® |it2 nevygetSe
Smysly:zrak: pSi narozen? retinopatie nedonogenl
na pravideln® kontroly, hypersenzitivn? na
nNNDkter® hudebn?2 n8stroje), podl e Inmayt ky moc n
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pADL

- mobi lpln®: mobil n2
- chTze pavid&dig&nn:
- chTze po ps&ihocdneTczhi: do schodT i ze schodT st
S2jem popSabyr @pimME2:poug?2jeio , r akye, jAeVpdrbée

edNDt (chod? po mM2stnosti), nutn8 motivace,

5 W T

api jher nseel kaul Kk ® zI §hve
- obl| ®l®kaud je oblelen2 pSichystan®, sprg§vnh
n

utng8 dopomoc, obl el en?2 S i svlI ®knout zvlI| §

—+

kanil ky, boty na suchl zip zapne, zip zvl ¢
- 0sobn? hwywgeesa: umyj enema@gc!| ed okpaornmoicl2ek zsuby | i

t S2hg8 matka, neum2 smrkat

(7))

- mytrPutdnop omoc, netoleruje myt2 hlavy
- pougi tpoumC:v8 pleny, nevydrg?2 sedRDt na noln
- konti meSe«ne, ¢ge potSebuje na wc, ani @ge |j

IADL

- Yklzdl: 8dne po sobND uklidit

- pS2pravaegrad&d2, avdwdamenaltiev&2si ldo hrne.
| ahev neut8hne dostatelnh

- komuni kal n2 nteeowH rBadlnegise: pSi hl §sit na tabl e
um2 zrychlit, vr8amgl zolitmi kolukg2 hlay vi dea

Psychosoci 8$lpmd upuakaoegr&d ,S%akzt i vygmu & konkr G

nereaguje, komunikujesy u gi t 2 m angl i cklTch slov2] ek, st §l
viraznl fyzickl kontakt netoleruje, neboj?2
anezapojoval se do kolektivu, ale na skupi nc
zapoijit

KognitivhaucfidmRceorientovsg8§n, pozornost udr g?2
odpolinek/ pohyb a n&8slednhD je schopnl se Z:

anglicky, nhDk®&n2vypyagmé8i nsakakc2m, pokud jso
orientnaolrm®,v um2 se aodepbkatnNDpohapdge a Se

smat kou zkoug? s|2t8n2 a od|]2ts8gn?2)
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cz | k1l i ent ad2zl8sm umpacteky j e zI|l epgen? grafomoto
douf §, ge se syn naul 2 pracoyalti nk edmo maa . n eDeohr
viom&§c2m prost Sed? zadan® %koly nebo cviky.

ZCVhR VYGETFENE

Klient ve vDRDku 6 | et se s m2 g(eonpooug dwdinv o jvol wooy
porucha motoricklch fmankou @& @madoqraid dan?ib)y.e OEI
pob2r§8§ pS2sphNvek na p®li, m§ prTkaz ZTP a

mat eSskou gkolu a m§ indido dulkdisy wpHaBlL §Ddh
ergoterapii, logopedidoSpeci 81 nD hpcendea g @Pi2dk @ vy | p8rkr8t |
Vr §mci sobRNstalnosti pot Sebuje dopomoc pSi
akontinenci . Poug2vaj?2 pomBsclkeyduj p¢t&nykompeamz
augmentativn2 a alternativn2 komuni kace (fot
je Il ehce nestabi lsnt2ojpiSina alnedve@® odvo® nczh Tkzoin laet i 1
pouze o por ou. Koor diaxaec § ep ptSyelsTh§a provede dl aR
gpetkovli Ychop tugkyt,ugkuerdr gaenme zad epkavl Sctenm
aprost Sedn?2| ek tugke umltgtPBouvedbedpkmgowas§| k
od tuhy (>®Bkcm) magks¢tearzj k. vPSi kreslen2 rukdu
stTI, ruk@r gralsnp2ngepowtavinakr e&Gglasf okmouabr i kv
horizont§8ln2 | mMmakxmD ¢8Frmi, bodph&ku§hEstu nakr e
obkreslovs8§n2 z2skal 7/10 bodT. Klient spolup
do kolektivunak r ad @ hkt er ® W klienfptjgdome 7 evneSr b Kiumikace,

nepounmpotvBty, sl ov2hhgl iplSteiviBg.n NJ ed n oHalkcdqrrh m p
rozum2 ,npamBDS kor g2 jeppoiSebsddtdRioRdtd eyyk | § d §
skl 8dal ky/ puzzle, pola&ndgl i ckleniujsl ovadlekay .na t

Sil n® str 8nlkiyenktl izevnt8ad:8 obkresl it podle nazn:
grafomotoricklich prvkT. Je beuab®el kPlromn &o ma
Zvli 8dne pSekreslit obr8zek podle pSedlohy. D

Sl ab® str8&Kkiyerkt ipoa@g2vsg nespr88vnl Yschop t uc¢

omal 2kovou hr anupr ojnea|vne nv zpdouscthauv ean 2v. KI'ient n
kreslen2 prvku zuby. Omezen8 verb8l n2 komuni
vangl il tinD.
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Kr8tkodobl ergokeBapedbbtkpl g§at a

Do dvou tTdnT dos8&8hneme fixace sprg&vn® pol ol

ng§stavece.

- Anallza %chopu a vyt.ipovgn2 vhodnlich n8st a
- Vyzkougen2 jednotlivich .n8stavcT a vIibDr ne
DIl ouhodobl ergoterapeutickl c¢c21 a dlouhodobl
DogegtlidnT zvlI 8dne spr8&vnhD nakreslit gr af omo

apSi zastaven?2m.

- Cviky na wuvolnhDn?2 horn2 konl|letiny

- Ng8cvik jemn® a hrub® motoriky: pohybov® c
pSesnost.i

- Stimulace <citlivosti: kK rmeosdleel i2n odio @ddskdbhov
prstem (prvek vyvigen, nebo naznalen dr §hol

- Automatizace prvkT (kruh, | 8ry) a n8cvik

(tvorba drmeohded 2miyvk Bga, kresl en2 danlkmiupi c
prvky, spont8nn2? kresba, slovn? dopomoc)

NCVRH TERAPIE A PROVEDENE TERAPIE

10.1.
SubjektivnhR: vésell, trochu unaven
ObjektivnD: aktivn?2, popisuje vDci anglicky

Sezné§nkelni2eng em a jeho rodbsahu DA&AS ESSs&M®2 p
informovan®ho souhl asu, madkru, arramgo®zy apeznh
klienta (kineziologickl rozbor , j emn8 motor

setkgn?2,

16.11.

Subjektivnni: po. nemoci , c2t?2 se dobSe
Objektivnn: aktivn2, mopddluprawc ufvyeml, glbzaviz da

Terapi emo ¢e I8itoetows? r § n 2 v2] ka a vytahovgn? mo
amal k&8n2, hledg&n2 pSedmRtT (stimulace |it?2,
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pohybT). Mazg&n2 pSedkreslenich prvkT na maza
a pSesnosti). N§cvi k gpehkro&mh ov ich?ophu ko rk®lc
do krabil ky.

Z8v0Dr: vNDtginu aktivit provedl bez vDtg2ch o

model Rmabizh&kdel Zny tvoSil giraf u,i dokieslovad aur a
obl il eje (ouimalkp8seakayhechalpro&daidils mazal i zbytek,
Yac h 6 pniD | tendenci drget tylinku vysoko, ruku
dl ani

Spol upmaGckeouss mat ka obdr gel aj e@jS??miullk&s tamib,y | ian
jsem je o poug2vanich pomTck8ch ke psan? a
vhodn®ho n8stavce

Zad8n2 autoterapi éuvplrRovan2 Ctvekyuukirmubn?2a

aaut omati zace prvkT)
23.1.

SubjektivnhD: vesell, nathRgenl,dom§&amppposuf

S8m si bNhem tT dnenoldred £In%ru? c pfveonsgn waovat s

Objektktn@®ity m8§ tendenci na prvn2 nab2dku
vDt gi nou provede, vesell, odb2h8§ .o0d |innosti

Terapie: spojovs8m®BclvikelpSnargam2ra A3NDny sml
smodel 2nou: kulilky, v8lelky, v8len2 plastel
HKK, d8vkovg§n2z s2]y). Prstov® (bagirkvrg® al 8vryyp)l.n
kreslen? se gthDtcem. Na palec jsem mu nakres
ge smajl 2k se m8 koukat na nhDj, ve snaze o d
ngstavce (vyplnhDnhebogalef esno¢opf édb®@Bbk Ui mit un§ s

Z8vDr: Aktivity bylo potSeba st S2nioadte!l RnPlui
isprstovimi barvami. U spojovgn2 |2sel odm2t a
| 2sl a a zaljdln®hov o sltiani iPSda Y%chopu tugky/ gtn
“uchopu, ruku na stole neudrgang. pivy zkdbwagediiip
gri phf.

Spol uprodihhoueSma mi nkou jsme se domluvildi na za

vel ektronick® podobnD, aby je mohla volnD tis
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l i sty mohl i poug2t opakovanBhD, je nestihl:.i V)

gripfi, kterT fixuje palec, ukazovs§k i prostsS
Zad8n2 autoterapie: vyplnit jig zadan® |i sty
8.2.

SubjektivnhD: nat Bgemnriaf arkdti oriityk @ ol izsatuyy aHo b :

vyplnili, od posl endoce lt2eroaw i(et M %2t ol 2psrlaac ug ep:
ObjektivnhD: aktivn?2, udragelstppozornost 30 min

Terapie: aktivity degemi pr oj 2 §d NDn 2 |pergsat ekmo scteislteyk z( zuby, |
spojov8n2 a oddRlovg8&§n2 kostkbekj |l skayhgapevRQ%
sval ovs8 s2l|l a prrsukKa, kaormnakow@&cenzrm&ma? , pol 2t
Kreslen?2 prvkT do kpuypvykygenposteamddlu &olsit &yl
stimulace |it2, ngcpi&cov§hT,graNamE&thanNi eljlad
osmi|l ka, spojovsgn2 stejnich koRT, zmRDna smh

aprvku zuby).

Z8vDDr: Pozornost wudrgel po c@§ drub idnombous.t 2A kntei m
viraznl probl ®&m. Do krupice kreslil zuby s
plynull. K vyplRovgn2 [|istT si fivwaaialpridtxly.,
ji g vz, | akn Ssptra8wenedm twcyhkoupist . P Si  Yextermipu j e

pSedl okt?2 a ruku ob]| asprpmorkd gid,§ alae sspld ge rwek a
PSi n8§cviku zmhDny ngmMrop obmolcg mbtySdbbatsIfdwy d

ho, pot® zvlI 8dl i bez slovn?2 dopomoci nakres
Pohyb ruky pSi kreslen2 nen2 moc plynulT, (I
Zadg8n2? apSetd&nwmpdea |isty (st§j, gpdkkmRal Evwat

vaktivinodeh2 sou, pS2padnhD zkpSituhkwugptodaddi

15.2.

SubjektivnbD: tDnDgil se, matka ¢g8dn® probl ®my
vypl Roval grafomotorick8 cvilen2 stylusem na
zal al. s|] 2t at

ObjektivnhR: vesell, aktivn2, aktivity si s8m
| 2sl a, pol2?2t.8n2 nebo p2smena
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Terapie: kreslen2 na velk® ploge na zemi (u
smodel Pwnm®luen?, mal k8n?2, tvorba p2smen (sti mu

koordinace pohybTipr vkkrye s I|e2ns2l ad o( skonrkumpuiuckey ¢ h 8

prvkT), grafomotorick® |isty (uvol Rovac?2 cvVi
Z8vD0Dr: Vgechny aktivity zvl 8dl bez vDtg2ch
gpetkovim Y%Wchopem, m§ tendenci chytat tugku

PSi kreslen?2 zubTikedynm€ngastkt avinak roiymestn i k c & |
ostr®.

Autoterapie Dopor ul uj i kproeksrlad no2v alinla2vdt8anb2lnet ssiprs8§8vn®ho
(pS2padnh poug2t ng§stavec). Zkusit st8&hnout
23.2.

SubjektivnhD: .nathRgenlT, aktivn?

ObjektivnD: velmi dobr8 spolupr8ce, jednotli

VASTUPNE VYGETVF ENE@

Pchop su§sktyavcem Aring gripi tugku dr gel gpe
byly m2rnhD flektov8ny
Postaventukaukg: mezsit SperdonrPam npons taav en 2 m, o mal
vTji mel njiPakvervzdikchu | e

Post aven?setddlaad,opevedd DKK s

Tl ak naoptuigrk&l:n2 t 1l ak

Plynul ostpolpySestnogkou je jig plynulejg?2 opro
zcela plynul T, | 8ra jerm&rend kdst rotbatag,o vi§hriu j
Kompenzal n2n otma[weke :Aring gri pi
Kresbapostavypost avu nakreslit odm2ihakzeplkiovat Dn
| tverec), pot® stSechu (troj ¥%heln2k), tentok
obl ouk a hodomustpkkae$l| ik slun2] ko (kruh, d
(g km® | 8iig)i pabbd dyweg k rjudky o jednonhuroku nakredlilo u k ,

i obmdrrn2 obl ouk), na pap?2Se se i podepsal , |

smBDr u
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Test

Kr uh:
KS2 §:

1/ 1,
21 2,

obkftMdat DjvigaR

a

nakres| 2

, Kkrugnice

j e

VIO @ dHTVESN 41 9p7640) v Dk 6

uzavSena,

nakresl|l prap®ek@hgen2rbhamenpSibkbiu

Ltverec: 21 2, nakresprav@&nmgekhiny, Yhl ye prsSolbad
nedotlTkaj2 (1 mm), strany jsou podobnhD dIl o
Troj Yahel n2 k: 21 2, nakresl 2, u jednoho wvrech
astrany nejsou podobnnD vel k®

Kosoltverec: 1/ 3, nakresl 2, jedna strana |
(mezera 1 mm), postrann? Yhly jsou tup® a I
Grafomotori(cvky@ epiSelny pomoc? vybranTch grafo

2022a, 202¢, 2022):

Tabulkal0.3.2

Gr af o mo tiovrTisctku® np?ii kiidyyd et Se n 2

Graf omot]VRDk|NezvlIl 8§ZvI 8d8 |[Zv]l 8d§Pozn8mky

prvky dopomocgsamost

L8ra svil3 X Nakresl 2 P
vel kT ch ne.rj

L8ra vod3 X L8r a j e %
pl ynul §

Kruh 33,5 X L8&ru udr ge
dr §hy, I
pravi danemilgj
nepravidelnostmi,
pohyb pomDb
oproti \
vyget Sen?

Spir8la |45 Nakr es|l L8ra e n €

ve dr §7 spodobnT mi
m2sty nepr
pl ynul ej g?2

VInovka 4-5 X Obkresl ?
vgechny b
naznal en®
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vede jig

pl ynul e, I
nepravidel i
Gi kmg§ | §45 X
Zuby 5 X Nakresl 2
naznalenTcl
zal 8t ku

zaobl en®,

j e zal al

zvl §dl zmDb
| 8ra e n €
pSi obkr esg
kresl 2 nep

naznal enou

Horn2 snb55 Nakr es|l L8ra je nej
snaznal
body.
Dol n2 snb556 |Netest
Hor n?2 6 Nakres| PSi vratn®i
svratnlm snaznal sp2ge nepr (
body.
Spodn?2 6 Net est.
svratnlm
Zdrojupraveno podle Bedng&Sjovs a Gmardov§
Tabulkal0.3.3 Porovngn2 visledkT v§klienpn2ho a
GrafomotVstupn? wip.§2025SeniVIi st upn? i232@e5 Se
prvky
L8ra svijZvl 8d8§ samostat|{Zvl 8d8§ s anmadksr teast! A
naznalenlch bodlbez velkTch.nepr
nepravidel nost ?
L8ra vodgZvl §8d§ samostat|{Zvl 8d8 samowd@&d md
vodorovnh, ale j(plynulejg?
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Kruh Zv| 8d8§ samostatnzZvl 8d8 samostatn
neplynul 8§ plynul ej g?2
Spir8la|Nakresl?2 % dr 8z|Nakres| 2 v dr 8ze

neplynul 8 | 8r a nepravidel nost 2
Vinovka Zvl 8d8 samé@seatAlZvI §dS8§ samostatn
vgechny body i knepravidel ng8 a p
| 8ra nepravideln
Gikm§ | §Zvl §d§8 samostatn|Zvl §d§8 s.amostatn
Zuby Nakreshznad enTmi [Zv]l §d§8 samostatn
vrcholy j sou zalbodT, vrcholy | s
smidru nepSerugovang§. se
Horn2 snNakresl 2 pouze .s|Nakresl 2 pouze .s
Dol n2 snNetestovs8no Net estovs8no
Hor n?2 Nakresl 2 pouze .s|{Nakresl 2 pouze .s
svratnl m
Spodn?2 Netestovs8no Netestovsgno
svratnlm
Kresba postavy| DTm mnDI| s ts$ dntuy , Z8klad domu nak
i odmibez zmDny smDrulkresbhD vyugil Z 1
nakreslit, kreslillzj ednot |l i vl ch pSlokna nakresl il k
dTm a slipaprskT, oli, %sise podepsal Slu
vgech stran, ol
Test 7/10b o dSIT,EN 4 p6&ld v/ 8/10b o dSITLEN 4 p6ld v
obkresl g
Kruh Nakresl 2, krugni (Nakresl 2, Krugni
vel kTch nepravid{(jedn® stranhl tro
KS2 g Nakresl 2, plrekwS@nNakresl 2, psrekS®m
ramena jsou .podoframena jsou .podo
Ltverec |[Nakresl 2, vgechnNakresl 2, vgechn
vprav®m ¥%hl u, strvprav®&m ¥Yhl u, u

a jsou podobnn d

strany neprotz2na

strany jsou.podo
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Troj Yahel|Nakr esl 2, u dvouNakresl| 2, u jedn
nedotl kaj?2 (meze|lnedotlkaj?2 (meze
prot2naj 2, vgech|{strany nejsou po
pSiblignhN stejn®

KosoltvegNakresl| 2, strany |Nakresl 2, j edna
jednoho Yah'l u seljednoho Yah'l u s e
(mezera 1 mm), f( mezera 1 mm), [
tup® a horn2 a d{tup® a horn2z a d

et 2

Obr.1031:Vstupn?2 vyge RSk

i

77

Zdroj: archiv autora
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Obr.1032VIi stupn?2 vyge2ifemn 2

Zdroj: archivautora

ZCVnNnR KAZUI STI KY

KIl'ient pSi kreslen2 poug2v§ n§stavec na tugk
psac?2ho %Y%chopu a n8sledn®m vyzkdhlgemd padee
aukazovsg§l kem se zdh§li xoegwhopmPjisgSekn2| ku do

gri pin. Matka n8slednh i ng§stavec zakoupil a.
PostupnhD bDhem terapi? se i Y“wechop egm2)ek. a
Gpetkovl %chop udr g2 pouze p8&r minut. Pohyb

neg pSi vstupn2m vygetSponéledha&khnmetagikauclhe
d®l e neg pSi vstuppn2nm tv yagketti Sveint2y, czevllT8dnl 3j0i gn
kreslit postavu a m2stkreesh® kKoemsl iplSidFmsau
zalal poug2vat zmBDnu smhRDru a pSizastavenz2, d
pol et det ai €TnTzTsakRoB8Ets m2sto okna nakr es|
propracovan®, nakresl il v2ace papr skTleswwe Vv gec
obkreslovgn2 ji¢g nakreslil wczdak®e®m hodmoa en
b.).giUnwDprvkT doglo ke zIl epgen? plynulosti |
kcombDhorn2 smyl ky avhatrmPmot abhé mukakse Klielt bez n
pSi vistupn2zm vygetSen2 zvl §dl nakreslit prv
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veden? | §rym a by$ioz @ satka weors2a § ©br.c10.311 adObrh160.8.2 b ® h o
vPS2 1 pzBNB&mM intervence klient matHal 2nduoe( ma
|l 2sl a, p?skesnta)dnlaami@bl €t u vypl Rovat grafomot
Kvypl Rovg&n2 grafomotorickT ch |nmatkduTMatbeyoyly v 2 c e
l'i sty ebek8ngnivck® podobhD. Doporuluji vyzkou
sestylusem&nt r ol ovat spPppg&demibD pobhdPdt anpStavec. DSI
klienta vpr ov8dinDn? a kehijvemnost immoutlourji2kct? a gpet ko
smodel 2nou, stavpepdanilcéna pest Kk aweel hkookr& hkoogpour d it

prstT.
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PS2 |4Zp®t novazebnl dotalzn2k pro rodile klient
ZpNtnovazealwml2 kd gzbododc ¢ e 2

ergoterapeutick®ginimrgrafctemst or |

Datum:14.1.2025
L2sl o kazuistiky:

Odpov2zdejte proszm pravdivD. Na kafjdkoue ot §zk
gkole, kdy 1 je nejlepg2 a 5 nejhorgr2g&8mevil sl e
bakal §SPlo@ ppr &cegrafomotori kykzhodPobtepSeddlda
vyugit2 grafomotor it ®miac h k mBacdwa vku2 dghr alfiosTtot os

doch8zej2c?2 na hiporehabilitaci/ hipoterapi.

l1.Jak hodnot?te probDhl® terapie?

=
N
w

2.Jak hodnotdddm&ceenr ppioist Bed? ?

I=
N
w

3.Jak hodnogtatomosani ee vageho d2tDte po ubl

4. Jak hodnot2te spolupr§8ci se studentkou?

=)
N
w

5.Jak hodnot 2t evgg?28muid?3sttutdeem2 ky s

=)
N
w

90



6.Jak se v 8ngrparfaocroovtaolroi csk I mi pracovn?2mi l i sty

7.Jak hodnot2te wyuwfiotntotto®mactkud ckho mp2r aw ov n2 c h

8.Jak hodnot2te movypvlaRdv &m2g edroa fd@madtcer ikc kT ¢ h

9.Jak hodnot?2?te zvolenou n8rolnost pracovn?2cl

=
N
w

10J,.ak byste zhodnothladpSkaubksapuo sodizueit

11Vyugila jstepSnMkltley ® rto pryodi | e? Pokud ano,

Ne

12P.S$2 pmannyg:mk
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PS2 |5@mp@®t novazebnl dotazn2k pro rodile klient
ZpNtnovazealwml2 kd gzbododc ¢ e 2

ergoterapeutick®ginimrgrafctemst or |

Datum:24.2.2025
L2sl o kadazuistiky:

Odpov2zdejte proszm pravdivD. Na kafjdkoue ot §zk
gkole, kdy 1 je nejlepg2 a 5 nejhorgr2g&8mevil sl e
bakal §SPlo@ ppr &cegrafomotori kykzhodPobtepSeddlda
vyugit2 grafomotor it ®miac h k mBacdwa vku2 dghr alfiosTtot os

doch8zej2c?2 na hiporehabilitaci/ hipoterapi.

13d.ak hodnot?te probDhl® terapie?

=
N
w

14.ak hodnotdm&ceenr ppioist Bed? ?

I=
N
w

15J.ak hodnogtatomosanieve vageho d2tDte po ubl

1 2 3
l16Jak hodnot2te spolupr 8ci se studentkou?
1 2 3

17J.ak hodnot?2tevgdg?8mid-?3sttitdeem? ky s

=)
N
w
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18l.ak se v §&nmyrparfaocnoovtaolroi csk T mi pracovn?2mi l i sty

I=
N
w

19Jak hodnot2te wyuwdfiotntotto® mactkd ckho mp2r aww ov n2 c h

I=
N
w

20.ak hodnot2te mowvyiplaRadv &m2g edroa fd@maddtcer ikc kT ¢ h

21J.ak hodnot2?te zvolenou n8rolnost pracovn?c!t

22).ak byste zhodnothladpSkaubksapuo sodizueit

=
N
w

23Vyugila jstepSnmMkltley ® nto pryodi | e? Pokud ano,

APodtrhnut?2 dTJlegitosti uvol Rovgn?2 PrSeldy ok$ed
volnhD pologes®Sadapmété osGebgk.r es| 2. Zkusit vel
“rozmachu"a uv ol nBh® Lr2upk ys. i pamat Sl dane@faceSynsi byl o
is 8 md sebe opakujev NN ¢ terapie,z e ] m@n 8splastetnou. Dl e i nstrukc?
zakoupilin 8 st mat ek u3hr ann® pHlitiel ky | s me

2 4P.S2 Pma nnys:mk

AT®ma kon2 mi pSi gdesynapwpn&th,§8 bnolto voivaidt t a r e &
zhi por hb, ¢é¢int®nno sdaNl,alktsi pr opoj omaol. listech.t D mi Y
Zvygovalo to motivovanost. notivaaeek3, pj steamdrel a | a t
dnNl at nhNco doma je tNgkT . SSt uPdreonst pkded ynsEal, b gal | oe
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ug2vat i turgktusdnmo z Sedjlmd ,t @ je dost preferova
doporul eni student ky, st8hnout Il i sty do t

Dekujemelii
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PS2|6@p@®dt novazebmddudotazh2gr &f omotori ckTch 1|
ZpNtnovazebnhododacaezm?2 kgrkaf omot ori ckl ch
DobrT den,

r§da bych V§gkpaofedr®acadanf2o mot prackVoBecRter ®

vznikly vr 8§ mc i m® bakma §S®WM® po@pery grafomotor.i
pSedgkol.n2R8od av Ibkgit ft oabystg vyzkougeli a pot
vazbu vyplnRDn2m dotazn?2ku.

D2ky vag2 zphRtn® vazbloluigittyel lnprsav2m pro | ej

DDkimp 86@® | upr 8ci a tnNng?m se na Vage n8zory!

Spozdravem

Gt efanovg§ Petra
1.UveNte pros2m, jak® je vage vzdDI 8n2 nebo ¢

2. M8t e zkugemnaosntkiems grafomotori ky?

Ano/Ne

3.U dnt2 s jakimi diagn-zami jste |listy pougi
4 . Pro jakou vDkovou skupiny jste listy pougi l
5.Co na grafomotoricklch listech hodnot2te poc¢
6.Co byste na grafomotoricklch |istech zmRDnil

7.ChybnRlo v&m v lgiratecmotmBMéaXkTIRohkud ano, co Kk

8.Dopl ni | i byste nRco do pS2rulky pro rodile-
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PS2 | Ok az keS8raf&ywy2pro rodile a grafomotor.i

PS2rulka pro rodile i BSafomet 8r it ®k Goulbiaktay §
kdi spozi ci tak® omdiwebowel dborrgmsnti8in&RExFn.Ka me n i
Mat er ivBdlyn zset §hmp@it a vyug?2t v
Odkaz:https://www.kamenityvrch.cz/index.php/rehabilitao®u/
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https://www.kamenityvrch.cz/index.php/rehabilitace-hrou/

PS2|8PI5arul ka pro rodi|te®matgirkadw modmar i ck® | i s

Tr®ni nk gr a

Graf omotora $pgkr®Rull k atgyro rodil e

Gt efanov§ Petr a

Univerzita Karlova

1. | ®kaSsk§ fakulta
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bvod
Mil 2 rodil e,

dost &8 se rukaonep$S2byl hayyt v o$§ sprablensatiko? | em s

grafomotoriky ap Sedst avi t rTzn® zpTsoby, jak mTget e
apodporovat V pS2rulce najdete z8&8kbmgnhenk§em @a
ovliVvRuj 2 r ozvtogtip@ar apfroankotti ocrki®Gk yr,aday, j ak | e m

vdiom&§c2m .proosul|Sgesdt22 pS2rul ky jsou tak® grafo
jsou uspoS8§dg&ny podl e rloys tpoousct2u poobvta?t§ noods tjie,d na
ke slogitDhDjg2m.



Grafomotorika

Grafomotorika je soubor psychomotoricklch f
Pod2l12 se na n2 jemn§8 a hrpdgcmocbrchafukbo?
rozumov® pSedpoklady, zrakov® vaPmg®2yn3m8uad

Podpora rozvojegrafomotoriky z pohledu ergoterapeuta

- WtowSptostor a nkorgenso(seampkSo.pt @&l N dostupnl mi
apastel kami ) .

- Vhodm§ i vace, povehwuwvdnzg niz .#apiS2kerhe siys pddTth?T o
datem a ukl 8dat do desek pro pozorovgn2 pol
- Ng§mhRty grafomotorickich cvilen2 by mRly bTHt
- D2tnN by tr®nink gvrarfmatotjaalk&k glsimd®hd® bygdwpu ml
radost .

- DTl egit®rjoeavAa¢jedSiednlottdr ® ®s e | ma) kighrr aufbconio t o
a jemnou motoriku, Vvizuomotori ku atd.

- Grafomotor | zdes Navii kneahb¥2d nd.uMB | Yo byakadea
schopnostem alppvdbmdmbbDi aemaktivn2.tomnhd v

vhDku dnRti do grafomotoricklch cvilen2 nuti:t
- Pravidel ng grafomotorick8 cvilen? se dopor i
- PSed samotnimi grafomotoruwdckll Rovac?i kay [ reo cv

p o h ypbayg 2 , rukou § egpimotTi¢pohylky oubéskemmod
cvilepmsvwugit?2 prytovich S2kanek
- PSi tr®ninku grafomotoriky nesm2me opomino.
- Doba vypl Rov&n2 grafomot otlis kmicrhutl i st T by |

- Pohyby ve velklamenblektl @&kipssh §z2 z8kl adn2 poh

- D2tBpont&nnN rozvij2 pSi hSe, chTzi, bhNhgn?2
aktivnZzm sedu a stoji, pSi pohybech ve ve
hl a¥edu,

- Zaji gSuje jemnt®Roponymy prmani pul actugkmeng:?
- Krozw®jiisp2vaj?2 kagdodenn2?2 Jinnosti (ligtnhn
mani pulaln2 hry, tvoSiv® |linnost.i


https://wiki.rvp.cz/Kabinet/Ucebni_texty/%C5%98%C3%ADkanky/Prstov%C3%A9_%C5%99%C3%ADkanky

- MTgeme vyug?2t napS2klad stavebnice, puzzl
model ov8&§n2 (tvorba kulil ek, hadT, e) , ma | k
rozvz2jen? hmatu (poug2vat prfgn®w hAatav®a p
Asl en2f, Atlesk8&8n2 prstyi).

- Tyto |innosti rozv?2jej?2 i Vvizuomotoriku, zr

PR A e '
Pracovn?2 ng8vykpyo |l p$ia krRdsal,emp?sac? pot Se|
postaven2 a uvolnhRn2 ruky pSi psan?2)

Pol oha tnI a

- D2tND mTge kreslit ve btoje u svisl® plochy
- Lzlr esdSetpu, kltekechk®mo sedu na zemi

- VsediD stolu by kolena mhRla bit ohnut 8§ do
ozem/ opRDrku nohou. D2thND sed?2 na cel ® sedac?:
zasahovat do E&dlkoljemmu? njaamkvyn.ans§, pouze be
oopDnNr ku. Vigka desky stolu odpov2d8§ vigce
nep2geme pSidrguje pap?r. Na stole mus2 bTt

Psac?2 n8lin?2

- Wb2r8me mRDk|] 2 tugky a pastel ky, kter® dob
pS21ig tlalit.

- Tvar n8lin2 by mhRDI podporovat spr8&vnl Ychoj
- Pro navozen?2 gpetkov®ho Ychopu mTgeme vyug:-
- Kreslit mTgeme na tabuli, pap2ry vDtgzho f

BDchppac?2ho n8lin?2

- Psac? Ychop se u dDt-4. pock wphkh
navozen ¢gpetkovl Ychop, kdy |
prost Sedn2ku, seshora ji pSid

- Ruka a prsty jsoupuwubikd @fuypvea b

- Prsty jsou vzdS8leny od hrotu |

- Horn?2 | 8§st bbbohkgtsmPDESmpaek

- Gpetku navod2me tr®ninkem je
pSedmnht T, kor 8l kT, Asol en2 mikl
aTr oj hrannl progr am.




Obr. 1
Gr af o mo ttwky a pevky ®
Mezigr af omot opatc8®grm®Phipok or i & kfumodl pRrowkalc 2 c v i

Uvol Rovac?2 cviky

- |l @awmol Rovagdgz2echuveoMinkilh2 ruky pSed kreslen?zr
aokRat $2 mezi nhD dr&8§hy a jednotagn® cviky.

- U drah d2thD vede | 8ru mezi dvDma | iniemi

- U jednotagnTch cvi kT d2ztnD obtahuje jednu
nepSerugovanl pohyb tugky na pap2Se, kdy n¢

- Pohyb ruky pSriamesmm2hoyklhdwBu z

Mogn® modifikace cvi kT '
- Dr§hu nejdS$S2v proj2§gdnNt prstem ne
- VytvoSit pliazsttiwrkeogud s §auphouwt v n
dr 8hy a nalepit na pap?2r, dztn p
tugkou a plastick8 dr8ha mu dodS§
- Zal i srovan®m tvaru prov8zek do f ol
- Cviky mTgeme provg8dhDt ve st®ediDn
- Kreslitkdwpit&xu m2skem, rlgz2.
- Doprovsgzet cviky rytmickT mi S2kankami, p?s
pl ynul ost a koordinaci pohybT) .
- StS2dat pkactop)opap2r (A4, A3), tabule, f.
- StS2dat pisgatcl?t ce§l ikn®2dy, fixy, pastel ky, t
svyugit2m prstovich barev.
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t e




- Vyug2t pS2rimdasdbmaaafcBl pSedmNDtT (kameny,
obr 8zek, niynsik | Bamit mrvek grafomotorick®ho
pSedmhNt vyug2t jako pSek&8§gku a obksks|lovat
hl 2ny, model 2ny.

Prvky mTgeme dDI it do 4 skupin podle yejxthov®ho
osvojen?2. Vgdyrvkyenivghg?denh® szkad pitn,s kter ® d2tDn
a zautomatizovat. Pot® pSidat dal g2 n8rol nhj

1. Skupina (3-4,5 let)

| — N 7\

2. Skupina (4-5,5 let)
I
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NN
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11117
L |

02NV VYV VNAVAVA

3. Skupina (5-6,5 let)

L CE S

4. Skupina (Skolni vék)

NN A D[

Obr.2




- s ovn2iiompsotroadkcée kam m§ |, §mpuB2w®@ht, S2kanky
- zrakovs8§nagmrad en® body, | inie, smDr
- opor a hinpaltaos\d8 kY, promet dr 8hu prste

- zmengen? pvelkiTkost i

- zvligen2 hustoty | ar

- sni govsgn2 podpTrnich technik a jejich postu
- & S2d8§nz2atwhmlri kosti

- ppogadavek na pSesnost

Grafomotorick® |1 sty

Li sty obsahuj? jednodda@ayg?nDgrrpafvkmotlar iac R® prku
od nejjednodugg2ch | pst g | opjoisitRijopgndl. JPeo kwido ddr?®&
prvek, kterl mu | in?2 pot vdag,e mivedtea T vly z kno!
apodpTrnich techni k.

Cvilen2z je vgdy zah§8jeded@ t Mo tdiov allrj2e \wvaltmou,i vkitj

U jednotlivich listT je vgdy kr8tkl popis s i
na co sinedb8t jpaokz odrz2 t Nt i cvilen2 wusnadnit.

Neg zalnete |listy vypl Rovat vibmwjhtidedhwi |jleudr
kl ouby horn?2 k-olKetetz qiyRspgr2zamenoe model ujte, v
sp2skem nebo pPrSsit owyplcRoivi§8ni2 .1 i stT dbejte n
(ergonomie sedu, Ychop tugky, psac?2 n8l|linz).

Kprstovim cvilen2m mTghttisélunicg/QlgRKt prstov® S22k
PSi vyplRovg&n2 | istT lze vyug2t piktogramy:

BPchop tugky | ¢ BPchop tugky Pastelka

O
T

Vy p | RoizdiT Sed u stolu Pochvala
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1. list

AZkus2g

Nacvil uj eme

0

)
e

vyhSebelcovat konRhR?h

Kirmotancé. v ® pohyby




2. list

AKon2k m8§ ¢g2zeRybDdhWeded konhD k

Projedeme dr8hu opakovanNepleywptg nidé emuz palheg
tak aby | 8ra byl a Pobkuddgegracjvedrerhh palwemnd?t I
nejdS2ve dr&hu proj2¢gdnDt prstem.

|




3. list

AMoveN kmmRkialak® se mTge naj 2st .

Vedeme rovnou | 8ru ve vyznalen®m smBDru, plyn
nDkol i ka | arami .




4, list

AKon2k m§ z8vody. Snad dobRhne jako pr

Vedeme opakovanhD kruh ve vyzmakrea®l eénBmekr Pl
nejprve dr8hu proj2gdnt pouze prstem. MT g e
vnitSn2ho a tvnridjgge2hhoo pkarpithruu za nal epit je na |




5. list

ABl 232 se veler. DoveN konhD do st §je,
Vedeme rovnou | 8ru ve vyznalen®m smDru, plyn
nDkol i ka | ar ami .

of of of of
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6. list

AZakrougkuj koni j2dlo, kter® mTge sn?
Kresl 2me kruhy kolem obr8zkT.




7. list

AlJe | as obhRda. Dokresl grkhom?ilkowai mgsdi c
Kresl2me telky. SmapiEmetser pogkg. o dotyk




8. list

AKvRDting&m na | ouce chy
Vedeme rovnou | 8ru ze shor
MTgeme dokreslit i |isty.




9. list

AZkus2g dokreslit konR? Hlavu, tDnDIo, k
Kruhy a elipsy nhRkoli kr 8t oddt8dinleyne(. oINi§,s | edgin
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10. list

AVykvetly nov® kvPRDty a vlielka se na nfT

Dol n2 korbdsolu¢dkme =zl eva doprava. Nejprve ve dr §
Kreslen? oblouku ve dr8ze nDkoli kr8t opakuje




11 list

neut ekl

[ kon?2m ohradu, aby

ADokr es|

~

a svisl®

dopr ava

z|l eva

| 8ry

vodorovn®

Vede me




12. list

AHS2bn jegtND neum?2 plavat, proto mus?2

Horn? oblouk kresl?me zleva dopr poamocReppdVe
Kreslen? oblouku ve dr8ze nDkoli kr8t opakuje




13. list

ADoveN rhoSRibllTnk, aS se neztrat?2.f

Projedeme dr8hu opakovanNepleywptg nidé emuz palheg
tak aby | 8ra byl a Pobkuddgegracjvedrerhh palwemnd?t I
nejdS2ve dr&hu proj2¢gdnDt prstem.




14. list

APomoz koni pSeskolit z2dku. f

Vedeme hor n? oboukh
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15. list

APomoz

Vedeme

kon2 kovi

spodn? obl

obej 2t

ouk zIl eva

z8honek,

doprava.

aby

n €






17. list

AJe | as na svaljiamKk.u.BoveN konh k

Vedeme nRkoli kr8t gikmou | 8ru ve vyznal en®m
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18. list

ANajdi stejn® konhD a spoj |je.in

Gikm§8 | §ra ve stS2dav®m smbhr u. Naj deme dvoji

ol




19. list

AZkus2me nakreslit konhD?h

Str8nku natD?|ttle onbat athawkle jednu | inii. Nen?
NRDkol i kr8t zopakuj eme.



20. list

AKon2ka zalala honit mlsng§, tak obegel
spoustu kytek.n

Spojovs8n2zm bodT nacvil?me zmBDnu smBDrui ve ve
dot Shnobobdu§rpSkzastaven2 (d2thD a@lsgnZmzhvedam




21. list

ADoveN sdlbtdio | kee. i

Projedeme dr8hu opakovanNepleywptg nidé emuz palheg
tak aby | 8ra byl a Pobkuddgegracjvedrerhh palwemnd?t I
nejdS2ve dr&hu proj2¢gdnDt prstem.




22. list

A P 0 nkoozn i bNget sl alom kolem bal2kT sen

Vedeme vinovku (spojen2véeovgzhal an®@bosmbhe g
svlinovkou peocvwvitiemé bl oukT.
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23, list

ADoveN dDt | ke kon2m, aby si e vgechr
Gi kmoweldegrme od PStiSeckuwenén.| §ry pom§&haj2 ophr.




24. list

APomoz kesi®&weichmy .fiSeks§gky

Kresl 2me meng?2 horn? oblouky zleva doprava.
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25. list

ADokr esljiezvlrrkkuy pwr o0 konh. f

Vedeme vinoW&un)tspoaespoenaylyanabkeo®Bi)ys mbta g
svlnovkou g owcwgtl2emé DB®béeé omKeme v®st dr §hu n
pot® tugkou.




26. list

ADoveN vielku ke kyti|lk8&m, aS je mTge

Zubyij ejich spr8vn® proveden? z8vis?2 na zvl 8dn
PSi kreslen2? mTge pomoci upozornRpapanrau,p Sa .
pomocn® body.
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27. list

ACo kdybychom zkusili nakreslit konhR?fF
D2oBtahuje jednu linii. Nen2 dJlegit§ pSesno
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28. list

APomTgeg kon2kovi tr®novat na z§8vod?i

Str8nku natolte na bok! Projedeme dedémeu opak
d2tpd yknul ®mu pohybu, tak aby Plo&ruad hyel a vp rl ceme
ngroln®, je vhodn® neidS2wv~ -+ -~ 0j 2¢gdnt




Z8vDr

Douf &m, ¢ge V&m tato pS2rugkafpBonesi ae ugi p e
jak podpoSit grafomotorick® dovednost.i u Va
kl2]ovl pro pS2pravu na psan?2, stejnhD tak d
kterT pomTge dNtem®bsdbwvpnodTVvDru ve

Pamatujte, ¢ge kagd® d2thD je jedineln® a vyv?2
vgechny ¥koly okamgitD. Sp2ge je dTlegit® v
rozv2jet, wulit a radovat se ze szval cdhr oYsnp®) cpho]
apSemNDRtezghaven2ktverou si mTgete spolelnhD u
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PS2rul ka pgrroaf omdt bei cskT mi §mciistlyakwd rBiSlkslka® \p |
ergoterapie na 1. LF UK. Autorkou je Petra G
sorgani zac?2 Kamedalk §2 mirchl erzskl.mia a#iSleidti aslkry?
spol el nosti. C2lem bylo vytvoSit pracovn?2 ||
aby byly dnDti | ®pe moti vovan® k pe@agokguck®
asoci 8§l n2 praxi i p®imME&scadmoPpratsn®m nS§cvi ku v



