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Abstrakt bakal§Śsk® pr§ce: 

C²lem t®to bakal§Śsk® pr§ce bylo vyuģit² grafomotorickĨch pracovn²ch listŢ s t®matikou 

kon² a prvkŢ ergoterapie u dŊt² pŚedġkoln²ho vŊku s poruchou grafomotoriky, kter® mŊly 

zkuġenost s hiporehabilitac². Intervence zahrnovala spolupr§ci s rodiļi s vyuģit²m metodick® 

pŚ²ruļky o rozvoji grafomotorickĨch funkc². D²lļ²mi c²li pr§ce bylo vytvoŚen² tŊchto materi§lŢ 

a jejich n§sledn§ ¼prava na z§kladŊ zpŊtn® vazby od rodiļŢ, odborn²kŢ z hiporehabilitaļn²ch 

center a z autorovy vlastn² praxe. 

Teoretick§ ļ§st pr§ce se vŊnuje vysvŊtlen² pojmu grafomotorika a motorickĨch 

komponent, kter® se na n² pod²lej². D§le popisuje vĨvoj dŊtsk® kresby, poruchy grafomotoriky, 

¼chop psac²ho n§ļin² a ergoterapeutickou intervenci grafomotorickĨch funkc², vļetnŊ 

ergonomickĨch z§sad, vĨbŊru pomŢcek, aktivit rozv²jej²c²ch jemnou a hrubou motoriku 

a grafomotorickĨch cviļen².  

Praktick§ ļ§st popisuje proces tvorby grafomotorickĨch pracovn²ch listŢ a pŚ²ruļky pro 

rodiļe, jejich hodnocen² odborn²ky, vyuģit² listŢ v r§mci kazuistik a zpŊtnou vazbu od rodiļŢ 

dŊt². Tyto materi§ly vznikly na z§kladŊ popt§vky Ļesk® hiporehabilitaļn² spoleļnosti po 

grafomotorickĨch listech s motivem kon², kter® by bylo moģn® vyuģ²t pŚi hiporehabilitaci. 

 

 

Kl²ļov§ slova: grafomotorika, psan², dŊti pŚedġkoln²ho vŊku, ergoterapie   

 

 

 

 

 

 

 



 

 

BACHELOR THESIS ABSTRACT  

 

Name, surname: Petra Ġtefanov§ 

Thesis supervisor: MUDr. Mark®ta Janatov§, Ph.D. 

Thesis consultant: Mgr. Anna Kuģelkov§, Ph.D. 

 

Title:  Supporting graphomotor functions in preschool children 

 

Abstract:  
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1. ĐVOD 

Grafomotorika je nepostradateln§ pro kreslen² a psan². Jedn§ se o komplexn² dovednost 

zahrnuj²c² funkce, jako jsou hrub§ a jemn§ motorika, vizuomotorika, pozornost, exekutivn² 

funkce a senzorick® vn²m§n². Pro spr§vnĨ vĨvoj grafomotoriky je dŢleģit® rozv²jet vġechny tyto 

komponenty a porucha kter®koliv z nich se mŢģe negativnŊ projevit na grafomotorick®m 

vĨkonu.  

Kreslen² a psan² jsou ned²lnou souļ§st² ģivota d²tŊte. GrafickĨ projev se od d²tŊte 

oļek§v§ jiģ v mateŚsk® ġkole a s n§stupem do z§kladn² ġkoly a uļen²m psan² n§roky d§le rostou. 

NedostateļnŊ rozvinut® grafomotorick® schopnosti a zaost§v§n² za vrstevn²ky mohou negativnŊ 

ovlivnit psychickĨ, soci§ln² i akademickĨ vĨvoj d²tŊte. 

Grafomotorika je jednou z oblast² intervence ergoterapeutŢ. V r§mci ergoterapeutick®ho 

procesu prov§d² ergoterapeut vstupn² vyġetŚen², kter® zahrnuje podrobnou anamn®zu a funkļn² 

diagnostiku. Na z§kladŊ z²skanĨch informac² identifikuje problematick® oblasti a navrhuje 

individu§ln² kr§tkodobĨ a dlouhodobĨ c²l a pl§n terapie. 

VyġetŚen² zamŊŚen® na grafomotoriku by mŊlo zahrnovat tak® posouzen² hrub® a jemn® 

motoriky, vizuomotoriky a pŚ²padnŊ laterality. Grafomotoriku lze hodnotit analĨzou spont§nn² 

kresby, vyġetŚen²m grafomotorickĨch prvkŢ (napŚ²klad pomoc² grafomotorickĨch listŢ) 

a posouzen²m pracovn²ch n§vykŢ, jako jsou sed, ¼chop, uvolnŊn² a postaven² horn² konļetiny, 

plynulost tahu, tlak, psac² n§ļin² a kompenzaļn² pomŢcky. K diagnostice lze vyuģ²t i kresebn® 

techniky, jako je napŚ²klad Test kresby lidsk® postavy nebo Test obkreslov§n². 

Ergoterapie mŢģe bĨt zamŊŚena na rozvoj jednotlivĨch grafomotorickĨch funkc², jako 

jsou jemn§ a hrub§ motorika ļi vizuomotorika, d§le na ¼pravu ergonomie prostŚed² nebo vĨbŊr 

kompenzaļn²ch pomŢcek a vhodn®ho psac²ho n§ļin². Ned²lnou souļ§st² podpory 

grafomotoriky a psan² by mŊl bĨt tak® praktickĨ n§cvik psan². Velmi pŚ²nosn® je rovnŊģ 

zapojen² rodiny do intervence. 

Teoretick§ ļ§st pr§ce se zamŊŚuje na grafomotoriku u dŊt² pŚedġkoln²ho vŊku a metody 

jej²ho rozvoje. V prvn²ch kapitol§ch jsou pops§ny kl²ļov® komponenty grafomotoriky, jako 

jsou hrub§ a jemn§ motorika a vizuomotorika, a d§le vĨvoj a moģn® poruchy grafomotoriky. 

N§sleduj²c² kapitoly se zabĨvaj² vĨvojem ¼chopu tuģky, spr§vnĨm drģen²m psac²ho n§ļin² 

a jeho moģnĨmi modifikacemi. N§slednŊ jsou rozebr§ny metody podpory grafomotorickĨch 

funkc² z pohledu ergoterapeuta, vļetnŊ aktivit rozv²jej²c² jemnou a hrubou motoriku, 

ergonomickĨch z§sad, vĨbŊru psac²ch pomŢcek, uvolŔovac²ch cvikŢ, moģnost² 

grafomotorickĨch cviļen², psychick® podpory a spolupr§ce s rodinou. 
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V r§mci t®to pr§ce byly na zak§zku Ļesk® hiporehabilitaļn² spoleļnosti (d§le jen ĻHS) 

vytvoŚeny grafomotorick® listy s t®matikou kon². Doposud neexistoval systematickĨ soubor 

grafomotorickĨch listŢ s t²mto n§mŊtem. T®matika kon² se pŚi hiporehabilitaci vyuģ²v§ 

k motivaci dŊt² v rŢznĨch aktivit§ch, proto bylo nezbytn® vytvoŚit materi§ly podporuj²c² rozvoj 

grafomotoriky v tomto kontextu.  

Ke grafomotorickĨm listŢm byla vytvoŚena pŚ²ruļka pro rodiļe, jej²mģ c²lem je 

pŚedstavit problematiku grafomotoriky a poskytnout metodiku pro jej² rozvoj. PŚ²ruļka 

upozorŔuje na dŢleģit® aspekty grafomotorick®ho vĨvoje, vļetnŊ vĨznamu rozvoje hrub® 

a jemn® motoriky, motivace, pracovn²ch n§vykŢ (poloha tŊla, ¼chop, psac² n§ļin²) 

a uvolŔovac²ch cviļen². Nab²z² konkr®tn² aktivity, kter® mohou rodiļe s dŊtmi prov§dŊt 

v dom§c²m prostŚed² k podpoŚe grafomotoriky i motorickĨch funkc². Souļ§st² pŚ²ruļky jsou 

tak® informace ke grafomotorickĨm listŢm a doporuļen², jak cviļen² pŚizpŢsobit individu§ln²m 

schopnostem d²tŊte. 

PŚ²ruļka je urļena nejen rodiļŢm, ale i zamŊstnancŢm hiporehabilitaļn²ch center, kteŚ² 

se vŊnuj² n§cviku grafomotoriky. Lze ji rovnŊģ vyuģ²t v r§mci ergoterapeutick® intervence, 

napŚ²klad pŚi zad§v§n² autoterapie zamŊŚen® na tr®nink grafomotoriky. D²ky p²semnĨm 

instrukc²m doplnŊnĨm o vizualizaci mŢģe pŚ²ruļka slouģit jako praktick§ pomŢcka pro rodiļe, 

kter§ usnadŔuje dom§c² n§cvik grafomotorickĨch dovednost² dŊt². 

Grafomotorick® listy i pŚ²ruļka pro rodiļe byly vyuģity ve dvou terapeutickĨch 

kazuistik§ch a jsou k dispozici na internetovĨch str§nk§ch organizace KamenitĨ vrch. 
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2. TEORETICKĆ ĻĆST 

2.1. Grafomotorika 

Slovo grafomotorika je sloģeno ze dvou ļ§st²: z Śeck®ho grafo-, coģ znamen§ psan² nebo 

p²semnĨ, a z latinsk®ho motus, tedy pohyb. VĨznam slova grafomotorika je tedy ch§p§n jako 

souhrn pohybovĨch aktivit nebo soubor psychomotorickĨch ļinnost² nezbytnĨch pro prov§dŊn² 

grafickĨch ļinnost², jako je napŚ²klad psan², kreslen² ļi malov§n². (Vyskotov§ a Mach§ļkov§, 

2013) 

Bedn§Śov§ a Ġmardov§ (2021, s. 5) popisuj² grafomotoriku jako Ătu ļ§st jemn® motoriky 

a psychickĨch funkc², kterou potŚebujeme pŚi kreslen² a psan², a jej²ģ stupeŔ vĨvoje vĨznamnou 

mŊrou poznamen§v§ kresbu i p²semnĨ projev.ñ Psychick® funkce zahrnuj² rozumov® 

pŚedpoklady, zrakov® vn²m§n², senzomotorickou koordinaci, prostorov® vn²m§n², voln² ¼sil² 

a pozornost. D§le se na grafomotorice pod²l² hrub§ motorika, jemn§ motorika a koordinace oka 

a ruky.  

ĐspŊġn®mu osvojen² psan² v 1. tŚ²dŊ pŚedch§z² vĨvoj grafomotorickĨch schopnost², 

kterĨ zaļ²n§ jiģ v ran®m dŊtstv² (Medojeviĺ, 2024). V pŚedġkoln²m obdob² je dŢleģit® 

podporovat rozvoj d²lļ²ch dovednost², jako je zrakov® a sluchov® vn²m§n², taktilnŊ-kinestetick® 

vn²m§n², Śeļ, pŚedstavivost, pamŊŠ, jemn§ motorika a senzomotorika (Lipnick§, 2007). PŚed 

n§stupem do ġkoly by se dŊti mŊly nauļit spr§vnĨ sed, ¼chop tuģky a zvl§dnout nakreslit rŢzn® 

prvky p²sma (Haberfehlner et al., 2023). 

2.1.1. Motorick® komponenty grafomotoriky  

Hr ub§ motorika 

Hrubou motoriku Ļadov§ et al. (2012) definuj² jako soubor pohybovĨch aktivit d²tŊte, 

kter® zahrnuj² postupn® ovl§d§n² a drģen² tŊla, koordinaci horn²ch a doln²ch konļetin 

a rytmizaci pohybŢ. Tyto aktivity jsou Ś²zeny velkĨmi svalovĨmi skupinami. 

Hrub§ motorika zahrnuje postur§ln² a lokomoļn² motoriku, jejichģ c²lem je zajistit 

bezpeļn® proveden² pohybu, tak aby nedoch§zelo k pŚet²ģen² a pŚedļasn®mu opotŚeben² 

kloubn²ch ploch. Hrub§ motorika z§roveŔ zajiġŠuje stabilitu polohy segmentŢ jak v klidov®m 

stavu, tak bŊhem pohybu a v potŚebn®m rozsahu. Dalġ² dŢleģitou funkc² hrub® motoriky je 

vytvoŚen² z§kladu pro ¼ļelovŊ c²lenou ideokinetickou motoriku neboli jemnou motoriku. 

(V®le, 2006)  

ObŊ motorick® sloģky ï hrub§ i jemn§ ï jsou vz§jemnŊ propojen® a spolu pracuj² jako 

jeden funkļn² celek. NapŚ²klad pŚi psan² na pap²r v sedŊ se zapojuj² akr§ln² svaly prstŢ a z§pŊst² 

zajiġŠuj²c² jemnou motoriku. PŚi psan² na tabuli ve stoje se aktivuj² svaly paģe, ramenn²ho 
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pletence a z§roveŔ i postur§ln² svaly spadaj²c² do hrub® motoriky, i kdyģ vĨslednĨ pohyb paģe 

obsahuje prvky jemn® motoriky (V®le, 2006). Rozvinut§ hrub§ motorika je proto kl²ļovĨm 

pŚedpokladem pro zvl§dnut² komplexn²ch grafomotorickĨch ¼konŢ (Doleģalov§, 2010). 

Jemn§ motorika 

Vyskotov§ a Mach§ļkov§ (2013, s. 17) definuj² jemnou motoriku jako Ăschopnost 

obratnŊ kontrolovanŊ manipulovat malĨmi pŚedmŊty v mal®m prostoruñ. ĂSlouģ² k prov§dŊn² 

sloģitĨch diferencovanĨch ideokinetickĨch pohybovĨch ¼konŢ a ¼zce souvis² se sdŊlovac² 

motorikouñ (V®le, 2006, s. 121).  

Do jemn® motoriky patŚ² manipulaļn² ¼kony, logomotorika, oromotorika, mimika, 

vizuomotorika a tak® grafomotorika. Tyto pohybov® ļinnosti jsou realizovan® malĨmi 

svalovĨmi skupinami, kter® vyģaduj² preciznost pŚi prov§dŊn² motorickĨch ¼kolŢ. Jedn§ se 

pŚedevġ²m o dist§ln² svaly rukou, ale tak® o svaly ¼st a nohou. (Vyskotov§ a Mach§ļkov§, 2013) 

ProstŚednictv²m jemn® motoriky je d²tŊ schopn® uchopit tuģku a kreslit (Sacc  ̈

a Oddone, 2024), pŚiļemģ pŚedstavuje nezbytnĨ pŚedpoklad pro ļitelnost psan². Proto hraje 

jemn§ motorika neopomenutelnou roli v procesu osvojov§n² psan² (Taverna et al., 2020). 

Vizuomotorika 

Vizuomotorika, nebo tak® koordinace oko-ruka, je schopnost kontrolovat pohyby pŚi 

manipulaci a grafomotorice na z§kladŊ zpŊtnovazebn® zrakov® kontroly. Souvis² tak® se 

zrakovŊ-prostorovĨmi funkcemi. ĂPodkladem je schopnost integrace zrakovĨch vjemŢ 

s jemnou motorikou, kter§ je dŢleģitou podm²nkou rozvoje grafomotorickĨch dovednost² d²tŊte. 

D²tŊ mus² vidŊn§ p²smena zachytit do zrakov® pamŊti a spojit tento obraz ze sv® pŚedstavy 

s pohyby ruky a prstŢñ. (Vyskotov§ a Mach§ļkov§, 2013, s. 39) 

2.1.2. VĨvoj kresby 

Na vĨvoj a ¼roveŔ kresby pŢsob² cel§ Śada faktorŢ, kter® lze rozdŊlit na vnitŚn² a vnŊjġ². 

Mezi vnitŚn² faktory patŚ² ment§ln² vyspŊlost, motorick® dovednosti, lateralita, zrakov® 

vn²m§n², pamŊŠ, pozornost, schopnost pŚedstavivosti a reprodukce (Bedn§Śov§ a Ġmardov§, 

2021). Z vnŊjġ²ch faktorŢ maj² nejvŊtġ² vliv dom§c² a ġkoln² prostŚed² (Sinvani et al., 2023). 

Mezi nŊ patŚ² ¼roveŔ rodinn®ho z§zem², vļetnŊ vzdŊl§n², materi§ln² podm²nky, hodnoty a z§jmy 

jednotlivĨch ļlenŢ dom§cnosti. Kl²ļov® je, zda rodina podporuje individu§ln² rozvoj d²tŊte 

a umoģŔuje mu uļen² n§podobou. VĨznamnou roli hraje tak® metodickĨ pŚ²stup uļitelŢ 

v mateŚsk® ġkole a vliv vrstevn²kŢ (Doleģalov§, 2010). 

DŊtsk§ kresba mŢģe slouģit jako diagnostickĨ n§stroj k posouzen² vĨvojov® ¼rovnŊ 

d²tŊte. PŚedpokl§d§ se, ģe kresby dŊt² ve stejn®m vŊku maj² podobn® charakteristiky a obsahuj² 
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prvky typick® pro urļitou vĨvojovou f§zi.  VĨvojovĨ stupeŔ d²tŊte vġak nelze hodnotit pouze 

pomoc² kresby, protoģe jej² ¼roveŔ nemus² vģdy odpov²d§ rozumovĨm schopnostem d²tŊte. 

(Bedn§Śov§ a Ġmardov§, 2021) 

Jiģ v n²zk®m vŊku mŢģe d²tŊ projevit z§jem o kreslen², pokud m§ pŚ²leģitost, je vhodnŊ 

motivov§no a zvl§dne funkļn² ¼chop psac²ho n§ļin². D²tŊ ļm§r§ tuģkou na pap²Śe i mimo nŊj, 

nŊkdy zanech§ stopu, nŊkdy ne, tuģkou kresl² i do vzduchu. PostupnŊ d²tŊ kresl² vġemi smŊry 

a v ļm§ranici lze sledovat ļ§ry a n§hodnŊ vznikl§ koleļka, oblouļky, polokruhy 

a mnoho¼heln²ky (Bedn§Śov§ a Ġmardov§, 2021). Tato f§ze pŚich§z² kolem druh®ho roku, d²tŊ 

tvoŚ² ļm§ranice, kter® nemaj² ģ§dnĨ vĨznam (Plevov§ a Pugnerov§, 2022). 

N§slednŊ se kolem tŚet²ho roku vŊku objevuje v dŊtsk® kresbŊ kruhovitĨ tvar 

a nepravidelnĨ ov§l. D²tŊ zvl§dne nakreslit vertik§ln² a horizont§ln² ļ§ru (Bedn§Śov§ 

a Ġmardov§, 2021). Jde jiģ o diferencovan® ļm§r§n², kdy se d²tŊ uļ² z§vislost smŊru ļar na 

urļit®m pohybu, pohyb opakuje do doby, neģ si jej zautomatizuje, pot® pŚid§v§ novĨ prvek. 

D²tŊ zaļ²n§ kreslit tvary, kter® mu mohou nŊco pŚipom²nat a zaļ²n§ tak ļm§ranice 

pojmenov§vat. Kolem tŚet²ho roku ģivota si d²tŊ zaļ²n§ uvŊdomovat, ģe pomoc² kresby mŢģe 

nŊco zobrazovat (Plevov§ a Pugnerov§, 2022). 

Mezi tŚet²m a ļtvrtĨm rokem d²tŊ kresl² tzv. hlavonoģce. Postavu, kterou tvoŚ² kruhovĨ 

tvar pŚedstavuj²c² hlavu a z n² vystupuj²c² ļ§ry, kter® naznaļuj² konļetiny. PostupnŊ d²tŊ 

pŚikresluje i dalġ² detaily, jako jsou oļi, ¼sta a nos (Bedn§Śov§ a Ġmardov§, 2021). V tomto 

obdob² d²tŊ podle vzoru nakresl² kruh, spir§lu, zaļ²n§ kreslit ļtverec, troj¼heln²k a kŚ²ģ 

(Lipnick§, 2007). 

V pŊti letech dŊti obvykle pŚi kresbŊ postavy rozliġuj² hlavu, trup a konļetiny, kter® 

ļasto zn§zorŔuj² jednodimenzion§lnŊ, jednou ļarou. NŊkter® dŊti jiģ kresl² konļetiny 

dvoudimenzion§lnŊ nebo postavu doplŔuj² o rŢzn® detaily, jako jsou vlasy, uġi nebo prsty. 

(Bedn§Śov§ a Ġmardov§, 2021) 

Mezi p§tĨm a ġestĨm rokem um² spojovat dva body ļarou a kresl² geometrick® tvary. 

Tak® zvl§d§ napodobit velk§ tiskac² p²smena a grafomotorick® prvky ï oblouky, vlnovky, 

smyļky, kombinovan® ļ§ry. (Lipnick§, 2007) 

V ġesti letech dŊti ļastŊji vyuģ²vaj² dvoudimenzion§ln² ztv§rnŊn² konļetin. Um²stŊn² 

a velikost jednotlivĨch ļ§st² postavy jsou pŚesnŊjġ². Kresba postavy se zaļ²n§ diferencovat 

podle pohlav². V sedmi letech dŊti zobrazuj² krk, detailnŊjġ² obleļen² a vlasy a zpŚesŔuj² 

proporce. PostupnŊ se tak® objevuje kresba z profilu. (Bedn§Śov§ a Ġmardov§, 2021) 
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2.1.3. Poruchy grafomotoriky 

DŊti v pŚedġkoln²m vŊku mohou vykazovat odchylky v grafomotorice, kter® se projevuj² 

nerovnomŊrnĨm nebo opoģdŊnĨm vĨvojem. Coģ znamen§, ģe d²tŊ dosahuje kvalitativnŊ niģġ² 

¼rovnŊ grafomotorick®ho vĨvoje oproti sv®mu vŊku, nebo se nŊkter® grafomotorick® funkce 

nevyv²jej² optim§lnŊ. NŊkdy se odchylky v kresbŊ objevuj² symptomaticky a souvis² s urļitĨm 

naruġen²m nebo postiģen²m. Tyto jedince pak Śad²me do skupiny dŊt² se speci§ln²mi 

vzdŊl§vac²mi potŚebami. (Lipnick§, 2007) 

Probl®my v oblasti grafomotoriky se mohou vyskytovat u dŊt² se smyslovĨm 

postiģen²m, fyzickou disabilitou (napŚ. deformace, malformace, amputace), neurologickĨm 

onemocnŊn²m (napŚ. mozkov§ obrna), neurovĨvojovou poruchou (napŚ. poruchy vĨvoje 

intelektu, porucha autistick®ho spektra, porucha pozornosti s hyperaktivitou, vĨvojov§ porucha 

uļen²), duġevn² nebo behavior§ln² poruchou, nebo s nevĨhodnĨm typem laterality. (Bedn§Śov§ 

a Ġmardov§, 2021; Ļadov§ et al., 2012; OpatŚilov§, 2014; Ġaf§rov§ et al., 2022; Đstav 

zdravotnickĨch informac² a statistiky ĻR, 2025)  

Na ¼roveŔ a vĨvoj grafomotoriky m§ vliv Śada faktorŢ, mezi kter® patŚ² napŚ²klad 

ment§ln² vyspŊlost d²tŊte, motorick® schopnosti, lateralita, zrakov® vn²m§n², pamŊŠ, schopnost 

pŚedstavivosti a reprodukce a pozornost. NeopomenutelnĨ je tak® vliv motivace d²tŊte 

a pŚ²leģitosti ke kreslen². Pokud d²tŊ vykazuje pot²ģe nebo vĨvojov® odchylky v nŊkter® z tŊchto 

oblast², je velice pravdŊpodobn®, ģe se tyto probl®my odraz² i v jeho grafomotorick®m vĨvoji. 

(Bedn§Śov§ a Ġmardov§, 2021) 

Lipnick§ (2007) ve sv® publikaci uv§d² varovn® sign§ly, kter® mohou u dŊt² ve vŊku 

pŊti aģ ġesti let upozornit na moģn® obt²ģe v oblasti grafomotoriky a psan². Mezi tyto sign§ly 

patŚ² napŚ²klad nespr§vnĨ ¼chop tuģky, nevyhranŊn§ lateralita, motorick§ neobratnost ļi 

poruchy vĨslovnosti. Zpozornit by se mŊlo i v pŚ²padech, kdy d²tŊ nen² schopno kreslit podle 

n§mŊtu nebo instrukc², nedok§ģe si n§mŊt zvolit samo, kreslen² nevyhled§v§, nebo k nŊmu 

dokonce c²t² odpor. Alarmuj²c² je tak®, pokud d²tŊ v tomto vŊku kresl² postavu jako primitivn²ho 

hlavonoģce bez tŊla a detailŢ, pŚ²padnŊ nezvl§dne obkreslit z§kladn² tvary, jako jsou kruh, 

ļtverec ļi kŚ²ģ. Dalġ²mi moģnĨmi ukazateli poruchy grafomotoriky mohou bĨt dlouhodob® 

obt²ģe s udrģen²m pozornosti, horġ² prostorov§ orientace nebo neschopnost rozliġovat tvary. 

Tyto sign§ly jsou pouze orientaļn² a pro objektivn² posouzen² stavu d²tŊte je potŚeba komplexn² 

diagnostika d²tŊte.  
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2.2. Đchop tuģky 

Schneck a Henderson (1990) rozdŊlili ¼chopy tuģky do tŚ² skupin: primitivn², pŚechodn® 

a zral® ¼chopy. Primitivn² ¼chopy se nejļastŊji objevuj² u ļtyŚletĨch dŊt² a Śad² se mezi nŊ ¼chop 

radi§ln² pŚ²ļnĨ dlaŔovĨ ¼chop, supinaļn² dlaŔovĨ ¼chop, prstovĨ pronaļn² ¼chop, ġtŊtcovĨ 

¼chop a ¼chop s nataģenĨmi prsty. Jako pŚechodn® se klasifikuj² ¼chopy, kter® dŊti pouģ²vaj² 

do ġesti let vŊku ï zkŚ²ģenĨ ¼chop palcem, ¼chop ļtyŚmi prsty, statickĨ ġpetkovĨ ¼chop. 

DynamickĨ ġpetkovĨ ¼chop a later§ln² ¼chop tŚemi prsty patŚ² mezi zral® ¼chopov® formy. 

Schwellnus et al. (2012) k zralĨm ¼chopŢm Śad² i dynamickĨ ġpetkovĨ ¼chop a later§ln² ¼chop, 

kter® jsou vedeny ļtyŚmi prsty. Tyto ¼chopov® formy se povaģuj² za vhodn® ¼chopy psac²ho 

n§ļin² pro funkļn² psan², protoģe neovlivŔuj² d²tŊ na rychlosti nebo ļitelnosti psan² (Schneck 

a Henderson, 1990; Schwellnus et al., 2012). 

V ļesk® literatuŚe je jako spr§vnĨ psac² ¼chop hodnocen ġpetkovĨ (tuģkovĨ) ¼chop, pŚi 

kter®m se tuģka op²r§ o posledn² ļl§nek prostŚedn²ku a svrchu ji pŚidrģuj² palec a ukazov§k. 

Toto drģen² umoģŔuje dobrou koordinaci svalovĨch skupin ruky a prstŢ, precizn² pohyby 

a uvolnŊn² ruky a prstŢ pŚi psan² (Bedn§Śov§ a Ġmardov§, 2021). ĠpetkovĨ ¼chop je 

nejpouģ²vanŊjġ² zpŢsob drģen² psac²ho n§ļin² (Odokuma a Ojigho, 2019).  

Vyskotov§ a Mach§ļkov§ (2013) popisuj² ġpetkovĨ ¼chop tak, ģe bŚ²ġka palce 

a prostŚedn²ku drģ² tuģku ze stran a shora ji pŚidrģuje ukazov§k, pŚiļemģ se ruka lehce op²r§ 

o mal²kovou hranu. Prsty by mŊly bĨt uvolnŊn® a nemŊlo by doch§zet k jejich prohĨb§n² 

v kloubech. K uvolnŊn®mu drģen² pŚisp²v§ tak® vhodn§ vzd§lenost prstŢ od hrotu tuģky, kter§ 

by mŊla bĨt pŚibliģnŊ 3 cm. Pokud je tato vzd§lenost vŊtġ², tuģka je hŢŚe ovladateln§, a pokud 

menġ², doch§z² k omezen² pohybŢ prstŢ a zvĨġen®mu svalov®mu napŊt² (OpatŚilov§, 2014). 

Na ¼chopu tuģky a n§sledn®m psan² se pod²l² drobn® svaly ruky, zejm®na musculus 

opponens pollicis, flexor pollicis brevis a longus, flexor digitorum superficialis a profundus, 

interossei palmares a lumbricales. (Vyskotov§ a Mach§ļkov§, 2013) 

Je vhodn® na spr§vnĨ ¼chop db§t od doby, kdy d²tŊ zaļ²n§ aktivnŊji kreslit a je navozen 

ġpetkovĨ ¼chop, coģ bĨv§ kolem tŚet²ho roku ģivota. DŊti v batolec²m vŊku drģ² tuģku 

dlaŔovĨm ¼chopem a ġpetkovĨ ¼chop u nich jeġtŊ nen² rozvinut. ĂPŚ²padn§ fixace chybnĨch 

¼chopŢ se pozdŊji ġpatnŊ odvyk§ a mnohdy vĨraznŊ negativnŊ ovlivŔuje vĨkony d²tŊte sn²ģen²m 

grafomotorick® obratnosti.ñ (Bedn§Śov§ a Ġmardov§, 2021, s. 50) 

Spr§vn® drģen² a pouģ²v§n² psac²ho n§ļin² je jedn²m ze z§kladn²ch pŚedpokladŢ pro 

n§stup do z§kladn² ġkoly, a proto by d²tŊ ve vŊku pŊti let mŊlo m²t tyto dovednosti jiģ osvojeny 

(Vyskotov§ a Mach§ļkov§, 2013). Pokud d²tŊ nedok§ģe drģet tuģku ġpetkovĨm ani jinĨm 
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¼chopem, k usnadnŊn² ¼chopu se pouģ²vaj² kompenzaļn² pomŢcky. Mezi nŊ patŚ² rŢzn® 

n§stavce na tuģku, vļetnŊ trojhrannĨch n§stavcŢ vyrobenĨch z plastu, gumy nebo dŚeva 

(Ļadov§ et al., 2012). 

2.2.1. FyziologickĨ vĨvoj ¼chopu tuģky 

Novorozeneck® obdob² 

V novorozeneck®m obdob² jsou pohyby d²tŊte spont§nn² a reflexn². Spont§nn² pohyby 

konļetin jsou rychl® a nekoordinovan® (OpatŚilov§, 2014). U novorozence se projevuje tzv. 

reflexn² ¼chop, pŚi kter®m je d²tŊ schopno reflexnŊ drģet pŚedmŊt vloģenĨ do ruky. Tento ¼chop 

je podm²nŊn ¼chopovĨm reflexem, kterĨ je vyvol§n taktiln²m nebo tlakovĨm stimulem. 

Reflexn² ¼chop se postupnŊ zesiluje aģ do druh®ho mŊs²ce ģivota d²tŊte a vymiz² bŊhem druh®ho 

trimenonu (Vyskotov§ a Mach§ļkov§, 2013).  

Kojeneck® obdob² 

V kojeneck®m obdob² si d²tŊ zaļ²n§ uvŊdomovat sv® ruce, kter® si za zrakov® kontroly 

ohmat§v§, zaļ²n§ se rozv²jet koordinace ruka-ruka a koordinace vġech prstŢ. Ve ļtvrt®m mŊs²ci 

ģivota d²tŊte se zaļ²n§ objevovat vŊdom® uchopov§n² pŚedmŊtŢ s vyuģit²m dlaŔov®ho ¼chopu, 

kdy pŚedmŊt sv²raj² vġechny prsty. K ¼chopu vyuģ²v§ obŊ ruce a pŚedmŊty si pod§v§ k ¼stŢm. 

(Vyskotov§ a Mach§ļkov§, 2013)  

V p§t®m mŊs²ci si d²tŊ hraļky pŚend§v§ z ruky do ruky a je schopno uchopit pŚedmŊt ze 

stŚedn² roviny. PŚedmŊt uchopuje celou dlan² s pŚevahou do uln§rn² ļ§sti. V ġest®m mŊs²ci 

zvl§dne jiģ uchopit pŚedmŊt i pŚes stŚedn² linii. Đchop se st§v§ radi§ln²m a palec se zaļ²n§ 

zapojovat do ¼chopu. V sedm®m mŊs²ci je navozen jiģ radi§ln² dlaŔovĨ ¼chop. PostupnŊ 

doch§z² k diferenciaci prstŢ pŚi ¼chopu, zejm®na palce a ukazov§ļku, a zaļ²n§ se objevovat 

prstovĨ radi§ln² ¼chop. V dev§t®m mŊs²ci d²tŊ zaļ²n§ uchopovat drobn® pŚedmŊty 

ukazov§ļkem a palcem, kterĨ je v opozici. V tomto vŊku jiģ d²tŊ dok§ģe aktivnŊ a c²lenŊ pustit 

pŚedmŊt z ruky. (C²bochov§, 2004) 

Batolec² obdob² 

Mezi prvn²m a druhĨm rokem se zaļ²n§ rozv²jet grafomotorika. D²tŊ drģ² pastelku 

dlaŔovĨm supinaļn²m ¼chopem, kterĨ bĨv§ ļasto kŚeļovitĨ. PŚi kreslen² stŚ²d§ ruce a pohyb 

vych§z² z ramene a lokte, pŚiļemģ jsou zapojeny vŊtġ² svalov® skupiny a pŚesnost pohybu je 

mal§. (Beck et al., 2017; Vyskotov§ a Mach§ļkov§, 2013) 

Mezi druhĨm a tŚet²m rokem d²tŊ pouģ²v§ prstovĨ pronaļn² ¼chop. Jedn§ se o dlaŔovĨ 

¼chop s extendovanĨm ukazov§ļkem smŊrem k hrotu tuģky v pronaļn²m postaven² 
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(Beck et al., 2017). PostupnŊ zaļ²n§ uchopovat tuģku tŚemi prsty, obļas pŚid§v§ ļtvrtĨ prst na 

podepŚen² a ļm§r§ (Vyskotov§ a Mach§ļkov§, 2013). 

PŚedġkoln² vŊk 

V pŚedġkoln²m vŊku dozr§vaj² motorick® funkce ruky a mozeļku, coģ vede ke zlepġen² 

taxe a koordinace pohybŢ. Doch§z² k vĨrazn®mu rozvoji grafomotorickĨch dovednost² a zaļ²n§ 

se rozv²jet kresba. V tomto obdob² se d²tŊ uļ² stŚ²hat nŢģkami a vybarvovat. (Vyskotov§ 

a Mach§ļkov§, 2013) 

Kolem ļtvrt®ho roku dok§ģe d²tŊ drģet tuģku ġpetkovĨm ¼chopem. Pohyb pŚi kreslen² 

vych§z² pŚev§ģnŊ z velkĨch kloubŢ (loket, rameno), zat²mco prsty zŢst§vaj² ve statick® poloze 

a ruka se pohybuje jako celek. Tento zpŢsob drģen² se proto oznaļuje jako statickĨ ġpetkovĨ 

¼chop. Zpoļ§tku mŢģe bĨt z§pŊst² m²rnŊ flektovan® a vzn§ġet se nad psac² plochou, ale 

s rostouc² jistotou a vŊtġ²m pocitem pohodl² d²tŊte se stav postupnŊ uprav². V tomto obdob² se 

objevuje i ¼chop ļtyŚmi prsty. (Beck et al., 2017) 

PŚed p§tĨm rokem doch§z² k ¼pravŊ statick®ho ġpetkov®ho ¼chopu a vznik§ dynamickĨ 

ġpetkovĨ ¼chop, kdy mal²k a prsten²k jsou pokrļenĨ v dlani, aby stabilizovali klenbu ruky 

a prostŚedn²k. Z§pŊst² je v m²rn® extenzi a pŚedlokt² a mal²kov§ hrana ruky jsou opŚeny o psac² 

plochu. Na psac²ch pohybech se pod²l² prvn² tŚi prsty a z§pŊst², pohyb je pŚesnŊjġ² a umoģŔuje 

detailnŊjġ² kreslen². NŊkter® dŊti pouģ²vaj² dynamickĨ ġpetkovĨ ¼chop vedenĨ ļtyŚmi prsty. 

(Beck et al., 2017) 

2.2.2. Modifikace ¼chopu tuģky 

Modifikac² ġpetkov®ho ¼chopu je dynamickĨ ġpetkovĨ ¼chop vedenĨ ļtyŚmi prsty, kdy 

se do ¼chopu zapojuje i prsten²k, kterĨ spoleļnŊ s prostŚedn²kem tvoŚ² protiv§hu palci 

a ukazov§ku a t²m vznik§ lepġ² pŚ²tlak. PŚi tomto ¼chopu je omezen§ dukce prstŢ a prsten²k 

a mal²k hŢŚe stabilizuje dlaŔ. Na vertik§ln²ch pohybech se pod²l² ukazov§k, prostŚedn²k 

a prsten²k bez palce. (Vyskotov§ et al., 2023) 

Dalġ² modifikac² ¼chopu psac²ho n§ļin² je later§ln² (palcovĨ) ¼chop vedenĨ tŚemi nebo 

ļtyŚmi prsty. U tŊchto ¼chopŢ je palec v addukci a kŚ²ģ² se pŚes tuģku a kvŢli t®to poloze se 

nepod²l² na pohybu tuģky. PŚi later§ln²m ¼chopu tŚemi prsty pohyb iniciuj² ukazov§k 

a prostŚedn²k, zat²mco u later§ln²ho ¼chopu ļtyŚmi prsty se do pohybu zapojuje i prsten²k 

(Schwellnus et al., 2012). Tyto ¼chopy nejsou pohybovŊ efektivn², protoģe jsou Ś²zeny pŚev§ģnŊ 

proxim§ln² svalovou aktivitou, coģ je ļin² n§chylnŊjġ²mi k svalov® ¼navŊ (Vyskotov§ et al., 

2023).  
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Mezi nespr§vn® ¼chopy patŚ² ĂġpetkovĨ ¼chop se silnĨm pŚ²tlakemñ, kdy i pŚes spr§vn® 

postaven² prstŢ je ukazov§k nadmŊrnŊ prohnutĨ a prsty jsou v kŚeļi (Bedn§Śov§ a Ġmardov§, 

2021).  Prsty a dlaŔ nejsou uvolnŊn®, coģ omezuje jejich pohyb a zvyġuje tlak na psac² n§ļin². 

K nespr§vn®mu ¼chopu mŢģe v®st i drobn§ zmŊna polohy prstu ï napŚ²klad pokud je ukazov§k 

um²stŊn vĨġe, doch§z² k jeho prohnut², nadmŊrn®mu tlaku na tuģku, omezen®mu pohybu prstŢ, 

sn²ģen² rychlosti psan², zhorġen² kvality p²sma a bolesti ruky (OpatŚilov§, 2014).  

OpatŚilov§ (2014) zmiŔuje tak® ĂklarinetovĨ ¼chopñ, na kter®m se pod²lej² vġechny 

prsty. Prvn² ļtyŚi prsty jsou seŚazeny vedle sebe a op²raj² se o tuģku z jedn® strany, zat²mco 

palec je v opozici. Ruka obvykle nen² poloģena na podloģce a pohyb vych§z² ze z§pŊst² a lokte. 

Dalġ²m nespr§vnĨm ¼chopem je ĂcigaretovĨ ¼chopñ, pŚi nŊmģ tuģka leģ² mezi ukazov§kem 

a prostŚedn²kem. Poloha palce se mŢģe liġit ï mŢģe bĨt poloģen na tuģce, pŚes tuģku, nebo se 

dotĨkat bŚ²ġky s ukazov§kem nad tuģkou. Tento ¼chop je nestabiln², tuģka klouģe mezi prsty 

a omezuje pohyb prstŢ. 

Bedn§Śov§ a Ġmardov§ (2021) upozorŔuj², ģe nevhodn® drģen² psac²ho n§ļin² mŢģe v®st 

k rychlejġ² unavitelnosti ruky a bolestem, kter® sniģuj² motivaci d²tŊte ke kreslen² a psan² 

a pozdŊji mŢģe v®st i ke zvĨġen® chybovosti. Đnava zhorġuje vykon§v§n² plynulĨch pohybŢ, 

kter® jsou pro psan² nepostradateln®, sniģuje rychlost psan² a prodluģuje se doba automatizace 

psan² p²smen a slov. U starġ²ch dŊt², kter® pouģ²vaj² nespr§vnĨ ¼chop tuģky vġak jiģ nen² moģn§ 

ģ§dn§ smyslupln§ korektura a je potŚeba jejich individu§ln² ¼chop akceptovat (Loose, Piekert, 

Diener, 2011). 

2.2.3. Lateralita 

Podle Vyskotov® a Mach§ļkov® (2013, s. 94) je lateralita ĂpŚednostn² uģ²v§n² jednoho 

z p§rovĨch org§nŢ pohybov®ho (ruka, noha) ļi smyslov®ho ¼stroj² (oko, ucho)ñ. Tato funkļn² 

asymetrie vede k rozd²ln® aktivitŊ a vĨkonnosti mezi pravĨm a levĨm org§nem. ĻlovŊk 

pŚednostnŊ uģ²vanĨm org§nem provede ¼kony jednoduġeji, rychleji, pŚesnŊji a radŊji. Tento 

org§n se st§v§ tzv. vedouc²m, zat²mco druhĨ zŢst§v§ pomocnĨm. Lateralita je projevem 

dominance, tedy funkļn² pŚevahy jedn® z hemisf®r pro rŢzn® ļinnosti (Bedn§Śov§ a Ġmardov§, 

2021). 

Vyskotov§ a Mach§ļkov§ (2013) rozliġuj² z hlediska laterality prav§ctv², lev§ctv² 

a nevyhranŊnou lateralitu, tzv. ambidextrii. Bedn§Śov§ a Ġmardov§ (2021) d§le prav§ctv² 

a lev§ctv² dŊl² na vyhranŊn® (vĨrazn§ pravorukost ļi levorukost) a m®nŊ vyhranŊn®. Lateralita 

oka a ruky se dŊl² na lateralitu souhlasnou (prav§ ruka a prav® oko), zkŚ²ģenou (napŚ. prav§ ruka 

a lev® oko) a neurļitou (rŢzn® kombinace vyhranŊn® a nevyhranŊn® laterality oka nebo ruky). 
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Bedn§Śov§ a Ġmardov§ (2021) ve sv® publikaci uv§dŊj² ļtyŚi druhy laterality. 

Genotypick§ lateralita odpov²d§ vrozen® dominanci. Fenotypick§ lateralita vznik§ vlivem 

prostŚed², kdy doch§z² ke zmŊnŊ pŢvodn² dominance (napŚ. u pŚecviļen®ho lev§ka). Lateralita 

z nutnosti nast§v§, kdyģ pŢvodnŊ pomocnĨ org§n pŚeb²r§ funkci vedouc²ho org§nu kvŢli ztr§tŊ 

ļi znaļn®mu naruġen² jeho funkce (napŚ. po amputaci nebo ¼razu). Patologick§ lateralita je 

dŢsledkem poġkozen² dominantn² mozkov® hemisf®ry, kdy jej² ¼lohu pŚeb²r§ druh§ hemisf®ra. 

To znamen§, ģe pokud je poġkozena napŚ²klad lev§ dominantn² hemisf®ra, dojde k oslaben² 

motoriky prav® poloviny tŊla a prav§k se tak z donucen² st§v§ lev§kem. 

Pro ¼spŊġn® zvl§dnut² ġkoln²ch povinnost² se v pŚedġkoln²m vŊku klade dŢraz na 

lateralitu ruky a oka. U dŊt² se zkŚ²ģenou lateralitou se mohou objevit probl®my v oblasti 

vizu§ln² percepce a zrakov®ho vn²m§n², coģ se mŢģe negativnŊ projevit pŚi psan². (OpatŚilov§, 

2014) 

VĨvoj laterality je postupnĨ proces. U dŊt² se do ļtyŚ let stŚ²daj² obdob² v²ce 

symetrick®ho nebo asymetrick®ho pouģ²v§n² rukou. Zhruba ve ļtyŚech letech zaļ²n§ vŊtġina 

dŊt² preferovat jednu ruku, kter§ je obratnŊjġ². Lateralita ruky se zaļ²n§ vĨraznŊ vyhraŔovat 

mezi p§tĨm a sedmĨm rokem ģivota d²tŊte a tento proces se stabilizuje v deseti aģ jeden§cti 

letech (Bedn§Śov§ a Ġmardov§, 2021). Pokud nen² lateralita ruky jasnŊ vyhranŊn§ kolem 

ġest®ho roku ģivota, doporuļuje se, aby d²tŊ bylo vyġetŚeno v pedagogicko-psychologick® 

poradnŊ (OpatŚilov§, 2014). 

Diagnostika laterality se zamŊŚuje na informace z²skan® z anamn®zy, pozorov§n² d²tŊte, 

analĨzy kresby a zkouġek laterality. Hodnocen² laterality by mŊlo bĨt souļ§st² vyġetŚen² ġkoln² 

zralosti, specifickĨch poruch uļen², Śeļi, chov§n² nebo lehk® mozkov® dysfunkce. ZjiġtŊn² 

laterality je tak® nezbytn® pŚed zah§jen²m c²len®ho cviļen² grafomotoriky. (Bedn§Śov§ 

a Ġmardov§, 2021) 

2.3. Podpora grafomotorickĨch funkc² z pohledu ergoterapeuta 

ĂErgoterapie je profese, kter§ prostŚednictv²m smyslupln®ho zamŊstn§v§n² usiluje 

o zachov§n² a vyuģ²v§n² schopnost² jedince potŚebnĨch pro zvl§d§n² bŊģnĨch denn²ch, 

pracovn²ch, z§jmovĨch a rekreaļn²ch ļinnost² u osob jak®hokoli vŊku s rŢznĨm typem 

postiģen²ñ (Ļesk§ asociace ergoterapeutŢ, 2008). C²lem ergoterapie je dosaģen² co nejvyġġ² 

moģn® sobŊstaļnosti a kvality ģivota jedince (Ġvestkov§, 2015). 

Pro vykon§v§n² aktivit kaģdodenn²ho ģivota a zvyġov§n² sobŊstaļnosti m§ 

nezastupitelnou roli rozvoj jemn® motoriky (Sacc ̈a Oddone, 2024). V r§mci ġkoln²ch aktivit 
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je psan² jedn²m z vyģadovanĨch funkļn²ch ¼kolŢ (Solomon a Clifford OËBrien, 2011) a z§roveŔ 

je souļ§st² efektivn² komunikace a podstatou studijn²ho ¼spŊchu (Raghuram et al., 2025). 

U dŊt² pŚedġkoln²ho vŊku se ergoterapie pŚedevġ²m zamŊŚuje na jemnou motoriku, 

grafomotoriku, ¼kony spojen® s vyuļov§n²m, hrubou motoriku a smyslov® zpracov§n². Dalġ²mi 

oblastmi intervence jsou kognitivn² funkce, zrakov® vn²m§n², aktivity denn²ho ģivota, soci§ln² 

dovednosti a hra (Jasmin et al., 2017). BŊhem pŚ²pravy na psan² se rozv²j² hrub§ a jemn§ 

motorika, grafomotorika a spr§vn® drģen² psac²ho n§ļin² (Mlļ§kov§, 2009). 

V ergoterapii se k rozvoji grafomotorickĨch funkc² vyuģ²v§ napŚ²klad senzomotorickĨ 

nebo multisenzorickĨ pŚ²stup, kterĨ vyuģ²v§ proprioceptivn², vestibul§rn², hmatov®, zrakov® 

a sluchov® vjemy v procesu uļen². Na podobn®m principu funguje i pŚ²stup senzorick® 

integrace. D§le se pouģ²v§ pŚ²stup motorick®ho uļen², kterĨ se zamŊŚuje na motorickou sloģku 

psan², tedy na ¼chop, jemnou motoriku, s²lu a postur§ln² kontrolu. NŊkteŚ² terapeuti pouģ²vaj² 

i kognitivn² pŚ²stup s vyuģit²m kognitivn²ch strategi², kter® zlepġuj² proces uļen², zpracov§n² 

informac² a proveden² ¼kolu (Piller a Torrez, 2019). Cole (2022) doporuļuje v terapii vyuģ²t 

prvek opakov§n², kterĨ vych§z² z pŚ²stupu motorick®ho uļen², v kombinaci s dalġ²mi pŚ²stupy, 

napŚ²klad kognitivn²m. 

Lze aplikovat i rŢzn® intervenļn² programy, jako napŚ²klad STEPS-K program, 

Handwriting Without Tears-Get Set for School, Write Direction, Therapeutic Listening a Yoga 

Reflex Integration (Jasmin et al., 2017). Jako velmi pŚ²nosn® se rovnŊģ ukazuj² programy pro 

psan² zaloģen® na uļebn²ch pl§nech, tzv. Curriculum-Based Handwriting Programs. V r§mci 

tŊchto programŢ ergoterapeuti vyuģ²vaj² napŚ. senzorick® hry, kompenzaļn² psac² pomŢcky 

a pŚ²stupy zamŊŚen® na vizuo-percepļnŊ-motorick® dovednosti (Engel et al., 2018). 

Ergoterapie zahrnuje aktivity zac²len® na jemnou motoriku, s²lu prstŢ a koordinaci oko-

ruka. D§le se zamŊŚuje na ergonomick® z§sady pŚi psan², vļetnŊ ¼chopu tuģky, postaven² ruky 

a tŊla, a doporuļen² kompenzaļn²ch pomŢcek, napŚ²klad n§stavcŢ (Raghuram et al., 2025; 

Zainol et al., 2022). Aby byla intervence zamŊŚen§ na grafomotoriku ļi samotn® psan² efektivn², 

mus² zahrnovat i vlastn² n§cvik psan² (Hoy, Egan, Feder, 2011).  

Ergoterapeutick§ intervence grafomotorickĨch poruch by mŊla bĨt vģdy individu§ln² 

a zamŊŚen§ na to, co je pro d²tŊ a rodinu dŢleģit® (Hurschler Lichtsteiner et al., 2023). PŚi 

hodnocen² grafomotoriky a pl§nov§n² terapie je nutn® zohlednit vliv jednotlivĨch funkc² na 

vĨkon psan² a kreslen², tedy souhru kognitivn²ch a motorickĨch schopnost² se zrakovĨm 

vn²m§n²m (Fancher, Priestley-Hopkins, Jeffries, 2018). 

U dŊt² jsou aktivity pŚi ergoterapeutick® intervenci nejļastŊji vedeny formou hry, kter§ 

slouģ² jako terapeutickĨ prostŚedek. PŚi vĨbŊru aktivity je dŢleģit® zohlednit vĨvojovĨ stupeŔ 
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d²tŊte a zn§t vĨvojov§ st§dia hry (Jel²nkov§, Krivoġ²kov§, Ġajtarov§, 2009). Hra umoģŔuje d²tŊti 

se z§bavnou formou rozv²jet a motivuje ho k opakovan®mu prov§dŊn² aktivity (Sutapa et al., 

2021). ProstŚednictv²m hry si osvojuje nov® dovednosti a rozv²j² kognitivn², motorick® 

a spoleļensko-afektivn² schopnosti. Hra z§roveŔ pom§h§ d²tŊti pozn§vat okoln² svŊt i sebe 

sama, uļit se, ovŊŚovat, zaŚazovat a internalizovat nov® zkuġenosti a dovednosti (Sacc ̈

a Oddone, 2024).  

OpatŚilov§ (2014) rozdŊluje proces rozvoje grafomotoriky do tŚ² f§z²: rozvoj 

nervosvalov® koordinace, rozvoj koordinace zraku a ruky, diferenciace a upevŔov§n². V prvn² 

f§zi se rozv²j² nervosvalov§ koordinace horn² konļetiny a jej² uvolnŊn². Vyuģ²vaj² se rytmick® 

pohyby veden® vġemi smŊry, od ramenn²ho kloubu k prstŢm, ide§lnŊ doprov§zen® rytmickĨmi 

Ś²kadly. C²lem je uvolnit kŚeļovit® drģen² a nauļit d²tŊ zapojovat pouze svaly potŚebn® pro danĨ 

pohyb. Jakmile je tato koordinace na dobr® ¼rovni, pŚech§z² se do druh® f§ze, kde se zamŊŚuje 

na c²lenĨ pohyb a koordinaci oka a ruky. V r§mci grafomotorickĨch cviļen² lze vyuģ²t 

jednoduġġ² prvky, jako jsou vodorovn®, svisl®, ġikm® a lomen® ļ§ry. Kdyģ d²tŊ dok§ģe 

rozliġovat a zaznamen§vat sloģitŊjġ² tvary, pŚistupuje se k tŚet² f§zi. V n² si d²tŊ zautomatizuje 

z§kladn² prvky a postupnŊ se uļ² sloģitŊjġ² tvary, napŚ²klad vlnovky, oblouky a smyļky. 

Bedn§Śov§ a Ġmardov§ (2021) ve sv® publikaci zdŢrazŔuj², ģe grafomotorika vych§z² 

z jemn® motoriky, kter§ se postupnŊ rozv²j² z motoriky hrub®. Pokud m§ tedy d²tŊ obt²ģe 

v kreslen² nebo sn²ģenou koordinaci pohybŢ, je vhodn® nejprve zamŊŚit pozornost na rozvoj 

hrub® motoriky. N§slednŊ se vŊnovat jemn® motorice a teprve pot® pŚistoupit ke 

grafomotorickĨm cviļen²m, kterĨm vģdy pŚedch§z² uvolŔovac² cviky. BŊhem jednotlivĨch 

aktivit je dŢleģit® db§t na pracovn² n§vyky (poloha tŊla, ¼chop, psac² pomŢcky) a motivaci 

d²tŊte. 

2.3.1. Ergonomick® z§sady 

Poloha tŊla vĨraznŊ ovlivŔuje proces kreslen² a psan², protoģe pŚ²mo pŢsob² na 

pohyblivost kloubŢ, uvolnŊn² ruky a celkovou koordinaci pohybŢ. Spr§vn§ poloha tŊla je 

dŢleģit§ pro udrģen² psychick® a fyzick® pohody pŚi kreslen². (Bedn§Śov§ a Ġmardov§, 2021) 

KromŊ z§kladn² polohy v sedŊ mŢģe d²tŊ kreslit tak® ve stoji, v dŚepu, v kleku nebo 

vleģe. Je vhodn® zaļ²t s polohou, kter§ poskytuje ġirokou a stabiln² z§kladnu, napŚ²klad vleģe, 

pokud d²tŊti vyhovuje a kresl² v n² r§do. Tyto rŢzn® pozice mohou bĨt vyuģity pŚi stupŔov§n² 

obt²ģnosti bŊhem tr®nov§n² kreslen² a psan². (Loose, Piekert, Diener, 2011) 

Funkļn² stŚ²d§n² poloh je dŢleģit® kvŢli sniģov§n² statick®ho pŚetŊģov§n² jednotlivĨch 

svalovĨch skupin. ĂVhodn® je kr§tkodob® zaŚazov§n² alternativn²ch poloh mimo lavici 
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(napŚ²klad klek, leh) a pouģ²v§n² pomŢcek pro dynamickĨ sed (napŚ²klad balanļn² m²ļe, 

overball, balanļn² podloģky).ñ (OpatŚilov§, 2014, s. 26) 

Poloha ve stoji umoģŔuje d²tŊti volnĨ pohyb ruky po pap²Śe, kterĨ vych§z² z ramenn²ho 

kloubu. Ve stoji d²tŊ kresl² na svislou plochu um²stŊnou ve vĨġce oļ², napŚ²klad na tabuli nebo 

velkĨ pap²r pŚipevnŊnĨ na stŊnŊ. Tato pozice podporuje uvolnŊn² cel® horn² konļetiny 

(Bedn§Śov§ a Ġmardov§, 2021) a napom§h§ zvĨġit kontrolu proxim§ln²ch svalŢ paģe (Portnoy 

et al., 2018). Kresl²c² pohyby na svisl® ploġe jsou nav²c rychlejġ² a plynulejġ², aniģ by t²m byla 

ovlivnŊna jejich pŚesnost, ve srovn§n² s kreslen²m na vodorovn® ploġe (Portnoy et al., 2018). 

 Pro uvolnŊn² ruky je rovnŊģ vhodn§ poloha v kleļe s kreslen²m na zemi nebo ve stoji, 

kdy d²tŊ kresl² na stole a kresl²c² ruka se neop²r§ o stŢl (Bedn§Śov§ a Ġmardov§, 2021). 

Doleģalov§ (2010) ve sv® knize zmiŔuje i polohu v dŚepu, kleku nebo v tureck®m sedu na 

podlaze, kter® jsou rovnŊģ vhodn® k vykon§v§n² uvolŔovac²ch cviļen². PŚi tŊchto poloh§ch je 

vġak dŢleģit® db§t na spr§vn® postaven² tŊla, aby nedoch§zelo ke stlaļen² hrudn²ku, a tak 

k omezen² dĨchac²ch pohybŢ, nebo k nadmŊrn®mu zatŊģov§n² pŚedlokt². ĂD²tŊ sed² spr§vnŊ 

v tureck®m sedu tehdy, kdyģ je vzpŚ²men®, levou rukou udrģuje vzd§lenost hlavy a trupu od 

pap²ru a pravou rukou pohybuje volnŊ po pap²Śe, aniģ by se op²ralo o z§pŊst²ñ (Doleģalov§, 

2010, s. 47-48).  

PŚi sezen² na ģidli by d²tŊ mŊlo sedŊt na cel® ploġe sed§ku, kterĨ podep²r§ alespoŔ 

2/3 stehna. D§le pŚedn² hrana sed§ku nesm² zasahovat do podkolenn² jamky. Sedac² plocha by 

mŊla bĨt v takov® vĨġce, aby chodidla d²tŊte leģela celou plochou na zemi, tak aby se o nŊ dalo 

pevnŊ opŚ²t. OpŊradlo slouģ² jako opora beder a mŊlo by konļit u doln²ho ¼hlu lopatek, aby 

nebyl omezen volnĨ pohyb horn²ch konļetin. (OpatŚilov§, 2014) 

Spr§vn§ poloha tŊla d²tŊte pŚi sedu na ģidli by mŊla bĨt n§sleduj²c²: cel® plochy chodidel 

jsou opŚeny o zem nebo o podloģku a paty jsou um²stŊny pod koleny. Vzd§lenost mezi koleny 

odpov²dat ġ²Śce dvou pŊst². Kolena se ģidl² a lokty s deskou stolu sv²raj² pravĨ ¼hel. V§ha tŊla 

leģ² na sedac² ploġe ģidle pro zajiġtŊn² stability. Z§da jsou rovn§, tŊlo m²rnŊ naklonŊn® dopŚedu, 

a hlava je v prodlouģen² osy p§teŚe a lehce sklonŊna. Oļi jsou vzd§leny od pap²ru 25-30 cm. 

(Bedn§Śov§ a Ġmardov§, 2021; OpatŚilov§, 2014) 

Vhodn® je pouģ²vat nastavitelnĨ psac² stŢl, kterĨ umoģŔuje nastavit vĨġku a sklon 

pracovn² desky (Loose, Piekert, Diener, 2011). Deska stolu by mŊla bĨt nastavena na vĨġku 

odpov²daj²c² vĨġce loktŢ volnŊ spuġtŊnĨch paģ² sed²c²ho d²tŊte. PŚi psan² by mŊl bĨt sklon desky 

ide§lnŊ 10-16Á (OpatŚilov§, 2014). Pro kreslen² a psan² je dŢleģit®, aby na psac² ploġe bylo 

dostatek m²sta pro volnĨ a plynulĨ pohyb ruky. St²snŊnĨ prostor mŢģe omezit pohyb cel® horn² 
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konļetiny, coģ mŢģe negativnŊ ovlivnit vĨsledek kresby, tlak na tuģku nebo postaven² ruky pŚi 

kreslen² (Bedn§Śov§ a Ġmardov§, 2021). 

PŚedlokt² spoļ²v§ na stole (Lipnick§, 2007), z§pŊst² nen² ve flexi a je t®mŊŚ v jedn® linii 

s pŚedlokt²m. K tomu napom§h§ i smŊr horn²ho konce tuģky, kterĨ m²Ś² do oblasti mezi 

ramenem a loktem. Spr§vn® postaven² ruky usnadŔuje i um²stŊn² pap²ru na stole. Pap²r by mŊl 

bĨt m²rnŊ naklonŊnĨ smŊrem nahoru pravĨm nebo levĨm rohem podle toho, kterou rukou d²tŊ 

p²ġe a druh§ ruka pap²r pŚidrģuje (Bedn§Śov§ a Ġmardov§, 2021). 

2.3.2. Psac² n§ļin² a pomŢcky 

PŚi vĨbŊru psac²ho n§ļin² je dŢleģit® sledovat jeho tvar, kvalitu materi§lu tuhy a mysl² 

se i na ¼ļel pouģit² (Bedn§Śov§ a Ġmardov§, 2021). Tvar psac²ch pomŢcek by mŊl bĨt sp²ġe 

hranatĨ neģ kulatĨ, protoģe poskytuje hlubok® hmatov® informaci pro prsty bŊhem ¼chopu 

(Loose, Piekert, Diener, 2011). SouļasnŊ vġak Bedn§Śov§ a Ġmardov§ (2021) varuj² pŚed pŚ²liġ 

ġirokĨmi nebo ļtverhrannĨmi pomŢckami, kter® mohou znesnadŔovat ġpetkovĨ ¼chop a v®st 

k pouģ²v§n² ¼chopu dlan² nebo vġemi prsty. K navozen² spr§vn®ho ¼chopu mŢģe slouģit 

takzvanĨ trojhrannĨ program, kterĨ zahrnuje tuģky, pastelky, ġtŊtce s troj¼heln²kovĨm 

prŢŚezem, pŚiļemģ kaģd§ strana poskytuje oporu jednomu prstu. Souļ§st² tohoto programu jsou 

tak® trojhrann® n§stavce na tuģky a pera s ergonomicky tvarovanou ¼chopovou ļ§st² 

(Mlļ§kov§, 2009). 

N§stavce (angl. grip) jsou n§sadky z mŊkk®ho a ergonomicky tvarovan®ho materi§lu, 

kter® se umisŠuj² na m²sto ¼chopu tuģky. Existuje mnoho druhŢ n§stavcŢ liġ²c² se tvarem, 

materi§lem a funkc². NŊkter® maj² mas§ģn² funkci ï jejich ļlenitĨ povrch stimuluje prsty 

v m²stŊ kontaktu, jin® zvŊtġuj² plochu ¼chopu a t²m uvolŔuj² prsty. Dalġ² n§stavce podporuj² 

ergonomick® drģen² tuģky nebo umoģŔuj² vlastn² ¼chop tuģky. NŊkter® modely jsou univerz§ln² 

pro prav§ky i lev§ky a spr§vn® um²stŊn² palce oznaļuj² p²smena R (pro prav§ky) a L (pro 

lev§ky). (Pastelka.eu, 2025) 

Z hlediska kvality tuhy je vhodn® takov® psac² n§ļin², kter® snadno zanech§v§ stopu 

a nevyģaduje nadmŊrnĨ tlak pŚi kreslen². NadbyteļnĨ tlak ovlivŔuje kvalitu kresby, zpomaluje 

rychlost a zvyġuje n§mahu d²tŊte. Proto jsou vhodn® mŊkk® tuģky a pastelky (Bedn§Śov§ 

a Ġmardov§, 2021). U starġ²ch dŊt² lze vyuģ²t inkoustov§ kuliļkov§ pera (napŚ. Torn§do) 

a keramick§ nebo gelov§ pera (Loose, Piekert, Diener, 2011). K pokryt² vŊtġ²ch ploch je ide§ln² 

pouģ²t prstov®, vodov® nebo temperov® barvy, pŚ²padnŊ kŚ²dy nebo progresa (Bedn§Śov§ 

a Ġmardov§, 2021). 
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Alternativou ke klasickĨm psac²m potŚeb§m jsou magick® trojhrann® voskovky, kter® 

jsou vhodn® pro prav§ky i lev§ky. Tyto voskovky d²ky sv®mu tvaru napom§haj² formovat 

ġpetkovĨ ¼chop. Palec a prostŚedn²k jsou um²stŊny v prohlubn²ch na stran§ch a ukazov§k je 

poloģen na hranŊ. Lze kreslit rohem, hranou nebo i plochou stranou. (Polyakova, 2016) 

Pro n§cvik grafomotoriky je vhodn® zaļ²t s velkĨmi psac²mi plochami, jako jsou ļtvrtky 

velikosti A3, A4 (Bedn§Śov§ a Ġmardov§, 2021) nebo bal²c² pap²r. Pro fixaci pap²ru na stole 

lze vyuģ²t protiskluzn® podloģky, tŊģ²tka nebo speci§ln² psac² desky s magnetickĨm prav²tkem 

(Ļadov§ et al., 2012). 

K rozvoji grafomotorickĨch schopnost² lze vyuģ²t i tablet se stylusem. PŚi psan² na 

tabletu dŊti obvykle zvŊtġuj² velikost p²sma, zvyġuj² rychlost psan² a vyv²jej² niģġ² tlak na stylus 

pŚi psan² na tabletu ve srovn§n² s psan²m na pap²r. Tento rozd²l je d§n hladkĨm povrchem 

obrazovky tabletu, kterĨ umoģŔuje plynulejġ² a hladġ² pohyb stylusu po ploġe. Pro efektivn² 

vyuģit² tabletu jako psac² plochy u dŊt² v ran®m vŊku je dŢleģit®, aby jeho obrazovka byla 

dostateļnŊ velk§ (No a Choi, 2021). Podle Bonneton-Bott® et al. (2023) by bylo moģn® 

individualizovat n§cvik grafomotoriky v digit§ln²m prostŚed² pomoc² umŊl® inteligence 

(AI ï Artificial Intelligence). 

2.3.3. Rozvoj hrub® a jemn® motoriky 

Hrub§ motorika 

Hrubou motoriku lze rozv²jet prostŚednictv²m spont§nn²ch pohybovĨch aktivit, jako je 

chŢze, bŊh, sk§k§n², lezen², pŚel®z§n² a podl®z§n², h§zen² a chyt§n², udrģov§n² rovnov§hy pŚi 

chŢzi po kl§dŊ, chŢze po schodech, stoj a sk§k§n² na jedn® noze (Bedn§Śov§ a Ġmardov§, 2021). 

Tyto aktivity podporuj² stabilitu stŚedu tŊla, aktivuj² svaly a zlepġuj² propriocepci, ļ²mģ 

vytv§Śej² z§klad pro jemnou motoriku a pŚisp²vaj² ke zlepġen² psan² (Raghuram et al., 2025). 

V rozvoji hrub® motoriky hraje roli atraktivn² a podnŊtn® prostŚed², pŚ²stup rodiļŢ 

a motivace. ProstŚed² by mŊlo nab²zet rŢzn® pomŢcky, jako jsou trampol²ny, m²ļe nebo 

klouzaļky, ale lze vyuģ²t prvky okoln²ho ter®nu, napŚ²klad obrubn²ky. Rodiļe jsou pro sv® dŊti 

vzorem, pokud tr§v² svŢj volnĨ ļas aktivnŊ, motivuj² t²m i dŊti k pohybovĨm ļinnostem. 

DŢleģit® je vġak aktivity pŚizpŢsobit vŊku a individu§ln²m schopnostem d²tŊte. (AutorskĨ tĨm 

N§rodn²ho pedagogick®ho institutu ĻR, 2024) 

Jemn§ motorika 

Pro rozvoj jemn® motoriky je vhodn® zapojit d²tŊ do aktivit kaģdodenn²ho ģivota, jako 

je obl®k§n², ¼kony spojen® s hygienou, vaŚen² nebo dom§c² pr§ce. D²tŊ si tak pŚirozenou 
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a smysluplnou cestou zdokonaluje sv® dovednosti. D§le lze vyuģ²t rukodŊln® ļinnosti, rŢzn® 

hry, cviļen² s prsty nebo hmatov§ cviļen². (Bedn§Śov§ a Ġmardov§, 2021) 

Vhodn® rukodŊln® ļinnosti zahrnuj² napŚ. navl®k§n² (kor§lkŢ, tŊstovin, matiļek), 

modelov§n², maļk§n² pap²ru, stŚ²h§n² a trh§n² pap²ru, lepen² a skl§d§n² pap²ru, skl§d§n² kostek, 

zasouv§n² kol²ļkŢ do otvorŢ, obtiskov§n² raz²tky nebo rukou a prsty, uzlov§n² a malov§n². Hry 

se vol² napŚ. takov®, kde d²tŊ pohybuje figurkou a h§z² kostkou, d§le pexeso, karetn² hry, 

ĂMik§doñ, h§zen² na c²l, puzzle (skl§dat lze i rozstŚ²hanĨ obr§zek), skl§d§n² mozaik nebo pr§ce 

se stavebnic². U tŊchto aktivit je c²lem uchopov§n² ġpetkovĨm ¼chopem a t²m podpoŚit ¼chop 

tuģky. NejdŚ²ve se vol² souļ§stky a materi§ly vŊtġ² velikosti, kter® lze s rostouc² koordinac² 

pohybŢ zmenġovat. (Bedn§Śov§ a Ġmardov§, 2022) 

PravidelnĨm prov§dŊn²m aktivit zamŊŚenĨch na rozvoj jemn® motoriky si d²tŊ osvojuje 

vŊtġ² pŚesnost pohybu a manipulaļn² dovednosti, coģ pozitivnŊ ovlivŔuje jeho ¼chop, schopnost 

ovl§dat psac² n§ļin² a n§slednŊ i ļitelnost p²sma. (Seo, 2018) 

2.3.4. UvolŔovac² cviky 

UvolnŊn² ruky je dŢleģit® pro prevenci vzniku ¼navy a bolesti ruky, zvĨġen² motivace 

ke kreslen² a ovlivnŊn² celkov®ho grafick®ho vĨkonu d²tŊte. K uvolnŊn² pŚisp²v§ spr§vn® psac² 

n§ļin², uvolnŊn§ podporuj²c² atmosf®ra, psychick§ pohoda d²tŊte, schopnost uvŊdomovat si 

a ovlivŔovat svalov® napŊt² a uvolnŊn², rytmizace pohybu a ¼roveŔ jemn® motoriky 

a grafomotoriky. (Bedn§Śov§ a Ġmardov§, 2021) 

PŚed samotnĨm grafomotorickĨm cviļen²m je vhodn® zaŚadit pohybov§ uvolŔovac² 

cviļen², kter§ pom§haj² uvolnit celou horn² konļetinu. Zahrnuj² rŢzn® pohyby vych§zej²c² 

z ramenn²ho a loketn²ho kloubu, z§pŊst² i samotnĨch prstŢ a mŊly by bĨt motivov§ny n§mŊty 

z re§ln®ho ģivota. NapŚ²klad m§v§n² rukama jako kŚ²dly, tlesk§n², m§v§n², imitace hry na 

hudebn² n§stroj, solen², dr§pky, lousk§n² apod. (Ļadov§ et al., 2012) 

K uvolnŊn² horn² konļetiny a zlepġen² koordinace oko-ruka slouģ² uvolŔovac² 

grafomotorick® cviky. Tyto cviky maj² stanovenĨ smŊr veden² linie, takģe d²tŊ nemus² 

pŚemĨġlet nad smŊrem veden² ļ§ry, coģ mu umoģŔuje soustŚedit se na automatizaci pracovn²ch 

n§vykŢ, jako je spr§vnĨ sed, drģen² tuģky a postaven² ruky. Grafomotorick§ uvolŔovac² cviļen² 

lze rozdŊlit do tŚ² skupin podle n§roļnosti. (Bedn§Śov§ a Ġmardov§, 2021) 

Nejmenġ² n§roļnost na koordinaci maj² tzv. dr§hy, kter® tvoŚ² dvŊ linie, mezi nimiģ d²tŊ 

vede ļ§ru. Dr§hy mohou m²t tvar pŢlkruhu, obsahovat rŢzn® z§hyby nebo smyļky. Zvyġov§n² 

obt²ģnosti lze dos§hnout pŚid§v§n²m tŊchto prvkŢ nebo zuģov§n²m dr§hy. Pohyb pŚi prov§dŊn² 

uvolŔovac²ch cvikŢ by mŊl bĨt plynulĨ a proveden jedn²m tahem tuģky. Pokud je ¼kol pro d²tŊ 
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pŚ²liġ n§roļnĨ, mŢģe dr§hu nejprve proj²ģdŊt prstem nebo aut²ļkem. (Bedn§Śov§ a Ġmardov§, 

2021) 

N§roļnŊjġ² cviky jsou obtahovac² a jednotaģn® cviky, tzv. jednotaģky, nebo 

jednoduch® grafomotorick® prvky. Principem jednotaģek je opakovan®, plynul® 

a nepŚeruġovan® obtahov§n² dan®ho tvaru. Ļasto se jedn§ o obrys zv²Śete, pŚedmŊtu nebo kruhu. 

(Bedn§Śov§ a Ġmardov§, 2021) 

Posledn² skupina cviļen² nen² vhodn§ pro dŊti pŚedġkoln²ho vŊku, protoģe vyģaduje 

vysokou ¼roveŔ koordinace a zvl§dnut² grafomotorickĨch prvkŢ. GrafomotorickĨ prvek lze 

vyuģ²t jako uvolŔovac² cvik ve chv²li, kdy jej d²tŊ zvl§d§ a m§ jej zautomatizovanĨ. (Bedn§Śov§ 

a Ġmardov§, 2021) 

UvolŔovac² grafomotorick® cviky lze modifikovat: 

- Kreslit v rŢznĨch poloh§ch: vsedŊ, ve stoji, vleģe, v dŚepu atd. (Loose, Piekert a Diener, 

2011). 

- Kreslit ve vzduchu rŢznĨmi ļ§stmi tŊla (jednou nebo obŊma spojenĨma rukama, prstem, 

nohou, jazykem atd.) (Ļadov§ et al., 2012). 

- Kreslit do p²sku, krupice nebo jin®ho sypk®ho materi§lu (OpatŚilov§, 2014).  

- Vyuģ²t plastickou dr§hu (vystŚiģen²m tvaru dr§hy z pap²ru a jeho nalepen²m na jinĨ pap²r 

nebo zalisov§n²m prov§zku v rŢznĨch tvarech do f·lie) (Bedn§Śov§ a Ġmardov§, 2021). 

- Kreslit prstovĨmi barvami, mokrou houbou na tabuli, tyļinkou do plastel²ny 

(OpatŚilov§, 2014). 

- Kreslit na rŢzn® materi§ly (kartony, ļtvrtky, f·lie, mazac² tabulky) o rŢzn® velikosti 

(form§ty A3, A4) (Ļadov§ et al., 2012). 

- Vyuģ²t rytmizaci pohybu a kresbu doprov§zet instrument§ln²m doprovodem, p²sniļkami 

nebo Ś²kankami. (Beļv§Śov§, 2020) 

2.3.5. Grafomotorick§ cviļen² 

Pravideln§ grafomotorick§ cviļen² je vhodn® zaŚadit kolem p§t®ho roku vŊku d²tŊte. 

Mladġ² dŊti nen² vhodn® do cviļen² nutit, ale sp²ġe jim poskytovat prostor pro spont§nn² 

vĨtvarnou ļinnost. V pŚ²padŊ z§jmu lze poskytnout pracovn² listy s odpov²daj²c² n§roļnost². 

(Bedn§Śov§ a Ġmardov§, 2021) 

V grafomotorickĨch pracovn²ch listech se d²tŊ uļ² nakreslit tzv. grafomotorick® prvky, 

kter® tvoŚ² z§klad p²sma. Tyto prvky se v urļit®m obdob² vĨvoje postupnŊ objevuj² ve spont§nn² 

kresbŊ d²tŊte. Znalost t®to posloupnosti je dŢleģit§ pro rozvoj grafomotoriky. K n§cviku 

grafomotoriky se vol² vģdy takov§ n§roļnost prvkŢ, kter§ odpov²d§ aktu§ln²m dovednostem 
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d²tŊte. Vhodn® je nejdŚ²ve zaļ²t s prvky, kter® d²tŊ jiģ um². PravidelnĨm opakov§n²m dojde 

k jejich zautomatizov§n², coģ n§slednŊ usnadn² zvl§dnut² sloģitŊjġ²ch prvkŢ. (Bedn§Śov§ 

a Ġmardov§, 2021) 

PŚi n§cviku grafomotorickĨch prvkŢ se nesleduje pouze kvantita, ale tak® kvalita 

proveden², tzv. akcenty p²sma. Mezi nŊ patŚ² velikost proveden² prvku, tlak a smŊr tahu, tempo 

a preciznost proveden². (Loose, Piekert, Diener, 2011) 

Bedn§Śov§ a Ġmardov§ (2021) rozdŊluj² prvky podle n§roļnosti a obdob², kdy se 

nejļastŊji objevuj² do ļtyŚ skupin. Prvn² skupina zahrnuje tvary jako svisl§ a vodorovn§ ļ§ra, 

kruh, teļky, horn² a doln² oblouk, ġikm® ļ§ry. Tyto prvky jsou charakteristick® pro obdob² 3-

4,5 let a navazuj² na obdob² ļm§ranic. Svisl§ ļ§ra se vede odshora dolŢ, vodorovn§ zleva 

doprava, ļ²mģ se podporuje zautomatizov§n² oļn²ch pohybŢ ve smŊru dŢleģit®m pro ļten² 

a psan².  

Do druh® skupiny, kter§ je typick§ pro vŊkov® obdob² 4-5,5 let, patŚ² spir§la, ġikm§ 

ļ§ra vġemi smŊry, vlnovka, pŚeruġovan§ ļ§ra, ov§l, zuby, spojen® horn² a doln² oblouky. Tyto 

prvky jsou n§roļnŊjġ² na koordinaci a pro jejich zvl§dnut² je potŚeba ovl§dat prvky prvn² 

skupiny ï napŚ. pro zvl§dnut² vlnovky d²tŊ mus² umŊt horn² a doln² oblouk. U zubŢ je 

vyģadov§na zmŊna smŊru ve veden² ļ§ry, tedy schopnost ruku pŚizastavit, nezvedat ji, zmŊnit 

smŊr a pokraļovat v ļ§Śe. Pokud d²tŊ tuto dovednost neovl§d§ vrcholy jsou zaoblen® a ne 

ġpiļat®. 

Prvky tŚet² skupiny pro vŊk 5-6,5 let jsou horn² a doln² smyļky, horn² a doln² oblouky 

s vratnĨm tahem, smyļky ve vertik§ln²m postaven² a leģat§ osmiļka. U smyļek je pro dŊti 

n§roļn® uvŊdomit si smŊr veden² ļ§ry a u obloukŢ s vratnĨm tahem pochopit, ģe ļ§ra je v konci 

prvn²ho a v poļ§tku druh®ho oblouku vedena ve stejn® stopŊ. 

Ļtvrt§ skupina je tvoŚena prvky, kter® tvoŚ² psac² p²smo a uļ² se ve ġkole. Jedn§ se 

o stoupaj²c² ġikmou ļ§ru s m²rnĨm prohnut²m (element p²smen t, l atd.), ostrĨ obrat (t, i, p, j), 

srdcovku (s), horn² z§trh (m, n), doln² z§trh (e, l, b, m), horn² kliļku (e, l, h, k), doln² kliļku 

(j, y, g), prvek p²smene a/o.  

Grafomotorick® pracovn² listy lze rŢznĨmi zpŢsoby modifikovat. K zjednoduġen² 

aktivity lze vyuģ²t slovn² oporu (instrukce), kdy se d²tŊti pop²ġe odkud kam m§ ļ§ru v®st nebo 

se vyuģij² rŢzn® Ś²kanky. D§le pom§h§ zrakov§ opora pomoc² vyznaļenĨch bodŢ a lini² nebo 

opora hmatov§, aby d²tŊ z²skalo i taktiln² informace o tvaru linie napŚ. pomoc² jeho 

vymodelov§n². Ke zvĨġen² obt²ģnosti se postupnŊ odeb²raj² podpŢrn® techniky, pot® lze 

zmenġovat velikost prvkŢ, zvĨġit hustotu ļar, stŚ²dat velikosti a tvary nebo vyģadovat pŚesnost 

proveden². (Bedn§Śov§ a Ġmardov§, 2021) 
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DŢleģitĨ je i vĨbŊr n§mŊtu listŢ, kterĨ by mŊl reflektovat aktu§ln² dŊn² kolem d²tŊte 

a t²m ho v²ce motivovat k jejich vyplnŊn² (Bedn§Śov§ a Ġmardov§, 2021). N§cvik 

grafomotorickĨch prvkŢ by mŊl bĨt prov§dŊn s ohledem na c²l a funkļnost, tak aby d²tŊ v dan® 

aktivitŊ vidŊlo smysl a z§roveŔ ho bavila. NapŚ²klad pŚi n§cviku kruhu nebude d²tŊ izolovanŊ 

kreslit samotn® kruhy, ale bude vytv§Śet obr§zky, kter® tento prvek pŚirozenŊ obsahuj² (Loose, 

Piekert, Diener, 2011). 

Doporuļen§ doba vyplŔov§n² grafomotorickĨch cviļen² se v literatuŚe liġ². OpatŚilov§ 

(2014) doporuļuje 5-7 minut, Lipnick§ (2007) stanovuje limit 15 minut kvŢli udrģen² 

pozornosti. U dŊt² s dysgrafi² se uk§zalo, ģe pŚi dlouhodob®m prov§dŊn² grafomotorick®ho 

cviļen² doch§z² k ¼navŊ a oslaben² s²ly ġpetkov®ho ¼chopu. To n§slednŊ vedlo ke sn²ģen² 

rychlosti psan², zmenġen² tlaku na psac² n§ļin², zvŊtġov§n² tahŢ a celkov®mu zhorġen² kvality 

p²sma (Engel-Yeger a Rosenblum, 2010). 

2.3.6. Kresba  

Kresba je v pŚedġkoln²m obdob² jedinou formou grafick® ļinnosti, kter§ slouģ² jako 

komunikaļn² prostŚedek (Vasileva, 2023). Pro dŊti s komunikaļn²mi obt²ģemi, aŠ uģ v dŢsledku 

poruchy Śeļi nebo ostĨchav® a uzavŚen® povahy, pŚedstavuje kresba bezpeļnĨ a nen§tlakovĨ 

zpŢsob, jak nav§zat kontakt a komunikovat s okol²m (Bedn§Śov§ a Ġmardov§, 2021). 

Kreslen² a rozv²jen² kresby pŚisp²v§ nejen k rozvoji grafomotorickĨch dovednosti, ale 

tak® k rozvoji jemn® motoriky, vizuomotoriky a n§slednŊ i psan² (Bedn§Śov§ a Ġmardov§, 

2021). ProstŚednictv²m kresby si d²tŊ osvojuje z§kladn² dovednosti potŚebn® pro psan² 

(Medojeviĺ, 2024). 

Kresebn® techniky jsou vyuģ²van® v diagnostice. Pomoc² kresby lze zjistit orientaļn² 

informace o celkov® vĨvojov® ¼rovni d²tŊte, vļetnŊ rozumovĨch schopnost², jemn® motoriky 

a vizu§ln² percepce. D§le tak® mŢģe ukazovat citov® proģ²v§n² nebo vztahy a postoje. (Svoboda, 

Krejļ²Śov§, V§gnerov§, 2021) 

2.3.7. Psychick§ podpora a motivace 

Poruchy jemn® motoriky se ļasto poj² s probl®my se psan²m, coģ ovlivŔuje kaģdodenn² 

ļinnosti dŊt² ġkoln²ho a pŚedġkoln²ho vŊku, jako je napŚ²klad psan² ¼kolŢ, kreslen² a malov§n² 

(Piller a Torrez, 2019). Tyto obt²ģe mohou v®st k ¼zkosti, sn²ģen® sebedŢvŊŚe a mohou 

negativnŊ ovlivnit akademickĨ a soci§ln² vĨvoj d²tŊte (Bart, Hajami, Bar-Haim, 2008; Kadar 

et al., 2019). Z vĨzkumu Demenko et al. (2023) vyplĨv§, ģe dŊti s n²zkou ¼rovn² 

grafomotorickĨch dovednost² vykazuj² vyġġ² m²ru deprese, astenie, ¼zkosti a behavior§ln²ch 
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reakc² ve srovn§n² s dŊtmi, jejichģ grafomotorick® schopnosti jsou na prŢmŊrn® ¼rovni. Tento 

vĨsledek naznaļuje pozitivn² korelaci mezi ¼rovn² grafomotoriky a emoļn² stabilitou d²tŊte. 

Pro d²tŊ je dŢleģit§ podpora dospŊlĨch a oceŔov§n² i d²lļ²ch ¼spŊchŢ (Bedn§Śov§ 

a Ġmardov§, 2021). PŚi hodnocen² vĨtvoru by mŊl bĨt kladen dŢraz na pozitivn² zpŊtnou vazbu 

a povzbuzov§n² (Doleģalov§, 2010). Loose, Piekert a Diener (2011) zdŢrazŔuj², ģe vŊtġ² 

pozornost by mŊla bĨt vŊnov§na vynaloģen® snaze neģ samotn®mu vĨsledku. D§le tak® uv§dŊj², 

ģe nen² vhodn® cviļen² negativnŊ kritizovat nebo opravovat nepoveden® tahy tuģkou ġkrt§n²m 

ļi gumov§n²m. D²tŊ by mŊlo m²t moģnost opravy napŚ²klad jinou barvou, opakov§n²m na 

nov®m listu pap²ru nebo dalġ²m cviļen²m. 

Motivace d²tŊte je z§sadn²m faktorem v rozvoji grafomotorickĨch schopnost². DŊti, 

kter® jsou v²ce motivov§ny k psan² rukou, maj² tendenci v²ce procviļovat a dosahuj² lepġ²ch 

grafomotorickĨch dovednost² v delġ²m ļasov®m horizontu ve srovn§n² s dŊtmi s niģġ² motivac². 

T²m se zvŊtġuj² rozd²ly ve vĨkonnosti, coģ pŚisp²v§ k vŊtġ²mu vyhĨb§n² se psan² u dŊt² 

s grafomotorickĨmi obt²ģemi. (Maurer et al., 2023) 

Motivovanost d²tŊte ovlivŔuje zejm®na obt²ģnost ¼kolu. Pokud je ¼kol pŚ²liġ snadnĨ, 

d²tŊ jej vykon§v§ mechanicky nebo ho odm²t§. Naopak pŚi pŚ²liġ vysok® n§roļnosti, kter§ 

neodpov²d§ jeho ¼rovni grafomotoriky, d²tŊ mŢģe m²t probl®m ¼kol splnit, ļinnost ho odrad² 

a mŢģe pos²lit jeho pocit selh§n². VhodnŊ zvolen§ obt²ģnost aktivity umoģŔuje d²tŊti zaģ²t pocit 

¼spŊchu a podporuje jeho dalġ² motivaci. (Bedn§Śov§ a Ġmardov§, 2021) 

Jak§koli aktivita, vļetnŊ grafomotorickĨch cviļen², by mŊla bĨt doprov§zena vhodnou 

motivac². Tu mŢģe pŚedstavovat poh§dka, pŚ²bŊh ļi kreslen® vypr§vŊn² (Ļadov§ et al., 2011) 

nebo vhodnŊ zvolenĨ n§mŊt, kterĨ je d²tŊti bl²zkĨ (Bedn§Śov§ a Ġmardov§, 2021).  

Jedn²m z prostŚedkŢ, jak d²tŊ motivovat, je zaloģen² portfolia s jeho vĨkresy 

a grafomotorickĨmi pracovn²mi listy opatŚenĨmi datem. D²ky tomu mohou d²tŊ i rodiļe 

sledovat pokrok v kreslen². Pro nŊkter® dŊti mŢģe bĨt samotn® vytv§Śen² Ăknihyñ, uschov§v§n² 

a oceŔov§n² jejich vĨtvorŢ velmi motivuj²c² pro dalġ² tvorbu. (Bedn§Śov§ a Ġmardov§, 2021)  

2.3.8. Spolupr§ce s rodinou 

Rodina je ned²lnou souļ§st² ģivota d²tŊte a ovlivŔuje jeho vĨvoj ve vġech smŊrech. 

Rodiļe pŚed§vaj² svĨm dŊtem nejen genetick® pŚedpoklady pro vykon§v§n² rŢznĨch ļinnost², 

ale tak® utv§Śej² soci§ln² prostŚed² prostŚednictv²m komunikace, chov§n² a vztahŢ mezi ļleny 

rodiny i jejich pŚ²stupu k rŢznĨm aktivit§m, coģ m§ na d²tŊ z§sadn² vliv . Z§roveŔ hraj² dŢleģitou 

roli materi§ln² z§zem², rodinn® z§jmy a hodnoty, kter® ovlivŔuj² rozvoj schopnost² d²tŊte. 

Rodina na d²tŊ pŢsob² intenzivnŊ a kaģdodennŊ jiģ od narozen². (Doleģalov§, 2010) 
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Rodina je z§kladn² soci§ln² skupina, kter§ poskytuje svĨm ļlenŢm pomoc, oporu a p®ļi, 

a proto je jej² zapojen² do pl§nov§n² p®ļe i samotn® intervence v r§mci ergoterapie z§sadn² 

(Jel²nkov§, Krivoġ²kov§, Ġajtarov§, 2009). Rodina nav²c zn§ sv® d²tŊ nejl®pe, dok§ģe 

poskytnout dŢleģit® informace o jeho stavu a rodinnĨch podm²nk§ch, coģ umoģŔuje l®pe 

nastavit vhodnou terapii (Doleģalov§, 2010). 

Doleģalov§ (2010) ve sv® publikaci upozorŔuje na komplexnost grafomotoriky 

a zdŢrazŔuje dŢleģitost zapojen² v²ce osob, kter® jsou s d²tŊtem v pravideln®m kontaktu, do 

jej²ho rozvoje. Ukazuje se, ģe spolupr§ce mezi ergoterapeuty, uļiteli a rodiļi m§ pozitivn² vliv 

na grafomotorick® dovednost² d²tŊte (Engel et al., 2018). 

Ergoterapeut mŢģe rodiļŢm doporuļit vhodn® aktivity pro rozvoj grafomotoriky, kter® 

mohou se svĨm d²tŊtem vykon§vat v dom§c²m prostŚed². Tyto aktivity lze poskytnout p²semnou 

formou s jasnĨmi instrukcemi a vizualizac² a t²m rodiļŢm usnadnit jejich proveden². Tento 

pŚ²stup doplŔuje ergoterapeutickou intervenci a posiluje z²skan® dovednosti. (Raghuram et al., 

2025) 
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3. PRAKTICKĆ ĻĆST 

3.1. C²le pr§ce 

Hlavn²m c²lem t®to pr§ce bylo vyuģit² grafomotorickĨch pracovn²ch listŢ s t®matikou 

kon² a prvkŢ ergoterapie pŚi tr®ninku grafomotorickĨch funkc² u dŊt² pŚedġkoln²ho vŊku, kter® 

maj² zkuġenost s hiporehabilitac².  

Mezi d²lļ² c²le patŚilo vytvoŚen² tŊchto listŢ, jejich otestov§n² a komplexn² vyuģit² 

v terapi²ch. Dalġ²m d²lļ²m c²lem bylo vytvoŚen² metodick® pŚ²ruļky pro rodiļe, kter§ poskytuje 

informace o grafomotorice a moģnostech jej²ho rozvoje, aby rodiļe mohli v dom§c²m prostŚed² 

podporovat rozvoj grafomotorickĨch funkc² svĨch dŊt² i bez dohledu odborn²ka.  

3.2. Metodika zpracov§n² praktick® ļ§sti 

V r§mci praktick® ļ§sti pr§ce byly vytvoŚeny grafomotorick® pracovn² listy s t®matikou 

kon² a pŚ²ruļka pro rodiļe o rozvoji grafomotoriky. Listy a pŚ²ruļka byly otestov§ny 

a zhodnoceny odborn²ky zabĨvaj²c²mi se hiporehabilitac² prostŚednictv²m zpŊtnovazebn®ho 

dotazn²ku a na z§kladŊ jejich podnŊtŢ byly upraveny. Tyto materi§ly byly tak® vyuģity pŚi 

ergoterapeutick® intervenci u dvou dŊt² pŚedġkoln²ho vŊku, kter® mŊly zkuġenost 

s hiporehabilitac². VĨstupem tŊchto intervenc² jsou dvŊ kazuistiky a tak® zpŊtn§ vazba od rodiļŢ 

na ergoterapii zamŊŚenou na grafomotoriku, vyuģit² grafomotorickĨch listŢ s t®matikou kon² 

a na samotnou pŚ²ruļku pro rodiļe. ZpŊtn§ vazba byla z²sk§na pomoc² dotazn²ku. 

3.3. Tvorba grafomotorickĨch listŢ s t®matikou kon² 

Na zak§zku ĻHS bylo vytvoŚeno dvacet osm grafomotorickĨch pracovn²ch listŢ 

s t®matikou kon². Tato popt§vka vznikla v reakci na absenci grafomotorickĨch listŢ s t²mto 

specifickĨm n§mŊtem na trhu, pŚestoģe pr§vŊ motiv konŊ mŢģe hr§t dŢleģitou roli v motivaci 

dŊt² ke grafomotorickĨm ļinnostem. Hiporehabilitace vyuģ²v§ konŊ a jejich prostŚed² jako 

motivaļn² prvek pro jedince se speci§ln²mi potŚebami, tedy se zdravotn²m ļi soci§ln²m 

znevĨhodnŊn²m (Ļesk§ hiporehabilitaļn² spoleļnost, 2015-2025).  

Samotn® tvorbŊ listŢ pŚedch§zel prŢzkum trhu s grafomotorickĨmi pracovn²mi listy. 

V Ļesk® republice i v zahraniļ² je jiģ k dispozici mnoho pracovn²ch listŢ pro pŚedġkoln² dŊti 

zamŊŚenĨch na rozvoj grafomotoriky, kter® lze zakoupit v tiġtŊn® podobŊ nebo i st§hnout 

online. Nicm®nŊ dosud neexistoval soubor listŢ zamŊŚenĨ vĨhradnŊ na t®ma kon² a jejich 

prostŚed², kter® by bylo moģn® vyuģ²t v hiporehabilitaci nebo ergoterapeutick® intervenci u dŊt² 

se z§jmem o konŊ. VĨbŊr vhodn®ho motivu, kterĨ je d²tŊti bl²zkĨ, je z§sadn² pro jeho motivaci 

k vyplŔov§n² listŢ (Bedn§Śov§ a Ġmardov§, 2021). 
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Po prŢzkumu trhu n§sledovala f§ze sbŊru informac² o rozvoji grafomotoriky, n§roļnosti 

grafomotorickĨch prvkŢ a posloupnosti jejich rozvoje. D§le byl kladen dŢraz na moģnosti 

stupŔov§n² n§roļnosti jednotlivĨch listŢ. StŊģejn² literaturou byly knihy Rozvoj grafomotoriky 

od Bedn§Śov® a Ġmardov® (2021) a Grafomotorika a poļ§teļn² psan² od Mlļ§kov® (2009). 

Z grafomotorickĨch listŢ byly z§sadn² publikace Jak se pastelky uļily kreslit, Mezi n§mi 

pastelkami, Co si tuģky pov²daly a Na n§vġtŊvŊ u mal²Śe od Bedn§Śov® (2022a, 2022b, 2022c, 

2022d).  

Po z²sk§n² potŚebnĨch informac² byl vytvoŚen n§vrh dvaceti grafomotorickĨch listŢ, 

kter® zahrnuj² vġechny z§kladn² prvky p²sma, jako je horizont§ln² a vertik§ln² ļ§ra, teļky, ġikm§ 

ļ§ra, kruh, horn² a doln² oblouk, vlnka, spojen® oblouky a zuby. KromŊ tŊchto prvkŢ jsou listy 

doplnŊny i o uvolŔovac² cviky, jako jsou dr§hy, jednotaģky a motanice, kter® napom§haj² 

k uvolnŊn² pohybu ruky.  

VŊtġina listŢ vyuģ²v§ motiv pohybu konŊ a zn§zorŔuje ho pŚi pŚekon§v§n² pŚek§ģek 

nebo pŚi cestŊ za urļitĨm c²lem. KaģdĨ list se t®maticky v§ģe ke koni, jeho prostŚed² a p®ļi 

o nŊj, zahrnuj²c² napŚ²klad potravu, st§j, z§vody nebo pastviny a vĨbŊhy. KaģdĨ list je doplnŊn 

motivaļn² vŊtou, kter§ m§ d²tŊ uv®st do dŊje, situace, kter§ na listu prob²h§ a v²ce ho motivovat 

k jeho vyplnŊn². Souļ§st² kaģd®ho listu jsou tak® kr§tk® pozn§mky a doporuļen², na co pŚi 

vyplŔov§n² listŢ kl§st dŢraz, na jak® vŊci si d§t pozor a jak postupovat v pŚ²padŊ nezdaru. 

Po dokonļen² n§vrhu bylo nutn® jednotliv® poloģky nakreslit. Inspirace byla ļerp§na 

z platformy Open Clipart, kter§ nab²z² kolekci vektorovĨch obr§zkŢ pod licenc² Creative 

Commons Zero. N§slednŊ byly jednotliv® obr§zky nakresleny v aplikaci Sketchbook tak, aby 

byly graficky podobn® a listy pŢsobily vizu§lnŊ ucelenŊ. 

Pro vŊtġ² moģnost stupŔov§n² n§roļnosti listŢ bylo vytvoŚeno dvacet ġest listŢ, kter® 

byly n§slednŊ se zpŊtnovazebnĨm dotazn²kem zpŚ²stupnŊny k vyzkouġen² a zhodnocen² 

hiporehabilitaļn²m zaŚ²zen²m. Nab²dka byla sd²lena v novink§ch ĻHS, na Facebookov® str§nce 

ĻHS a na webov® a Facebookov® str§nce organizace KamenitĨ vrch. D§le byla bakal§Śsk§ 

pr§ce, grafomotorick® listy a pŚ²ruļka pro rodiļe prezentov§ny na online schŢzi odborn® sekce 

ĻHS Hiporehabilitace v pedagogick® a soci§ln² praxi, kde byly nav§z§ny dalġ² spolupr§ce.  

ZpŊtnovazebnĨ dotazn²k vyplnilo tŚin§ct respondentŢ a na z§kladŊ jejich odpovŊd² byly 

listy a pŚ²ruļka upraveny do fin§ln² verze. KoneļnĨ soubor grafomotorickĨch pracovn²ch listŢ 

obsahuje dvacet osm listŢ a pŚ²ruļka pro rodiļe byla rozġ²Śena o fotografie z archivu autora 

pr§ce, chybŊj²c² informace a v nŊkterĨch ļ§stech byl souvislĨ text pŚeveden na strukturovanĨ 

text s odr§ģkami. PŚ²ruļka pro rodiļe a grafomotorick® listy jsou pŚiloģeny v PŚ²loze 8. Z§roveŔ 
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jsou k dispozici tak® online na webovĨch str§nk§ch hiporehabilitaļn²ho stŚediska KamenitĨ 

vrch (viz PŚ²loha 7). 

3.4. Tvorba metodick® pŚ²ruļky pro rodiļe  

Ke grafomotorickĨm listŢm byla vytvoŚena pŚ²ruļka pro rodiļe, kter§ poskytuje 

metodickĨ n§vod k rozvoji grafomotoriky. MŢģe slouģit nejen rodiļŢm, ale tak® odborn²kŢm 

zabĨvaj²c²m se grafomotorikou. PŚ²ruļka obsahuje veġker® dŢleģit® informace, ale z§roveŔ je 

ps§na struļnŊ a srozumitelnŊ, aby jej² ļten² nebylo pro rodiļe zatŊģuj²c². Pro lepġ² pŚedstavu 

a atraktivitu byla pŚ²ruļka doplnŊna fotografiemi a ilustracemi. 

Obsahem pŚ²ruļky je definice grafomotoriky a pŚehled faktorŢ, kter® ji ovlivŔuj², vļetnŊ 

jemn® a hrub® motoriky. Tyto funkce jsou podrobnŊji pops§ny a doplnŊny o konkr®tn² aktivity, 

kter® napom§haj² jejich rozvoji. D§le pŚ²ruļka upozorŔuje na z§kladn² aspekty 

grafomotorick®ho rozvoje, kter® je dŢleģit® zohlednit ï napŚ²klad motivaci d²tŊte, spr§vnĨ 

postup pŚi n§cviku grafomotoriky nebo vhodn® naļasov§n² zaŚazen² grafomotorickĨ listŢ. 

Dalġ² ļ§st pŚ²ruļky se vŊnuje ergonomickĨm z§sad§m, vļetnŊ moģnĨch poloh tŊla pŚi 

kreslen², spr§vn®ho ¼chopu psac²ch potŚeb a vĨbŊru vhodn®ho psac²ho n§ļin².   

N§sleduj²c² kapitoly popisuj² jednotliv® typy cviļen² obsaģen® v grafomotorickĨch 

pracovn²ch listech ï uvolŔovac² cviky a grafomotorick® prvky p²sma. U prvkŢ p²sma je uvedeno 

i jejich grafick® zn§zornŊn², vļetnŊ rozdŊlen² a posloupnosti vĨvoje. D§le jsou pops§ny 

moģnosti stupŔov§n² obt²ģnosti cviļen² a jejich pŚ²padn® modifikace, aby bylo moģn® listy l®pe 

pŚizpŢsobit individu§ln²m schopnostem d²tŊte.   

3.5. Hodnocen² listŢ a pŚ²ruļky 

ZpŊtnovazebnĨ dotazn²k pro hiporehabilitaļn² centra je uveden v PŚ²loze 6. 

Poļet respondentŢ: ZpŊtnovazebnĨ dotazn²k k zhodnocen² a navrģen² ¼prav 

grafomotorickĨch listŢ a pŚ²ruļky pro rodiļe vyplnilo tŚin§ct odborn²kŢ, kteŚ² se vŊnuj² 

hiporehabilitaci. Sedm respondentŢ m§ vysokoġkolsk® vzdŊl§n² ve zdravotnickĨch oborech 

(ergoterapie, fyzioterapie, rehabilitaļn² l®kaŚstv²), ġest m§ vzdŊl§n² v pedagogice nebo 

soci§ln²ch vŊd§ch. Pouze osm z nich odpovŊdŊlo, ģe m§ zkuġenost s tr®ninkem grafomotoriky. 

Spektrum vyuģit² grafomotorickĨch listŢ: Dot§zan² odborn²ci pouģili nebo maj² 

v pl§nu pouģ²t grafomotorick® listy u ġirok®ho spektra diagn·z i vŊkovĨch skupin dŊt². NŊkteŚ² 

listy aplikovali u dŊt² bez diagn·zy, nebo s neurovĨvojovĨmi poruchami (poruchy pozornosti, 

Śeļi, autistick®ho spektra, ment§ln² postiģen²), s genetickĨmi syndromy, dŊtskou mozkovou 

obrnou, spin§ln² svalovou atrofi², DownovĨm syndromem, fyzickou disabilitou 

a kombinovanĨm postiģen²m. Grafomotorick® pracovn² listy byly vyzkouġeny u dŊt² 
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pŚedġkoln²ho vŊku i mladġ²ho ġkoln²ho vŊku. Sedm respondentŢ pouģilo vĨhradnŊ listy 

u dŊt² ve vŊku tŚi aģ ġest let (pŚ²padnŊ aģ osm let), ļtyŚi respondenti vyzkouġeli listy pŚev§ģnŊ 

u dŊt² starĨch ġest aģ tŚin§ct let. Jeden respondent testoval listy u obou vŊkovĨch skupin dŊt², 

a jeden respondent listy v praxi jeġtŊ nepouģil. 

Pozitiva: Na grafomotorickĨch listech respondenti hodnot² velmi pozitivnŊ zvolen® 

t®ma kon², kter® je pro c²lovou skupinu dŊt² navġtŊvuj²c² hiporehabilitaci velice motivuj²c². Jak 

jeden z respondentŢ uvedl: ĂDŊti s ohledem na bl²zkĨ budouc² ļi ned§vnĨ osobn² proģitek 

s pon²ky pozitivnŊ a pomŊrnŊ ochotnŊ spolupracuj² a snaģ² se.ñ Dalġ² respondent doplnil: 

ĂNadġenŊ s nimi pracovaly i dŊti, kter® s jinĨmi grafomotorickĨmi listy spolupracovat 

odm²taj².ñ. D§le respondenti kladnŊ hodnot² jejich hravost, jednoduchost, rozmanitost, grafick® 

proveden² nebo i pŚidan® doporuļen² a motivaļn² pŚ²bŊhy, kter® listy doplŔuj². 

Doporuļen² ¼prav: Sedm respondentŢ by na grafomotorickĨch listech nic nemŊnilo. 

Mezi doporuļen² na vylepġen² se objevilo napŚ²klad zlepġen² stupŔov§n² n§roļnosti 

u pŚedkreslenĨch lini², tedy postupn® z¼ģen² jejich ġ²Śky a zvĨraznŊn².  Jeden respondent navrhl 

nahradit tŚi listy, kter® se uk§zaly bĨt pro dŊti nedostateļnŊ motivuj²c², protoģe neobsahuj² 

poutavĨ obr§zek. Konkr®tnŊ ġlo o listy s dokreslen²m st§je (ļ. 16) a jednotaģky, kde se kresl² 

kŢŔ (ļ. 19) a hlava konŊ (ļ. 27). Dalġ² pŚipom²nka se tĨkala doplnŊn² c²le v motivaļn² vŊtŊ 

u listu s kreslen²m ohrady, nebo nahrazen² slova Ăzvl§dneġñ jinĨm slovesem (napŚ. Ăzkus²ġñ), 

protoģe sloveso Ăzvl§dneġñ mŢģe u nŊkterĨch lid² vyvolat nejistotu a pocit, ģe to nemus² 

zvl§dnout. Dalġ² respondenti doporuļovali doplnit informace o alternativn²ch psac²ch potŚeb§ch 

(pŚ²rodn² materi§l, kam²nky, vŊtviļkyé), pŚidat b§sniļku na procviļov§n² prstŢ nebo pouģ²t 

piktogramy. 

Na ot§zku: ĂChybŊlo v§m v grafomotorickĨch listech nŊco? Pokud ano, co konkr®tnŊ?ñ, 

odpovŊdŊlo devŊt respondentŢ, ģe jim nic nechybŊlo. DvŊma respondentŢm chybŊli listy 

obsahuj²c² teļkov§n² (prvek teļky), vybarvov§n² urļit®ho prostoru a spojov§n² kŚ²ģem. Jeden 

respondent postr§dal v pŚ²ruļce pro rodiļe u ļtvrt® skupiny grafomotorickĨch prvkŢ vŊkov® 

obdob², ve kter®m se tyto prvky rozv²jej². Jedna odpovŊŅ m²Śila na grafick® proveden² listu 

s rybn²ļkem a dokreslov§n²m prvku vlnka (ļ. 25), kde respondent navrhoval, aby kŢŔ pil 

z rybn²ku. 

Na posledn² ot§zku, zda by do pŚ²ruļky pro rodiļe nŊco doplnili, vŊtġina respondentŢ 

odpovŊdŊla, ģe by nic nedoplnila. PŚ²ruļku hodnotili jako obs§hlou, pŚehlednou a pro rodiļe 

srozumitelnou, a tak® jeden respondent uvedl ģe Ăpom§h§ i odborn²kŢm, kteŚ² se nespecializuj² 

pŚ²mo na grafomotorikuñ.  Jeden respondent doporuļil pŚ²ruļku upravit do bodŢ, a dalġ² navrhl 
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doplnit pŚ²ruļku o fotografie n§stavcŢ na tuģku a pŚ²padnŊ odk§zat na videa s rozvojem 

grafomotoriky (napŚ. s vyuģit²m QR k·du). 

3.6. Kazuistiky ï sbŊr dat 

VĨbŊr probandŢ 

Hlavn²m krit®riem pro vĨbŊr probandŢ byl pŚedġkoln² vŊk, ide§lnŊ 5-6 let, tedy obdob² 

pŚed zah§jen²m ġkoln² doch§zky. DruhĨm dŢleģitĨm faktorem byla pŚedchoz² zkuġenost d²tŊte 

s hiporehabilitac². Dalġ²m krit®riem vĨbŊru byly obt²ģe v oblasti grafomotoriky, jako je 

nespr§vnĨ ¼chop, opoģdŊnĨ vĨvoj grafomotorickĨch prvkŢ a kresby nebo neadekv§tn² tlak na 

psac² n§ļin². DŢleģitĨm krit®riem byla tak® moģnost prov§dŊt terapie v dom§c²m prostŚed² 

d²tŊte. 

Vedouc² pr§ce doporuļil autorovi jednoho vhodn®ho probanda, kterĨ navġtŊvuje 

hiporehabilitaci KamenitĨ vrch. Autor pr§ce n§slednŊ kontaktoval jeho rodiļe prostŚednictv²m 

e-mailu a domluvil se na spolupr§ci. Intervence s prvn²m d²tŊtem probŊhla v listopadu 

a prosinci roku 2024.  

Druh®ho probanda se autor pokusil naj²t rovnŊģ v r§mci hiporehabilitace v Kamenit®m 

vrchu. Nav§zal zde kontakt s dalġ²m vhodnĨm d²tŊtem, avġak kvŢli nepŚ²zniv® rodinn® situaci 

nebylo moģn® terapie zrealizovat. N§slednŊ se autor rozhodl zaļ²t hledat druh®ho probanda 

i prostŚednictv²m FacebookovĨch skupin urļenĨch pro rodiļe dŊt² se specifickĨmi potŚebami, 

kde zveŚejnil nab²dku k ¼ļasti v bakal§Śsk® pr§ci s krit®rii vĨbŊru. Na tuto nab²dku reagovala 

maminka d²tŊte, kter® splŔovalo vġechny podm²nky, a tak bylo zaŚazeno do vĨzkumu. 

PŚed zah§jen²m intervence z§konn² z§stupci dŊt² podepsali informovanĨ souhlas. Jeho 

vzor je pŚiloģen v PŚ²loze 1. 

Vstupn² vyġetŚen² 

Nejprve probŊhlo vstupn² vyġetŚen², kter® zahrnovalo odbŊr anamn®zy s dŢrazem na 

nynŊjġ² onemocnŊn², osobn² anamn®zu, psychomotorickĨ vĨvoj, ġkoln² anamn®zu, soci§ln² 

anamn®zu a volnoļasov® aktivity d²tŊte. N§sledovalo vyġetŚen² jemn® motoriky, pŚi kter®m byly 

sledov§ny ¼chopy a manipulace s menġ²mi i vŊtġ²mi pŚedmŊty. Hrub§ motorika a rovnov§ha 

byly hodnoceny prostŚednictv²m chŢze (po rovinŊ, po schodech, tandemov§ chŢze, é), skoku 

snoģmo, stoji na jedn® noze a na ġpiļk§ch a zhodnocen²m rozsahŢ pohybŢ horn²ch konļetin. 

Souļ§st² vyġetŚen² bylo tak® orientaļn² zhodnocen² kognitivn²ch a psychosoci§ln²ch funkc², 

sobŊstaļnosti a ļit². 
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Testov§ baterie pro vyġetŚen² grafomotoriky zahrnovala spont§nn² kresbu, vybran® 

grafomotorick® pracovn² listy od Bedn§Śov® (2022a, 2022c, 2022d) a Test obkreslov§n² od 

MatŊjļka a V§gnerov® (1974). 

Spont§nn² kresbu lze hodnotit z obsahov®ho a form§ln²ho hlediska. Z obsahov® str§nky 

se posuzuje n§mŊtov§ rŢznorodost a bohatost na detaily, zat²mco z form§ln²ho hlediska se 

hodnot² plynulost veden² ļ§ry, pŚesnost, n§vaznost, jistota a schopnost kreslit podle pŚedlohy. 

Na z§kladŊ spont§nn² kresby lze tak® posoudit ¼roveŔ grafomotorickĨch prvkŢ, kter® d²tŊ bŊģnŊ 

pŚi kreslen² pouģ²v§. (Bedn§Śov§ a Ġmardov§, 2023) 

Jednotliv® grafomotorick® prvky lze zhodnotit s vyuģit²m grafomotorickĨch pracovn²ch 

listŢ s danĨmi prvky (Bedn§Śov§ a Ġmardov§, 2022). VĨbŊr listŢ s konkr®tn²mi prvky 

k testov§n² vych§zel z vĨvojov® ġk§ly grafomotorickĨch prvkŢ od Bedn§Śov® a Ġmardov® 

(2022, s. 57), viz Obr. 3.6.1. S ohledem na vŊk probandŢ (6 a 6,5 let) byly k testov§n² pouģity 

listy s vertik§ln² a horizont§ln² ļ§rou, kruhem, spir§lou, vlnovkou, zuby, horn² smyļkou 

a horn²m obloukem s vratnĨm tahem. 

Test obkreslov§n² tvoŚ² dvan§ct pŚedloh geometrickĨch tvarŢ se vzrŢstaj²c² obt²ģnost². 

Prvn²ch pŊt obrazcŢ (kruh, kŚ²ģ, ļtverec, troj¼heln²k a kosoļtverec) se vyv²j² v obdob² tŚ² aģ 

sedmi let ģivota d²tŊte. N§sleduj²c² obrazce tvoŚ² kombinace dvou ploġnĨch, ploġnĨch 

a prostorovĨch nebo prostorovĨch ¼tvarŢ, kter® se diferencuj² ve vyġġ²m vŊku. Tento test 

hodnot² funkce, kter® se pod²l² na kresebn® n§podobŊ, tedy zrakovou percepci a jemnou 

motoriku ruky. Z vĨsledku testu lze posoudit i vĨvojovou ¼roveŔ d²tŊte. (MatŊjļek 

a V§gnerov§, 1974) 

Vzhledem k vŊku klientŢ bylo k testov§n² vyuģito prvn²ch pŊt tvarŢ. KlientŢm byly 

postupnŊ pŚedkl§d§ny jednotliv® obrazce a byli vyzv§ni k jejich napodoben². N§slednŊ byl 

Obr. 3.6.1: VĨvojov§ ġk§la grafomotorickĨch prvkŢ  

Zdroj: Bedn§Śov§ a Ġmardov§ (2022, s. 57) 
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vĨtvor d²tŊte sk·rov§n podle n§vodu Testu obkreslov§n². Za spr§vn® pŚekreslen² kruhu, kŚ²ģe, 

ļtverce, troj¼heln²ku a kosoļtverce lze v souļtu z²skat maxim§lnŊ 10 bodŢ.  

HrubĨ sk·r se n§slednŊ mŢģe pŚev®st na hodnotu n§leģej²c²ho stenu. Tento test byl 

standardizov§n na ļesk® dŊtsk® populaci ve vŊku pŊt aģ tŚin§ct let a pro tuto vŊkovou skupinu 

tedy existuj² stenov® normy. (Svoboda, Krejļ²Śov§, V§gnerov§, 2021) 

Terapie 

PŚ²ruļka pro rodiļe a grafomotorick® listy byly vyuģity i v r§mci dvou kazuistik. Listy 

slouģily jako terapeutick§ metoda rozvoje grafomotoriky pŚi samotnĨch terapi²ch i jako 

autoterapie. PŚ²ruļka slouģila jako doplnŊk terapeutick® intervence, kdy rodiļe s jej²m vyuģit²m 

mohli rozv²jet grafomotorick® dovednosti svĨch dŊt² sami mimo terapie. BŊhem t®to spolupr§ce 

bylo c²lem, aby se rodiļe setkali s pŚ²ruļkou i s listy a n§slednŊ i zhodnotili jejich pouģitelnost 

vyplnŊn²m zpŊtnovazebn®ho dotazn²ku. C²lem bylo zjistit, zda listy a pŚ²ruļka rodiļŢm pŚiġli 

uģiteļn®, jak se jim s listy pŚi dom§c² pŚ²pravŊ pracovalo a zda dŊti byly z jejich pohledu 

motivovan® je vyplŔovat.   

V r§mci intervence byly vyb²r§ny listy a aktivity individu§lnŊ podle problematickĨch 

oblast² d²tŊte, ¼rovnŊ grafomotoriky a stanovenĨch c²lŢ. Ļinnosti prov§dŊn® bŊhem terapi² byly 

zamŊŚeny na rozvoj hrub® motoriky, zlepġen² stability sedu, jemn® motoriky, n§cviku 

ġpetkov®ho ¼chopu, zlepġen² koordinace oko-ruka a ruka-ruka, zvĨġen² svalov® s²ly prstŢ, 

uvolnŊn² ruky a na samotnĨ n§cvik grafomotoriky.  

PŚi vĨbŊru pracovn²ch listŢ byly nejdŚ²ve voleny ty, kter® obsahuj² prvky, jeģ d²tŊ jiģ 

zvl§dlo nakreslit, aby doġlo k jejich zautomatizov§n² a vytvoŚen² z§kladu pro n§cvik novĨch 

prvkŢ. PostupnŊ se obt²ģnost vyb²ranĨch listŢ zvyġovala a vĨbŊr se zamŊŚoval na prvky, kter® 

bylo c²lem d²tŊ nauļit. Tento vĨbŊr vych§zel z jejich analĨzy, posouzen² d²lļ²ch prvkŢ 

a potŚebnĨch dovednost² k jejich zvl§dnut². 

VĨstupn² vyġetŚen² 

VĨstupn² vyġetŚen² probŊhly vģdy do dvou mŊs²cŢ od zah§jen² intervence po 

absolvov§n² ļtyŚ terapeutickĨch sezen²ch. N§slednŊ byl rodiļŢm zasl§n zpŊtnovazebnĨ 

dotazn²k k subjektivn²mu zhodnocen² ergoterapeutick® intervence s vyuģit²m 

grafomotorickĨch listŢ a metodick® pŚ²ruļky pro rodiļe. 

PŚi vĨstupn²m vyġetŚen² byla opŊt testov§na a zhodnocena grafomotorika. Byla znovu 

provedena testov§ baterie ze vstupn²ho vyġetŚen²: kresba, vĨbŊr grafomotorickĨch listŢ 

(Bedn§Śov§, 2022a, 2022c, 2022d) a Test obkreslov§n² (MatŊjļek a V§gnerov§, 1974). PŚi 

prov§dŊn² jednotlivĨch testŢ byly z§roveŔ pozorov§ny dalġ² krit®ria, napŚ²klad sed, poloha 
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ruky, ¼chop psac²ho n§ļin², tlak a kvalita ļ§ry, plynulost pohybu a tak® zpŢsob postupu 

u jednotlivĨch cviļen² a chov§n² klienta. 

3.6.1. Kazuistika 1 

ZnŊn² cel® kazuistiky je pŚiloģeno v PŚ²loze 2. 

Z§vŊr vstupn²ho vyġetŚen² 

Klientka ve vŊku 6,5 let s DownovĨm syndromem, s hypofunkc² ġt²tn® ģl§zy 

a opoģdŊnĨm psychomotorickĨm vĨvojem (zaļala chodit ve 26. mŊs²ci). Ģije s rodiļi a dvŊma 

sestrami v bytŊ, pob²r§ pŚ²spŊvek na p®ļi. P®ļi o klientku zajiġŠuje hlavnŊ matka, kter§ s n² tr§v² 

vŊtġinu dne. M§ roļn² odklad ġkoln² doch§zky a moment§lnŊ navġtŊvuje mateŚskou ġkolu se 

speci§ln²mi tŚ²dami. Doch§z² na logopedii, neuro-vĨvojovou stimulaci a hiporehabilitaci. 

V r§mci sobŊstaļnosti potŚebuje dopomoc s pŚ²jmem j²dla, obl®k§n²m, osobn² hygienou, myt²m 

a pouģit²m WC. Hrub§ motorika je bez vĨrazn®ho omezen², klientka m§ horġ² stabilitu pŚi stoji 

na jedn® noze a pŚi stoji na ġpiļk§ch. Jemn§ motorika je bez vĨraznĨch obt²ģ² ï provede vġechny 

dlaŔov® i prstov® ¼chopy, pohyb je koordinovanĨ, taxe pŚesn§. Grafomotorika ï tuģku drģ² 

ġpetkovĨm ¼chopem, tlak na tuģku je optim§ln², pohyb plynulĨ s horġ² pŚesnost². V kresbŊ 

postavy vyuģ²v§ kruh, vertik§ln², horizont§ln² a ġikm® ļ§ry. S naznaļenĨmi body/dr§hou 

nakresl² oblouky, spir§lu, vlnku a zuby, ale se zaoblenĨmi vrcholy, bez zmŊny smŊru. 

S naznaļenĨmi body spr§vnŊ nenakresl² horn² smyļku ani horn² oblouk s vratnĨm tahem. 

V Testu obkreslov§n² z²skala 1/10 bodŢ. Sed pŚi kreslen² je bez opory o doln² konļetiny a op²r§ 

se o pŚedlokt² na stole, pohyb pŚi kreslen² nevych§z² z cel® horn² konļetiny. Spolupracuj²c², 

neboj² se nav§zat nov® kontakty. Ve ġkolce v kolektivu sp²ġe stydliv§ a stranou. V komunikaci 

v§zne exprese, Śeļ je jednoduch§, vŊtġinou jednoslovn§. VĨrazn§ nonverb§ln² komunikace 

(mimika, gestika). PorozumŊn² a pamŊŠ v normŊ, nŊkdy probl®m s udrģen²m pozornosti. Mezi 

jej² z§jmy patŚ² stŚ²h§n², pr§ce s model²nou, hra se sestrami, vaŚen² a ukl²zen² s matkou. 

Siln® str§nky klienta:  

Klientka je bez vŊtġ²ho motorick®ho omezen², pohyby jsou koordinovan® a provede 

vġechny dlaŔov® i prstov® ¼chopy. Tuģku drģ² spr§vnĨm ġpetkovĨm ¼chopem a pohyb pŚi 

kreslen² je pomŊrnŊ plynulĨ. Je velmi aktivn², pŚ§telsk§, pozitivn², spolupracuj²c², rozum² 

instrukc²m. M§ dobr® rodinn® z§zem².  

Slab® str§nky klienta:  

Klientka m§ n²zkou motivaci k prov§dŊn² n§roļnŊjġ²ch aktivit, pŚi nezdaru m§ tendenci 

ļinnost okamģitŊ ukonļit. NŊkdy m§ probl®m udrģet pozornost a pŚeskakuje od jedn® aktivity 

k druh®. Verb§ln² komunikace s klientkou je omezen§. Podle naznaļenĨch bodŢ nenakresl² 
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horn² smyļku ani horn² oblouk s vratnĨm tahem. Nespr§vnĨ sed bez opory o doln² konļetiny. 

Pohyb pŚi kreslen² nevych§z² z cel® horn² konļetiny. 

C²l klienta/z§stupce:  

Matka by r§da zlepġila rovnov§hu a Śeļ (rozġ²Śit slovn² z§sobu). Jeden z menġ²ch c²lŢ je 

rozvoj grafomotoriky. Matka byla sezn§mena se zamŊŚen²m pr§ce a souhlasila, ģe terapie budou 

prim§rnŊ zamŊŚeny na rozvoj grafomotorickĨch funkc². 

Kr§tkodobĨ ergoterapeutickĨ c²l a kr§tkodobĨ pl§n: 

C²l: Do 3 tĨdnŢ bude pŚi psan² vych§zet pohyb z cel® horn² konļetiny. 

Pl§n: Edukace o spr§vn®m sedu a o ergonomii prostŚed². Đprava prostŚed²: nastaven² 

spr§vn® vĨġky stolu a ģidle, nastaven² svŊtla, zvolen² vhodnĨch pomŢcek. Cviky na uvolnŊn² 

ruky a cel® horn² konļetiny: pohybov§ cviļen², grafomotorick§ uvolŔovac² cviļen² (dr§hy, 

jednotaģky), kreslen² prstem, kreslen² na vertik§ln² plochu, kreslen² na velkou plochu. Cviky na 

zpevnŊn² trupu ï rovnov§ģn§ cviļen², sk§k§n², chyt§n² m²ļe ve stoje.  

DlouhodobĨ ergoterapeutickĨ c²l a dlouhodobĨ pl§n:  

C²l: Za ġest tĨdnŢ pŚi vĨstupn²m vyġetŚen² zvl§dne nakreslit vlnovku bez naznaļen® 

ļ§ry. 

Pl§n: Cviky na uvolnŊn² cel® horn² konļetiny. N§cvik jemn® a hrub® motoriky: 

pohybov® cviky, n§cvik jemnĨch ¼chopŢ a kŚ²ģen² stŚedov® osy (uchopov§n² menġ²ch 

pŚedmŊtŢ). Stimulace citlivosti: kreslen² do p²sku, krupice, pr§ce s model²nou, obtahov§n² 

prvku prstem (prvek vyvĨġen, nebo naznaļen dr§hou). Automatizace prvkŢ (kruh, ļ§ry) 

a n§cvik horn²ho a doln²ho oblouku a vlnovky (tvorba drah z model²ny, kreslen² do krupice, 

grafomotorick® listy, spont§nn² kresba). 

PrŢbŊh terapi² 

Terapie byly zamŊŚeny na ¼pravu psac²ho prostŚed² a n§cvik nov®ho grafomotorick®ho 

prvku ï vlnovky. Moģnosti ¼prav prostŚed² byly konzultov§ny s maminkou klientky, kter§ byla 

z§roveŔ edukov§na o spr§vn®m sedu a jeho dŢleģitosti. V r§mci spolupr§ce s rodinou byla 

rodiļŢm poskytnuta pŚ²ruļka o grafomotorice, kter§ slouģila jako podpŢrnĨ materi§l. RodiļŢm 

pom§hala v pŚ²padŊ nejasnost² pŚi prov§dŊn² zadan® autoterapie a z§roveŔ nab²zela moģnosti, 

jak podporovat rozvoj grafomotoriky i mimo terapeutick§ sezen². 

Na zaļ§tku kaģd® terapie byly zaŚazeny aktivity zamŊŚen® na uvolnŊn² cel® horn² 

konļetiny, zlepġen² koordinace pohybŢ, rovnov§hy a hrub® motoriky. Mezi nŊ patŚily napŚ²klad 

hry s h§zen²m a kut§len²m m²ļkŢ, pohybov§ cviļen², hra na zv²Śata nebo kreslen² na velk® ploġe 

na zemi. N§slednŊ byly voleny ļinnosti podporuj²c² jemnou motoriku, uvolnŊn² ruky a prstŢ, 
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stimulaci ļit² a uļen² grafomotorickĨch prvkŢ, jako napŚ²klad kreslen² do krupice, pr§ce 

s model²nou nebo manipulace s menġ²mi pŚedmŊty. Veġker® aktivity byly vedeny formou hry. 

Na konci kaģd® terapie byly vyuģity grafomotorick® pracovn² listy. Nejprve byly 

vyplŔov§ny listy obsahuj²c² nejjednoduġġ² prvky, kter® klientka jiģ zvl§dala nakreslit, jako 

motanice, kruh, horizont§ln² a vertik§ln² ļ§ry, aby si je mohla zautomatizovat. Pot® byly 

zaŚazeny grafomotorick® listy s horn²m a doln²m obloukem, a nakonec s vlnovkou, u kter®ho 

byla vyuģita plastick§ dr§ha. Klientka dr§hu nejprve proj²ģdŊla prstem a pot® ji obtahovala 

tuģkou. 

Klientka bŊhem terapi² pomŊrnŊ dobŚe spolupracovala, nŊkdy vyģadovala pŚ²tomnost 

matky, nebo dokonce zapojen² matky a sestry do nŊkterĨch aktivit. VyplŔov§n² listŢ bylo pro 

klientku n§roļn® na udrģen² pozornosti. PŚi pr§ci s listy ļasto komentovala jednotliv® situace 

na z§kladŊ svĨch zkuġenost². L®pe spolupracovala u aktivit s plastel²nou a u kreslen² do krupice. 

Pohybov® aktivity, kter® byly pravidelnŊ zaŚazov§ny na zaļ§tek terapie, klientku tak® velmi 

bavily. VŊtġina aktivit nebyla pro klientku pŚ²liġ n§roļn§ a zvl§dla je bez vŊtġ²ch obt²ģ². 

Z§vŊr kazuistiky 

Klientka pŚi kreslen² vyuģ²v§ dŊtskĨ stoleļek a ģidliļku, kde sed² ve spr§vn®m 

ergonomick®m sedu s oporou o doln² konļetiny, horn² konļetiny a trup jsou v n§leģit®m 

postaven² a pracovn² plocha je vhodnŊ osvŊtlena. Klientka tak vydrģ² delġ² dobu ergonomicky 

sedŊt a pŚi kreslen² vych§z² pohyb z cel® horn² konļetiny jiģ od 3. terapie, kdy probŊhla ¼prava 

psac²ho prostŚed². Bylo tak dosaģeno kr§tkodob®ho c²le. Tuģku drģ² ġpetkovĨm ¼chopem a tlak 

na tuģku je adekv§tn², avġak po delġ² dobŊ kreslen² (15 minut) jiģ m§ tendenci si op²rat hlavu 

o ruku, ¼chop tuģky je daleko od tuhy a tlak na tuģku je vŊtġ². Pohyb pŚi psan² je plynulĨ, 

pŚesnost a koordinace tahu je v nŊkolika ¼kolech lepġ² neģ pŚi vstupn²m vyġetŚen². V kresbŊ 

postavy zaļala kreslit horn² konļetiny (jako horizont§ln² ļ§ru) a ¼sta. V Testu obkreslov§n² 

vŊtġinu obrazcŢ nakreslila velikostnŊ podobnŊji vzoru, jejich strany a ¼hly byly pŚesnŊjġ². 

Nakreslila ramena kŚ²ģe podobnŊ dlouh§ oproti vstupn²mu vyġetŚen² a z²skala tak o bod v²ce 

(2/10 bodŢ). Z prvkŢ kresl² pŚesnŊji bez naznaļenĨch bodŢ vodorovnou ļ§ru a kruh, 

s naznaļenĨmi body vlnovku a zuby. PŚi vĨstupn²m vyġetŚen² klientka nezvl§dla nakreslit 

vlnovku bez naznaļenĨch bodŢ a nebylo tak dosaģeno dlouhodob®ho c²le. Avġak vlnovka l®pe 

opisovala tvar naznaļen® vlnovky a linie byla plynulejġ² a m®nŊ kostrbat§ neģ pŚi vstupn²m 

vyġetŚen² (Obr. 10.2.1 a Obr. 10.2.2 v PŚ²loze 2). Taky se klientce podaŚilo bŊhem jedn® terapie 

nakreslit vlnovku po pŚedveden² prstem do vyhlazen® krupice. Na z§kladŊ uvedenĨch 

skuteļnost² lze usoudit, ģe dlouhodobĨ c²l byl splnŊn pouze ļ§steļnŊ a pro jeho ¼pln® dosaģen² 

nebylo vyhrazeno dostatek ļasu. Matce byly pŚed§ny zbyl® grafomotorick® listy, byla opŊt 
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edukov§na o spr§vn®m sedu a jeho dŢleģitosti a o z§kladn²ch pravidlech n§cviku 

grafomotoriky. Doporuļuji pokraļovat v n§cviku grafomotoriky s vyuģit²m listŢ 

v pravidelnĨch kratġ²ch intervalech (10 minut). 

3.6.2. Kazuistika 2 

ZnŊn² cel® kazuistiky je pŚiloģeno v PŚ²loze 3. 

Z§vŊr vstupn²ho vyġetŚen² 

Klient ve vŊku 6 let se sm²ġenou vĨvojovou specifickou poruchou (opoģdŊnĨ vĨvoj Śeļi, 

porucha motorickĨch funkc² a pozornosti). Ģije s matkou a adoptivn² sestrou v mal®m bytŊ, 

pob²r§ pŚ²spŊvek na p®ļi, m§ prŢkaz ZTP a asistenļn²ho psa. Moment§lnŊ nenavġtŊvuje 

mateŚskou ġkolu a m§ individu§ln² vzdŊl§v§n², pl§novanĨ n§stup do ġkoly je v z§Ś² 2025. 

Doch§z² na ergoterapii, logopedii, do Speci§lnŊ pedagogick®ho centra, 2024 byl p§rkr§t na 

hipoterapii. V r§mci sobŊstaļnosti potŚebuje dopomoc pŚi jezen², obl®k§n², osobn² hygienŊ, 

myt² a kontinenci. Pouģ²vaj² n§sleduj²c² kompenzaļn² pomŢcky: pleny, tablet, syst®my 

augmentativn² a alternativn² komunikace (fotografie). Hrub§ motorika je bez velk®ho omezen², 

je lehce nestabiln² pŚi tandemov® chŢzi a stoji na lev® doln² konļetinŊ, do stoje na ġpiļk§ch jde 

pouze s oporou. Koordinace pohybŢ a taxe je pŚesn§, provede dlaŔov® i prstov® ¼chopy aģ na 

ġpetkovĨ ¼chop tuģky, kterĨ nen² adekv§tn² (tuģku drģ² mezi palcem a ukazov§ļkem 

a prostŚedn²ļek tuģku vŊtġinou nepodp²r§ a je um²stŊn vedle ukazov§ļku, tuģku chyt§ daleko 

od tuhy (>5 cm), prsten²ļek a mal²ļek je v extenzi). PŚi kreslen² ruku a pŚedlokt² nepokl§d§ na 

stŢl, ruka je sp²ġe v pronaļn²m postaven². Sed pŚi kreslen² a psac² prostŚed² jsou adekv§tn². Tlak 

na tuģku je optim§ln², pohyb pŚi kreslen² je neplynulĨ a ļ§ra nepŚesn§ a kostrbat§. 

Grafomotorick® prvky ï nakresl² kruh, vertik§ln², horizont§ln² a ġikm® ļ§ry, vlnovku, 

s naznaļenĨmi body/dr§hou nakresl² spir§lu, horn² smyļku, horn² oblouk s vratnĨm tahem 

a zuby, ale se zaoblenĨmi vrcholy, bez zmŊny smŊru. V kresbŊ (dŢm, slun²ļko) vyuģ²v§ kruhy, 

doln² oblouk, horizont§ln², vertik§ln² a ġikm® ļ§ry, zuby bez zmŊny smŊru. V testu obkreslov§n² 

z²skal 7/10 bodŢ. Klient spolupracuje, ale z§roveŔ si r§d aktivity Ś²d² s§m. M§ z§jem se zapojit 

do kolektivu na krouģc²ch, kter® navġtŊvuje. U klienta je omezen§ verb§ln² komunikace, 

nepouģ²v§ moc vŊty, slov²ļka pŚev§ģnŊ v angliļtinŊ. JednoduchĨm pokynŢm a ot§zk§m 

rozum², pamŊŠ v normŊ, horġ² pozornost (aktivity je potŚeba stŚ²dat s odpoļinkem). R§d skl§d§ 

skl§daļky/puzzle, poļ²t§, sleduje videa na tabletu s anglickĨmi slov²ļky. 
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Siln® str§nky klienta:  

Klient zvl§d§ obkreslit podle naznaļenĨch bodŢ nebo nakreslit vŊtġinu 

grafomotorickĨch prvkŢ. Je bez velk®ho motorick®ho omezen² v hrub® i jemn® motorice. 

Zvl§dne pŚekreslit obr§zek podle pŚedlohy. DobŚe spolupracuje a rychle se uļ². 

Slab® str§nky klienta:  

Klient pouģ²v§ nespr§vnĨ ¼chop tuģky. PŚi kreslen² se ruka neop²r§ o mal²kovou hranu, 

je ve vzduchu a v pronaļn²m postaven². Klient neprovede zmŊnu smŊru pŚi kreslen² prvku zuby. 

Omezen§ verb§ln² komunikace, klient se vyjadŚuje jednoslovnŊ a pŚev§ģnŊ v angliļtinŊ. 

C²l klienta/z§stupce:  

C²lem matky je zlepġen² grafomotoriky pŚed n§stupem do ġkoly. D§le douf§, ģe se syn 

nauļ² pracovat i doma. Domov m§ spojenĨ s odpoļinkem a nechce plnit v dom§c²m prostŚed² 

zadan® ¼koly nebo cviky. 

Kr§tkodobĨ ergoterapeutickĨ c²l a kr§tkodobĨ pl§n: 

C²l: Do dvou tĨdnŢ dos§hneme fixace spr§vn® polohy prstŢ pŚi ¼chopu tuģky vĨbŊrem 

vhodn®ho n§stavce. 

Pl§n: AnalĨza ¼chopu a vytipov§n² vhodnĨch n§stavcŢ. Vyzkouġen² jednotlivĨch 

n§stavcŢ a vĨbŊr nejvhodnŊjġ²ho. 

DlouhodobĨ ergoterapeutickĨ c²l a dlouhodobĨ pl§n:  

C²l: Do ġesti tĨdnŢ zvl§dne spr§vnŊ nakreslit grafomotorickĨ prvek zuby se zmŊnou 

smŊru a pŚizastaven²m. 

Pl§n: Cviky na uvolnŊn² horn² konļetiny. N§cvik jemn® a hrub® motoriky: pohybov® 

cviky, n§cvik jemnĨch ¼chopŢ (ġpetky), pŚesnosti. Stimulace citlivosti: kreslen² do p²sku, 

krupice, pr§ce s model²nou, obtahov§n² prvku prstem (prvek vyvĨġen, nebo naznaļen dr§hou). 

Automatizace prvkŢ (kruh, ļ§ry) a n§cvik ġikmĨch ļar, pŚidrģen², zmŊny smŊru, zubŢ (tvorba 

drah a prvkŢ z model²ny/lega, kreslen² do krupice, grafomotorick® listy s danĨmi prvky, 

spont§nn² kresba, slovn² dopomoc). 

PrŢbŊh terapi² 

Ergoterapeutick§ intervence byla zamŊŚena na nastaven² spr§vn®ho ¼chopu tuģky, 

vļetnŊ vĨbŊru vhodn®ho n§stavce na tuģku a n§cvik ġpetkov®ho ¼chopu, d§le uvolnŊn² horn² 

konļetiny, zlepġen² plynulosti pohybu a na n§cvik spr§vn®ho proveden² prvku zuby 

s pŚizastaven²m a zmŊnou smŊru. Do terapie byla aktivnŊ zapojena i matka klienta, kter§ bŊhem 

tĨdne s klientem plnila zadan® ¼koly, jako bylo vyplŔov§n² grafomotorickĨch listŢ nebo n§cvik 

ġpetkov®ho ¼chopu. Matka mŊla k dispozici pŚ²ruļku pro rodiļe, kterou mohla k rozvoji 

grafomotorickĨch funkc² vyuģ²t. 
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BŊhem terapi² byly vyuģ²v§ny aktivity k uvolnŊn² ruky, n§cviku a automatizaci 

grafomotorickĨch prvkŢ a stimulaci ļit². Mezi tyto ļinnosti patŚila pr§ce s model²nou (tvorba 

kuliļek, hadŢ a jednotlivĨch prvkŢ) a kreslen² do krupice. K uvolnŊn² horn² konļetiny bylo na 

zaļ§tku terapie zaŚazeno kreslen² na velkou plochu na zemi a pŚ²padnŊ pohybov§ cviļen². 

N§cvik ġpetkov®ho ¼chopu a zlepġen² koordinace oko-ruka, ruka-ruka byl podporov§n 

aktivitami zahrnuj²c² manipulaci s menġ²mi pŚedmŊty, napŚ²klad sb²r§n² kor§lkŢ, hra s kostkami 

nebo legem. Z lego kostek se tak® vytv§Śely dr§hy, kter® klient n§slednŊ proj²ģdŊl prstem nebo 

aut²ļkem. 

Na konci terapie byly vyplŔov§ny grafomotorick® pracovn² listy. NejdŚ²ve se pracovalo 

s listy s jednoduġġ²mi prvky, aby si je klient zautomatizoval, a s dr§hami pro uvolnŊn² ruky. Pro 

n§cvik prvku zuby byly vyuģity pŚedevġ²m listy obsahuj²c² prvek ġikm® ļ§ry a zmŊnu smŊru. 

K vyplŔov§n² listŢ se pouģ²valy pastelky, fixy nebo prstov® barvy. PŚi tr®ninku pŚizastaven² 

a zmŊny smŊru byla vyuģita slovn² dopomoc, a pŚi pŚ²m®m n§cviku prvku zuby byla nejprve 

vyuģita plastick§ dr§ha. 

Pro klienta nebyla vŊtġina aktivit nijak zvl§ġŠ n§roļn§, vġechny zvl§dl samostatnŊ nebo 

s menġ² dopomoc². Klient velmi dobŚe spolupracoval a aktivnŊ se zapojoval do kaģd® aktivity, 

kter® si n§slednŊ s§m upravoval. Pro klienta byly vģdy nejv²ce zaj²mav® aktivity, u kterĨch 

mohl poļ²tat nebo kreslit a tvoŚit ļ²sla, napŚ²klad z model²ny. VyplŔov§n² grafomotorickĨch 

listŢ ho velmi bavilo a dok§zal se jim vŊnovat pomŊrnŊ dlouhou dobu. 

Z§vŊr kazuistiky 

Klient pŚi kreslen² pouģ²v§ n§stavec na tuģku Ăring gripñ, kterĨ mu byl doporuļen po 

analĨze psac²ho ¼chopu a n§sledn®m vyzkouġen² v²ce n§stavcŢ. KvŢli drģen² tuģky hlavnŊ 

palcem a ukazov§ļkem se zd§l nejvhodnŊjġ² k zafixov§n² prostŚedn²ļku do ¼chopu n§stavec 

Ăring gripñ. Matka n§slednŊ i n§stavec zakoupila. VĨbŊrem n§stavce byl splnŊn kr§tkodobĨ c²l. 

PostupnŊ bŊhem terapi² se i ¼chop vyv²jel a klient zaļal do ¼chopu zapojovat prostŚedn²ļek. 

ĠpetkovĨ ¼chop udrģ² pouze p§r minut. Pohyb pŚi kreslen² je plynulejġ² a v²ce koordinovanĨ 

neģ pŚi vstupn²m vyġetŚen², tlak na tuģku je adekv§tn². V posledn²ch terapi²ch udrģel pozornost 

d®le neģ pŚi vstupn²m vyġetŚen², zvl§dl jiģ plnit aktivity celĨch 30 minut. Ve spont§nn² kresbŊ 

domu pŚi vĨstupn²m vyġetŚen² zaļal pouģ²vat zmŊnu smŊru a pŚizastaven², dŢm tak tvoŚ² ostr® 

hrany bez pŚetaģen². Na domŊ poļet detailŢ zŢst§v§ stejnĨ, akor§t m²sto okna nakreslil kom²n. 

Slun²ļko bylo v²ce propracovan®, nakreslil v²ce paprskŢ ze vġech stran a jednomu oku dokreslil 

oboļ². V Testu obkreslov§n² jiģ nakreslil uzavŚenĨ kruh a z²skal o jeden bod v²ce v celkov®m 

hodnocen² (8/10 b.). U vŊtġiny prvkŢ doġlo ke zlepġen² plynulosti ļ§ry a sn²ģen² nepravidelnost². 

Vġechny prvky kromŊ horn² smyļky a horn²ho oblouku s vratnĨm tahem nakresl² bez 
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naznaļenĨch bodŢ. Klient pŚi vĨstupn²m vyġetŚen² zvl§dl nakreslit prvek zuby bez naznaļenĨch 

bodŢ se zmŊnou smŊru veden² ļ§ry a pŚizastaven²m, bylo tak dosaģeno dlouhodob®ho c²le (Obr. 

10.3.1 a Obr. 10.3.2 v PŚ²loze 3). BŊhem intervence klient zaļal v²ce malovat, kreslit, pracovat 

s model²nou (tvoŚil ļ²sla, p²smena), hr§t si s kostiļkami a na tabletu vyplŔovat grafomotorick§ 

cviļen² se stylusem. K vyplŔov§n² grafomotorickĨch listŢ byl v²ce motivov§n se mnou neģ 

s matkou. Matce byly listy zasl§ny v elektronick® podobŊ. Doporuļuji vyzkouġet vyplŔovat 

listy na tabletu a pŚi psan² se stylusem kontrolovat spr§vnĨ ¼chop a pŚ²padnŊ pouģ²t n§stavec. 

D§le doporuļuji podporovat klienta v prov§dŊn² aktivit stimuluj²c²ch jemnou motoriku 

a ġpetkovĨ ¼chop (pr§ce s model²nou, stavebnic² a kostkami) k pos²len² ġpetkov®ho ¼chopu 

tuģky a celkov® koordinace prstŢ. 

3.7. Zhodnocen² ergoterapeutick® intervence s vyuģit²m grafomotorickĨch 

listŢ a pŚ²ruļky z pohledu rodiļŢ 

Metodiku rozvoje grafomotoriky s vyuģit²m grafomotorickĨch pracovn²ch listŢ 

s t®matikou kon² a s pŚ²ruļkou pro rodiļe hodnotily rodiļe klientŢ pomoc² zpŊtnovazebn®ho 

dotazn²ku. Dotazn²k obsahoval jeden§ct uzavŚenĨch ot§zek, na kter® rodiļe odpov²dali pomoc² 

ļ²seln®ho hodnocen² 1-5 (1 ï nejlepġ², 5 ï nejhorġ²) a dvŊ otevŚen® ot§zky. Prvn² ot§zka se 

dotazovala na vyuģit² pŚ²ruļky a druh§ poskytovala prostor pro pŚ²padn® pozn§mky. Rodiļe 

vyplŔovali dotazn²k po ukonļen² intervence. VyplnŊn® dotazn²ky jsou uvedeny v PŚ²loze 4 

a PŚ²loze 5. 

Rodiļe obou klientŢ hodnot² velmi pozitivnŊ probŊhl® terapie i jejich prŢbŊh 

v dom§c²m prostŚed². Oba rodiļe tak® hodnot² zn§mkou 1 spolupr§ci se studentkou a pr§ci 

studentky s jejich dŊtmi. 

Rodiļ prvn² klientky hodnot² posun v grafomotorice zn§mkou 2 a zvolenou n§roļnost 

grafomotorickĨch pracovn²ch listŢ hodnot² zn§mkou 1. Naopak rodiļ druh®ho klienta hodnot² 

posun v grafomotorice zn§mkou 1 a vybranou n§roļnost listŢ pro klienta zn§mkou 2. 

ObŊma rodiļŢm se s grafomotorickĨmi pracovn²mi listy pŚi dom§c² pŚ²pravŊ pracovalo 

vĨbornŊ. Rodiļe hodnot² vyuģit² t®matu kon² v grafomotorickĨch listech pomŊrnŊ pozitivnŊ. 

Rodiļ prvn² klientky zvolil zn§mku 2 a rodiļ druh®ho klienta zn§mku 1.  

Oba rodiļe zhodnotili motivaci svĨch dŊt² k vyplŔov§n² pracovn²ch listŢ zn§mkou 3. 

Rodiļ druh®ho klienta v pozn§mce pŚipsal, ģe bylo vidŊt, ģe listy s t®matem kon² byly pro d²tŊ 

motivuj²c² pr§vŊ kvŢli jeho dŚ²vŊjġ² zkuġenosti s hiporehabilitac². Jednotliv® ļinnosti 

z hiporehabilitace si propojoval s ¼koly v grafomotorickĨch listech. Motivovanost rodiļ 

ohodnotil zn§mkou 3 hlavnŊ kvŢli horġ² spolupr§ci klienta v dom§c²m prostŚed². 
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Oba rodiļe zhodnotili zn§mkou 1 pŚ²ruļku pro rodiļe z hlediska obsahu, 

srozumitelnosti a form§tu. Rodiļ prvn² klientky ģ§dn® tipy z pŚ²ruļky nevyuģil. Rodiļ druh®ho 

klienta v dotazn²ku p²ġe, ģe si z pŚ²ruļky odnesl dŢleģitost uvolŔov§n² ruky pŚed kreslen²m, 

um²stŊn² pŚedlokt² pŚi kreslen² a moģnost stŚ²d§n² psac²ch ploch a form§tŢ, na kter® se kresl². 

Rodiļ dod§v§, ģe si l®pe pamatuje informace, kter® mu byly Śeļeny pŚ²mo pŚi terapii a ģe si 

klient tak® vybavuje aktivity z terapi² a napŚ²klad si s§m od sebe pracuje s plastel²nou.  
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4. DISKUZE 

Rozvoj grafomotoriky u pŚedġkoln²ch dŊt² je ļasto zpracov§vanĨm t®matem v odborn® 

literatuŚe i v bakal§ŚskĨch a diplomovĨch prac²ch. Touto problematikou se zabĨvaj² 

pedagogov®, speci§ln² pedagogov®, ergoterapeuti i psychologov®, pŚiļemģ vĨstupem nŊkterĨch 

prac² bĨvaj² i metodick® programy nebo grafomotorick® pracovn² listy.  Dosud vġak nebyl 

vytvoŚen metodickĨ soubor grafomotorickĨch listŢ zamŊŚenĨ specificky na t®matiku kon². 

Tato bakal§Śsk§ pr§ce reaguje na popt§vku ĻHS po grafomotorickĨch pracovn²ch 

listech s t²mto n§mŊtem, kter® by bylo moģn® vyuģ²t pŚ²mo pŚi hiporehabilitaci nebo jako 

souļ§st dom§c² pŚ²pravy dŊt². V r§mci t®to pr§ce byl vytvoŚen soubor grafomotorickĨch 

pracovn²ch listŢ a metodick§ pŚ²ruļka pro rodiļe, kter® byly n§slednŊ aplikov§ny pŚi 

ergoterapeutick® intervenci zamŊŚen® na grafomotoriku u dvou dŊt² pŚedġkoln²ho vŊku se 

zkuġenost² s hiporehabilitac². 

Tyto pracovn² listy se od jinĨch grafomotorickĨch materi§lŢ dostupnĨch na trhu liġ² 

nejen n§mŊtem, ale tak® moģnost² propojen² s re§lnĨmi zkuġenostmi dŊt² s hiporehabilitac². 

Tato skuteļnost mŢģe pŚispŊt k vŊtġ² motivovanosti dŊt² k vyplŔov§n² listŢ a projeven² z§jmu 

o grafick® ļinnosti.  

Teoretick§ ļ§st pr§ce poskytuje z§kladn² informace o grafomotorice a jej²m rozvoji 

z pohledu ergoterapeuta. Tyto poznatky poskytly metodickĨ z§klad pro vznik 

grafomotorickĨch pracovn²ch listŢ a pŚ²ruļky pro rodiļe. Pro vytvoŚen² listŢ bylo kl²ļov® se 

zorientovat ve vĨvoji dŊtsk® kresby a grafomotorickĨch prvkŢ, kter® listy obsahuj². DŢleģitou 

souļ§st² pŚ²pravy bylo tak® porozumŊn² druhŢm grafomotorickĨch cviļen², napŚ²klad 

grafomotorickĨm uvolŔovac²m cvikŢm, jako jsou dr§hy a jednotaģky, a rovnŊģ moģnostem 

stupŔov§n² jejich n§roļnosti. V t®to oblasti vĨchoz² literaturou byly knihy Rozvoj 

grafomotoriky a Diagnostika d²tŊte pŚedġkoln²ho vŊku prvn² i druhĨ d²l od Bedn§Śov® 

a Ġmardov® (2021, 2023, 2022), Grafomotorika a poļ§teļn² psan² od Mlļ§kov® (2009) a DŊtskĨ 

vĨtvarnĨ projev: v pedagogick® praxi od Plevov® a Pugnerov® (2022).  

Prvn² kapitoly teoretick® ļ§sti tak® popisuj² poruchy grafomotoriky a jednotliv® 

motorick® funkce, kter® se na grafomotorice pod²l² ï tedy jemnou a hrubou motoriku 

a vizuomotoriku. Dalġ² kapitoly se zabĨvaj² ¼chopem psac²ho n§ļin² a jeho vĨvojem, popisem 

spr§vn®ho ¼chopu tuģky a jeho modifikacemi. Jedna kapitola se tak® vŊnuje lateralitŊ. Posledn² 

kapitoly se zamŊŚuj² na moģnosti podpory rozvoje grafomotorickĨch funkc² z pohledu 

ergoterapeuta, kter® se snaģ² zachytit komplexnost n§cviku grafomotoriky. Jsou zde rozeb²r§ny 

ergonomick® z§sady, moģnosti psac²ho n§ļin² a pomŢcek a podpora rozvoje hrub® a jemn® 
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motoriky. V neposledn² ŚadŊ jsou zde pops§na grafomotorick§ cviļen², spont§nn² kresba 

a uvolŔovac² cviļen², vļetnŊ pohybovĨch aktivit a grafomotorickĨch uvolŔovac²ch cvikŢ. Dalġ² 

kapitoly se dotĨkaj² psychick® podpory, motivace a vĨznamu spolupr§ce s rodinou.  VĨchoz²mi 

zdroji, kter® se zamŊŚovali na n§cvik a terapii grafomotorickĨch funkc² byly knihy Rozvoj 

grafomotoriky v projektech (Doleģalov§, 2010), Grafomotorika pro dŊti pŚedġkoln²ho vŊku 

(Loose, Piekert, Diener, 2011) a Grafomotorika a psan² u ģ§kŢ s tŊlesnĨm postiģen²m 

(OpatŚilov§, 2014). Z hlediska aktu§lnosti byla snaha dohledat i nejnovŊjġ² studie, kter® se touto 

problematikou zabĨvaj². 

VĨstupem praktick® ļ§sti pr§ce jsou grafomotorick® pracovn² listy a pŚ²ruļka pro rodiļe. 

Prvn² verze pracovn²ch listŢ byla vytvoŚena v bŚeznu 2024 a n§slednŊ upravov§na a doplŔov§na 

na z§kladŊ z²skanĨch poznatkŢ z praktick®ho pouģit² u dŊt² pŚedġkoln²ho vŊku bŊhem 

intervence v r§mci dvou kazuistik. D§le byly upraveny podle zpŊtn® vazby od odborn²kŢ 

z hiporehabilitaļn²ch organizac² a rodiļŢ, kteŚ² mŊli moģnost s listy pracovat.  

Na z§kladŊ vŊtġiny pŚipom²nek a doporuļen² od hiporehabilitaļn²ch center byly 

grafomotorick® listy a pŚ²ruļka pro rodiļe upraveny a doplnŊny. Byl napŚ²klad vytvoŚen list 

s prvkem teļky (ļ. 7) a bylo pŚid§no stupŔov§n² n§roļnosti pŚedkreslenĨch ļar (pln§, ġrafovan§ 

tuļn§, ġrafovan§ uģġ², ļ§ra chyb²). D§le byl doplnŊn c²l v motivaļn² vŊtŊ u jeden§ct®ho listu 

a slovo Ăzvl§dneġñ bylo nahrazeno doporuļenĨm slovem Ăzkus²ġñ. Tak® bylo upraveno 

grafick® proveden² listu s rybn²ļkem s dokreslov§n²m vln (ļ. 25), kde po zmŊnŊ kŢŔ pije 

z rybn²ka. 

Jeden respondent navrhl nahradit tŚi listy kvŢli absenci poutavĨch obr§zkŢ. Tento n§vrh 

se tĨkal listu se stodolou (ļ. 16) a listŢ s jednotaģkami (ļ. 19 a 27). K listu se stodolou byl pŚid§n 

vzorovĨ obr§zek, podle kter®ho mohou dŊti st§j dokreslit a vybarvit, coģ bylo tak® doporuļen² 

dalġ²ho respondenta. Tak® byl vytvoŚen novĨ list s prvkem kruhu (ļ. 6). Listy ļ. 19 a 27 

obsahovaly jedin® jednotaģn® cviky v cel®m souboru listŢ, a jelikoģ se jedn§ o specifickĨ 

uvolŔovac² prvek, nebylo vhodn® je upravovat, nebo zmenġovat a pŚid§vat na stejnĨ list poutavĨ 

obr§zek. Proto byly tyto dva listy v souboru ponech§ny v pŢvodn² podobŊ. 

Jeden z respondentŢ doporuļil pŚidat do grafomotorickĨch listŢ spojov§n² kŚ²ģem, ale 

tento n§vrh nebyl realizov§n, protoģe obdobnĨ prvek jiģ existuje v listu ļ. 11, kde se tvoŚ² 

ohrada. Dalġ² respondent navrhoval doplnit listy piktogramy, avġak vzhledem k rozloģen² 

obr§zkŢ a textu by jejich pŚid§n² vedlo k pŚeplnŊn² listŢ a pŢsobily by komplikovanŊ. M²sto 

toho bylo vytvoŚeno ġest piktogramŢ, kter® lze vyuģ²t pŚi vyplŔov§n² listŢ. Tyto piktogramy 

byly zaŚazeny do pŚ²ruļky pŚed samotn® listy. 
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Do pŚ²ruļky pro rodiļe byly na z§kladŊ zpŊtn® vazby doplnŊny informace o vyuģit² 

alternativn²ch psac²ch potŚeb (napŚ. pŚ²rodn² materi§ly). V tabulce s grafomotorickĨmi prvky 

byl pŚid§n orientaļn² vŊk osvojen² ļtvrt® skupiny prvkŢ. PŚ²ruļka byla tak® doplnŊna 

o fotografie a obr§zky z archivu autora. B§sniļka na procviļov§n² prstŢ nebyla zaŚazena, ale 

byl pŚid§n odkaz na metodickĨ port§l R§mcov®ho vzdŊl§vac²ho programu, kterĨ obsahuje 

nŊkolik prstovĨch Ś²kanek. Na doporuļen² jednoho respondenta byla ļ§st pŚ²ruļky 

pŚepracov§na ze souvisl®ho textu na strukturovanĨ text s body pro lepġ² pŚehlednost a ļtivost. 

Z praktick®ho pouģit² grafomotorickĨch listŢ odborn²ky vyplĨv§, ģe vŊtġina dŊt² 

navġtŊvuj²c² hiporehabilitaci na t®ma kon² reagovala velmi pozitivnŊ. Dokonce i dŊti, kter® 

bŊģn® pracovn² listy odm²taj², je vyplŔovaly ochotnŊ a s nadġen²m. Ukazuje se, ģe ned§vnĨ ļi 

bl²zkĨ proģitek s koŔmi dŊti pozitivnŊ motivuje k vyplnŊn² grafomotorickĨch listŢ s t²mto 

n§mŊtem.  

Na druhou stranu rodiļe klientŢ z kazuistik hodnotily motivaci svĨch dŊt² k vyplŔov§n² 

listŢ jako prŢmŊrnou (zn§mkou 3). Jedna maminka vġak doplnila, ģe t®ma kon² bylo pro jej² 

d²tŊ rozhodnŊ motivuj²c² d²ky jeho pŚedchoz² zkuġenosti, avġak obt²ģe s udrģen²m pozornosti 

v dom§c²m prostŚed² sniģovaly jeho motivaci pŚi dom§c² pŚ²pravŊ.  

Z autorova pozorov§n² bŊhem terapi² vyplĨv§, ģe si dŊti aktivnŊ propojovaly sv® z§ģitky 

z hiporehabilitace s jednotlivĨmi n§mŊty grafomotorickĨch listŢ. Ļasto spont§nnŊ 

komentovaly zobrazen® situace nebo je doprov§zely gesty a citoslovci. NapŚ²klad prvn² klientka 

pŚi pr§ci s p§tĨm listem, kde mŊla kon²ky dov®st do st§je, nejprve uk§zala, jak se odemykaj² 

a otev²raj² vrata. Pot®, co nakreslila danou ļ§ru opŊt pŚedvedla, jak se dveŚe zav²raj² a zamykaj². 

Samotn§ motivace dŊt² k vyplŔov§n² listŢ byla kol²sav§. V menġ² motivaci mohly hr§t 

roli ¼nava nebo porucha pozornosti. Pro zvĨġen² motivace se osvŊdļilo vyuģit² alternativn²ch 

psac²ch pomŢcek (ġtŊtce, prstov® barvy apod.) nebo zapojen² dalġ²ch z§lib d²tŊte. NapŚ²klad pro 

druh®ho klienta v kazuistice bylo velmi motivuj²c² poļ²t§n² nebo psan² ļ²sel a p²smen. 

V pŚ²padŊ potŚeby byly tyto prvky do vyplŔov§n² listŢ zapojeny. 

Ke grafomotorickĨm pracovn²m listŢm byla tak® vytvoŚena metodick§ pŚ²ruļka pro 

rodiļe. Tato pŚ²ruļka mŢģe slouģit nejen rodinnĨm pŚ²sluġn²kŢm, ale i odborn²kŢm 

v hiporehabilitaļn²ch organizac²ch, kteŚ² nemaj² dostateļn® znalosti o rozvoji grafomotorickĨch 

funkc² a s grafomotorickĨmi listy budou pracovat. PŚ²ruļka poskytuje potŚebn® informace 

o metodice rozvoje grafomotoriky a tak® nab²z² n§vrhy aktivit k podpoŚe jemn® a hrub® 

motoriky, a t²m i grafomotoriky, kter® lze aplikovat v dom§c²m prostŚed² d²tŊte. 

PŚ²ruļku rodiļe i odborn²ci hodnotili jako srozumitelnĨ a struļnĨ materi§l obsahuj²c² 

dŢleģit® informace o podpoŚe grafomotoriky, kterĨ mohou terapeuti vyuģ²t jako podpŢrnĨ 
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materi§l pro rodiļe pŚi dom§c² pŚ²pravŊ dŊt². Z²skan§ zpŊtn§ vazba ale naznaļuje, ģe rodiļe 

pŚ²ruļku sp²ġe nevyuģ²vali a l®pe si pamatovali informace sdŊlen® pŚ²mo bŊhem terapi². Na 

z§kladŊ tŊchto zjiġtŊn² by bylo vhodn® pŚi zad§v§n² autoterapie individu§lnŊ zvĨraznit potŚebn® 

informace v pŚ²ruļce, pŚ²padnŊ doplnit pozn§mky pŚizpŢsoben® konkr®tn²m potŚeb§m d²tŊte. 

Z§roveŔ by bylo pŚ²nosn® tyto podstatn® informace rodiļŢm zopakovat a zdŢraznit, a tak® jim 

pŚipomenout, ģe v pŚ²padŊ nejasnost² mohou potŚebn® informace vyhledat v pŚ²ruļce.  

Fin§ln² soubor listŢ obsahuje dvacet osm grafomotorickĨch pracovn²ch listŢ, kter® jsou 

souļ§st² pŚ²ruļky pro rodiļe. V listech byly vyuģity pouze prvky prvn² a druh® skupiny, tedy 

vertik§ln² a horizont§ln² ļ§ra, kruh, teļky, horn² a doln² oblouk, ġikm® ļ§ry, vlnovka, zuby 

a spojen® oblouky. Jedn§ se o z§kladn² prvky, kter® jsou vĨvojovŊ nejniģġ² a dŊti si je osvojuj² 

vŊtġinou ve vŊku 3-5,5 let. Jejich nauļen² a zautomatizov§n² je dŢleģit® pro budouc² n§cvik 

sloģitŊjġ²ch prvkŢ a n§slednŊ i pro psan². Z tŊchto dŢvodŢ by tŊmto prvkŢm mŊla bĨt vŊnov§na 

velk§ pozornost v obdob² pŚedġkoln²ho vŊku. Pouze v uvolŔovac²ch cviļen²ch, jako jsou dr§hy 

a jednotaģky, jsou vyuģity i prvky tŚet² skupiny ï kliļka a leģat§ osmiļka. 

Z tohoto hlediska jsou nŊkter® listy vhodn® jiģ pro dŊti ve vŊku tŚ² let, souļasnŊ vġak 

listy mohou bĨt pouģity jako uvolŔovac² cviļen² bŊhem pŚ²pravy na psan² u dŊt² zahajuj²c²ch 

ġkoln² doch§zku. Listy lze rovnŊģ pouģ²t u dŊt² s poruchou grafomotoriky po zhodnocen² jejich 

grafomotorick® ¼rovnŊ a pŚi vyplŔov§n² listŢ je nutn® se drģet metodick®ho postupu.  

Grafomotorick® pracovn² listy jsou seŚazeny podle n§roļnosti, od nejjednoduġġ²ho po 

nejsloģitŊjġ². Informace v samotnĨch listech a pŚ²ruļce by mŊly pomoct rodiļŢm se zorientovat 

v grafomotorickĨch schopnostech jejich d²tŊte a nav®st je k podpoŚe spr§vn®ho rozvoje. 

Pracovn² listy i pŚ²ruļka pro rodiļe byly vyuģity bŊhem ergoterapeutick® intervence 

u dvou dŊt² pŚedġkoln²ho vŊku. U obou dŊt² byl stanoven kr§tkodobĨ i dlouhodobĨ c²l a pl§n 

terapie se zamŊŚen²m na grafomotorick® funkce. Pl§n terapie byl sestaven na z§kladŊ z²skanĨch 

teoretickĨch poznatkŢ.  

V literatuŚe panuje shoda, ģe pŚed samotnĨm n§cvikem grafomotoriky je nutn® se 

zamŊŚit na rozvoj hrub® a jemn® motoriky (Bedn§Śov§ a Ġmardov§, 2021; Ļadov§ et al., 2012; 

Mlļ§kov§, 2009; Raghuram et al., 2025; Seo, 2018; Taverna et al., 2020), coģ se uk§zalo jako 

velmi pŚ²nosn® i v r§mci kazuistik. Na zaļ§tku kaģd® terapie byly zaŚazeny uvolŔovac² cviky 

pro celou horn² konļetinu, ruku i prsty. Tyto aktivity podporovaly tak® rozvoj hrub® a jemn® 

motoriky, vizuomotoriky, zvyġov§n² svalov® s²ly a stimulaci ļit². Podobn® zahŚ²vac² aktivity 

byly vyuģit i ve studi²ch Raghuram et al. (2025) nebo Zainol et al. (2022). 

U obou klientŢ doġlo ke zlepġen² pŚesnosti a plynulosti veden® ļ§ry i celkov®mu 

uvolnŊn² horn² konļetiny. K tomu pŚispŊla nejen samotn§ terapie, ale tak® ¼prava psac²ho 
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prostŚed², nastaven² spr§vn®ho sedu a vyuģit² alternativn²ch poloh, jako je leh, klek nebo stoj. 

Tyto postupy doporuļuj² tak® Doleģalov§ (2010), Loose, Piekert a Diener (2011), OpatŚilov§ 

(2014) a Portnoy et al. (2018).  

Dle z§vŊrŢ studie Hoy, Egan a Feder (2011) je pro efektivitu terapie zamŊŚenou na 

grafomotoriku nezbytnĨ vlastn² n§cvik kreslen² a psan², pŚiļemģ jedn²m z vhodnĨch n§strojŢ 

mohou bĨt grafomotorick® pracovn² listy. Doporuļovan§ doba jejich vyplŔov§n² se v literatuŚe 

m²rnŊ liġ², napŚ²klad OpatŚilov§ (2014) uv§d² 5-7 minut, Lipnick§ (2007) doporuļuje 

maxim§lnŊ 15 minut a Raghuram et al. (2025) 5-10 minut.  

BŊhem terapi² se osvŊdļilo vyuģ²v§n² grafomotorickĨch listŢ, kter® umoģnily klientŢm 

vyzkouġet novŊ nabyt® dovednosti v praxi a z§roveŔ poskytly moģnost okamģit® analĨzy jejich 

pokroku. Listy byly zaŚazeny do druh® poloviny terapie a d®lka jejich vyplŔov§n² se odv²jela 

od z§jmu d²tŊte ï nŊkdy trvala m®nŊ neģ 5 minut, jindy aģ 20 minut. Ļas, kterĨ je vhodnĨ 

vŊnovat vyplŔov§n² listŢ je velice individu§ln² a z§vis² na mnoha faktorech, vļetnŊ m²ry ¼navy 

d²tŊte. 

N§zory na potŚebnou d®lku a frekvenci ¼spŊġn® intervence se liġ². SystematickĨ pŚehled 

Engel et al. (2018) naznaļuje, ģe i ġestitĨdenn² intervence mŢģe bĨt dostaļuj²c². Naopak 

vĨsledky studie Hoy, Egan a Feder (2011) ukazuj², ģe programy s m®nŊ neģ dvaceti terapiemi 

bĨvaj² neefektivn². VĨsledky kazuistik v t®to pr§ci naznaļuj², ģe i intervence zahrnuj²c² 6 sezen² 

mŢģe v®st ke zlepġen² grafomotorickĨch funkc², avġak pro dosaģen² dlouhodobĨch vĨsledkŢ by 

bylo vhodn® terapie individu§lnŊ navĨġit. U prvn² klientky nebylo za tuto dobu dosaģeno 

dlouhodob®ho c²le. K jeho dosaģen² by bylo vhodn® v terapi²ch nad§le pokraļovat a pŚ²padnŊ 

i zmŊnit pŚ²stup. 

Ergoterapie je v Ļesk® republice (d§le jen ĻR) ve ġkoln²ch zaŚ²zen²ch m®nŊ rozġ²Śen§, 

coģ omezuje pŚ²stup dŊt² k t®to formŊ podpory v bŊģn®m ġkoln²m prostŚed². Studie z roku 2021 

o profilu profese ergoterapie v ĻR uk§zala, ģe z 315 dot§zanĨch ergoterapeutŢ pouze ġest (2 %) 

pracovalo ve ġkolsk®m nebo pedagogick®m zaŚ²zen² a 65 (20,6 %) uvedlo, ģe se 

vŊnuj² pediatrickĨm pacientŢm (Rodov§ et al., 2021).  

Oproti tomu ve SpojenĨch st§tech americkĨch (d§le jen USA) je ergoterapie v²ce 

integrov§na do ġkoln²ho syst®mu a komunitn²ch programŢ. Ergoterapeuti zde bŊģnŊ poskytuj² 

sluģby vļasn® intervence u dŊt² v dom§c²m prostŚed², jesl²ch, mateŚskĨch ġkol§ch, 

v programech ran® p®ļe a v klinickĨch zaŚ²zen²ch. Klienty mohou bĨt jednotlivci (d²tŊ, rodina, 

uļitel®), organizace (ġkoly, ġkolky) a populace v r§mci komunity (napŚ. dŊti ohroģeny soci§lnŊ-

emoļn²mi obt²ģemi) (American Occupational Therapy Association, 2011). V USA v roce 2022 
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bylo zamŊstn§no 133 340 ergoterapeutŢ z nichģ 17,34 % pracovalo v r§mci ġkoln²ho syst®mu 

nebo v programech ran® p®ļe (Data USA, 2022).  

Z tŊchto dat vyplĨv§, ģe v ĻR chyb² dostateļn§ prov§zanost mezi ergoterapeuty, 

pedagogickĨmi i soci§ln²mi pracovn²ky. K ergoterapeutick® intervenci se tak dostane pouze 

mal® procento dŊt², pŚev§ģnŊ tŊch s vĨraznŊjġ²mi obt²ģemi. DŊti navġtŊvuj²c² z§kladn² ġkolu, 

kter® vykazuj² pot²ģe v oblasti grafomotoriky, jsou odk§z§ny na pedagogicko-psychologick® 

poradny, logopedick§ centra nebo speci§ln² pedagogick§ centra (Arnoldov§, 2005).  

Ergoterapeut by v mateŚskĨch ġkol§ch mohl pŢsobit jak preventivnŊ, tak stimulaļnŊ. 

Intervence mŢģe bĨt individu§ln² nebo skupinov§ v n§vaznosti na spolupr§ci s pedagogem 

i rodiļi. Tato spolupr§ce se ukazuje jako velmi pŚ²nosn§ (Cole, 2022; Engel et al., 2018; 

Fancher, Priestley-Hopkins, Jeffries, 2018). Integraci ergoterapie do ġkoln²ch osnov 

a poskytov§n² terapie pŚ²mo ve ġkoln²m prostŚed² doporuļuje tak® Kadar et al. (2020). 

Na z§kladŊ tŊchto poznatkŢ se lze domn²vat, ģe problematika grafomotoriky v kontextu 

ergoterapie je v ĻR st§le aktu§ln²m a neopomenutelnĨm t®matem, kter®mu je tŚeba vŊnovat 

pozornost. D§le je nutn® podporovat spolupr§ci a propojen² mezi ergoterapeuty, soci§ln²mi 

a pedagogickĨmi pracovn²ky a rodiļi. T®to spolupr§ce lze dos§hnout i prostŚednictv²m 

odbornĨch materi§lŢ pojedn§vaj²c²ch o grafomotorice, kter® reflektuj² pŚ²stupy ergoterapie. Pro 

vŊtġ² dostupnost a efektivnŊjġ² vyuģit² by bylo vhodn® jejich voln® zpŚ²stupnŊn² na 

internetovĨch str§nk§ch a sd²len² mezi organizacemi.  
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5. ZĆVŉR 

Tato bakal§Śsk® pr§ce si kladla se hlavn² c²l vyuģ²t grafomotorick® pracovn² listy 

s n§mŊtem kon² a prvky ergoterapie pŚi n§cviku grafomotorickĨch funkc² u dŊt² pŚedġkoln²ho 

vŊku se zkuġenost² s hiporehabilitac².  

Do pr§ce byly zaŚazeni vhodn² adepti ve vŊku ġesti let, u nichģ se projevovala porucha 

grafomotoriky a kteŚ² mŊli zkuġenost s hiporehabilitac². Na zaļ§tku intervence bylo provedeno 

vstupn² vyġetŚen² zamŊŚen® na grafomotorick® schopnosti d²tŊte, vļetnŊ posouzen² sedu, 

postaven² a uvolnŊn² horn² konļetiny, ¼chopu psac²ho n§ļin², kvality proveden² ļar a osvojen² 

grafomotorickĨch prvkŢ. N§slednŊ byly ve spolupr§ci s rodiļi stanoveny kr§tkodob® 

a dlouhodob® c²le a sestaven terapeutickĨ pl§n.  

V prŢbŊhu intervence byly pouģity grafomotorick® pracovn² listy s koŔskou t®matikou, 

pŚ²ruļka pro rodiļe a individu§lnŊ zvolen® aktivity podporuj²c² rozvoj potŚebnĨch dovednost². 

VytvoŚen² tŊchto materi§lŢ bylo d²lļ²m c²lem pr§ce. Jejich fin§ln² verze vznikla ve spolupr§ci 

s hiporehabilitaļn²mi stŚedisky, kterĨm byly listy a pŚ²ruļka zpŚ²stupnŊny. Tyto organizace 

n§slednŊ poskytly zpŊtnou vazbu prostŚednictv²m zpŊtnovazebn®ho dotazn²ku, na jej²mģ 

z§kladŊ byly materi§ly upraveny. 

Grafomotorick® listy jsou d²ky sv® specifick® t®matice vyuģiteln® pŚi hiporehabilitaci, 

ale tak® v r§mci individu§ln² terapie, v mateŚskĨch ġkol§ch nebo na prvn²m stupni z§kladn²ch 

ġkol. PŚ²ruļka pro rodiļe je pŚedevġ²m urļena rodiļŢm pro n§cvik grafomotoriky v dom§c²m 

prostŚed², ale mŢģe slouģit i odborn²kŢm, kteŚ² se vŊnuj² rozvoji grafomotoriky a hledaj² 

potŚebn® metodick® materi§ly. Grafomotorick® pracovn² listy a pŚ²ruļka pro rodiļe jsou volnŊ 

k dispozici na webov® str§nce hiporehabilitaļn²ho centra KamenitĨ vrch.  

Bylo by vhodn® rozġ²Śit aplikaci tŊchto grafomotorickĨch pracovn²ch listŢ pŚ²mo 

do mateŚskĨch ġkol a nav§zat spolupr§ci s pedagogy pŚi ergoterapeutick® intervenci u dŊt² 

s poruchou grafomotoriky. K dosaģen² lepġ²ch vĨsledkŢ se doporuļuje aktivnŊ zapojit rodiļe 

v dom§c²m prostŚed² d²tŊte s vyuģit²m pŚ²ruļky pro podporu grafomotoriky. 
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7. SEZNAM POUĢITħCH ZKRATEK 

AI ï Artificial  Intelligence 

bpn ï bez patologick®ho n§lezu 

ĻHS ï Ļesk§ hiporehabilitaļn² spoleļnost 

ĻR ï Ļesk§ republika 

g. t. ï gestaļn² tĨden 

HKK ï horn² konļetiny 

iADL  ï instrumental activities of daily living 

JM ï jemn§ motorika 

pADL ï personal activities of daily living 

PD ï porodn² d®lka 

PDK/LDK ï prav§/lev§ doln² konļetina 

PH ï porodn² hmotnost 

PHK/LHK ï prav§/lev§ horn² konļetina 

RHB ï rehabilitace 

USA ï Spojen® st§ty americk®  

ZTP ï prŢkaz osoby se zvl§ġtŊ tŊģkĨm postiģen²m 
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10. PřĉLOHY 

PŚ²loha 1 Vzor informovan®ho souhlasu 

InformovanĨ souhlas z§konn®ho z§stupce 

 
N§zev bakal§Śsk® pr§ce (d§le jen BP): Podpora grafomotorickĨch funkc² u dŊt² pŚedġkoln²ho 

vŊku 

 

Struļn§ anotace BP: 

Tato BP se zamŊŚuje na moģnosti tr®ninku a rozvoje grafomotorickĨch funkc² u dŊt² 

pŚedġkoln²ho vŊku s vyuģit²m pracovn²ch listŢ a prvkŢ ergoterapie. Souļ§st² BP je zpracov§n² 

kazuistiky, kter§ zahrnuje informace ze vstupn²ho a vĨstupn²ho ergoterapeutick®ho vyġetŚen² 

a z§znamy z jednotlivĨch terapi². 

 

Jm®no a pŚ²jmen² pacienta:       

 

Datum narozen²: 

 

Kazuistika pacienta pod ļ²slem: 

 

1) J§, n²ģe podepsanĨ/§ souhlas²m s ¼ļast² m® dcery/syna v BP, jej²ģ vĨsledky budou 

anonymnŊ zpracov§ny. Jsem z§konnĨm z§stupcem d²tŊte. 

 

2) Byl/a jsem podrobnŊ a srozumitelnŊ informov§n/a o c²li BP a jej²ch postupech, a o tom, 

co se od m® dcery/syna oļek§v§. Byl mi vysvŊtlen oļek§vanĨ pŚ²nos BP. 

 

3) PorozumŊl/a jsem tomu, ģe ¼ļast m® dcery/syna v BP mohu kdykoliv pŚeruġit ļi zcela zruġit, 

aniģ by to jakkoliv ovlivnilo prŢbŊh dalġ² l®ļby m®ho d²tŊte. Đļast m®ho d²tŊte pŚi 

tvorbŊ BP je dobrovoln§. 

 

4) Souhlas²m s poŚizov§n²m foto/video dokumentace m® dcery/syna v BP, jej²ģ vĨsledky 

budou anonymnŊ zapracov§ny v r§mci BP. 

 

5) Dokumentace a informace z²skan® o m® dceŚi/synovi budou zpracov§ny a zveŚejnŊny pŚ²snŊ 

anonymnŊ. Souhlas²m s publikov§n²m anonymizovanĨch dat i jinde neģ v samotn® BP. 

 

6) Se spoluprac² m® dcery/syna pŚi tvorbŊ BP nen² spojeno poskytnut² ģ§dn® finanļn² ani jin® 

odmŊny. 

 

7) Obdrģ²m podepsanĨ a datem opatŚenĨ stejnopis Informovan®ho souhlasu. 

 

Datum:        

 

Podpis z§konn®ho z§stupce:      Podpis autora BP: 
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PŚ²loha 2 Kazuistika klienta 1 

HLAVIĻKA  

Klientka absolvovala ergoterapeutick® vyġetŚen² a terapie za pŚ²tomnosti matky v dom§c²m 

prostŚed². 

Klientka: d²vka, 6,5 let, vĨġka 100 cm, v§ha 17 kg 

Rok narozen² pacienta: 2018 

Diagn·za dle MKN-10: Q90 (DownŢv syndrom) 

Datum vyġetŚen²: 4.11.2024, provedla Petra Ġtefanov§ 

ANAMN£ZA  

NynŊjġ² onemocnŊn²: DownŢv syndrom, hypofunkce ġt²tn® ģl§zy 

Osobn² anamn®za: tŊhotenstv² a porod bez obt²ģ², ļast® pneumonie kolem jednoho roku, 

operace perforace slep®ho stŚeva (9/2022), ģ§dn® ¼razy, psychomotorickĨ vĨvoj ï pŚeskoļila 

f§zi lezen², chŢze po druh®m roce (asi 26 mŊs²cŢ) 

Rodinn§ anamn®za: otec ï hypertenze, matka ï uroliti§za, sestry (10 a 12 let) - zdrav® 

Soci§ln² anamn®za: ģije v bytŊ s rodiļi a dvŊma sestrami, bŊhem dne tr§v² vŊtġinu ļasu 

s matkou (zkr§cenĨ ¼vazek, pracuje v ZUĠ), pŚ²spŊvek na p®ļi 

Ġkoln² anamn®za: navġtŊvuje mateŚskou ġkolu se speci§ln²mi tŚ²dami, roļn² odklad ġkoln² 

doch§zky, nenavġtŊvuje ģ§dn® z§jmov® krouģky, pl§novanĨ n§stup do speci§ln² ġkoly od 

ġkoln²ho roku 2025/2026 

Bytov§ situace: byt 3+1, 7. patro s vĨtahem, dva schody pŚed domem, ale moģnost n§jezdu, 

sd²l² pokoj se sestrami, hraļky um²stŊny v obĨvac²m pokoji, koupelna s vanou 

Farmakologick§ anamn®za: EUTHYROX  

Alergologick§ anamn®za: neguje 

denn² reģim: vst§v§ v 7:00, matka d§v§ l®ky pŢl hodinu pŚed sn²dan², sn²danŊ, na 8 hodinu 

jezd² do ġkolky autem, dopoledne tr§v² a obŊdv§ ve ġkolce, po obŊdŊ vyzved§v§ matka, 

odpoledne podnikaj² rŢzn® aktivity (chod² na hŚiġtŊ, peļou, é) a pŚ²padnŊ voz² a vyzved§vaj² 

sourozence z krouģkŢ, mezi 16.-18. hodinou s matkou cviļ²/prov§d² doporuļen® aktivity, veļeŚ² 

spoleļnŊ kolem 18:00, veļern² hygiena, chod² sp§t kolem 20:00 

sp§nek: v noci sp² nepŚeruġovanŊ, po obŊdŊ nesp² 
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z§jmy, hern² anamn®za: Se sestrami si r§da hraje na schov§vanou a na honŊnou po bytŊ. R§da 

si chod² hr§t na hŚiġtŊ (hŚiġtŊ pŚ²mo za domem), skl§d§ puzzle, zp²v§, hraje si s plastel²nou, 

stŚ²h§, r§da s matkou peļe a vaŚ², sleduje poh§dky, se sestrami vyplŔuje ¼koly pro pŚedġkol§ky 

a uļ² se ps§t p²smena. 

kompenzaļn² pomŢcky: koļ§rek ï hlavnŊ na delġ² vzd§lenosti, brĨle 

bolest: neguje 

pŚedchoz² RHB: Kolem jednoho roku doch§zela na fyzioterapii kvŢli skoli·ze. P§rkr§t byly 

na ergoterapie v Motole v batolec²m vŊku. NavġtŊvovali Play-si ve ļtyŚech letech, kvŢli 

tr®ninku stability a chŢze ze schodŢ. Do 6 let doch§zela pan² z Ran® p®ļe. TeŅ chod² na 

hiporehabilitaci v Kamenit®m vrchu, na logopedii a na krouģek neuro-vĨvojov® stimulace. 

ERGOTERAPEUTICK£ VYĠETřENĉ  

KineziologickĨ rozbor  

- Hrub§ motorika: 

¶ ChŢze po rovinŊ: zvl§d§, odm²t§ chodit delġ² vzd§lenosti s rodinou, ve ġkolce zvl§d§, 

na delġ² vzd§lenosti vyuģ²vaj² koļ§rek 

¶ ChŢze po schodech: do schodŢ i ze schodŢ nohy stŚ²d§ 

¶ Sk§k§n²: zvl§d§ skok sounoģ, pŚeskoļ² ļ§ru 

¶ Tandemov§ chŢze: chŢze nejist§ a lehce nestabiln², ale provede 

¶ Na kole nejezd², pouģ²v§ odr§ģedlo 

- Rovnov§ha: stoj Romberg I-III provede bez obt²ģ². Horġ² stabilita pŚi stoji na jedn® noze ï 

vĨdrģ na PDK 4 sekundy, LDK 2 sekundy. PŚi stoji na ġpiļk§ch vydrģ² st§t pouze s oporou. 

- Prim§rn² reflexy: nevyġetŚeny, matka ud§v§, ģe nŊkter® pŚetrv§vaj² (nev² kter® pŚesnŊ), 

chod² na neuro-vĨvojovou stimulaci  

- SvalovĨ tonus: lehk§ hypotonie 

VyġetŚen² horn²ch konļetin  

- Dominance: prav§ ruka 

- Vzhled: konļetiny jsou symetrick®, bez otoku a koģn²ch zmŊn 

- Drģen² a postaven² HK: extenļn² drģen² HKK pod®l tŊla, z§pŊst² ve stŚedn²m postaven² 

- Rozsahy pohybŢ: funkļn² rozsahy pohybŢ bez omezen² 

- Svalov§ s²la: vyġetŚena stiskem rukou ï s²la orientaļnŊ symetrick§  

- Jemn§ motorika ï ¼chopy 
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¶ DlaŔov® ¼chopy: zvl§d§ v§lcovĨ i kulovĨ ¼chop  

¶ Prstov® ¼chopy: zvl§d§ ġpetkovĨ, pinzetovĨ, boļn², nehtovĨ 

¶ Dynamick® ¼chopy: zvl§d§ stŚ²h§n² nŢģkami 

- F§ze ¼chopu (pŚibl²ģen², uchopen², drģen², uvolnŊn², odd§len²): fyziologick® proveden² 

- Koordinace pohybŢ: pohyby plynul®, rychl®, pŚesn® 

- Taxe: pŚesn§ 

- Diadochokin®za: v normŊ 

- Mimovoln² pohyby: neguje 

- Grafomotorika (vyġetŚeno u j²deln²ho stolu, kde sedŊla na kuchyŔsk® ģidli ï m²sto jsem 

klientku nechala vybrat, kreslila mŊkkou trojhrannou pastelkou) 

¶ Đchop tuģky: pouģ²v§ ġpetkovĨ ¼chop, vzd§lenost od hrotu tuģky asi 4-5 cm 

¶ Postaven² ruky: prsty a z§pŊst² ve spr§vn®m postaven², velk§ opora o pŚedlokt² 

¶ Postaven² tŊla, sed: stŚ²d§n² sedu na ģidli (klek, zkŚ²ģenĨ sed), bez opory o nohy, v§ha 

tŊla z ļ§sti pŚenesena na lokty a pŚedlokt² ï znemoģnŊn pohyb ramene, tendence si 

op²rat hlavu o ruku  

¶ ProstŚed²: prostŚed², kde kresl² stŚ²d§ (u j²deln²ho stolu, u konferenļn²ho stolku, na 

zemi, u dŊtsk®ho stolku), vhodn® osvŊtlen² na vġech m²stech 

¶ Tlak na tuģku: optim§ln² tlak 

¶ Plynulost, pŚesnost: pohyb tuģkou je plynulĨ, horġ² pŚesnost ï vyj²ģd² z naznaļenĨch 

bodŢ a drah 

¶ Kompenzaļn² pomŢcky: nepouģ²v§ 

¶ Kresba postavy: kreslila sv®ho otce ï prvnŊ nakreslila hlavu (kruh, kterĨ nŊkolikr§t 

obt§hla), pot® tŊlo (rovn§ ļ§ra), nohy (jako koleļka), po vyzv§n² n§slednŊ dokreslila 

vlasy a vousy (ġikm® ļ§ry vych§zej²c² z okraje kruhu i zprostŚed), a oļi (dvŊ ļ§ry ï 

jedna vertik§ln² a jedna horizont§ln², um²stŊny ve spr§vn® poloze), v kresbŊ nejsou 

vyobrazeny horn² konļetiny, krk, nos ani ¼sta 

¶ Test obkreslov§n² (MatŊjļek a V§gnerov§, 1974): 1/10 bodŢ, STEN 1 pro vŊk 6-6,11 

o Kruh: 0/1, nakreslila nŊkolikr§t pŚes sebe, kruģnice nen² c²lenŊ uzavŚena 

o KŚ²ģ: 1/2, nakreslila naġikmo, pŚekŚ²ģen² pŚibliģnŊ v prav®m ¼hlu, ramena jsou rŢznŊ 

dlouh§ 

o Ļtverec: 0/2, nakreslila, ¼hly jsou pŚibliģnŊ v prav®m ¼hlu, u jednoho ¼hlu se strany 

neprot²naj² (mezera >2 mm), u dvou ¼hlŢ se pŚ²mky pŚetahuj² (o d®lku hrany ļtverce) 
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o Troj¼heln²k: 0/2, nakreslila, vġechny ¼hly jsou ostr®, strany pŚibliģnŊ stejnŊ dlouh®, jeden 

vrchol je zakulacenĨ, u druh®ho pŚ²mky pŚesahuj² o p§r centimetrŢ, u tŚet²ho ¼hlu nedoġlo 

k protnut² dvou pŚ²mek (mezera >2 mm, pokus o dokreslen² ¼hlu dvŊma dalġ²mi pŚ²mkami, 

kter® se prot²naj² v troj¼heln²ku, asi dva centimetry od spr§vn®ho m²sta vrcholu) 

o Kosoļtverec: 0/3, nenakreslila (sp²ġe ov§lnĨ tvar) 

¶ Grafomotorick® prvky (vyġetŚeny pomoc² vybranĨch grafomotorickĨch listŢ 

Bedn§Śov§, 2022a, 2022c, 2022d):  

Tabulka 10.2.1: Grafomotorick® prvky ï vstupn² vyġetŚen² ï klient 1 

Grafomotorick® 

prvky  

VŊk Nezvl§d§ Zvl§d§ s 

dopomoc² 

Zvl§d§ 

samostatnŊ 

Pozn§mky 

Ļ§ra svisl§ 3   X Nakresl² nepŚeruġovanŊ, 

plynule, bez vŊtġ²ch 

odchylek. 

Ļ§ra vodorovn§ 3   X Ļ§ra nen² vodorovn§, je 

lehce vedena smŊrem 

dolŢ, jednou vedla sp²ġe 

jako horn² oblouk, ļ§ra 

je nepŚeruġovan§ a 

plynul§. 

Kruh 3-3,5   X M²sty vĨraznŊ 

nepravidelnĨ, ļ§ru ve 

dr§ze kruhu z velk® 

ļ§sti udrģ² (vyj²ģd² sp²ġe 

z nadġen² z kreslen² 

kruhŢ ï tento prvek 

vyuģ²v§ nejļastŊji v 

kresbŊ), linie je 

nepŚeruġovan§ a 

plynul§, kruh nakreslila 

nŊkolikr§t za sebou. 

Spir§la 4,5  Spont§nnŊ 

nenakresl², ve 

dr§ze, nebo po 

naļrtnut² ano. 

 Nakresl² plynule, 

nepŚeruġovanŊ.  
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Vlnovka 4-5  Nakresl² pouze 

s naznaļenĨmi 

body. 

 Nepravideln§, 

pŚeruġovan§ linie. 

Ġikm§ ļ§ra 4-5   X  

Zuby 5 Nakresl², ale 

bez zmŊny 

smŊru, nebo 

se 

zaoblenĨmi 

vrcholy. 

  S naznaļenĨmi body 

nakresl², ale vrcholy 

sp²ġe zaoblen® nebo linii 

zde pŚeruġ² a 

nakreslen²m dalġ² ġikm® 

ļ§ry vytvoŚ² vrchol. 

Horn² smyļka 5,5 X   Podle naznaļenĨch 

bodŢ provede jen 

vĨjimeļnŊ. 

Doln² smyļka 5,5-6 Netestov§no.    

Horn² oblouk 

s vratnĨm tahem 

6 X   Pouze podle 

naznaļenĨch bodŢ, ale 

sp²ġe jako pŚeruġovan® 

horn² oblouky vedle 

sebe. 

Spodn² oblouk 

s vratnĨm tahem 

6 Netestov§no    

Zdroj: upraveno podle Bedn§Śov§ a Ġmardov§ (2022, s. 57) 

Ļit²: podle orientaļn²ho vyġetŚen² a subjektivn²ho n§zoru matky: normost®zie povrchov®ho ļit², 

hlubok® ļit² nevyġetŚeno 

Smysly: porucha zraku ï matka bl²ģe nespecifikovala, prĨ m§ nosit brĨle pŚi ļinnosti, ale ġpatnŊ 

je sn§ġ², sluch, ļich, chuŠ bpn 

pADL  

- mobilita: plnŊ mobiln² 

- chŢze po rovinŊ: zvl§d§, odm²t§ chodit delġ² vzd§lenosti s rodinou, ve ġkolce zvl§d§ 

- chŢze po schodech: zvl§d§ do schodŢ i ze schodŢ, stŚ²d§ nohy, nemus² se drģet z§bradl² 

- pŚ²jem potravy, pit²: naj² se sama, pouģ²v§ vidliļku a lģiļku, j²dlo kr§j² matka, zvl§dne se 

nap²t z hrnku, ale sp²ġe vyuģ²vaj² brļko 
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- obl®k§n²: Zvl§dne si obl®knout i svl®knout triko, kalhoty, ponoģky, kalhotky. DŊl§ j² 

probl®m rozliġit pŚedn² a zadn² ļ§st. Zip si zapne, pokud m§ nasazenĨ jezdec, zip rozepne. 

Obuje si boty. Nezapne si knofl²ky a nezav§ģe si tkaniļky. 

- osobn² hygiena: sama si vyļist² zuby, umyje ruce a obliļej, vlasy si sama neuļeġe, nehty 

stŚ²h§ matka 

- myt²: umyje se ve vanŊ s dopomoc² ï pomoc pŚi myt² zad a vlasŢ 

- pouģit² WC: na WC si dojde sama nebo si Śekne, po stolici dopomoc s oļistou 

- kontinence: plnŊ kontinentn², bez nehod 

iADL  

- ¼klid: r§da pom§h§ s ¼klidem v dom§cnosti, zvl§dne si uklidit po sobŊ hraļky 

- pŚ²prava j²dla: snaģ² se namazat si chleba, pom§h§ pŚi vaŚen² 

- komunikaļn² technologie: zvl§dne se pŚihl§sit do mobilu a na poļ²taļ, zvl§dne si vyhledat 

poh§dky na mobilu pŚes YouTube aplikaci, na poļ²taļi se orientuje na str§nce D®ļka 

- l®ky: pŚipravuje a pod§v§ matka 

Psychosoci§ln² funkce: komunikuj²c², spolupracuj²c², mal§ motivace ï pŚi nezdaru chce 

ļinnost ukonļit, pŚ§telsk§, velmi aktivn², navazuje oļn² kontakt, vĨrazn§ nonverb§ln² 

komunikace (gestika, mimika), neboj² se ciz²ch lid², nevad² j² fyzickĨ kontakt a sp²ġe ho 

vyhled§v§, nŊkdy skŚ²pe zuby (nejsp²ġ kvŢli stresov®mu vypŊt²), v kolektivu ve ġkolce stydliv§, 

dŚ²ve moc se spoluģ§ky nekomunikovala 

Kognitivn² funkce: lucidn², orientovan§, horġ² prostorov§ orientace (nerozum² pojmŢm nad, 

pod, za), pozornost nŊkdy roztŚ²ġtŊn§ (pŚeb²h§ od jedn® hraļky/ļinnosti ke druh®), kdyģ j² 

ļinnost zaujme, vydrģ² u n² i pŚes 20 minut, Śeļ jednoduch§, vŊtġinou jednoslovn§ a hŢŚe 

srozumiteln§, nŊkdy vyuģ²v§ znakov§n², pamŊŠ orientaļnŊ v normŊ, porozumŊn² bpn  

C²l klienta/z§stupce: Matka by r§da zlepġila rovnov§hu a Śeļ (rozġ²Śit slovn² z§sobu). Jeden 

z menġ²ch c²lŢ je rozvoj grafomotoriky. Matka byla sezn§mena se zamŊŚen²m pr§ce 

a souhlasila, ģe terapie budou prim§rnŊ zamŊŚeny na rozvoj grafomotorickĨch funkc². 

ZĆVŉR VYĠETřENĉ 

Klientka ve vŊku 6,5 let s DownovĨm syndromem, s hypofunkc² ġt²tn® ģl§zy a opoģdŊnĨm 

psychomotorickĨm vĨvojem (zaļala chodit ve 26. mŊs²ci). Ģije s rodiļi a dvŊma sestrami 

v bytŊ, pob²r§ pŚ²spŊvek na p®ļi. P®ļi o klientku zajiġŠuje hlavnŊ matka, kter§ s n² tr§v² vŊtġinu 

dne. M§ roļn² odklad ġkoln² doch§zky a moment§lnŊ navġtŊvuje mateŚskou ġkolu se speci§ln²mi 
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tŚ²dami. Doch§z² na logopedii, neuro-vĨvojovou stimulaci a hiporehabilitaci. V r§mci 

sobŊstaļnosti potŚebuje dopomoc s pŚ²jmem j²dla, obl®k§n²m, osobn² hygienou, myt²m 

a pouģit²m WC. Hrub§ motorika je bez vĨrazn®ho omezen², klientka m§ horġ² stabilitu pŚi stoji 

na jedn® noze a pŚi stoji na ġpiļk§ch. Jemn§ motorika je bez vĨraznĨch obt²ģ² ï provede vġechny 

dlaŔov® i prostov® ¼chopy, pohyb je koordinovanĨ, taxe pŚesn§. Grafomotorika ï tuģku drģ² 

ġpetkovĨm ¼chopem, tlak na tuģku je optim§ln², pohyb plynulĨ s horġ² pŚesnost². V kresbŊ 

postavy vyuģ²v§ kruh, vertik§ln², horizont§ln² a ġikm® ļ§ry. S naznaļenĨmi body/dr§hou 

nakresl² oblouky, spir§lu, vlnku a zuby, ale se zaoblenĨmi vrcholy, bez zmŊny smŊru. 

S naznaļenĨmi body spr§vnŊ nenakresl² horn² smyļku ani horn² oblouk s vratnĨm tahem. 

V Testu obkreslov§n² z²skala 1/10 bodŢ. Sed pŚi kreslen² je bez opory o doln² konļetiny a op²r§ 

se o pŚedlokt² na stole, pohyb pŚi kreslen² nevych§z² z cel® horn² konļetiny. Spolupracuj²c², 

neboj² se nav§zat nov® kontakty. Ve ġkolce v kolektivu sp²ġe stydliv§ a stranou. V komunikaci 

v§zne exprese, Śeļ je jednoduch§, vŊtġinou jednoslovn§. VĨrazn§ nonverb§ln² komunikace 

(mimika, gestika). PorozumŊn² a pamŊŠ v normŊ, nŊkdy probl®m s udrģen²m pozornosti. Mezi 

jej² z§jmy patŚ² stŚ²h§n², pr§ce s model²nou, hra se sestrami, vaŚen² a ukl²zen² s matkou. 

Siln® str§nky klienta: Klientka je bez vŊtġ²ho motorick®ho omezen², pohyby jsou 

koordinovan® a provede vġechny dlaŔov® i prstov® ¼chopy. Tuģku drģ² spr§vnĨm ġpetkovĨm 

¼chopem a pohyb pŚi kreslen² je pomŊrnŊ plynulĨ. Je velmi aktivn², pŚ§telsk§, pozitivn², 

spolupracuj²c², rozum² instrukc²m. M§ dobr® rodinn® z§zem².  

Slab® str§nky klienta: Klientka m§ n²zkou motivaci k prov§dŊn² n§roļnŊjġ²ch aktivit, pŚi 

nezdaru m§ tendenci ļinnost okamģitŊ ukonļit. NŊkdy m§ probl®m udrģet pozornost 

a pŚeskakuje od jedn® aktivity k druh®. Verb§ln² komunikace s klientkou je omezen§. Podle 

naznaļenĨch bodŢ nenakresl² horn² smyļku ani horn² oblouk s vratnĨm tahem. Nespr§vnĨ sed 

bez opory o doln² konļetiny. Pohyb pŚi kreslen² nevych§z² z cel® horn² konļetiny. 

Kr§tkodobĨ ergoterapeutickĨ c²l a kr§tkodobĨ pl§n: 

Do 3 tĨdnŢ bude pŚi psan² vych§zet pohyb z cel® horn² konļetiny. 

- Edukace o spr§vn®m sedu a o ergonomii prostŚed². 

- Đprava prostŚed²: nastaven² spr§vn® vĨġky stolu a ģidle, nastaven² svŊtla, zvolen² vhodnĨch 

pomŢcek. 

- Cviky na uvolnŊn² ruky a cel® horn² konļetiny: pohybov§ cviļen², grafomotorick§ 

uvolŔovac² cviļen² (dr§hy, jednotaģky), kreslen² prstem, kreslen² na vertik§ln² plochu, 

kreslen² na velkou plochu. 
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- Cviky na zpevnŊn² trupu ï rovnov§ģn§ cviļen², sk§k§n², chyt§n² m²ļe ve stoje.  

DlouhodobĨ ergoterapeutickĨ c²l a dlouhodobĨ pl§n:  

Za ġest tĨdnŢ pŚi vĨstupn²m vyġetŚen² zvl§dne nakreslit vlnovku bez naznaļen® ļ§ry. 

- Cviky na uvolnŊn² cel® horn² konļetiny. 

- N§cvik jemn® a hrub® motoriky: pohybov® cviky, n§cvik jemnĨch ¼chopŢ a kŚ²ģen² stŚedov® 

osy (uchopov§n² menġ²ch pŚedmŊtŢ). 

- Stimulace citlivosti: kreslen² do p²sku, krupice, pr§ce s model²nou, obtahov§n² prvku 

prstem (prvek vyvĨġen, nebo naznaļen dr§hou). 

- Automatizace prvkŢ (kruh, ļ§ry) a n§cvik horn²ho a doln²ho oblouku a vlnovky (tvorba drah 

z model²ny, kreslen² do krupice, grafomotorick® listy, kresba). 

NĆVRH TERAPIE A PROVEDENĉ TERAPIE 

4.11.  

SubjektivnŊ: natŊġen§, matka neud§v§ ģ§dn® probl®my. 

ObjektivnŊ: aktivn², vesel§, neboj² se ciz²ch lid². 

Sezn§men² s klientkou a jej² rodinou, pŚedstaven² c²lŢ a obsahu bakal§Śsk® pr§ce, podpis 

informovan®ho souhlasu, odbŊr anamn®zy rozhovorem s matkou, ergoterapeutick® vyġetŚen² 

klientky (kineziologickĨ rozbor, jemn§ motorika, grafomotorika, é), domluven² pŚ²ġt²ho 

setk§n². 

11.11.  

SubjektivnŊ: aktivity j² bav², nevyģaduje pŚ²tomnost matky. 

ObjektivnŊ: vesel§, do vġech aktivit se zapojuje, udrģ² pozornost i delġ² dobu. 

Terapie: sed na ļoļce a manipulace s pŚedmŊty (stabilita, kŚ²ģen² stŚedov® osy, JM), hra s m²ļky 

ï h§zen², kut§len², pr§ce se dvŊma m²ļky nar§z ï krouģen², v§len² (uvolnŊn² z§pŊst² a cel® HK, 

koordinace pohybŢ), pr§ce s model²nou ï tah§n², maļk§n², tvorba kuliļky, v§leļkŢ, tvorba 

slun²ļka, plochy na kreslen², kreslen² ryc² pomŢckou, hled§n² postaviļek (uvolnŊn² ruky, 

stimulace ļit², grafomotorika), kreslen² na mazac² tabulku fixem (automatizace prvkŢ ï kruh, 

ļ§ry, sed u j²deln²ho stolu na ģidli s opŊrkou na nohy). VyplnŊn² listŢ horizont§ln² a vertik§ln² 

ļ§ra. 

Z§vŊr: klientka udrģela pozornost po celou dobu, s ¼koly nemŊla ģ§dnĨ vŊtġ² probl®m, pŚi sedu 

na ļoļce bylo potŚeba mal® jiġtŊn², zvl§d§ kŚ²ģen² stŚedov® osy, ¼chop pŚedmŊtŢ, taxe 
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a koordinace pohybŢ bez probl®mŢ. PŚi sedu na ģidli u stolu neudrģ² dlouho spr§vnĨ sed (op²r§ 

se o ruku, opora o nohy nen² adekv§tn², ģidle je pro klientku st§le velk§), nutn§ ļast§ korekce.  

Zad§n² autoterapie, spolupr§ce s matkou: edukace o spr§vn®m sedu, pŚed§na pŚ²ruļka 

o grafomotorice, a dva grafomotorick® pracovn² listy (4 cviļen² ï motanice, horn² oblouk 

v dr§ze, kruhy-kŢŔ, doln² oblouk) ïzkusit vyplnit do pŚ²ġtŊ 4 cviļen². 

18.11. 

SubjektivnŊ: natŊġen§, ze zaļ§tku chce, aby aktivity prov§dŊla taky matka a sestra. 

ObjektivnŊ: vesel§, pln§ energie, ukazuje hraļky, co m§ doma, vyplnila 2 cviļen²: horn² oblouk 

v dr§ze ï linie vedla sp²ġe mimo, ale tvar napodobila spr§vnŊ, motanice ï ze zaļ§tku zvl§dla, 

pot® sp²ġe kreslila ļ§ry. 

Terapie: 

Đprava prostŚed² ï uklidili jsme dŊtskĨ stoleļek a pŚinesli dŊtskou ģidli do obĨvac²ho pokoje, 

stolek a ģidle odpov²daj² vĨġce klientky a splŔuj² tak ergonomick® poģadavky sedu. 

Pr§ce s model²nou ï kr§jen² hmoty, tvorba kuliļek, hadŢ, prvkŢ a pŚikl§dan² na pracovn² listy 

a tvorba dr§hy ï n§slednŊ proj²ģd² prstem (uvolnŊn² ruky, stimulace ļit², n§cvik grafomotoriky). 

Kresba do krupice ï spont§nn², podle pŚedlohy, podle pŚedveden² (ļ§ry, oblouky, pokus 

o vlnovku), kreslen² obr§zkŢ (stimulace ļit², automatizace prvkŢ, n§cvik novĨch prvkŢ).  

DoplnŊn² grafomotorickĨch listŢ ï doln² oblouk (zvl§d§, pohyb plynulĨ, horġ² pŚesnost, ke 

kaģd® linii dopisuje svoje hodnocen²/koment§Ś ï n§podoba p²sma ï klikyh§ky), kruhy-kŢŔ 

(kresl² velk® kruhy po vyzv§n² um²st² spr§vnŊ oļi a uġi, vybarvuje kopyta ï pŚetahuje s velkĨm 

tlakem na tuģku). 

Z§vŊr: klientka spolupracuje, aktivnŊ se zapojuje do vġech aktivit, v sedu na ģidli udrģ² spr§vnĨ 

sed s oporou o nohy, na konci terapie tendence k op²r§n² hlavy o ruku. PŚi kreslen² do krupice 

nejļastŊji kresl² kruhy, podle pŚedlohy a pŚedveden² nakresl² i dalġ² prvky (oblouk, ļ§ry, 

vlnovku s fyzickou dopomoc² ï guidingem), bav² ji si hr§t s krupic². Po celou terapii vych§z² 

pohyb z cel® horn² konļetiny. 

Spolupr§ce s rodinou: znovu jsem edukovala o spr§vn®m sedu a s matkou klientky jsme 

vymysleli ¼pravu prostŚed², uk§zala mi sv²t²c² tabulku pro n§cvik grafomotoriky, kterou doma 

pouģ²vaj² ï doporuļuji pouģ²vat d§l. 

Zad§n² autoterapie: vyplnit grafomotorick® listy (horn² oblouk, plot). 
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25.11. 

SubjektivnŊ: vyģaduje pŚ²tomnost matky, a aby aktivitu vykon§vala taky, v pŢlce terapie matku 

pos²l§ pryļ. 

ObjektivnŊ: velmi aktivn², pozornost u ļinnosti udrģ², m® instrukce sp²ġe ignoruje, aktivity si 

sama upravuje (fouk§ do krupice, kresl² plastovĨm noģem), cviļen² vyplnili (plot, doln² 

oblouk), ale n§slednŊ pap²r klientka rozstŚ²hala, nelze tedy zhodnotit proveden² 

Terapie: pohybov® cviļen²: uvolnŊn² kloubŢ ruky a cel®ho tŊla, n§cvik stability a stoje na jedn® 

noze (s oporou i bez), hra na zv²Śata (ļ§p, ģ§ba, plameŔ§k), Kresba do krupice, 

obkreslov§n²/spojov§n² kor§lkŢ ï horn² a doln² oblouk, ġnek, spir§la, kruh (stimulace ļit², 

n§cvik grafomotoriky, vizuomotoriky).  

Z§vŊr: Klientku bav² hra na zv²Śata, pŚi stoji na jedn® noze dlouho nevydrģ². Kreslit do krupice 

nevydrģela dlouhou, kor§lky zaļala zahrab§vat a schov§vat, po chvilce si pŚinesla plastovĨ nŢģ, 

kterĨm Ăkr§jelañ do krupice a pot® ji uhlazovala, tuto aktivitu jiģ do konce terapie nechtŊla 

vymŊnit. 

Zad§n² autoterapie: grafomotorick® listy (st§j, doln² oblouk). 

2.12. 

SubjektivnŊ: vesel§, matka ģ§dn® probl®my neud§v§. 

ObjektivnŊ: natŊġen§, horġ² spolupr§ce ï v pŢlce terapie se zaļala schov§vat pod stŢl a nechtŊla 

vyl®zt, na ģ§dnou z nab²dnutĨch aktivit moc nereagovala, pŚesunuli jsme tedy aktivitu na 

chvilku pod stŢl, posledn² aktivitu jsme provedli u stoleļku. 

Listy: st§j dokreslila obstojnŊ (nemŊla probl®m s horizont§ln², vertik§ln² ani ġikmou ļ§rou), 

doln² oblouk ï zvl§dla, linie pomŊrnŊ pŚesn§. 

Terapie: kreslen² na zemi na velk® ploġe ï kruhy, ļ§ry, oblouky, opakuje po pŚedkreslen®m 

vzoru (uvolnŊn² HK, automatizace prvkŢ, ¼chop tuģky). Trh§n² pap²ru ï na prouģky a mal® 

ļ§sti (koordinace oko-ruka, ruka-ruka, jemn§ motorika). Grafomotorick® listy ï n§cvik ġikmĨch 

ļar (kŢŔ k jablku, spojov§n² kon²) ï stejn® konŊ poznala, pŚi kreslen² spŊch§ a ļasto ļ§ru 

pŚestŚel². N§cvik vlnovky ï vyuģit² plastick® dr§hy z tavn® pistole ï proj²ģdŊla pŚes folii fixou 

a prstem (stimulace ļit², ¼chop tuģky, n§cvik nov®ho prvku), obkreslen² p§r§tek vlnovkou. 

Z§vŊr: pŚi kreslen² na zemi vyhled§vala niģġ² pozice (leh), bylo nutn® na spr§vn® drģen² tuģky 

ļasto upozornit. Proj²ģdŊn² dr§hy prstem a fixou ji ġlo moc dobŚe a bavilo ji to. Vlnovku 
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kolem p§r§tek po naļrtnut² a pŚedveden² trasy jednou spr§vnŊ nakreslila, po druh® v pŢlce jednu 

odboļku vynechala). 

Autoterapie: vyplnit grafomotorick® listy (horn² oblouk, dr§ha do vlnky). 

16.12. 

SubjektivnŊ: vesel§, lehk§ ¼nava. 

ObjektivnŊ: na konci testov§n² jiģ nutn® pŚemlouvat k vyplnŊn² listŢ. 

VħSTUPNĉ VYĠETřENĉ 

Đchop tuģky: tuģku drģ² ġpetkovĨm ¼chopem, nŊkdy dost daleko od tuhy ï potŚeba upozornit, 

aby si ji chytila l®pe, sama n§slednŊ oprav² 

Postaven² ruky: prsty a z§pŊst² ve spr§vn®m postaven², oproti vstupn²mu vyġetŚen² je jiģ bez 

velk® opory o pŚedlokt² 

Postaven² tŊla, sed: spr§vnĨ sed (sed² u dŊtsk®ho stoleļku na ģidli s oporou o nohy), pŚi psan² 

pohyb vych§z² z ramenn²ho kloubu, m§ nŊkdy tendenci si pokl§dat hlavu na stŢl/op²rat si hlavu 

o ruku 

Tlak na tuģku: tlak na tuģku na zaļ§tku kreslen² adekv§tn², pŚi delġ²m kreslen² zaļ²n§ v²ce 

tlaļit na tuģku 

Plynulost, pŚesnost: pohyb je plynulĨ, st§le pŚetrv§v§ nepŚesnost lini² 

Kompenzaļn² pomŢcky: nepouģ²v§ 

Kresba postavy: kreslila sv®ho otce ï nejprve m²sto obr§zku napsala p²smeno T ï jako T§ta, 

pot® nakreslila tŊlo (vertik§ln² ļ§ra), nohy (nŊkolik horn²ch obloukŢ za sebou), hlava (kruhy), 

oproti vstupn²mu vyġetŚen² nakreslila ruce (horizont§ln² ļ§ra vedena pŚes tŊlo, bl²ģe k hlavŊ), 

vlasy a vousy (ġikm® ļ§ry, horizont§ln² ļ§ry, vych§zej² i z prostŚedku kruhu), pusa (horizont§ln² 

ļ§ra, nŊkolikr§t obtaģen§), oļi (dokreslila po vyzv§n², nebyla si jist§ um²stŊn²m, tak nakreslila 

nŊkolik krouģkŢ vedle sebe v oblasti oļ²), v kresbŊ st§le chyb² nos 

Test obkreslov§n² (MatŊjļek a V§gnerov§, 1974): 2/10 bodŢ, STEN 2 pro vŊk 6-6,11 

o Kruh: 0/1, nakreslila dvakr§t pŚes sebe, kruģnice nen² uzavŚena, oproti vzoru diametr§lnŊ 

menġ² 

o KŚ²ģ: 2/2, pŚekŚ²ģen² pŚibliģnŊ v prav®m ¼hlu, ramena kŚ²ģe jsou jiģ podobnŊ dlouh§ 
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o Ļtverec: 0/2, obrazec pŚipom²n§ sp²ġe lichobŊģn²k, 2 ¼hly jsou pŚibliģnŊ v prav®m ¼hlu, 1 

sv²r§ ostrĨ ¼hel a 1 tupĨ ¼hel, u 2 ¼hlŢ se strany ļtverce dotĨkaj², u dalġ²ch 2 ¼hlŢ se lehce 

prot²naj² 

o Troj¼heln²k: 0/2, vġechny ¼hly jsou ostr®, strany pŚibliģnŊ stejnŊ dlouh®, jeden vrchol je 

zakulacenĨ, vġechny strany se dotĨkaj², jedna strana je tvoŚena dvŊma pŚ²mkami, kter® se 

v pŢlce strany prot²naj² 

o Kosoļtverec: 0/3, nenakreslila (nŊkolik pŚ²mek, kter® se neprot²naj², sp²ġe pŚipom²naj² 

ļtverec) 

Grafomotorick® prvky (vyġetŚeny pomoc² vybranĨch grafomotorickĨch listŢ Bedn§Śov§, 

2022a, 2022c, 2022d):   

Tabulka 10.2.2: Grafomotorick® prvky ï vĨstupn² vyġetŚen² ï klient 1 

Grafomotorick® 

prvky  

VŊk Nezvl§d§ Zvl§d§ s 

dopomoc² 

Zvl§d§ 

samostatnŊ 

Pozn§mky 

Ļ§ra svisl§ 3   X NepŚeruġovan§, plynul§ 

ļ§ra, nŊkdy vede sp²ġe 

ġikmo nebo do menġ²ho 

oblouļku. 

Ļ§ra vodorovn§ 3   X Nakresl² l®pe bez 

naznaļen® ļ§ry, ļ§ra je 

jiģ vedena vodorovnŊ a 

ne ġikmo, 

nepŚeruġovan§ a plynul§ 

linie. 

Kruh 3-3,5   X Ļ§ra je nepŚeruġovan§ a 

plynul§, kruh nakreslila 

nŊkolikr§t za sebou, 

jednou vyjela vĨraznŊ 

z dr§hy, jinak kruh vede 

ve dr§ze. 

Spir§la 4,5  Spont§nnŊ 

nenakresl², ve 

dr§ze, nebo po 

naļrtnut² ano. 

 Zaļala kreslit z vnŊjġ² 

ļ§sti a smŊŚovala 

dovnitŚ, ļ§st nakreslila 

plynule pot® pŚeruġila a 
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dokreslila spir§lu od 

stŚedu. 

Vlnovka 4-5  Nakresl² pouze 

s naznaļenĨmi 

body. 

 Ļ§ra v²ce pravideln§ a 

l®pe kop²ruje naznaļen® 

body, bez naznaļenĨch 

bodŢ tendence ke 

kreslen² opakovanĨch 

horn²ch obloukŢ. 

Ġikm§ ļ§ra 4-5   X  

Zuby 5  S naznaļenĨmi 

body nakresl² v 

pŢlce pŚ²padŢ.  

 V pŢlce pŚ²padŢ zvl§dne 

zmŊnu smŊru a vytvoŚ² 

ostrĨ ¼hel, v druh® 

pŢlce kresl² oblouk. 

Horn² smyļka 5,5 X   Podle naznaļenĨch 

bodŢ provede jen 

vĨjimeļnŊ. 

Doln² smyļka 5,5-6 Netestov§no.    

Horn² oblouk 

s vratnĨm tahem 

6 X   Pouze podle 

naznaļenĨch bodŢ, ale 

sp²ġe jako pŚeruġovan® 

horn² oblouky vedle 

sebe. 

Spodn² oblouk 

s vratnĨm tahem 

6 Netestov§no.    

Zdroj: upraveno podle Bedn§Śov§ a Ġmardov§ (2022, s. 57) 

Tabulka 10.2.3: Porovn§n² vĨsledkŢ vstupn²ho a vĨstupn²ho vyġetŚen² ï klient 1 

Grafomotorick® 

prvky  

Vstupn² vyġetŚen² ï 4.11.2024 VĨstupn² vyġetŚen² ï 16.12.2024 

Ļ§ra svisl§ Zvl§d§ samostatnŊ, bez vŊtġ²ch 

odchylek. 

Zvl§d§ samostatnŊ, nŊkdy vede lehce 

ġikmo nebo do oblouļku. 

Ļ§ra vodorovn§ Zvl§d§ samostatnŊ, nen² vodorovn§, 

smŊŚuje lehce ġikmŊ dolŢ. 

Zvl§d§ samostatnŊ, ļ§ra je jiģ 

vodorovn§, bez vŊtġ²ch odchylek. 

Kruh Zvl§d§ samostatnŊ, kresl² nejļastŊji, 

nepravidelnĨ. 

Zvl§d§ samostatnŊ, ļ§ra je plynulejġ² 

s m®nŊ odchylkami. 
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Spir§la Spont§nnŊ nekresl², ve dr§ze, nebo po 

naļrtnut² nakresl², ļ§ra je plynul§. 

Spont§nnŊ nekresl², ve dr§ze, nebo po 

naļrtnut² ano. 

Vlnovka Nakresl² pouze s naznaļenĨmi body, 

nepravideln§, pŚeruġovan§. 

St§le nakresl² pouze s naznaļenĨmi 

body, ale l®pe kop²ruje tvar vlnovky, 

linie je pŚesnŊjġ². 

Ġikm§ ļ§ra Zvl§d§ samostatnŊ ve vġech smŊrech. Zvl§d§ samostatnŊ ve vġech smŊrech. 

Zuby Nakresl² s naznaļenĨmi body, ale se 

zaoblenĨmi vrcholy, bez zmŊny smŊru. 

Nakresl² s naznaļenĨmi body, zhruba 

v pŢlce pŚ²padŢ zvl§dne zmŊnu smŊru a 

vytvoŚ² ostrĨ ¼hel. 

Horn² smyļka Nezvl§dne ani s naznaļenĨmi body, 

v kresbŊ se objevuje sp²ġe n§hodou. 

Podle naznaļenĨch bodŢ provede jen 

vĨjimeļnŊ. 

Doln² smyļka Netestov§no.  Netestov§no.  

Horn² oblouk 

s vratnĨm tahem 

Nezvl§dne. Nezvl§dne.  

Spodn² oblouk 

s vratnĨm tahem 

Netestov§no.  Netestov§no.  

Kresba postavy Postava m§ hlavu, tŊlo, naznaļen® 

nohy, vlasy a vousy, oļi. Chyb² horn² 

konļetiny, zbytek doln²ch konļetin, 

krk, nos a ¼sta. 

Postava m§ hlavu, tŊlo, naznaļen® nohy 

a horn² konļetiny, krk, vlasy, vousy, 

¼sta a oļi. Chyb² nos, prsty na rukou, 

cel® doln² konļetiny. 

Test 

obkreslov§n² 

1/10 bodŢ, STEN 1 pro vŊk 6-6,11 2/10 bodŢ, STEN 2 pro vŊk 6-6,11 

Kruh  Nakreslila nŊkolikr§t pŚes sebe, 

kruģnice nen² c²lenŊ uzavŚena. 

Nakreslila dvakr§t pŚes sebe, kruģnice 

nen² uzavŚena, oproti vzoru 

diametr§lnŊ menġ². 

KŚ²ģ Nakreslila ġikmo, pŚekŚ²ģen² pŚibliģnŊ 

v prav®m ¼hlu, ramena jsou rŢznŊ 

dlouh§. 

PŚekŚ²ģen² pŚibliģnŊ v prav®m ¼hlu, 

ramena kŚ²ģe jsou pŚibliģnŊ stejnŊ 

dlouh§. 

Ļtverec Nakreslila oproti pŚedloze vŊtġ², ¼hly 

pŚibliģnŊ v prav®m ¼hlu, 1x se strany 

neprot²naj² (mezera >2 mm), 2x se 

pŚ²mky pŚetahuj² o d®lku hrany ļtverce. 

Sp²ġe lichobŊģn²k, 2 ¼hly jsou pŚibliģnŊ 

v prav®m ¼hlu, 1 sv²r§ ostrĨ ¼hel a 1 

tupĨ ¼hel, u 2 ¼hlŢ se strany ļtverce 

dotĨkaj², u dalġ²ch 2 ¼hlŢ se lehce 

prot²naj². 

Troj¼heln²k Oproti pŚedloze vŊtġ². Đhly ostr®, 

strany pŚibliģnŊ dlouh®, 1 ¼hel. 

Vġechny ¼hly jsou ostr®, strany 

pŚibliģnŊ stejnŊ dlouh®, jeden vrchol je 

zakulacenĨ, vġechny strany se dotĨkaj², 
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zakulacenĨ, u 1 se pŚ²mky pŚetahuj², u 

1 se neprot²naj² (mezera >2 mm). 

jedna strana je tvoŚena dvŊma 

pŚ²mkami, kter® se v pŢlce strany 

prot²naj². 

Kosoļtverec Nenakreslila ï sp²ġe ov§l. Nenakreslila (nŊkolik pŚ²mek, kter® se 

neprot²naj², sp²ġe pŚipom²naj² ļtverec). 

 

Obr. 10.2.1: Vstupn² vyġetŚen² prvku vlnovka 1. klient 

Obr. 10.2.2: VĨstupn² vyġetŚen² prvku vlnovka 1. klient 

Zdroj: archiv autora 

Zdroj: archiv autora 
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ZĆVŉR KAZUISTIKY 

Klientka pŚi kreslen² vyuģ²v§ dŊtskĨ stoleļek a ģidliļku, kde sed² ve spr§vn®m ergonomick®m 

sedu s oporou o doln² konļetiny, horn² konļetiny a trup jsou v n§leģit®m postaven² a pracovn² 

plocha je vhodnŊ osvŊtlena. Klientka tak vydrģ² delġ² dobu ergonomicky sedŊt a pŚi kreslen² 

vych§z² pohyb z cel® horn² konļetiny jiģ od 3. terapie, kdy probŊhla ¼prava psac²ho prostŚed². 

Bylo tak dosaģeno kr§tkodob®ho c²le. Tuģku drģ² ġpetkovĨm ¼chopem a tlak na tuģku je 

adekv§tn², avġak po delġ² dobŊ kreslen² (15 minut) jiģ m§ tendenci si op²rat hlavu o ruku, ¼chop 

tuģky je daleko od tuhy a tlak na tuģku je vŊtġ². Pohyb pŚi psan² je plynulĨ, pŚesnost a koordinace 

tahu je v nŊkolika ¼kolech lepġ² neģ pŚi vstupn²m vyġetŚen². V kresbŊ postavy zaļala kreslit 

horn² konļetiny (jako horizont§ln² ļ§ru) a ¼sta. V Testu obkreslov§n² vŊtġinu obrazcŢ nakreslila 

velikostnŊ podobnŊji vzoru, jejich strany a ¼hly byly pŚesnŊjġ². Nakreslila ramena kŚ²ģe 

podobnŊ dlouh§ oproti vstupn²mu vyġetŚen² a z²skala tak o bod v²ce (2/10 bodŢ).  Z prvkŢ kresl² 

pŚesnŊji bez naznaļenĨch bodŢ vodorovnou ļ§ru a kruh, s naznaļenĨmi body vlnovku a zuby. 

PŚi vĨstupn²m vyġetŚen² klientka nezvl§dla nakreslit vlnovku bez naznaļenĨch bodŢ a nebylo 

tak dosaģeno dlouhodob®ho c²le. Avġak vlnovka l®pe opisovala tvar naznaļen® vlnovky a linie 

byla plynulejġ² a m®nŊ kostrbat§ neģ pŚi vstupn²m vyġetŚen² (Obr. 10.2.1 a Obr. 10.2.2 

v PŚ²loze 2). Taky se klientce podaŚilo bŊhem jedn® terapie nakreslit vlnovku po pŚedveden² 

prstem do vyhlazen® krupice. Na z§kladŊ uvedenĨch skuteļnost² lze usoudit, ģe dlouhodobĨ c²l 

byl splnŊn pouze ļ§steļnŊ a pro jeho ¼pln® dosaģen² nebylo vyhrazeno dostatek ļasu. Matce 

byly pŚed§ny zbyl® grafomotorick® listy, byla opŊt edukov§na o spr§vn®m sedu a jeho 

dŢleģitosti a o z§kladn²ch pravidlech n§cviku grafomotoriky. Doporuļuji pokraļovat v n§cviku 

grafomotoriky s vyuģit²m listŢ v pravidelnĨch kratġ²ch intervalech (10 minut). 
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PŚ²loha 3 Kazuistika klienta 2 

HLAVIĻKA  

Klient absolvoval ergoterapeutick® vyġetŚen² a terapie za pŚ²tomnosti matky v dom§c²m 

prostŚed². 

Klient: chlapec, 6 let, vĨġka 104 cm, v§ha 14 kg 

Rok narozen² pacienta: 2018 

Diagn·za dle MKN-10: F83 (Sm²ġen® specifick® vĨvojov® poruchy) 

Datum vyġetŚen²: 10.1.2025, provedla Petra Ġtefanov§ 

ANAMN£ZA  

NynŊjġ² onemocnŊn²: opoģdŊnĨ vĨvoj Śeļi (dle logopedie: s®manticko-pragmatick§ porucha 

Śeļi), obt²ģnĨ per os pŚ²jem, naruġeno zpracov§n² senzorickĨch vstupŢ, porucha pozornosti, 

porucha jemn® a hrub® motoriky 

Osobn² anamn®za: tŊhotenstv² ï matka hospitalizovan§ pro hypertenzi a proteinurii v 23+5 

g.t., akutn² c²saŚskĨ Śez pro rozvoj HELLP syndromu v 24+2 g.t., PH 485 g, PD 29 cm, Apgar 

2-6-10, nemoci ï s n§stupem do ġkolky ļastŊjġ² nachlazen², operace ï hernie inguin§ln² bilat. 

(1,5 r.), ¼razy ï 1x p§d na hlavu, psychomotorickĨ vĨvoj ï opoģdŊnĨ, pŚetoļen² na bŚicho v 1 

roce, vz§pŊt² lezen² a ġikmĨ sed, chŢze ve 2 letech 

Rodinn§ anamn®za: otec ï neuveden, matka ï zdrav§, sourozenci - 0 

Soci§ln² anamn®za: ģije v bytŊ s matkou a adoptivn² sestrou (>1 rok), matka na rodiļovsk® 

dovolen®, pŚ²spŊvek na p®ļi, ZTP, asistenļn² pes 

Ġkoln² anamn®za: individu§ln² vzdŊl§v§n², moment§lnŊ do ģ§dn® ġkolky nedoch§z², z§jmov® 

krouģky: gymnastika, angliļtina, pl§novanĨ n§stup do ġkoly od ġkoln²ho roku 2025/2026  

Bytov§ situace: byt 1+1, 3. patro s vĨtahem, koupelna s vanou 

Farmakologick§ anamn®za: neguje 

Alergologick§ anamn®za: neguje 

denn² reģim: vst§v§ r§no za svŊtla, obvykle kolem 7:30, r§no se trochu nasn²d§, dopoledne 

vŊtġinou tr§v² doma nebo pŚ²padnŊ na terapii, v 10:00 m§ svaļinu, v 13:00 obŊd, odpoledne m§ 

bŊhem tĨdne rŢzn® krouģky, v 17:00 je vŊtġinou uģ doma, kolem 18:00 veļeŚ², pot® veļern² 

hygiena, sp§nkovĨ ritu§l (mas§ģe) a jde sp§t kolem 20:00  
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sp§nek: pravideln® probouzen², nespavost 

z§jmy, hern² anamn®za: r§d poļ²t§, skl§d§ puzzle/skl§daļky, hraje si s auty a vl§ļky, kouk§ 

se na tabletu na videa na uļen² anglickĨch slov²ļek, hraje si s plastel²nou, hraje si s adoptivn² 

sestŚiļkou (rozesm§v§ ji, pov²d§ si s n²), m§ r§d pohybov® aktivity, r§d chod² na skupinov® 

krouģky 

kompenzaļn² pomŢcky: asistenļn² pes, pleny, tablet, syst®my augmentativn² a alternativn² 

komunikace (fotografie) 

bolest: neguje 

pŚedchoz² RHB: Fyzioterapie (Vojtova metoda, neģ zaļal l®zt), muzikoterapie (netoleroval 

nŊkter® zvuky), l§znŊ (Klimkovice opakovanŊ, Teplice). Hiporehabilitace 2021, 2023, aktu§lnŊ 

v poŚadn²ku na dalġ². NŊkolikr§t na hipoterapii v Bohnic²ch. Nyn² doch§z² na ergoterapii 

v Play-si, na logopedii a do Speci§lnŊ pedagogick®ho centra. 

ERGOTERAPEUTICK£ VYĠETřENĉ  

KineziologickĨ rozbor  

- Hrub§ motorika: 

¶ ChŢze po rovinŊ: zvl§d§, bez zŚetelnĨch obt²ģ² 

¶ ChŢze po schodech: do schodŢ i ze schodŢ nohy stŚ²d§ s drģen²m 

¶ Sk§k§n²: zvl§d§ skok sounoģ, pŚeskoļ² ļ§ru 

¶ Tandemov§ chŢze: zvl§dne p§r krokŢ, lehce nestabiln² 

¶ Na kole nejezd², pouģ²v§ tŚ²kolov® odr§ģedlo 

- Rovnov§ha: stoj Romberg I-III provede. Ve stoji na jedn® noze vydrģ² st§t na PDK 

10 s a LDK 3 s. Na stoj na ġpiļk§ch jde pouze s oporou. 

- Prim§rn² reflexy: nevyġetŚeny  

- SvalovĨ tonus: normotonus 

VyġetŚen² horn²ch konļetin  

- Dominance: prav§ ruka 

- Vzhled: HKK symetrick®, bez otoku a koģn²ch zmŊn 

- Drģen² a postaven² HK: extenļn² drģen² HKK pod®l tŊla, z§pŊst² ve stŚedn²m postaven² 

- Rozsahy pohybŢ: funkļn² rozsahy pohybŢ bez omezen² 

- Svalov§ s²la: vyġetŚena stiskem rukou ï svalov§ s²la stejn§ na obou HKK 
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- Jemn§ motorika ï ¼chopy 

¶ DlaŔov® ¼chopy: zvl§d§ v§lcovĨ i kulovĨ ¼chop  

¶ Prstov® ¼chopy: zvl§d§ ġpetkovĨ, pinzetovĨ, boļn², nehtovĨ 

¶ Dynamick® ¼chopy: zvl§d§ stŚ²h§n² nŢģkami 

- F§ze ¼chopu (pŚibl²ģen², uchopen², drģen², uvolnŊn², odd§len²): fyziologick® proveden² 

- Koordinace pohybŢ: pohyby plynul®, rychl®, pŚesn® 

- Taxe: pŚesn§ 

- Diadochokin®za: bpn 

- Mimovoln² pohyby: neguje 

- Grafomotorika (vyġetŚeno u j²deln²ho stolu, kde sedŊl na sv® ģidli (rostouc² ģidle), kreslil 

mŊkkou trojhrannou pastelkou) 

¶ Đchop tuģky: tuģku drģ² mezi palcem a ukazov§ļkem, prostŚedn²ļek tuģku vŊtġinou 

nepodp²r§ (pozice prostŚedn²ļku se mŊn², nŊkdy se ani na ¼chopu nepod²l² a nach§z² se 

vedle ukazov§ļku), tuģku drģ² daleko od tuhy (>5 cm), prsten²ļek a mal²ļek v extenzi ï po 

upozornŊn² a pŚedveden² tuģku chytne spr§vnŊ, ale spr§vnĨ ġpetkovĨ ¼chop delġ² dobu 

neudrģ² 

¶ Postaven² ruky: ruku a pŚedlokt² nepokl§d§ na desku stolu, nem§ oporu o mal²kovou 

hranu, ruka sp²ġe v pronaci neģ ve stŚedn²m postaven² 

¶ Postaven² tŊla, sed: sed adekv§tn², ģidle je nastaven§ spr§vnŊ k vĨġce stolu, opora 

o nohy, levou rukou si pŚidrģuje pap²r  

¶ ProstŚed²: stŢl s dostateļnĨm prostorem, vhodn® osvŊtlen², ke kresl²c²mu n§ļin² m§ 

volnĨ pŚ²stup 

¶ Tlak na tuģku: optim§ln² tlak 

¶ Plynulost, pŚesnost: pohyb tuģkou je m®nŊ plynulĨ, kreslen§ ļ§ra kostrbat§, horġ² 

pŚesnost ï obrys neobt§hne pŚesnŊ, ale ļ§ru nakresl² v dr§ze 

¶ Kompenzaļn² pomŢcky: nepouģ²v§ 

¶ Kresba postavy: postavu na vĨzvu nenakreslil, matka mi sdŊlila, ģe postavu nenakresl²  

- M²sto postavy zaļal kreslit dŢm, zaļal stŊnou (jako ļtverec), pot® nakreslil stŚechu 

(troj¼heln²k), dokreslil na stŊnu okno (ļtverec s kŚ²ģem), obraz domu tvoŚil 

z jednotlivĨch pŚ²mek bez zmŊny smŊru, k domu dokreslil slun²ļko (vybral ģlutou 

barvu, nakreslil kruh, dokreslil p§r paprskŢ (ġikm® ļ§ry), a obliļej ï oļi jako dva 

kruhy a pusu jako doln² oblouk), pot® modrou barvou zaļal vymalov§vat nebe. Na 
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dotaz Ăkdo v domŊ bydl²?ñ odpovŊdŊl Ălidiñ, pot® jsem se ptala, zda je nenamaluje, 

ale odm²tl.  

- Na stejn®m pap²Śe pak zaļal kreslit z§roveŔ ģlutou a ļervenou pastelkou 

a konstatoval, ģe vznikne oranģov§.  

¶ Test obkreslov§n² (MatŊjļek a V§gnerov§, 1974): 7/10 bodŢ, STEN 3 pro vŊk 6-6,11  

o Kruh: 0/1, nakresl², kruģnice nen² uzavŚena, bez velkĨch nepravidelnost² 

o KŚ²ģ: 2/2, nakresl², pŚekŚ²ģen² ļar v prav®m ¼hlu, ramena jsou podobnŊ dlouh§  

o Ļtverec: 2/2nakresl², vġechny ¼hly pŚibliģnŊ v prav®m ¼hlu, strany se lehce prot²naj² a jsou 

podobnŊ dlouh® 

o Troj¼heln²k: 2/2 nakresl², u dvou vrcholŢ se strany nedotĨkaj² (mezera 1 mm), u tŚet²ho se 

prot²naj², vġechny ¼hly a strany jsou pŚibliģnŊ stejn® 

o Kosoļtverec: 1/3 nakresl², strany jsou stejnŊ dlouh®, u jednoho ¼hlu se strany nedotĨkaj² 

(mezera 1 mm), postrann² ¼hly jsou tup® a horn² a doln² ostr® 

¶ Grafomotorick® prvky (vyġetŚeny pomoc² vybranĨch grafomotorickĨch listŢ 

Bedn§Śov§, 2022a, 2022c, 2022d):   

Tabulka 10.3.1: Grafomotorick® prvky ï vstupn² vyġetŚen² ï klient 2 

Grafomotorick® 

prvky  

VŊk Nezvl§d§ Zvl§d§ s 

dopomoc² 

Zvl§d§ 

samostatnŊ 

Pozn§mky 

Ļ§ra svisl§ 3  

 

 X  Linie bez velkĨch 

nepravidelnost², l®pe 

nakresl² bez 

naznaļenĨch bodŢ. 

Ļ§ra vodorovn§ 3   X Ļ§ru vede vodorovnŊ, 

ale je kostrbat§. 

Kruh  3-3,5   X Ļ§ru nakresl² ve dr§ze i 

bez naznaļenĨch bodŢ, 

linie je velice 

nepravideln§ a 

kostrbat§, pohyb 

neplynulĨ. 
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Spir§la 4,5  Nakresl² pouze 

ve dr§ze. 

 Ļ§ra je nepŚeruġovan§, 

ale nepravideln§, pohyb 

neplynulĨ. 

Vlnovka 4-5   X Obkresl² vlnovkou 

vġechny body bez 

naznaļen® ļ§ry, ļ§ra 

nen² plynul§ a 

pravideln§. 

Ġikm§ ļ§ra 4-5   X  

Zuby 5 Nakresl² bez 

zmŊny 

smŊru se 

zaoblenĨmi 

vrcholy. 

  Nakresl² pouze 

s naznaļenĨmi body 

(staļ² body pouze na 

vrcholech, kter® pot® 

spoj²), ze zaļ§tku 

pŚesnost horġ² postupnŊ 

se zlepġuje, ļ§ra je 

nepŚeruġovan§. 

Horn² smyļka 5,5  Nakresl² 

s naznaļenĨmi 

body. 

 Linie nepravideln§. 

Doln² smyļka 5,5-6 Netestov§no.    

Horn² oblouk 

s vratnĨm tahem 

6  Nakresl² 

s naznaļenĨmi 

body. 

 PŚi vratn®m tahu se ļ§ry 

z velk® ļ§sti prot²naj², 

oblouk nen² vģdy 

pŚesnĨ. 

Spodn² oblouk 

s vratnĨm tahem 

6 Netestov§no.    

Zdroj: upraveno podle Bedn§Śov§ a Ġmardov§ (2022, s. 57) 

Ļit²: orientaļnŊ normost®zie taktiln²ho ļit² (podle matky je hypersenzitivn² na nŊkter® podnŊty), 

normost®zie termick®ho ļit², hlubok® ļit² nevyġetŚeno 

Smysly: zrak: pŚi narozen² retinopatie nedonoġenĨch II. stupeŔ, nyn² bez vŊtġ² patologie a chod² 

na pravideln® kontroly, hypersenzitivn² na nŊkter® sluchov® podnŊty (nesnese pŚedļ²t§n², 

nŊkter® hudebn² n§stroje), podle matky moc nerozezn§v§ chuŠov® a ļichov® podnŊty 
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pADL  

- mobilita: plnŊ mobiln²  

- chŢze po rovinŊ: zvl§d§ 

- chŢze po schodech: pŚi chŢzi do schodŢ i ze schodŢ stŚ²d§ nohy s drģen²m  

- pŚ²jem potravy, pit²: pŚ²bor um² pouģ²vat, ale j²dlo bere radŊji do ruky, nevydrģ² u j²dla 

sedŊt (chod² po m²stnosti), nutn§ motivace, aby kousal a polykal, toleruje jen nŊkter§ j²dla, 

napije se z hrneļku i z velk® l§hve 

- obl®k§n²: pokud je obleļen² pŚichystan®, spr§vnŊ obr§cen®, zvl§dne si ho obl®knout, jinak 

nutn§ dopomoc, obleļen² si svl®knout zvl§dne, nezapne zip ani knofl²ky, nezav§ģe si 

tkaniļky, boty na suchĨ zip zapne, zip zvl§dne rozepnout 

- osobn² hygiena: ruce si umyje podle kartiļek s menġ² dopomoc², zuby ļist² matka, nehty 

stŚ²h§ matka, neum² smrkat 

- myt²: nutn§ dopomoc, netoleruje myt² hlavy 

- pouģit² WC: pouģ²v§ pleny, nevydrģ² sedŊt na noļn²ku 

- kontinence: neŚekne, ģe potŚebuje na wc, ani ģe je hotov do pleny 

iADL  

- ¼klid: zvl§dne po sobŊ uklidit 

- pŚ²prava j²dla: neprov§d², zvl§dne otevŚ²t lahev a nalije si do hrneļku pit², pŚi zav²r§n² 

lahev neut§hne dostateļnŊ 

- komunikaļn² technologie: nezvl§dne se pŚihl§sit na tablet, zapne YouTube a videa, videa 

um² zrychlit, vr§tit zpŊt, kouk§ na videa s anglickĨmi slov²ļky 

Psychosoci§ln² funkce: spolupracuj²c², aktivitu si r§d Ś²d² s§m, na konkr®tn² pokyny nŊkdy 

nereaguje, komunikuje s vyuģit²m anglickĨch slov²ļek, st§le v pohybu, navazuje oļn² kontakt, 

vĨraznĨ fyzickĨ kontakt netoleruje, neboj² se ciz²ch lid², ve speci§ln² ġkolce nezapadal 

a nezapojoval se do kolektivu, ale na skupinov® ergoterapii/krouģc²ch m§ z§jem a snahu se 

zapojit 

Kognitivn² funkce: lucidn², orientov§n, pozornost udrģ² na 10 minut bez probl®mu, pot® nutnĨ 

odpoļinek/pohyb a n§slednŊ je schopnĨ se zase soustŚedit, Śeļ jednoslovn§, mluv² sp²ġe 

anglicky, nŊkdy vyuģ²v§ znakov§n², rozum² instrukc²m, pokud jsou kr§tk® a jednoduch®, pamŊŠ 

orientaļnŊ v normŊ, um² se podepsat, poļ²t§ v angliļtinŊ (nap²ġe a Śekne i vysok§ ļ²sla, 

s matkou zkouġ² sļ²t§n² a odļ²t§n²) 
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C²l klienta/z§stupce: C²lem matky je zlepġen² grafomotoriky pŚed n§stupem do ġkoly. D§le 

douf§, ģe se syn nauļ² pracovat i doma. Domov m§ spojenĨ s odpoļinkem a nechce plnit 

v dom§c²m prostŚed² zadan® ¼koly nebo cviky. 

ZĆVŉR VYĠETřENĉ 

Klient ve vŊku 6 let se sm²ġenou vĨvojovou specifickou poruchou (opoģdŊnĨ vĨvoj Śeļi, 

porucha motorickĨch funkc² a pozornosti). Ģije s matkou a adoptivn² sestrou v malĨm bytŊ, 

pob²r§ pŚ²spŊvek na p®ļi, m§ prŢkaz ZTP a asistenļn²ho psa. Moment§lnŊ nenavġtŊvuje 

mateŚskou ġkolu a m§ individu§ln² vzdŊl§v§n², pl§nuj² n§stup do ġkoly v z§Ś² 2025. Doch§z² na 

ergoterapii, logopedii, do Speci§lnŊ pedagogick®ho centra, 2024 byl p§rkr§t na hipoterapii. 

V r§mci sobŊstaļnosti potŚebuje dopomoc pŚi jezen², obl®k§n², osobn² hygienŊ, myt² 

a kontinenci. Pouģ²vaj² n§sleduj²c² kompenzaļn² pomŢcky: pleny, tablet, syst®my 

augmentativn² a alternativn² komunikace (fotografie). Hrub§ motorika je bez velk®ho omezen², 

je lehce nestabiln² pŚi tandemov® chŢzi a stoji na lev® doln² konļetinŊ, do stoje na ġpiļk§ch jde 

pouze s oporou. Koordinace pohybŢ a taxe je pŚesn§, provede dlaŔov® i prstov® ¼chopy aģ na 

ġpetkovĨ ¼chop tuģky, kterĨ nen² adekv§tn² (tuģku drģ² mezi palcem a ukazov§ļkem 

a prostŚedn²ļek tuģku vŊtġinou nepodp²r§ a je um²stŊn vedle ukazov§ļku, tuģku chyt§ daleko 

od tuhy (>5 cm), prsten²ļek a mal²ļek je v extenzi). PŚi kreslen² ruku a pŚedlokt² nepokl§d§ na 

stŢl, ruka je sp²ġe v pronaļn²m postaven². Grafomotorika ï nakresl² kruh, vertik§ln², 

horizont§ln² i ġikm® ļ§ry, vlnovku, s naznaļenĨmi body/dr§hou nakresl² zuby, spir§lu. V Testu 

obkreslov§n² z²skal 7/10 bodŢ. Klient spolupracuje, r§d si aktivity Ś²d² s§m. M§ z§jem se zapojit 

do kolektivu na krouģc²ch, kter® navġtŊvuje. U klienta je omezen§ verb§ln² komunikace, 

nepouģ²v§ moc vŊty, slov²ļka pŚev§ģnŊ v angliļtinŊ. JednoduchĨm pokynŢm a ot§zk§m 

rozum², pamŊŠ v normŊ, horġ² pozornost (aktivity je potŚeba stŚ²dat s odpoļinkem). R§d skl§d§ 

skl§daļky/puzzle, poļ²t§, sleduje videa na tabletu s anglickĨmi slov²ļky. 

Siln® str§nky klienta: Klient zvl§d§ obkreslit podle naznaļenĨch bodŢ nebo nakreslit vŊtġinu 

grafomotorickĨch prvkŢ. Je bez velk®ho motorick®ho omezen² v hrub® i jemn® motorice. 

Zvl§dne pŚekreslit obr§zek podle pŚedlohy. DobŚe spolupracuje a rychle se uļ². 

Slab® str§nky klienta: Klient pouģ²v§ nespr§vnĨ ¼chop tuģky. PŚi kreslen² se ruka neop²r§ 

o mal²kovou hranu, je ve vzduchu a v pronaļn²m postaven². Klient neprovede zmŊnu smŊru pŚi 

kreslen² prvku zuby. Omezen§ verb§ln² komunikace, klient se vyjadŚuje jednoslovnŊ a pŚev§ģnŊ 

v angliļtinŊ. 
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Kr§tkodobĨ ergoterapeutickĨ c²l a kr§tkodobĨ pl§n: 

Do dvou tĨdnŢ dos§hneme fixace spr§vn® polohy prstŢ pŚi ¼chopu tuģky vĨbŊrem vhodn®ho 

n§stavce. 

- AnalĨza ¼chopu a vytipov§n² vhodnĨch n§stavcŢ. 

- Vyzkouġen² jednotlivĨch n§stavcŢ a vĨbŊr nejvhodnŊjġ²ho. 

DlouhodobĨ ergoterapeutickĨ c²l a dlouhodobĨ pl§n:  

Do ġesti tĨdnŢ zvl§dne spr§vnŊ nakreslit grafomotorickĨ prvek zuby se zmŊnou smŊru 

a pŚizastaven²m. 

- Cviky na uvolnŊn² horn² konļetiny. 

- N§cvik jemn® a hrub® motoriky: pohybov® cviky, n§cvik jemnĨch ¼chopŢ (ġpetky), 

pŚesnosti. 

- Stimulace citlivosti: kreslen² do p²sku, krupice, pr§ce s model²nou, obtahov§n² prvku 

prstem (prvek vyvĨġen, nebo naznaļen dr§hou). 

- Automatizace prvkŢ (kruh, ļ§ry) a n§cvik ġikmĨch ļar, pŚidrģen², zmŊny smŊru, zubŢ 

(tvorba drah a prvkŢ z model²ny/lega, kreslen² do krupice, grafomotorick® listy s danĨmi 

prvky, spont§nn² kresba, slovn² dopomoc).  

NĆVRH TERAPIE A PROVEDENĉ TERAPIE 

10.1.  

SubjektivnŊ: veselĨ, trochu unavenĨ. 

ObjektivnŊ: aktivn², popisuje vŊci anglicky. 

Sezn§men² s klientem a jeho rodinou, pŚedstaven² c²lŢ a obsahu bakal§Śsk® pr§ce, podpis 

informovan®ho souhlasu, odbŊr anamn®zy rozhovorem s matkou, ergoterapeutick® vyġetŚen² 

klienta (kineziologickĨ rozbor, jemn§ motorika, grafomotorika, é), domluven² pŚ²ġt²ho 

setk§n². 

16.11.  

SubjektivnŊ: po nemoci, c²t² se dobŚe. 

ObjektivnŊ: aktivn², spolupracuj²c², bav² ho pr§ce s model²nou (vymĨġl² i dalġ² aktivity). 

Terapie: pr§ce s model²nou ï otv²r§n² v²ļka a vytahov§n² model²ny, kuliļky, hadi, trh§n² 

a maļk§n², hled§n² pŚedmŊtŢ (stimulace ļit², uvolnŊn² ruky, zvyġov§n² svalov® s²ly, koordinace 
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pohybŢ). Maz§n² pŚedkreslenĨch prvkŢ na mazac² tabulce vatovou tyļinkou (n§cvik koordinace 

a pŚesnosti). N§cvik ġpetkov®ho ¼chopu a koordinace ï sb²r§n² vŊtġ²ch kor§lkŢ a umisŠov§n² 

do krabiļky. 

Z§vŊr: vŊtġinu aktivit provedl bez vŊtġ²ch obt²ģ², mŊl probl®m otevŚ²t v²ļko a vyt§hnout vġechnu 

model²nu z krabiļky, z model²ny tvoŚil ģirafu, dinosaura (2D), snŊhul§ka (3D) ï dokresloval 

obliļeje (oļi, pusa), pokud u maz§n² kousek vynechal, vr§til se a smazal i zbytek, nutn§ korekce 

¼chopu ï mŊl tendenci drģet tyļinku vysoko, ruku pomŊrnŊ lehce op²ral o mal²kovou stranu 

dlanŊ. 

Spolupr§ce s matkou: matka obdrģela pŚ²ruļku a byla sezn§mena s jej²mi ļ§stmi, informovala 

jsem je o pouģ²vanĨch pomŢck§ch ke psan² a domluvili jsme se na vyzkouġen² a vĨbŊru 

vhodn®ho n§stavce. 

Zad§n² autoterapie: pracovn² listy 1-4 (uvolŔovac² cviky, kruh a vertik§ln² ļ§ra ï uvolnŊn² 

a automatizace prvkŢ). 

23.1. 

SubjektivnŊ: veselĨ, natŊġenĨ, matka popisuje zvĨġenou aktivitu klienta v dom§c²m prostŚed²: 

s§m si bŊhem tĨdne kresl², chce pracovat s model²nou, tvoŚ² z n² p²smenka. 

ObjektivnŊ: aktivity m§ tendenci na prvn² nab²dku odm²tat, ale po dalġ²m nab²dnut² aktivitu 

vŊtġinou provede, veselĨ, odb²h§ od ļinnosti, pozornost u aktivity udrģ² p§r minut. 

Terapie: spojov§n² ļ²sel na pap²ru A3 ï n§cvik pŚidrģen² a zmŊny smŊru, uvolnŊn² HK. Pr§ce 

s model²nou: kuliļky, v§leļky, v§len² plastel²ny a obtiskov§n² zv²Śat (koordinace, svalov§ s²la 

HKK, d§vkov§n² s²ly). Prstov® barvy a vyplnŊn² grafomotorick®ho listu (ġikm® ļ§ry). Pot® 

kreslen² se ġtŊtcem. Na palec jsem mu nakreslila barvou smajl²ka a Śekla mu, aby si pamatoval, 

ģe smajl²k se m§ koukat na nŊj, ve snaze o dosaģen² stŚedn²ho postaven² ruky. VĨbŊr vhodn®ho 

n§stavce (vyplnŊn² grafomotorick®ho listu nebo nakreslen² obr§zku s jednotlivĨmi n§stavci). 

Z§vŊr: Aktivity bylo potŚeba stŚ²dat kvŢli horġ² pozornosti. DobŚe pracoval s model²nou 

i s prstovĨmi barvami. U spojov§n² ļ²sel odm²tal pŚidrģen² a zmŊnu smŊru, vģdy spojil jen dvŊ 

ļ²sla a zaļal novou linii z jin®ho m²sta. PŚi ¼chopu tuģky/ġtŊtce byla potŚeba pravideln§ korekce 

¼chopu, ruku na stole neudrģel. Vyzkouġeli jsme 3 n§stavce ï Ăring gripñ, Ăduo gripñ, Ăclaw 

gripñ. 

Spolupr§ce s rodinou: S maminkou jsme se domluvili na zasl§n² grafomotorickĨch listŢ 

v elektronick® podobŊ, aby je mohla volnŊ tisknout a nemusela skenovat. KvŢli skenov§n², aby 
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listy mohli pouģ²t opakovanŊ, je nestihli vyplnit. Doporuļuji poŚ²dit n§stavec na tuģku Ăring 

gripñ, kterĨ fixuje palec, ukazov§k i prostŚedn²ļek na spr§vn®m m²stŊ. 

Zad§n² autoterapie: vyplnit jiģ zadan® listy.  

8.2. 

SubjektivnŊ: natŊġenĨ, aktivity ho zaujaly, grafomotorick® listy ho bav² vyplŔovat, zadan® listy 

vyplnili, od posledn² terapie ļasto pracuje s model²nou (tvoŚ² ļ²sla a p²smena). 

ObjektivnŊ: aktivn², udrģel pozornost 30 minut, kresl² s radost². 

Terapie: aktivity s legem ï proj²ģdŊn² prstem cesty z lego kostiļek (zuby, vodorovn§ ļ§ra), 

spojov§n² a oddŊlov§n² kostiļek, stavba vŊģ² podle vzoru, poļ²t§n² kostiļek (ġpetkovĨ ¼chop, 

svalov§ s²la prstŢ, koordinace ruka-ruka, zrakov® vn²m§n², poļ²t§n², pojmenov§n² barev). 

Kreslen² prvkŢ do krupice podle hodu kostky s prvky na stran§ch a kreslen² ļ²sel (uvolnŊn² HK, 

stimulace ļit², n§cvik prvkŢ, zmŊna smŊru). Vypracov§n² grafomotorickĨch listŢ ï dr§ha leģat§ 

osmiļka, spojov§n² stejnĨch koŔŢ, zmŊna smŊru, zuby (n§cvik ġikmĨch ļar, zmŊny smŊru 

a prvku zuby). 

Z§vŊr: Pozornost udrģel po celou dobu. Aktivity ho velmi bavily. S ģ§dnou z ļinnost² nemŊl 

vĨraznĨ probl®m. Do krupice kreslil zuby s ostrĨmi vrcholy se zmŊnou smŊru, pohyb byl 

plynulĨ. K vyplŔov§n² listŢ si vybral fixy, byl pouģit n§stavec Ăring gripñ k fixaci prstŢ. Klient 

jiģ v², jak spr§vnŊ tuģku s n§stavcem uchopit. PŚi ¼chopu je st§le ļtvrtĨ a p§tĨ prst v extenzi, 

pŚedlokt² a ruku obļas pokl§d§ na stŢl, ruka jiģ nen² v pronaci, ale sp²ġe ve stŚedn²m postaven². 

PŚi n§cviku zmŊny smŊru byla potŚeba slovn² dopomoc, aby hrot fixy drģel na pap²Śe a nezvedl 

ho, pot® zvl§dl i bez slovn² dopomoci nakreslit zuby podle naznaļenĨch bodŢ se zmŊnou smŊru. 

Pohyb ruky pŚi kreslen² nen² moc plynulĨ, linie je kostrbat§, neplynul§. 

Zad§n² autoterapie: pŚed§ny dva listy (st§j, ġikm® ļ§ry do vġech smŊrŢ), doporuļeno pokraļovat 

v aktivit§ch s model²nou, pŚ²padnŊ zkusit vyuģ²t dalġ² aktivity/tipy z pŚ²ruļky pro rodiļe. 

15.2. 

SubjektivnŊ: tŊġil se, matka ģ§dn® probl®my neud§v§, za uplynulĨ tĨden intenzivnŊ kreslil, 

vyplŔoval grafomotorick§ cviļen² stylusem na tabletu (listy s koŔmi, pak nechtŊl uģ vyplŔovat), 

zaļal sļ²tat. 

ObjektivnŊ: veselĨ, aktivn², aktivity si s§m upravuje, m§ vŊtġ² z§jem o aktivitu, pokud zahrnuje 

ļ²sla, poļ²t§n² nebo p²smena. 
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Terapie: kreslen² na velk® ploġe na zemi (uvolnŊn² HK, n§cvik ¼chopu bez n§stavce), pr§ce 

s model²nou ï v§len², maļk§n², tvorba p²smen (stimulace ļit², zvĨġen² svalov® s²ly prstŢ, 

koordinace pohybŢ), kreslen² do krupice ï prvky, ļ²sla (stimulace ļit², uvolnŊn² ruky, n§cvik 

prvkŢ), grafomotorick® listy (uvolŔovac² cviļen², vlnovka, zuby). 

Z§vŊr: Vġechny aktivity zvl§dl bez vŊtġ²ch obt²ģ². Tuģku drģel p§r minut i bez n§stavce 

ġpetkovĨm ¼chopem, m§ tendenci chytat tuģku vĨġe, ruka st§le nen² poloģena na psac² ploġe. 

PŚi kreslen² zubŢ je nutn§ slovn² instrukce ï kdy m§ zastavit, zmŊnit smŊr, jinak rohy nejsou 

ostr®. 

Autoterapie: Doporuļuji pokraļovat v kreslen² na tabletu s hl²d§n²m spr§vn®ho ¼chopu, 

(pŚ²padnŊ pouģ²t n§stavec). Zkusit st§hnout listy do tabletu, kde by je mohl vyplŔovat.  

23.2. 

SubjektivnŊ: natŊġenĨ, aktivn². 

ObjektivnŊ: velmi dobr§ spolupr§ce, jednotliv® ¼koly vyplŔoval rychle bez obt²ģ². 

VħSTUPNĉ VYĠETřENĉ 

Đchop tuģky: s n§stavcem Ăring gripñ tuģku drģel ġpetkovĨm ¼chopem, mal²k a prsten²k jiģ 

byly m²rnŊ flektov§ny  

Postaven² ruky: ruka je mezi pronaļn²m a stŚedn²m postaven²m, o mal²kovou hranu se op²r§ 

vĨjimeļnŊ, ruka je jinak ve vzduchu 

Postaven² tŊla, sed: sed adekv§tn² s oporou o DKK  

Tlak na tuģku: optim§ln² tlak 

Plynulost, pŚesnost: pohyb tuģkou je jiģ plynulejġ² oproti vstupn²mu vyġetŚen², ale st§le nen² 

zcela plynulĨ, ļ§ra je m®nŊ kostrbat§, ļ§ru nakresl² v dr§ze, pŚi obtahov§n² je menġ² nepŚesnost 

Kompenzaļn² pomŢcky: n§stavec Ăring gripñ 

Kresba postavy: postavu nakreslit odm²tl, zopakovali jsme kresbu domu ï nakreslil stŊnu (jako 

ļtverec), pot® stŚechu (troj¼heln²k), tentokr§t vynechal okno, ale dokreslil kom²n a kouŚ (horn² 

oblouk a horn² smyļka), k domu dokreslil slun²ļko (kruh, dokreslil paprsky ze vġech stran 

(ġikm® ļ§ry), a obliļej ï oļi jako dva kruhy a pusu jako doln² oblouk, k jednomu oku nakreslil 

i oboļ² ï horn² oblouk), na pap²Śe se i podepsal, pŚi kresbŊ domu vyuģ²val pŚizastaven² a zmŊnu 

smŊru 
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Test obkreslov§n² (MatŊjļek a V§gnerov§, 1974): 8/10 bodŢ, STEN 4 pro vŊk 6-6,11 

o Kruh: 1/1, nakresl², kruģnice je uzavŚena, na jedn® stranŊ lehce nepravidelnĨ 

o KŚ²ģ: 2/2, nakresl², pŚekŚ²ģen² ļar pŚibliģnŊ v prav®m ¼hlu, ramena jsou podobnŊ dlouh§  

o Ļtverec: 2/2, nakresl², vġechny ¼hly pŚibliģnŊ v prav®m ¼hlu, u jednoho rohu se strany 

nedotĨkaj² (1 mm), strany jsou podobnŊ dlouh® 

o Troj¼heln²k: 2/2, nakresl², u jednoho vrcholu se strany nedotĨkaj² (mezera 1 mm), ¼hly 

a strany nejsou podobnŊ velk® 

o Kosoļtverec: 1/3, nakresl², jedna strana je kratġ², u jednoho ¼hlu se strany nedotĨkaj² 

(mezera 1 mm), postrann² ¼hly jsou tup® a horn² a doln² ostr® 

Grafomotorick® prvky (vyġetŚeny pomoc² vybranĨch grafomotorickĨch listŢ Bedn§Śov§, 

2022a, 2022c, 2022d):   

Tabulka 10.3.2: Grafomotorick® prvky ï vĨstupn² vyġetŚen² ï klient 2 

Grafomotorick® 

prvky  

VŊk Nezvl§d§ Zvl§d§ s 

dopomoc² 

Zvl§d§ 

samostatnŊ 

Pozn§mky 

Ļ§ra svisl§ 3  

 

 X  Nakresl² plynule bez 

velkĨch nepravidelnost². 

Ļ§ra vodorovn§ 3   X Ļ§ra je vodorovn§ a 

plynul§. 

Kruh  3-3,5   X Ļ§ru udrģel uprostŚed 

dr§hy, linie je 

pravidelnŊjġ² s menġ²mi 

nepravidelnostmi, 

pohyb pomŊrnŊ plynulĨ 

oproti vstupn²mu 

vyġetŚen². 

Spir§la 4,5  Nakresl² pouze 

ve dr§ze. 

 Ļ§ra je nepŚeruġovan§ 

s podobnĨmi rozestupy, 

m²sty nepravideln§, ale 

plynulejġ². 

Vlnovka 4-5   X Obkresl² vlnovkou 

vġechny body bez 

naznaļen® ļ§ry, ļ§ra 
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vede jiģ pomŊrnŊ 

plynule, linie je m®nŊ 

nepravideln§. 

Ġikm§ ļ§ra 4-5   X  

Zuby 5   X Nakresl² i bez 

naznaļenĨch bodŢ, ze 

zaļ§tku vrcholy 

zaoblen®, ale postupnŊ 

je zaļal kreslit ostŚe, 

zvl§dl zmŊnu smŊru a 

ļ§ra je nepŚeruġovan§, 

pŚi obkreslov§n² ļar 

kresl² nepŚesnŊ, mimo 

naznaļenou linii. 

Horn² smyļka 5,5  Nakresl² 

s naznaļenĨmi 

body. 

 Ļ§ra je nepravideln§. 

Doln² smyļka 5,5-6 Netestov§no.    

Horn² oblouk 

s vratnĨm tahem 

6  Nakresl² 

s naznaļenĨmi 

body. 

 PŚi vratn®m tahu se ļ§ry 

sp²ġe neprot²naj². 

Spodn² oblouk 

s vratnĨm tahem 

6 Netestov§no.    

Zdroj: upraveno podle Bedn§Śov§ a Ġmardov§ (2022, s. 57) 

Tabulka 10.3.3: Porovn§n² vĨsledkŢ vstupn²ho a vĨstupn²ho vyġetŚen² ï klient 2 

Grafomotorick® 

prvky  

Vstupn² vyġetŚen² ï 10.1.2025 VĨstupn² vyġetŚen² ï 23.2.2025 

Ļ§ra svisl§ Zvl§d§ samostatnŊ, l®pe bez 

naznaļenĨch bodŢ, bez velkĨch 

nepravidelnost². 

Zvl§d§ samostatnŊ, nakresl² plynule 

bez velkĨch nepravidelnost². 

 

Ļ§ra vodorovn§ Zvl§d§ samostatnŊ, ļ§ru vede 

vodorovnŊ, ale je kostrbat§. 

Zvl§d§ samostatnŊ, ļ§ra je vodorovn§ a 

plynulejġ². 
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Kruh Zvl§d§ samostatnŊ, linie kostrbat§ 

neplynul§. 

Zvl§d§ samostatnŊ, ļ§ra pravidelnŊjġ² a 

plynulejġ². 

Spir§la Nakresl² v dr§ze, nepravideln§ a 

neplynul§ ļ§ra. 

Nakresl² v dr§ze, ļ§ra bez velkĨch 

nepravidelnost². 

Vlnovka Zvl§d§ samostatnŊ, obkresl² vlnovkou 

vġechny body i bez naznaļen® ļ§ry, 

ļ§ra nepravideln§. 

Zvl§d§ samostatnŊ, ļ§ra je m®nŊ 

nepravideln§ a pomŊrnŊ plynul§. 

Ġikm§ ļ§ra Zvl§d§ samostatnŊ.  Zvl§d§ samostatnŊ. 

Zuby Nakresl² s naznaļenĨmi body, ale 

vrcholy jsou zaoblen® bez zmŊny 

smŊru. 

Zvl§d§ samostatnŊ i bez naznaļenĨch 

bodŢ, vrcholy jsou vŊtġinou ostr®, ļ§ra 

nepŚeruġovan§ se zmŊnou smŊru. 

Horn² smyļka Nakresl² pouze s naznaļenĨmi body. Nakresl² pouze s naznaļenĨmi body. 

Doln² smyļka Netestov§no.  Netestov§no.  

Horn² oblouk 

s vratnĨm tahem 

Nakresl² pouze s naznaļenĨmi body.  Nakresl² pouze s naznaļenĨmi body. 

Spodn² oblouk 

s vratnĨm tahem 

Netestov§no. Netestov§no. 

Kresba postavy 

ï odm²tl 

nakreslit, kreslil 

dŢm a slunce 

DŢm mŊl stŊnu, stŚechu, okno (kreslil 

bez zmŊny smŊru, kresbu skl§dal 

z jednotlivĨch pŚ²mek). Slunce p§r 

paprskŢ, oļi, ¼sta. 

Z§klad domu nakreslil stejnŊ (pŚi 

kresbŊ vyuģil zmŊnu smŊru), m²sto 

okna nakreslil kom²n a kouŚ. Na pap²Śe 

se podepsal. Slunce mŊlo paprsky ze 

vġech stran, oļi, pusu, a jedno oboļ². 

Test 

obkreslov§n² 

7/10 bodŢ, STEN 4 pro vŊk 6-6,11 8/10 bodŢ, STEN 4 pro vŊk 6-6,11 

Kruh  Nakresl², kruģnice nen² uzavŚena, bez 

velkĨch nepravidelnost². 

Nakresl², kruģnice je uzavŚen§, na 

jedn® stranŊ trochu nepravideln§. 

KŚ²ģ Nakresl², pŚekŚ²ģen² ļar v prav®m ¼hlu, 

ramena jsou podobnŊ dlouh§. 

Nakresl², pŚekŚ²ģen² ļar v prav®m ¼hlu, 

ramena jsou podobnŊ dlouh§. 

Ļtverec Nakresl², vġechny ¼hly pŚibliģnŊ 

v prav®m ¼hlu, strany se lehce prot²naj² 

a jsou podobnŊ dlouh®. 

Nakresl², vġechny ¼hly pŚibliģnŊ 

v prav®m ¼hlu, u jednoho vrcholu se 

strany neprot²naj² (mezera 1 mm), 

strany jsou podobnŊ dlouh®. 
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Troj¼heln²k Nakresl², u dvou vrcholŢ se strany 

nedotĨkaj² (mezera 1 mm), u tŚet²ho se 

prot²naj², vġechny ¼hly a strany jsou 

pŚibliģnŊ stejn®. 

Nakresl², u jednoho vrcholu se strany 

nedotĨkaj² (mezera 1 mm), ¼hly a 

strany nejsou podobnŊ velk®. 

Kosoļtverec Nakresl², strany jsou stejnŊ dlouh®, u 

jednoho ¼hlu se strany nedotĨkaj² 

(mezera 1 mm), postrann² ¼hly jsou 

tup® a horn² a doln² ostr®. 

Nakresl², jedna strana je kratġ², u 

jednoho ¼hlu se strany nedotĨkaj² 

(mezera 1 mm), postrann² ¼hly jsou 

tup® a horn² a doln² ostr®. 

 

 

 

 

 

Obr. 10.3.1: Vstupn² vyġetŚen² prvku zuby 2. klient 

Zdroj: archiv autora 
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ZĆVŉR KAZUISTIKY 

Klient pŚi kreslen² pouģ²v§ n§stavec na tuģku Ăring gripñ, kterĨ mu byl doporuļen po analĨze 

psac²ho ¼chopu a n§sledn®m vyzkouġen² v²ce n§stavcŢ. KvŢli drģen² tuģky hlavnŊ palcem 

a ukazov§ļkem se zd§l nejvhodnŊjġ² k zafixov§n² prostŚedn²ļku do ¼chopu n§stavec Ăring 

gripñ. Matka n§slednŊ i n§stavec zakoupila. VĨbŊrem n§stavce byl splnŊn kr§tkodobĨ c²l. 

PostupnŊ bŊhem terapi² se i ¼chop vyv²jel a klient zaļal do ¼chopu zapojovat prostŚedn²ļek. 

ĠpetkovĨ ¼chop udrģ² pouze p§r minut. Pohyb pŚi kreslen² je plynulejġ² a v²ce koordinovanĨ 

neģ pŚi vstupn²m vyġetŚen², tlak na tuģku je adekv§tn². V posledn²ch terapi²ch udrģel pozornost 

d®le neģ pŚi vstupn²m vyġetŚen², zvl§dl jiģ plnit aktivity celĨch 30 minut. PŚi kresbŊ odm²tl 

kreslit postavu a m²sto toho kreslil dŢm a slun²ļko. V kresbŊ domu pŚi vĨstupn²m vyġetŚen² 

zaļal pouģ²vat zmŊnu smŊru a pŚizastaven², dŢm tak tvoŚ² ostr® hrany bez pŚetaģen². Na domŊ 

poļet detailŢ zŢst§v§ stejnĨ, akor§t m²sto okna nakreslil kom²n. Slun²ļko bylo v²ce 

propracovan®, nakreslil v²ce paprskŢ ze vġech stran a jednomu oku dokreslil oboļ². V Testu 

obkreslov§n² jiģ nakreslil uzavŚenĨ kruh a z²skal o jeden bod v²ce v celkov®m hodnocen² (8/10 

b.). U vŊtġiny prvkŢ doġlo ke zlepġen² plynulosti ļ§ry a sn²ģen² nepravidelnost². Vġechny prvky 

kromŊ horn² smyļky a horn²ho oblouku s vratnĨm tahem nakresl² bez naznaļenĨch bodŢ. Klient 

pŚi vĨstupn²m vyġetŚen² zvl§dl nakreslit prvek zuby bez naznaļenĨch bodŢ se zmŊnou smŊru 

Obr. 10.3.2: VĨstupn² vyġetŚen² prvku zuby 2. klient 

Zdroj: archiv autora 
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veden² ļ§ry a pŚizastaven²m, bylo tak dosaģeno dlouhodob®ho c²le (Obr. 10.3.1 a Obr. 10.3.2 

v PŚ²loze 3). BŊhem intervence klient zaļal v²ce malovat, kreslit, pracovat s model²nou (tvoŚil 

ļ²sla, p²smena), hr§t si s kostiļkami a na tabletu vyplŔovat grafomotorick§ cviļen² se stylusem. 

K vyplŔov§n² grafomotorickĨch listŢ byl v²ce motivov§n se mnou neģ s matkou. Matce byly 

listy zasl§ny v elektronick® podobŊ. Doporuļuji vyzkouġet vyplŔovat listy na tabletu a pŚi psan² 

se stylusem kontrolovat spr§vnĨ ¼chop a pŚ²padnŊ pouģ²t n§stavec. D§le doporuļuji podporovat 

klienta v prov§dŊn² aktivit stimuluj²c²ch jemnou motoriku a ġpetkovĨ ¼chop (pr§ce 

s model²nou, stavebnic² a kostkami) k pos²len² ġpetkov®ho ¼chopu tuģky a celkov® koordinace 

prstŢ. 
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PŚ²loha 4 ZpŊtnovazebnĨ dotazn²k pro rodiļe klienta 1 

ZpŊtnovazebnĨ dotazn²k pro rodiļe k zhodnocen² 

ergoterapeutick® intervence s vyuģit²m grafomotorickĨch listŢ 

Datum: 14.1.2025 

Ļ²slo kazuistiky: 1 

 

Odpov²dejte pros²m pravdivŊ. Na kaģdou ot§zku odpovŊzte pomoc² ļ²seln® ġk§ly 1-5, jako ve 

ġkole, kdy 1 je nejlepġ² a 5 nejhorġ². VĨsledky dotazn²ku budou anonymnŊ zpracov§ny v r§mci 

bakal§Śsk® pr§ce Podpora grafomotoriky u dŊt² pŚedġkoln²ho vŊku k zhodnocen² efektivity 

vyuģit² grafomotorickĨch pracovn²ch listŢ s t®matikou kon² k n§cviku grafomotoriky u dŊt² 

doch§zej²c² na hiporehabilitaci/hipoterapii. DŊkuji za spolupr§ci. 

 

1. Jak hodnot²te probŊhl® terapie? 

 

1                              2                              3                              4                              5 

 

2. Jak hodnot²te terapii v dom§c²m prostŚed²? 

 

1                              2                              3                              4                              5 

 

3. Jak hodnot²te posun v grafomotorice vaġeho d²tŊte po ubŊhlĨch terapi²? 

 

1                              2                              3                              4                              5 

 

4. Jak hodnot²te spolupr§ci se studentkou? 

 

1                              2                              3                              4                              5 

 

5. Jak hodnot²te pr§ci studentky s vaġ²m d²tŊtem? 

 

1                              2                              3                              4                              5 
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6. Jak se v§m pracovalo s grafomotorickĨmi pracovn²mi listy pŚi dom§c² pŚ²pravŊ? 

 

1                              2                              3                              4                              5 

 

7. Jak hodnot²te vyuģit² t®matu kon² v grafomotorickĨch pracovn²ch listech? 

 

1                              2                              3                              4                              5 

 

8. Jak hodnot²te motivaci vaġeho d²tŊte k vyplŔov§n² grafomotorickĨch pracovn²ch listŢ? 

 

1                              2                              3                              4                              5 

 

9. Jak hodnot²te zvolenou n§roļnost pracovn²ch listŢ pro vaġe d²tŊ? 

 

1                              2                              3                              4                              5 

 

10. Jak byste zhodnotila pŚ²ruļku pro rodiļe z hlediska obsahu, srozumitelnosti a form§tu? 

 

1                              2                              3                              4                              5 

 

11. Vyuģila jste nŊkter® tipy z pŚ²ruļky pro rodiļe? Pokud ano, kter®? 

 

Ne 

 

12. PŚ²padn® pozn§mky: 

 

X 
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PŚ²loha 5 ZpŊtnovazebnĨ dotazn²k pro rodiļe klienta 2 

ZpŊtnovazebnĨ dotazn²k pro rodiļe k zhodnocen² 

ergoterapeutick® intervence s vyuģit²m grafomotorickĨch listŢ 

Datum: 24.2.2025 

Ļ²slo kazuistiky: 2 

 

Odpov²dejte pros²m pravdivŊ. Na kaģdou ot§zku odpovŊzte pomoc² ļ²seln® ġk§ly 1-5, jako ve 

ġkole, kdy 1 je nejlepġ² a 5 nejhorġ². VĨsledky dotazn²ku budou anonymnŊ zpracov§ny v r§mci 

bakal§Śsk® pr§ce Podpora grafomotoriky u dŊt² pŚedġkoln²ho vŊku k zhodnocen² efektivity 

vyuģit² grafomotorickĨch pracovn²ch listŢ s t®matikou kon² k n§cviku grafomotoriky u dŊt² 

doch§zej²c² na hiporehabilitaci/hipoterapii. DŊkuji za spolupr§ci. 

 

13. Jak hodnot²te probŊhl® terapie? 

 

1                              2                              3                              4                              5 

 

14. Jak hodnot²te terapii v dom§c²m prostŚed²? 

 

1                              2                              3                              4                              5 

 

15. Jak hodnot²te posun v grafomotorice vaġeho d²tŊte po ubŊhlĨch terapi²? 

 

1                              2                              3                              4                              5 

 

16. Jak hodnot²te spolupr§ci se studentkou? 

 

1                              2                              3                              4                              5 

 

17. Jak hodnot²te pr§ci studentky s vaġ²m d²tŊtem? 

 

1                              2                              3                              4                              5 
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18. Jak se v§m pracovalo s grafomotorickĨmi pracovn²mi listy pŚi dom§c² pŚ²pravŊ? 

 

1                              2                              3                              4                              5 

 

19. Jak hodnot²te vyuģit² t®matu kon² v grafomotorickĨch pracovn²ch listech? 

 

1                              2                              3                              4                              5 

 

20. Jak hodnot²te motivaci vaġeho d²tŊte k vyplŔov§n² grafomotorickĨch pracovn²ch listŢ? 

 

1                              2                              3                              4                              5 

 

21. Jak hodnot²te zvolenou n§roļnost pracovn²ch listŢ pro vaġe d²tŊ? 

 

1                              2                              3                              4                              5 

 

22. Jak byste zhodnotila pŚ²ruļku pro rodiļe z hlediska obsahu, srozumitelnosti a form§tu? 

 

1                              2                              3                              4                              5 

 

23. Vyuģila jste nŊkter® tipy z pŚ²ruļky pro rodiļe? Pokud ano, kter®? 

 

ĂPodtrhnut² dŢleģitosti uvolŔov§n² ruky pŚed samotnĨm psan²m a i vġeobecnŊ. PŚedlokt² 

volnŊ poloģen® na podloģce. StŚ²dat plochy, na kter® se kresl². Zkusit velkĨ form§t, kvŢli 

"rozmachu" a uvolnŊni cel® ruky. L²p si pamatuji, co mi bylo Śeļeno face2face. Syn si 

i s§m od sebe opakuje vŊci z terapie, zejm®na pr§ci s plastel²nou. Dle instrukc² jsme 

zakoupili n§stavec na tuģku. 3hrann® pastelky jsme mŊli.ñ 

 

24. PŚ²padn® pozn§mky: 

 

ĂT®ma kon² mi pŚiġlo super, bylo vidŊt, ģe syna pom§h§ motivovat ta re§lna zkuġenost 

z hiporhb, ļinnosti, kter® tam dŊlal si propojoval s tŊmi ¼koly na grafomotor. listech. 

Zvyġovalo to motivovanost. I tak jsem dala teda na ¼roveŔ jeho motivace 3, protoģe s n²m 

dŊlat nŊco doma je tŊģkĨ. Studentka si, ale vedla velice dobŚe. ProspŊġn® bylo, kdyģ zaļal 
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uģ²vat i tuģku na tablet, protoģe samozŚejmŊ to je dost preferovan§ aktivita. JeġtŊ zkus²me 

doporuļeni studentky, st§hnout listy do tabletu a pracovat s nimi i takto. 

Dekujeme!ñ 
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PŚ²loha 6 ZpŊtnovazebnĨ dotazn²k k hodnocen² grafomotorickĨch listŢ 

ZpŊtnovazebnĨ dotazn²k k hodnocen² grafomotorickĨch listŢ 

DobrĨ den, 

 

r§da bych V§s pozvala k vyzkouġen² a hodnocen² grafomotorickĨch pracovn²ch listŢ, kter® 

vznikly v r§mci m® bakal§Śsk® pr§ce na t®ma podpory grafomotorickĨch funkc² u dŊt² 

pŚedġkoln²ho vŊku. R§da bych, abyste si tyto listy vyzkouġeli a pot® mi poskytli svou zpŊtnou 

vazbu vyplnŊn²m dotazn²ku. 

 

D²ky vaġ² zpŊtn® vazbŊ listy uprav²m pro jejich lepġ² pouģitelnost. 

 

DŊkuji za Vaġ² spolupr§ci a tŊġ²m se na Vaġe n§zory! 

 

S pozdravem 

Ġtefanov§ Petra 

 

1. UveŅte pros²m, jak® je vaġe vzdŊl§n² nebo odborn§ kvalifikace. 

 

2. M§te zkuġenosti s tr®ninkem grafomotoriky? 

Ano/Ne 

3. U dŊt² s jakĨmi diagn·zami jste listy pouģili? 

 

4. Pro jakou vŊkovou skupiny jste listy pouģili? 

 

5. Co na grafomotorickĨch listech hodnot²te pozitivnŊ? 

 

6. Co byste na grafomotorickĨch listech zmŊnili nebo vylepġili? 

 

7. ChybŊlo v§m v grafomotorickĨch listech nŊco? Pokud ano, co konkr®tnŊ? 

 

8. Doplnili byste nŊco do pŚ²ruļky pro rodiļe? 
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PŚ²loha 7 Odkaz ke staģen² pŚ²ruļky pro rodiļe a grafomotorickĨch listŢ 

 

PŚ²ruļka pro rodiļe i grafomotorick® listy uveden® v PŚ²loze 8 t®to bakal§Śsk® pr§ce jsou 

k dispozici tak® online ve form§tu PDF na webovĨch str§nk§ch organizace KamenitĨ vrch. 

Materi§ly lze volnŊ st§hnout a vyuģ²t v praxi. 

Odkaz: https://www.kamenityvrch.cz/index.php/rehabilitace-hrou/  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.kamenityvrch.cz/index.php/rehabilitace-hrou/
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PŚ²loha 8 PŚ²ruļka pro rodiļe a grafomotorick® listy s t®matikou kon² 

 

 
Tr®nink grafomotoriky 

Grafomotorick® listy a pŚ²ruļka pro rodiļe  

 

 

Ġtefanov§ Petra 

 

Univerzita Karlova 

1. l®kaŚsk§ fakulta 

  

  



 

 

 

 

Đvod 

Mil² rodiļe, 

dost§v§ se V§m do rukou pŚ²ruļka, kter§ byla vytvoŚena s c²lem sezn§mit V§s s problematikou 

grafomotoriky a pŚedstavit rŢzn® zpŢsoby, jak mŢģete tuto dovednost u svĨch dŊt² rozv²jet 

a podporovat. V pŚ²ruļce najdete z§kladn² informace o jednotlivĨch komponent§ch, kter® 

ovlivŔuj² rozvoj grafomotoriky, a tak® tipy a praktick® rady, jak je moģn® tyto sloģky tr®novat 

v dom§c²m prostŚed². Souļ§st² pŚ²ruļky jsou tak® grafomotorick® listy s motivem kon², kter® 

jsou uspoŚ§d§ny podle rostouc² obt²ģnosti, aby dŊti mohly postupovat od jednoduġġ²ch cviļen² 

ke sloģitŊjġ²m.  

 

 



 

 

 

 

Grafomotorika 
Grafomotorika je soubor psychomotorickĨch funkc², kter® jsou nutn® pro psan² a kreslen². 

Pod²l² se na n² jemn§ a hrub§ motorika, koordinace oka a ruky, z psychickĨch funkc² pozornost, 

rozumov® pŚedpoklady, zrakov® vn²m§n², senzomotorick§ koordinace a prostorov® vn²m§n².  

Podpora rozvoje grafomotorik y z pohledu ergoterapeuta 

Z§kladn² aspekty 

- VytvoŚit prostor a moģnosti pro kreslen² (napŚ. koutek s volnŊ dostupnĨmi pap²ry 

a pastelkami).  

- Vhodn§ motivace, povzbuzov§n² a oceŔov§n² i d²lļ²ch ¼spŊchŢ. NapŚ. vĨkresy dŊt² opatŚit 

datem a ukl§dat do desek pro pozorov§n² pokroku.  

- N§mŊty grafomotorickĨch cviļen² by mŊly bĨt bl²zk® z§jmŢm d²tŊte. 

- D²tŊ by tr®nink grafomotoriky mŊlo vģdy vn²mat jako hru a kreslen² by mu mŊlo pŚin§ġet 

radost. 

- DŢleģit® je nejdŚ²ve rozv²jet jednotliv® sloģky, kter® se na grafomotorice pod²l² ï hrubou 

a jemnou motoriku, vizuomotoriku atd.  

- Grafomotorick§ cviļen² lze d²tŊti nab²dnout kolem 3. a 4. roku. MŊly by odpov²dat jeho 

schopnostem a svĨm motivem bĨt pro d²tŊ atraktivn². Nen² vġak nutn® ani vhodn® v tomto 

vŊku dŊti do grafomotorickĨch cviļen² nutit.  

- Pravideln§ grafomotorick§ cviļen² se doporuļuj² aģ kolem 5. roku.  

- PŚed samotnĨmi grafomotorickĨmi cviky je vhodn® zaŚadit uvolŔovac² a procviļovac² 

pohyby paģ², rukou a prstŢ (pohyby v jednotlivĨch kloubech, modelov§n², hra s p²skem, 

cviļen² s prsty ï vyuģit² prstovĨch Ś²kanek). 

- PŚi tr®ninku grafomotoriky nesm²me opominout spr§vnĨ sed, ¼chop a typ psac²ho n§ļin². 

- Doba vyplŔov§n² grafomotorickĨch listŢ by nemŊla pŚes§hnout 15 minut. 

Hrub§ motorika 

- Pohyby ve velkĨch kloubech (rameno, loket), ze kterĨch vych§z² z§kladn² pohyby pŚi psan². 

- D²tŊ ji spont§nnŊ rozvij² pŚi hŚe, chŢzi, bŊh§n², sk§k§n², h§zen² a chyt§n² m²ļe, plazen², pŚi 

aktivn²m sedu a stoji, pŚi pohybech ve velkĨch kloubech (krouģen² paģemi, pohyby 

hlavou, é). 

Jemn§ motorika 

- ZajiġŠuje jemn® pohyby pro uchopov§n² a manipulaci s menġ²mi pŚedmŊty napŚ. i s tuģkou. 

- K rozvoji pŚisp²vaj² kaģdodenn² ļinnosti (ļiġtŊn² zubŢ, obl®k§n², zapojen² do vaŚen²é), 

manipulaļn² hry, tvoŚiv® ļinnosti.  

https://wiki.rvp.cz/Kabinet/Ucebni_texty/%C5%98%C3%ADkanky/Prstov%C3%A9_%C5%99%C3%ADkanky


 

 

 

 

- MŢģeme vyuģ²t napŚ²klad stavebnice, puzzle, navl®k§n² kor§lkŢ, obl®k§n² panenek, 

modelov§n² (tvorba kuliļek, hadŢ, é), maļk§n² pap²ru, stŚ²h§n² a lepen², malov§n² prsty, 

rozv²jen² hmatu (pouģ²vat rŢzn® hmatov® podnŊty), cviļen² s prsty (Ăhra na klav²rñ, 

Ăsolen²ñ, Ătlesk§n² prstyñ).  

- Tyto ļinnosti rozv²jej² i vizuomotoriku, zrakov® vn²m§n², prostorovou orientaci a pozornost. 

Pracovn² n§vyky pŚi kreslen² (poloha tŊla, psac² potŚeby, ¼chop psac²ch potŚeb, 

postaven² a uvolnŊn² ruky pŚi psan²) 

Poloha tŊla 

- D²tŊ mŢģe kreslit ve stoje u svisl® plochy ve vĨġce oļ². 

- Lze kreslit v dŚepu, kleku nebo v tureck®m sedu na zemi. 

- V sedŊ u stolu by kolena mŊla bĨt ohnut§ do prav®ho ¼hlu, s chodidly opŚenĨmi 

o zem/opŊrku nohou. D²tŊ sed² na cel® sedac² ploġe ģidle. Hrana sedac² plochy by nemŊla 

zasahovat do podkolenn² jamky. Z§da jsou narovnan§, pouze bedern² ļ§st p§teŚe se op²r§ 

o opŊrku. VĨġka desky stolu odpov²d§ vĨġce loktŢ. PŚedlokt² leģ² na stole, ruka, kterou 

nep²ġeme pŚidrģuje pap²r. Na stole mus² bĨt dostatek prostoru pro pohyb ruky. 

Psac² n§ļin² 

- Vyb²r§me mŊkļ² tuģky a pastelky, kter® dobŚe vedou stopu, aby d²tŊ nemuselo na tuģku 

pŚ²liġ tlaļit.  

- Tvar n§ļin² by mŊl podporovat spr§vnĨ ¼chop, proto by nemŊlo bĨt pŚ²liġ ġirok® a kr§tk®. 

- Pro navozen² ġpetkov®ho ¼chopu mŢģeme vyuģ²t n§stavce nebo TrojhrannĨ program. 

- Kreslit mŢģeme na tabuli, pap²ry vŊtġ²ho form§tu (A4, A3), bal²c² pap²r, karton atd. 

Đchop psac²ho n§ļin² 

- Psac² ¼chop se u dŊt² postupnŊ vyv²j² a okolo 3.-4. roku by mŊl bĨt 

navozen ġpetkovĨ ¼chop, kdy tuģka leģ² na posledn²m ļl§nku 

prostŚedn²ku, seshora ji pŚidrģuje bŚ²ġko palce a ukazov§ku.  

- Ruka a prsty jsou uvolnŊny a nedoch§z² k prohnut² v kloubech prstŢ.  

- Prsty jsou vzd§leny od hrotu tuģky pŚibliģnŊ 3 cm.  

- Horn² ļ§st tuģky smŊŚuje k oblasti ramene.  

- Ġpetku navod²me tr®ninkem jemn® motoriky napŚ. ¼chopy drobnĨch 

pŚedmŊtŢ, kor§lkŢ, Ăsolen²mñ. Lze vyuģ²t i n§stavce na tuģky 

a TrojhrannĨ program.  



 

 

 

 

Grafomotorick® cviky a prvky 

Mezi grafomotorick® cviky patŚ² tr®nink grafomotorickĨch prvkŢ a tak® uvolŔovac² cviky.  

UvolŔovac² cviky 

- C²lem uvolŔovac²ch cvikŢ je uvolnŊn² ruky pŚed kreslen²m a zlepġen² koordinace ruky 

a oka. PatŚ² mezi nŊ dr§hy a jednotaģn® cviky. 

- U drah d²tŊ vede ļ§ru mezi dvŊma liniemi.  

- U jednotaģnĨch cvikŢ d²tŊ obtahuje jednu vyznaļenou linii a snaģ² se o plynulĨ 

nepŚeruġovanĨ pohyb tuģky na pap²Śe, kdy nez§leģ² na pŚesnosti, ale na plynulosti.  

- Pohyb ruky pŚi psan² vych§z² z ramenn²ho kloubu. 

Moģn® modifikace cvikŢ  

- Dr§hu nejdŚ²v proj²ģdŊt prstem nebo aut²ļkem. 

- VytvoŚit plastickou dr§hu ï z tvrdġ²ho pap²ru vystŚihnout vnitŚn² a vnŊjġ² ļ§st 

dr§hy a nalepit na pap²r, d²tŊ pot® obdobnŊ proj²ģd² dr§hu prstem, aut²ļkem, 

tuģkou a plastick§ dr§ha mu dod§ nejen vizu§ln², ale i hmatovĨ vjem. 

- Zalisovat v rŢzn®m tvaru prov§zek do folie a prstem pak d²tŊ prov§zek obtahuje. 

- Cviky mŢģeme prov§dŊt ve stoji na tabuli, vkleļe na desce stolu, v sedŊ u stolu. 

- Kreslit do t§cu s krupic², p²skem, rĨģ². 

- Doprov§zet cviky rytmickĨmi Ś²kankami, p²sniļkami (rytmus m§ vliv na uvolnŊn² ruky, 

plynulost a koordinaci pohybŢ). 

- StŚ²dat psac² plochy ï karton, pap²r (A4, A3), tabule, f·lie, mazac² tabulky. 

- StŚ²dat psac² n§ļin² ï ġtŊtce, kŚ²dy, fixy, pastelky, tuģky, pŚ²padnŊ kreslit prsty/dlan² 

s vyuģit²m prstovĨch barev. 

 

 

 

 

 

 

 

Obr. 1  



 

 

 

 

- Vyuģ²t pŚ²rodn² materi§ly ï z nasb²ranĨch pŚedmŊtŢ (kameny, ġiġky, kaġtany atd.) vytvoŚit 

obr§zek, vyskl§dat s nimi danĨ prvek grafomotorick®ho listu, vytvoŚit dr§hu nebo danĨ 

pŚedmŊt vyuģ²t jako pŚek§ģku a obkreslovat ho. Kreslit vŊtviļkou, kam²nkem do p²sku, 

hl²ny, model²ny.  

Grafomotorick® prvky 

Prvky mŢģeme dŊlit do 4 skupin podle vŊkov®ho obdob², kdy vŊtġinou doch§z² k jejich 

osvojen². Vģdy je vhodn® zaļ²t s prvky z niģġ²ch skupin, kter® d²tŊ m§ jiģ osvojeny, upevnit je 

a zautomatizovat. Pot® pŚidat dalġ² n§roļnŊjġ² prvek.  

Obr. 2  



 

 

 

 

PodpŢrn® techniky grafomotorickĨch cviļen²: 

- slovn² opora ï instrukce odkud kam m§ ļ§ru v®st, Ś²kanky, pŚ²bŊh 

- zrakov§ opora ï naznaļen® body, linie, smŊr 

- opora hmatov§ ï plastick® dr§hy, projet dr§hu prstem 

Zvyġov§n² obt²ģnosti grafomotorickĨch cviļen²: 

- zmenġen² velikosti prvkŢ 

- zvĨġen² hustoty ļar 

- sniģov§n² podpŢrnĨch technik a jejich postupn® vynech§v§n² 

- stŚ²d§n² velikosti a tvarŢ 

- poģadavek na pŚesnost  

Grafomotorick® listy 

Listy obsahuj² jednoduġġ² grafomotorick® prvky ï hlavnŊ prvky 1. a 2. skupiny. Jsou seŚazeny 

od nejjednoduġġ²ch po sloģitŊjġ². Je vhodn® listy vyplŔovat postupnŊ. Pokud d²tŊ naraz² na 

prvek, kterĨ mu ļin² pot²ģe, mŢģete vyzkouġet nŊkter® z vĨġe uvedenĨch modifikac² 

a podpŢrnĨch technik.  

Cviļen² je vģdy zah§jeno motivaļn² vŊtou, kter§ uvede d²tŊ do dŊje a motivuje ho ke kreslen². 

U jednotlivĨch listŢ je vģdy kr§tkĨ popis s informacemi, jak by mŊlo proveden² cviļen² vypadat, 

na co si d§t pozor, nebo jak d²tŊti cviļen² usnadnit.  

Neģ zaļnete listy vyplŔovat vŊnujte chvilku ļasu uvolŔovac²m cvikŢm ï rozhĨbejte jednotliv® 

klouby horn² konļetiny (rameno ­ loket ­ z§pŊst² ­ prsty), modelujte, vyzkouġejte hru 

s p²skem nebo prstov§ cviļen². PŚi vyplŔov§n² listŢ dbejte na spr§vn® pracovn² n§vyky 

(ergonomie sedu, ¼chop tuģky, psac² n§ļin²). 

K prstovĨm cviļen²m mŢģete vyuģ²t prstov® Ś²kanky: https://1url.cz/QJLwK.  

PŚi vyplŔov§n² listŢ lze vyuģ²t piktogramy:  

 

 

 

Đchop tuģky levou rukou Đchop tuģky pravou rukou 

VyplŔov§n² listŢ Pochvala 

Pastelka 

Sed u stolu 

https://1url.cz/QJLwK


1. list 

 

 

 

ĂZkus²ġ vyhŚebelcovat konŊ?ñ 

Nacviļujeme krouģiv® pohyby ï motanice.  



2. list 

 

 

 

ĂKon²k m§ ģ²zeŔ. Dovedeġ konŊ k rybn²ļku?ñ 

Projedeme dr§hu opakovanŊ plynule ve vyznaļen®m smŊru. Vedeme d²tŊ k plynul®mu pohybu, 

tak aby ļ§ra byla provedena jedn²m tahem. Pokud je cviļen² pro d²tŊ n§roļn®, je vhodn® 

nejdŚ²ve dr§hu proj²ģdŊt prstem. 

 

 

 

  



3. list 

 

 

 

ĂDoveŅ kon²ka k mrkviļce, aŠ se mŢģe naj²st.ñ  

Vedeme rovnou ļ§ru ve vyznaļen®m smŊru, plynule a nepŚeruġovanŊ. Kaģdou dvojici spoj²me 

nŊkolika ļarami. 



4. list 

 

 

 

ĂKon²k m§ z§vody. Snad dobŊhne jako prvn² a vyhraje zlatou medaili!ñ 

Vedeme opakovanŊ kruh ve vyznaļen® dr§ze. Pokud m§ d²tŊ pot²ģe s nakreslen²m kruhu, mŢģe 

nejprve dr§hu proj²ģdŊt pouze prstem. MŢģeme i vytvoŚit plastickou dr§hu vystŚiģen²m 

vnitŚn²ho a vnŊjġ²ho kruhu z tvrdġ²ho pap²ru a nalepit je na pracovn² list.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5. list 

 

 

 

ĂBl²ģ² se veļer. DoveŅ konŊ do st§je, aŠ mŢģe j²t sp§t.ñ 

Vedeme rovnou ļ§ru ve vyznaļen®m smŊru, plynule a nepŚeruġovanŊ. Kaģdou dvojici spoj²me 

nŊkolika ļarami.   



6. list 

 

 

 

ĂZakrouģkuj koni j²dlo, kter® mŢģe sn²st?ñ  

Kresl²me kruhy kolem obr§zkŢ.    



7. list 

 

 

 

ĂJe ļas obŊda. Dokresli kon²kovi j²dlo. V²ġ, jak m§ r§d granule a m¿sli.ñ  

Kresl²me teļky. Snaģ²me se pouze o dotyk pap²ru hrotem tuģky.   



8. list 

 

 

 

ĂKvŊtin§m na louce chyb² stonek. Dokresl²ġ jim ho?ñ  

Vedeme rovnou ļ§ru ze shora dolŢ, plynule a nepŚeruġovanŊ. 

MŢģeme dokreslit i listy.  



9. list 

 

 

 

ĂZkus²ġ dokreslit konŊ? Hlavu, tŊlo, kopĨtka?ñ 

Kruhy a elipsy nŊkolikr§t obt§hneme. N§slednŊ mŢģeme dokreslit detaily (oļi, uġi, nos). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



10. list 

 

 

 

ĂVykvetly nov® kvŊty a vļelka se na nŊ chce letŊt pod²vat. Uk§ģeġ j² cestu?ñ 

Doln² oblouk kresl²me zleva doprava. Nejprve ve dr§ze (vyznaļen® linie), pot® pomoc² bodŢ. 

Kreslen² oblouku ve dr§ze nŊkolikr§t opakujeme.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



11. list 

 

 

 

ĂDokresli kon²m ohradu, aby neutekli.ñ 

Vedeme vodorovn® ļ§ry zleva doprava a svisl® ļ§ry shora dolŢ.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



12. list 

 

 

 

ĂHŚ²bŊ jeġtŊ neum² plavat, proto mus² rybn²k obej²t. Uk§ģeġ mu cestu?ñ 

Horn² oblouk kresl²me zleva doprava. Nejprve ve dr§ze (vyznaļen® linie), pot® pomoc² bodŢ. 

Kreslen² oblouku ve dr§ze nŊkolikr§t opakujeme. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



13. list 

 

 

 

ĂDoveŅ hŚ²bŊ k rodiļŢm, aŠ se neztrat².ñ  

Projedeme dr§hu opakovanŊ plynule ve vyznaļen®m smŊru. Vedeme d²tŊ k plynul®mu pohybu, 

tak aby ļ§ra byla provedena jedn²m tahem. Pokud je cviļen² pro d²tŊ n§roļn®, je vhodn® 

nejdŚ²ve dr§hu proj²ģdŊt prstem. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



14. list 

 

 

 

ĂPomoz koni pŚeskoļit z²dku.ñ 

Vedeme horn² oblouk zleva doprava.

 



15. list 

 

 

 

ĂPomoz kon²kovi obej²t z§honek, aby nepoġlapal kvŊtiny.ñ  

Vedeme spodn² oblouk zleva doprava.  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



16. list 

 

 

 

ĂZkus²ġ dokreslit a vymalovat st§j podle obr§zku?ñ 

Vedeme ļ§ry po pŚeruġovanĨch lini²ch. N§slednŊ mŢģeme dokreslit detaily (seno, konŊ, 

slun²ļko) nebo st§j vybarvit. 

  



17. list 

 

 

 

ĂJe ļas na svaļinku. DoveŅ konŊ k jablku.ñ  

Vedeme nŊkolikr§t ġikmou ļ§ru ve vyznaļen®m smŊru.  

  



18. list 

 

 

 

ĂNajdi stejn® konŊ a spoj je.ñ  

Ġikm§ ļ§ra ve stŚ²dav®m smŊru. Najdeme dvojici a spoj²me ļarou zleva doprava. 

 

 

 

 

 

 
 



19. list 

 

 

 

ĂZkus²me nakreslit konŊ?ñ 

Str§nku natoļte na bok! D²tŊ obtahuje jednu linii. Nen² dŢleģit§ pŚesnost, ale plynulost. 

NŊkolikr§t zopakujeme. 



20. list 

 

 

 

ĂKon²ka zaļala honit mlsn§, tak obeġel celĨ statek a cestou snŊdl jablko, mrkev a 

spoustu kytek.ñ 

Spojov§n²m bodŢ nacviļ²me zmŊnu smŊru ve veden² ļ§ry. DŢleģit® je ļ§ry nepŚeruġovat ï 

dot§hnout ļ§ru k bodu, pŚizastaven² (d²tŊ nesm² zvednout tuģku) a spojit ļ§ru s d§lġ²m bodem. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



21. list 

 

 

 

ĂDoveŅ dŊti ke stodole.ñ 

Projedeme dr§hu opakovanŊ plynule ve vyznaļen®m smŊru. Vedeme d²tŊ k plynul®mu pohybu, 

tak aby ļ§ra byla provedena jedn²m tahem. Pokud je cviļen² pro d²tŊ n§roļn®, je vhodn® 

nejdŚ²ve dr§hu proj²ģdŊt prstem. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



22. list 

 

 

 

ĂPomoz koni bŊģet slalom kolem bal²kŢ sena.ñ 

Vedeme vlnovku (spojen² horn²ho a spodn²ho oblouku) ve vyznaļen®m smŊru. PŚi obt²ģ²ch 

s vlnovkou se vr§t²me k procviļen² obloukŢ.  

  



23. list 

 

 

 

ĂDoveŅ dŊti ke kon²m, aby si je vġechny mohly prohl®dnout.ñ  

Ġikmou ļ§ru vedeme od stŚedu ven. PŚi veden² ļ§ry pom§haj² opŊrn® body.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



24. list 

 

 

 

ĂPomoz kon²kovi pŚesk§kat vġechny pŚek§ģky.ñ 

Kresl²me menġ² horn² oblouky zleva doprava. 

  



25. list 

 

 

 

ĂDokresli vlnky v jez²rku pro konŊ.ñ 

Vedeme vlnovku (spojen² horn²ho a spodn²ho oblouku) ve vyznaļen®m smŊru. PŚi obt²ģ²ch 

s vlnovkou se vr§t²me k procviļen² obloukŢ. D§le mŢģeme v®st dr§hu mezi vlnkami prstem, 

pot® tuģkou.  



26. list 

 

 

 

ĂDoveŅ vļelku ke kytiļk§m, aŠ je mŢģe opylovat.ñ 

Zuby ï jejich spr§vn® proveden² z§vis² na zvl§dnut² ġikmĨch ļar a zmŊny smŊru ve veden² ļ§ry. 

PŚi kreslen² mŢģe pomoci upozornŊn² na pŚizastaven², kdy nezved§me tuģku z pap²ru, a 

pomocn® body. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



27. list 

 

 

 

ĂCo kdybychom zkusili nakreslit konŊ?ñ 

D²tŊ obtahuje jednu linii. Nen² dŢleģit§ pŚesnost, ale plynulost. NŊkolikr§t zopakujeme.  

  



28. list 

 

 

 

ĂPomŢģeġ kon²kovi tr®novat na z§vod?ñ 

Str§nku natoļte na bok! Projedeme dr§hu opakovanŊ plynule ve vyznaļen®m smŊru. Vedeme 

d²tŊ k plynul®mu pohybu, tak aby ļ§ra byla provedena jedn²m tahem. Pokud je cviļen² pro d²tŊ 

n§roļn®, je vhodn® nejdŚ²ve dr§hu proj²ģdŊt prstem. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Z§vŊr 

Douf§m, ģe V§m tato pŚ²ruļka pŚinesla uģiteļn® informace o grafomotorice a praktick® tipy, 

jak podpoŚit grafomotorick® dovednosti u Vaġich dŊt². PravidelnĨ tr®nink grafomotoriky je 

kl²ļovĨ pro pŚ²pravu na psan², stejnŊ tak dŢleģit§ je trpŊlivost, laskavost a pozitivn² pŚ²stup, 

kterĨ pomŢģe dŊtem budovat dŢvŊru ve sv® schopnosti. 

Pamatujte, ģe kaģd® d²tŊ je jedineļn® a vyv²j² se vlastn²m tempem. Nen² nutn®, aby d²tŊ zvl§dlo 

vġechny ¼koly okamģitŊ. Sp²ġe je dŢleģit® vytvoŚit bezpeļn® prostŚed², kde se d²tŊ mŢģe 

rozv²jet, uļit a radovat se ze svĨch ¼spŊchŢ. NezapomeŔte d²tŊ oceŔovat i za drobn® pokroky 

a pŚemŊŔte cviļen² v z§bavu, kterou si mŢģete spoleļnŊ uģ²t. 
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PŚ²ruļka pro rodiļe s grafomotorickĨmi listy vznikla v r§mci bakal§Śsk® pr§ce oboru 

ergoterapie na 1. LF UK. Autorkou je Petra Ġtefanov§. Tvorba pŚ²ruļky prob²hala ve spolupr§ci 

s organizac² KamenitĨ vrch, z.s. a s dalġ²mi ļlenskĨmi stŚedisky Ļesk® hiporehabilitaļn² 

spoleļnosti. C²lem bylo vytvoŚit pracovn² listy t®maticky zamŊŚen® na konŊ a jejich prostŚed², 

aby byly dŊti l®pe motivovan® k tr®ninku grafomotoriky pŚi Hiporehabilitaci v pedagogick® 

a soci§ln² praxi i pŚi samostatn®m n§cviku v dom§c²m prostŚed². 

 


