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N Á Z E V   D I P L O M O V É    P R Á C E:  

Vliv jednotlivých rytmických jednotek při běhu na 100 m překážek  

na celkový výkon 
    Diplomová práce Denisy Zárubové zachycuje problematiku empirického pedagogického 

výzkumu v atletice. Autorka se pomocí korelační analýzy pokusila stanovit jaká fáze běhu  

a jaká konkrétní rytmická jednotka nejvíce koreluje s celkovým výkonem při běhu na 100 m 

překážek u tří výkonnostních skupin. Pro dosažení výsledků této diplomové práce byla 

vybrána kvantitativní metoda výzkumu. Pro analýzu výsledků proběhl sběr dat z dostupných 

internetových zdrojů. Následně pak došlo k rozdělení do tří výkonnostních skupin a trať  

na 100 překážek byla rozdělena do pěti úseků.  

  Obsah teoretické části je pro tento druh diplomové práce odpovídající vzhledem k analýze 

sportovního výkonu v běhu na 100 m překážek.  Diplomantka Denisa Zárubová zpracovala 

výsledky do přehledných tabulek. Závěrečná část ukazuje na velmi dobré pochopení 

problematiky autorkou diplomové práce.  

  Struktura práce je pro tento druh diplomové práce proporčně velmi dobře členěna, 

bibliografické citace odpovídají požadované normě.  

   Diplomová práce Denisy Zárubové svoji kvalitou, rozsahem 76 stran textu a 7 stran příloh 

splňuje požadavky na tento druh odborné práce. Diplomovou práci doporučuji k obhajobě.  

     

Kladně je však třeba hodnotit aktuálnost tématu, jímž se diplomová práce zaobírá. 

Diplomová práce svým zpracováním, rozsahem 76 stran textu a 7 stran příloh splňuje 

požadavky na tento druh odborné práce.       

 

Kontrola shody s dalšími pracemi byla provedena v systému: Theses.cz 

Počet podobných dokumentů: 8 

Míra podobnosti s jednotlivými zdrojovými daty byla 19 % 

Kontrola shody s dalšími pracemi byla zároveň provedena v systému: Turnitin 

Míra podobnosti s jednotlivými zdrojovými daty byla 14 % 

 

Na základě výše uvedeného konstatování doporučuji diplomovou práci Denisy Zárubové 

k obhajobě. Otázky vyvstanou z průběhu samotné rozpravy při obhajobě.  

 

Prohlašuji, že nejsem v rodinném či jiném soukromém vztahu s řešitelkou vedené závěrečné 

práce.  

 

Hodnocení: velmi dobře 

 

V Praze, 23. 6. 2025                                                       Aleš Kaplan 

                                                                           vedoucí diplomové práce 



 


