Denisa Zarubova - Vliv jednotlivych rytmickych jednotek pri béhu na 100 m
prekazek na celkovy vykon

Oponentsky posudek diplomové prace

Diplomantka zvolila velmi zajimavé téma pro svoji zavérecnou praci. Prace ma potencidl byt velmi
pfinosnou, chybi k tomu lepsi Uroven strukturovani myslenek ve vsech ¢astech prace.

Teoretickd ¢ast je zpracovana na slusné Urovni. Diplomantka pracuje jak s domaci tak i aktudlni
zahranic¢ni literaturou. Nedostatkem této ¢asti je popis techniky bez hlubsi analyzy vztah( mezi
jednotlivymi dil¢imi jevy, které ovliviiuji techniku béhu pres prekazky. Vlastni vyzkumny problém je

v teoretické Casti feSen velmi okrajové. V praci jsou prezentovany tabulky dil¢ich vysledkd, misto nich
by mél byt uveden zavér prislusné studie. U studentky v zavére¢ném rocniku bych ocekaval
schopnost rozliSovat mezi explozivni a reaktivni silou. Celkové teoretickd ¢ast postrada lepsi
navaznost myslenek a stava se skladistém graf(, obrazkd a tabulek.

Hypotézy uvedené v praci jsou jiz prokazané. Popis metodiky je mirné chaoticky a studentce bych
doporudil drzet se doporuceni uvedené v ndvodu na webovych strankach. V metodické ¢asti jsou
zbytecné popisovany elementarni Gkoly a s nimi souvisejici ¢innosti (napf. vypocet priméru v excelu,
aj.). Préci by prospélo provést analyzu vSech rytmickych jednotek a nasledné je sdruzit do
systematickych celk(i (MR, Akc II, RV apod.). Z vysledk(l jednotlivych skupin vyplyva Ze faze
oznacovana jako MR vlastné neni nejrychlejsi.

Podobné vysledkova ¢ast je prehlcena mnohdy zbyteénymi Gdaji; priblizné polovina grafli a tabulek
jsou nadbytecné a informace se v nich mnohdy duplikuji. V tabulkach se mnohdy vyskytuji Gdaje se
zbytecné velkym pocétem desetinnych mist (korelacni koeficienty, smérodatné odchylky). Praci by
prospélo, nékteré vysledky presunout do ptiloh, nebot pfimo nesouvisi s feSenou vyzkumnou
otazkou.

Praci chybi kvalitni diskuse. Rad bych se dozvédél, ¢im si autorka vysvétluje vyssi Urovné korelaci u
zavodnic s nizsi vykonnostni drovni. Dalsi otazky, které by mély byt v diskusi rozebrany, proc¢
zavodnice s vyssi Urovni dosahuji MR aZ v pozdéjsich rytmickych jednotkach. Prezentované zavéry ze
studie jsou zavadéjici; aby se zavodnik mohl dostat do tréninku MR na prekazkach, musi projit fazi
akcelerace a zvladnout v tréninku velky objem rytmickych jednotek v poZadované kvalité, coZ se
mnohem lépe realizuje na mensim poctu prekazek v useku.

PredloZend diplomova prace spliiuje naroky kladené na diplomovou praci studenta FTVS UK, proto ji
doporucuji k obhajobé.

Hodnoceni: velmi dobte - dobte
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