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Oponentský posudek diplomové práce 

Diplomantka zvolila velmi zajímavé téma pro svoji závěrečnou práci. Práce má potenciál být velmi 

přínosnou, chybí k tomu lepší úroveň strukturování myšlenek ve všech částech práce. 

Teoretická část je zpracována na slušné úrovni. Diplomantka pracuje jak s domácí tak i aktuální 

zahraniční literaturou. Nedostatkem této části je popis techniky bez hlubší analýzy vztahů mezi 

jednotlivými dílčími jevy, které ovlivňují techniku běhu přes překážky. Vlastní výzkumný problém je 

v teoretické části řešen velmi okrajově. V práci jsou prezentovány tabulky dílčích výsledků, místo nich 

by měl být uveden závěr příslušné studie. U studentky v závěrečném ročníku bych očekával 

schopnost rozlišovat mezi explozivní a reaktivní silou. Celkově teoretická část postrádá lepší 

návaznost myšlenek a stává se skladištěm grafů, obrázků a tabulek. 

Hypotézy uvedené v práci jsou již prokázané. Popis metodiky je mírně chaotický a studentce bych 

doporučil držet se doporučení uvedené v návodu na webových stránkách. V metodické části jsou 

zbytečně popisovány elementární úkoly a s nimi související činnosti (např. výpočet průměru v excelu, 

aj.). Práci by prospělo provést analýzu všech rytmických jednotek a následně je sdružit do 

systematických celků (MR, Akc II, RV apod.). Z výsledků jednotlivých skupin vyplývá že fáze 

označovaná jako MR vlastně není nejrychlejší. 

Podobně výsledková část je přehlcena mnohdy zbytečnými údaji; přibližně polovina grafů a tabulek 

jsou nadbytečné a informace se v nich mnohdy duplikují. V tabulkách se mnohdy vyskytují údaje se 

zbytečně velkým počtem desetinných míst (korelační koeficienty, směrodatné odchylky). Práci by 

prospělo, některé výsledky přesunout do příloh, neboť přímo nesouvisí s řešenou výzkumnou 

otázkou.  

Práci chybí kvalitní diskuse. Rád bych se dozvěděl, čím si autorka vysvětluje vyšší úrovně korelací u 

závodnic s nižší výkonnostní úrovní. Další otázky, které by měly být v diskusi rozebrány, proč 

závodnice s vyšší úrovní dosahují MR až v pozdějších rytmických jednotkách. Prezentované závěry ze 

studie jsou zavádějící; aby se závodník mohl dostat do tréninku MR na překážkách, musí projít fází 

akcelerace a zvládnout v tréninku velký objem rytmických jednotek v požadované kvalitě, což se 

mnohem lépe realizuje na menším počtu překážek v úseku. 

Předložená diplomová práce splňuje nároky kladené na diplomovou práci studenta FTVS UK, proto ji 

doporučuji k obhajobě. 

Hodnocení: velmi dobře - dobře 
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