ABSTRAKT

Nazev: Porovnani techniky pii béhu na 100 m pt. u vybranych zavodnic

Cile prace: Cilem této bakalatské prace je popsat a zhodnotit techniku prebéhu 4. piekazky
pfi modelovém useku na 100 m piekdzek vramci tréninku techniky
u vybranych zavodnic urcité vykonnostni urovné a nasledné provést komparaci
s ptebéhem 5. prekazky. DalSim cilem je nasledna komparace techniky pieb&hu

4. prekazky u obou probandek.

Metodika prace: Pro dosazeni vysledkii bakalaiské prace byl zorganizovan modelovy usek
v ramci atletické discipliny 100 m ptekazek pro dvé vybrané probandky v ramci
tréninkové jednotky. Z pofizenych videozdznamii z ¢elného a bocného pohledu
u 4. a 5. ptekazky byly vytvotfeny kinogramy za pomoci programu Kinovea a nasledné
upraveny v programu Zoner Photo Studio X. Ty pak slouzily k dosazeni cili
a zodpovézeni vyzkumnych otazek této prace. Snimky byly zachyceny v jednotlivych
fazich ptebéhu piekazky. Pro popis techniky a zjistovani chyb pfti prebéhu prekazek
mi poslouZil zdznamovy arch Casto se vyskytujicich chyb od Slavicka (2020), odborna

literatura a mé zkusenosti s touto disciplinou.

Vysledky prace: Diky zvolené metodice jsem splnila cile prace a stanovila jsem chyby, které
se vyskytovaly jak u prvni probandky, tak u druhé. Celkové se shodovaly v Sesti
chybach a dal§i se projevily jednotlivé u vybranych probandek. Podrobnéji jsou
popsany v diskuzi a shrnuty v zavéru. V ramci rozdili v jednotlivych parametrech
(vzdalenost v okamziku odrazu do prekazky - vzdalenost od zadniho stehna k pficce
piekazky — vzdalenost v okamziku dokroku za ptekazkou) se prvni probandka liSila
0 6,91 — 8,00 — 3,12 cm. U druhé probandky se stejné parametry liSily o 11,3 — 0,63
— 18,02 cm. Mezi sebou se pak u 4. prekdzky lisily o 8,54 — 4,54 — 22,00 cm.
Nutno brét v potaz individudlnimi parametry — antropometrické, kondi¢ni, technicky
a psychické. Zarovein techniku ovlivituji tréninkové podminky a zkraceni mezer mezi
prekazkami.
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