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Celkové hodnoceni:

Diplomova prace Bc. Kristyny Faltynové predstavuje kvalitni zpracovani aktualniho a odborné
velmi dalezitého tématu. Téma vyzivy Zen s anamnézou gestacniho diabetes mellitus (GDM)
po porodu je v soucasnosti mimoradné relevantni vzhledem k rostouci incidenci GDM a
zvySujicimu se riziku pfechodu do diabetu 2. typu. Volba tématu: Téma je zvoleno velmi
vhodné. Problematika vyzivy v kontextu sekundarni prevence diabetu 2. typu po GDM je malo
pokryta nejen v Ceské odborné literatufe, ale také ve vzdélavani pacientek v praxi. Prace ma

tedy nejen akademicky, ale i vyznamny edukaéni a prakticky pfinos.

Teoreticka ¢ast:

Teoreticka ¢ast je zpracovana peclive, prehledné a s dlirazem na aktualni poznatky. Autorka
podrobné popisuje patofyziologii GDM, rizikové faktory, diagnostiku, léCbu a predevsim
prevenci dlouhodobych nasledkd onemocnéni, pficemz klade dliraz na vyzivu a zivotospravu.
Pozitivné hodnotim také kapitolu vénovanou stfevnimu mikrobiomu, ktery je ¢asto opomijeny,
ackoliv jeho vyznam v metabolickém zdravi nar(ista. Zdroje jsou spravné citovany a text je

psan vécné a srozumitelné.



Prakticka ¢ast:

Prakticka ¢ast navazuje logicky na ¢ast teoretickou a je realizovana pomoci dotaznikového
Setfeni mezi Zenami s anamnézou GDM. Vyzkumny vzorek 57 respondentek je sice
limitovany, av8ak poskytuje dulezité informace o informovanosti, stravovacich navycich a
dodrzovani doporu€eni po porodu. Formulace cilid a hypotéz je srozumitelna, zvolena
metodika odpovida stanovenému zaméru. Vyhodnoceni je provedeno pfehledné a vysledky
jsou diskutovany v kontextu odborné literatury. Autorka se neboji kriticky zhodnotit i limity
Setfeni, coz svédcCi o jeji orientaci v metodologii i védecké praci. Velmi pozitivné hodnotim i
tvorbu doplrikové brozury pro Zeny s anamnézou GDM, ktera vychazi z poznatkd diplomové
prace. Tato ¢ast dodava praci vyrazny prakticky rozmér a mize mit pfimy dopad na zlepS$eni
zdravotni gramotnosti cilové skupiny. Jazykova a formalni aroven: Text je psan srozumitelné,
odbornym jazykem, stylisticky vyvazené. Formaini stranka prace (¢lenéni, typografie, odkazy,
seznamy, grafy) odpovida pozadavkim na diplomovou praci. Grafy a tabulky pfehledné

doplnuji prezentovana data.

Slabsi stranky prace:

e \/yzkumny vzorek je relativné maly a ne zcela reprezentativni (respondentky z
online skupin), coz autorka sama reflektuje.

e Misty by bylo mozné rozS$ifit diskuzi o psychologické aspekty dodrzovani diety po
porodu nebo o pristup zdravotnikl k edukaci Zzen po GDM. Zavér: Prace spliuje
vSechny pozadavky kladené na diplomovou praci. Pfinasi kvalitni teoretické zazemi,
relevantni empirickd data a prakticky vystup v podobé edukacni brozury. Téma je
zpracovano samostatné, promysSlené a s pfesahem do praxe. Doporuceni k obhajobé:
Praci doporucuji k obhajobé. Navrzené hodnoceni: Vyborné Mgr. Tereza Némcova

Doporuceni / nedoporuceni k obhajobé: Doporucuji praci k obhajobé.

Praci klasifikuji stupném: vyborné velmi-dobfe dobfe-  neprospélia
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