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Celkové hodnocení:  

Diplomová práce Bc. Kristýny Faltýnové představuje kvalitní zpracování aktuálního a odborně 

velmi důležitého tématu. Téma výživy žen s anamnézou gestačního diabetes mellitus (GDM) 

po porodu je v současnosti mimořádně relevantní vzhledem k rostoucí incidenci GDM a 

zvyšujícímu se riziku přechodu do diabetu 2. typu. Volba tématu: Téma je zvoleno velmi 

vhodně. Problematika výživy v kontextu sekundární prevence diabetu 2. typu po GDM je málo 

pokrytá nejen v české odborné literatuře, ale také ve vzdělávání pacientek v praxi. Práce má 

tedy nejen akademický, ale i významný edukační a praktický přínos.  

 

Teoretická část:  

Teoretická část je zpracována pečlivě, přehledně a s důrazem na aktuální poznatky. Autorka 

podrobně popisuje patofyziologii GDM, rizikové faktory, diagnostiku, léčbu a především 

prevenci dlouhodobých následků onemocnění, přičemž klade důraz na výživu a životosprávu. 

Pozitivně hodnotím také kapitolu věnovanou střevnímu mikrobiomu, který je často opomíjený, 

ačkoliv jeho význam v metabolickém zdraví narůstá. Zdroje jsou správně citovány a text je 

psán věcně a srozumitelně.  

 



Praktická část:  

Praktická část navazuje logicky na část teoretickou a je realizována pomocí dotazníkového 

šetření mezi ženami s anamnézou GDM. Výzkumný vzorek 57 respondentek je sice 

limitovaný, avšak poskytuje důležité informace o informovanosti, stravovacích návycích a 

dodržování doporučení po porodu. Formulace cílů a hypotéz je srozumitelná, zvolená 

metodika odpovídá stanovenému záměru. Vyhodnocení je provedeno přehledně a výsledky 

jsou diskutovány v kontextu odborné literatury. Autorka se nebojí kriticky zhodnotit i limity 

šetření, což svědčí o její orientaci v metodologii i vědecké práci. Velmi pozitivně hodnotím i 

tvorbu doplňkové brožury pro ženy s anamnézou GDM, která vychází z poznatků diplomové 

práce. Tato část dodává práci výrazný praktický rozměr a může mít přímý dopad na zlepšení 

zdravotní gramotnosti cílové skupiny. Jazyková a formální úroveň: Text je psán srozumitelně, 

odborným jazykem, stylisticky vyváženě. Formální stránka práce (členění, typografie, odkazy, 

seznamy, grafy) odpovídá požadavkům na diplomovou práci. Grafy a tabulky přehledně 

doplňují prezentovaná data.  

 

Slabší stránky práce:  

● Výzkumný vzorek je relativně malý a ne zcela reprezentativní (respondentky z 

 online skupin), což autorka sama reflektuje.  

● Místy by bylo možné rozšířit diskuzi o psychologické aspekty dodržování diety po 

porodu nebo o přístup zdravotníků k edukaci žen po GDM. Závěr: Práce splňuje 

všechny požadavky kladené na diplomovou práci. Přináší kvalitní teoretické zázemí, 

relevantní empirická data a praktický výstup v podobě edukační brožury. Téma je 

zpracováno samostatně, promyšleně a s přesahem do praxe. Doporučení k obhajobě: 

Práci doporučuji k obhajobě. Navržené hodnocení: Výborně Mgr. Tereza Němcová 
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