
PŘÍLOHY 
 
Příloha č. 1: Dotazník – Výživa žen s GDM po porodu 

 
Dotazník – Výživa žen s těhotenskou cukrovkou po porodu 

 
Vážená paní, vážená slečno, 
jmenuji se Kristýna Faltýnová a jsem studentkou 2. ročníku magisterského studia Výživa 

dospělých a dětí na 1. lékařské fakultě Univerzity Karlovy. Chtěla bych Vás poprosit o 

vyplnění dotazníku k mé diplomové práci na téma "Výživa žen s gestačním diabetem 

mellitem po porodu". Cílem tohoto dotazníku je zjistit, jak se po porodu stravují maminky, 

kterým byla v těhotenství diagnostikována těhotenská cukrovka, a zda mají dostatek 

informací o stravování a vhodném životním stylu. Dotazník je zcela anonymní a jeho 

výsledky budou použity pro zpracování praktické části mé diplomové práce. Jeho vyplněním 

mi velmi pomůžete. 
Předem Vám mockrát děkuji. 

1. Kolik je Vám let? 
a) 18-25 
b) 26-30 
c) 31-35 
d) 36-40 
e) 41-50 
f) Více než 50 

 
2. Jaké je Vaše nejvyšší dosažené vzdělání? 

a) Základní 
b) Střední bez maturity 
c) Střední s maturitou 
d) Vyšší odborné 
e) Vysokoškolské 

 
3. Uveďte prosím svou výšku v cm. ________________________  
4. Uveďte prosím svou aktuální hmotnost v kg. ______________  
5. Kolik kg jste přibrala během těhotenství? ________________  



6. Kolik kg jste vážila před těhotenstvím? __________________ 
 

7. Kouříte cigarety? 
a) Ano 
b) Ne a nikdo v mé domácnosti nekouří 
c) Ne, ale v mé domácnosti se kouří 

 
8. Užíváte nějaké léky? Pokud ano, uveďte prosím jejich názvy a jak často je 

užíváte. 
_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 
 

9. Užíváte nějaké doplňky stravy, např. vitaminy, minerální látky, omega-3 apod.? 

Pokud ano, uveďte prosím jejich názvy. 
_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 
 
 

10. Byla Vám v tomto těhotenství těhotenská cukrovka diagnostikována poprvé? 
a) Ano 
b) Ne, těhotenskou cukrovku jsem měla již v minulých těhotenstvích 

 
11. Dodržovala jste během těhotenství dietu doporučenou Vaším lékařem? 

a) Ano 
b) Spíše ano 
c) Spíše ne 
d) Ne 

 
12. Dodržujete tuto dietu nyní? 

a) Ano 
b) Spíše ano 
c) Spíše ne 
d) Ne  



13. Držela jste v těhotenství pouze dietu, nebo jste užívala také léky? 
a) Byla jsem pouze na dietě 
b) Užívala jsem tablety 
c) Aplikovala jsem si inzulin 

 
14. Kojíte nyní? Pokud ne, kojila jste? Do kolika měsíců věku miminka? 

_____________________________________________________________________ 
 

15. Zaškrtněte prosím, jak často konzumujete jednotlivé skupiny potravin a nápojů. 

 
16. Doslazujete si kávu, čaj? Pokud ano, čím? 

_____________________________________________________________________ 
  

 1x za měsíc a méně 2-3x za měsíc 1-2x týdně 3-6x týdně Každý den Vícekrát denně 
Zelenina       

Ovoce       

Neslazené mléčné 

výrobky (včetně 

sýrů)       

Slazené mléčné 

výrobky       

Sladkosti (sušenky, 

bonbóny, čokoláda, 

moučníky, …)       

Sladké nápoje       

Maso       

Ryby       

Uzeniny       

Luštěniny       

Celozrnné pečivo       

Bílé pečivo       

Smažená jídla       

Alkohol       



17. Odhadněte prosím, zda nyní jíte více, méně nebo stejně následujících skupin 

potravin než před zjištěním těhotenské cukrovky. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

18. Kolik času denně trávíte fyzickou aktivitou a jaké jsou její druhy? Počítá se 

jakýkoli pohyb, i chůze. 
_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 
 

19. Byl pro Vás přechod na dietu po zjištění těhotenské cukrovky náročný? Pokud 

ano, v čem? 
_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 
 

20. Byla jste s dietou během těhotenství spokojená? Pokud ne, co Vám dělalo obtíže? 
_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

 Více Méně Zhruba stejně 
Zelenina    

Ovoce    

Neslazené mléčné 

výrobky (včetně sýrů)    

Slazené mléčné výrobky    

Sladkosti (sušenky, 

bonbóny, čokoláda, 

moučníky, …)    

Sladké nápoje    

Celozrnné pečivo    

Smažená jídla    



21. Myslíte si, že je důležité dodržovat dietu i po porodu? Proč? 
_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 
 
 

22.  Dostala jste od svého lékaře z Vašeho pohledu dostatek informací ohledně 

těhotenské cukrovky? Pokud ne, jaké informace Vám chyběly? 
_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 
 

23. Byly pro Vás všechny tyto informace srozumitelné? 
a) Ano 
b) Ne 

 
24. Jaký byl Váš hlavní zdroj informací o těhotenské cukrovce? 

a) Lékař 
b) Nutriční terapeut 
c) Výživový poradce 
d) Ostatní maminky s těhotenskou cukrovkou 
e) Přátelé a rodina 
f) Sociální sítě 

 
25. Víte, jak byste měla být vzhledem k prodělané těhotenské cukrovce nadále 

sledována? 
a) Kontrola hladiny cukru v krvi u praktického lékaře 1x za rok 
b) Kontrola hladiny cukru v krvi u praktického lékaře 1x za pět let 
c) Není třeba žádné sledování, cukrovka se po porodu už nemůže znovu objevit 

 
Mockrát Vám děkuji za čas, který jste věnovala vyplnění dotazníku, a přeji Vám krásný 

zbytek dne.  

 



Příloha č. 2: Souhlas Etické komise VFN 
 

 
 



 

  



Příloha č. 3: Brožura Těhotenská cukrovka: Jak na výživu po porodu 
 

 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 


