
Abstrakt 
 
Tato diplomová práce se zabývá výživou žen s anamnézou gestačního diabetes mellitus po 

porodu. Ženy, které v těhotenství prodělaly gestační diabetes mellitus, mají zvýšené riziko 

rozvoje diabetu mellitu 2. typu. Pro snížení tohoto rizika je tedy žádoucí, aby ženy po porodu 

dodržovaly zásady racionální stravy. Diplomová práce je rozdělena na teoretickou a praktickou 

část. V teoretické části je charakterizován gestační diabetes mellitus, jsou zde shrnuta 

doporučení pro ženy s gestačním diabetem stran výživy a fyzické aktivity, doporučení pro 

screening diabetu mellitu 2. typu po porodu a konečně způsoby prevence diabetu mellitu 2. 

typu.  
Praktická část nastiňuje cíle práce, její metodiku a následné vyhodnocení výsledků. Průzkum 

proběhl pomocí anonymního nestandardizovaného dotazníku, který vyplnilo 57 respondentek. 

Průzkum ukázal, že jsou respondentky s anamnézou gestačního diabetu po porodu poměrně 

dobře informovány o správné výživě a většinou dodržují její hlavní zásady, mají dostatečné 

množství pohybové aktivity a jsou informovány i o screeningu diabetu 2. typu, na který by měly 

pravidelně docházet po porodu. Prostor pro zlepšení je dle výsledků dotazníkového šetření 

především ve zvýšení konzumace ryb, luštěnin a vlákniny.  
 


