Abstrakt

Tato diplomova prace se zabyva vyzivou zen s anamnézou gesta¢niho diabetes mellitus po
porodu. Zeny, které v téhotenstvi prodélaly gestatni diabetes mellitus, maji zvysené riziko
rozvoje diabetu mellitu 2. typu. Pro snizeni tohoto rizika je tedy zddouci, aby Zeny po porodu
dodrzovaly zasady raciondlni stravy. Diplomova prace je rozdélena na teoretickou a praktickou
cast. V teoretické cCasti je charakterizovan gestatni diabetes mellitus, jsou zde shrnuta
doporuceni pro zeny s gestatnim diabetem stran vyzivy a fyzické aktivity, doporuceni pro
screening diabetu mellitu 2. typu po porodu a konecn¢ zpusoby prevence diabetu mellitu 2.
typu.

Prakticka ¢ast nastinuje cile prace, jeji metodiku a néasledné vyhodnoceni vysledkti. Prizkum
probéhl pomoci anonymniho nestandardizovaného dotazniku, ktery vyplnilo 57 respondentek.
Prizkum ukézal, Ze jsou respondentky s anamnézou gesta¢niho diabetu po porodu pomérné
dobfe informovany o spravné vyziveé a vétSinou dodrzuji jeji hlavni zasady, maji dostatecné
mnozstvi pohybové aktivity a jsou informovany i o screeningu diabetu 2. typu, na ktery by mély
pravidelné dochdzet po porodu. Prostor pro zlepSeni je dle vysledkli dotaznikového Setfeni
ptedevsim ve zvyseni konzumace ryb, luSténin a vlakniny.



