Abstrakt

Nazev: Manipulace menstruacniho cyklu u zen v bojovych sportech

Cil: Tato diplomova prace zkouma metody, ptinosy a zdravotni rizika manipulace s
menstrua¢nim cyklem u Zen v bojovych sportech, se zamétenim na hormonalni zésahy za

ucelem optimalizace vykonnosti a zvladnuti vahové kategorie.

Metody: Byla pouzita narativni literarni reSerSe prostfednictvim rozsahlého studia
dostupnych zdroji. Umélé inteligence (ChatGPT-4.0) byla vyuzita k uprave jazyka a zvySeni
akademické urovné textu, coz prispélo ke zlepSeni srozumitelnosti a celkové soudrznosti

prace.

Vysledky: Zjisténi ukazuji, Ze manipulace s menstrua¢nim cyklem pomoci hormonalni 1écby
mize kratkodobé¢ pfinést vykonnostni vyhody diky stabilizaci hladin hormont a na¢asovani
soutézi do priznivéjSich fazi menstruacniho cyklu. Tyto postupy vSak s sebou nesou zdvazna
zdravotni rizika, véetné amenorey, snizené kostni denzity, hormonalni nerovnovahy a

mozného ohrozeni plodnosti.

Zavér: Manipulace s menstruaénim cyklem mtZze docasné ptispét k optimalizaci vykonnosti
a tréninkového reZimu, nicméné jeji dlouhodobé uZivani pfedstavuje vazna zdravotni rizika
pro sportovkyné. Vzhledem k etickym, medicinskym a fyziologickym aspektiim nelze tyto
zasahy univerzalné doporucit. Je diirazné doporucovan individualni a dikazy podloZeny
piistup ze strany trenéri, sportovnich védcl a zdravotnickych odbornikli — zejména v

kombinaci s extrémnim snizovanim télesné hmotnosti pied soutézemi.
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