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Abstrakt

Diplomova prace Medialni ramcovani dusevniho zdravi profesiondlnich sportovcii
v ceskych médiich se zabyva medidlnim rdmcovanim textl o duSevnim zdravi vybranych
vrcholovych sportovei. Na vzorku 156 ¢lanki analyzuje a identifikuje rdmce, které utvarely
medialni obraz danych sportovcii a jejich duSevnich problému. Prace je rozdélena do celkem
tii Casti. Teoretickd cast reflektuje odbornou literaturu publikovanou k tématu teorie
ramcovani a reprezentace dusevniho zdravi (nejen) sportovcli v médiich. V metodologické
Casti se prace podrobnéji zaobird zvolenou metodou vyzkumu — popséana je kvalitativni
obsahova analyza spolu s analyzou rdmci, které jsou rovnéz konceptualizovany. V této
pasazi text také popisuje vybérovou proceduru, sledované proménné, proces koédovani a
sledovana obdobi. Posledni a stéZzejni pasdzi je analyticka Cast, ktera popisuje jednotlivé
nalezené ramce ve vztahu k sledovanym sportovkynim, vénuje se tomu, jakych tyto ramce
nabyvaly podob a jejich existenci doklada na konkrétnich ukazkach. Krom¢ kvalitativniho
hlediska zahrnuje analyticka sekce také frekven¢ni analyzu, jez se zaméfuje na kvantitativni
vztahy mezi sledovanymi proménnymi a na to, zda a jaké mezi nimi mohou existovat

souvislosti. Jsou zde také prezentovany zavéry vyzkumu.

Abstract

The thesis Media Framing of Professional Athletes’ Mental Health in Czech Media focuses
on the media framing of texts concerning the mental health of selected elite athletes. Drawing
on a sample of 156 articles, it analyses and identifies frames that shaped the media portrayal
of these athletes and their mental health issues. The thesis is divided into three main sections.
The theoretical section examines the scholarly literature published on framing theory and
the representation of (not only) athletes’ mental health in the media. In the methodological
section, the thesis delves into the chosen research method — qualitative content analysis
together with frame analysis and the frames are also defined. This part of the text further
describes the sampling procedure, the variables studied, the coding process, and the periods
analysed. The final and pivotal part is the analytical section, which outlines the individual
frames identified in relation to the athletes under study, addresses how these frames
manifested, and illustrates their existence with specific examples. In addition to a qualitative
perspective, the analytical section also includes a frequency analysis focusing on quantitative

relationships between the variables under examination, as well as potential correlations



among them. Results of the research are also presented there.
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Uvod

Domnivame se, Ze dusSevni zdravi a jeho medidlni prezentace je dodnes stile jeste
povazovano za pomérné okrajové téma. O to vice je pak tato problematika opomijena
v ptipadé vrcholového / profesiondlniho sportu, ve kterém je kladen diraz zejména na
fyzickou stranku vykonu, nikoli na stranku mentalni. V posledni dob¢ ale i pfes tento
nesoulad sledujeme snahy sportovci samotnych, ktefi oteviené promlouvaji o dusevnich
problémech, které vrcholovy sport Casto provazeji, nebo ze strany sportovnich organizaci —
Mezinarodni olympijsky vybor vydal naptiklad dokument /OC Mental Health in Elite
Athletes Toolkit' obsahujici mimo jiné také doporuceni a kroky, které je nutné podnikat

smérem ke zlepSeni well-beingu a dusSevniho zdravi vrcholovych sportovci.

Stejné jako je téma opomijeno ze spoleCenského hlediska, kdy je dusevni zdravi do zna¢né
miry stale opfedeno tabuizaci a stigmatizaci, je tato oblast rovnéz malokdy soucésti vyzkumu
vychézejicich z akademického prostiedi. Pokud tyto vyzkumy existuji, pochédzeji primarné
ze zahranici, a to zejména z anglo-amerického prostiedi. Tento fakt dale ptispél k tomu, Ze
jsme zvolili duSevni zdravi sportovct jako téma této diplomové prace, nebot v Cesku

podobnou iniciativu zatim nezaznamenavame.

Cilem diplomov¢ prace je analyza zobrazovani duSevniho zdravi profesionalnich sportovct
ve vybranych on-line ¢eskych médiich. Jakozto vyzkumnou metodu jsme zvolili analyzu
ramctli, které se v souvislosti s dusevnim zdravim konkrétnich sledovanych sportovcii
v médiich nejcastéji objevuji. Sledovat budeme jak podobnosti mezi nimi, tak jednotlivé

odli$nosti a pokusime se nabidnout relevantni srovnani.

Prace je rozdélena do celkem tii hlavnich ¢asti. V teoretické ¢asti se zamétujeme zejména
na existujici teorie rimcovani a koncepty, o které se tyto teorie opiraji. Vybrané jsou pouze
nckteré pfistupy a jen ti autofi, které povazujeme za klicové, nebot’ na poli ramcovani a
medidlniho rdmcovani vzniklo mnoho teoretickych praci. Déle budou v této Ccasti
pfedstaveny také jiz diive publikované vyzkumy ve vztahu k medidlnimu pokryvani

dusevniho zdravi ¢i ve vztahu k duSevnimu zdravi vrcholovych sportovcii.

' IOC Mental Health in Elite Athletes Toolkit. Online. In: Olympics.com. 2021. Dostupné
z: https://img.olympics.com/images/image/private/w_auto/primary/uebomv9r2ebqulgepesb. [cit. 2025-03-
24].



https://img.olympics.com/images/image/private/w_auto/primary/uebomv9r2ebqu0qepcsb

Druhd, metodologicka, ¢ast popisuje metodu, kterou jsme v piipadé naSeho vyzkumu zvolili.
Rozebirdame v ni a definujeme kvalitativni obsahovou analyzu spolu s analyzou ramct.
Zduraznény jsou jak vyhody, tak nevyhody téchto postupii. V této ¢asti rovnéz definujeme,
co bylo nasim zakladnim souborem a vybérovou proceduru, diky které jsme dosli k finalni
podobé zkoumaného vzorku. Detailné¢ zde rozebirame také proces kodovani a vznik

kédovaci knihy.

Posledni ¢asti je sekce analyticka, ktera obsahuje nasi vlastni analyzu a jedna se tak o hlavni
pasdz celé této diplomové prace. Je vni totiz obsazena frekvencni analyza spolu
s kvalitativni obsahovou analyzou rdmct nalezenych ve zkoumanych textech. Kazdy
z ramci je zaroven dolozen konkrétnimi ukdzkami — klicovymi slovy, slovnimi spojenimi ¢i
vybranymi pasazemi textu. Na konci zavérecné Casti poté prezentujeme celkové vysledky

analyzy a zavéry, ke kterym jsme v prabéhu analyzy ramci dosli.



I. TEORETICKA CAST

1. Teorie ramcovani

Prvni kapitola teoretické casti predstavi zékladni teoretické koncepty vztazené k teorii
ramcovani, se kterymi budeme v praci operovat, a to z pohledu né¢kolika pfednich odbornikt
v rdmci oboru. Budou vysvétleny klicové pojmy, jako jsou ramcovani a ramce a také to,

jak se tato teorie vaZe na medidlni praxi.

Porismita Borahovd vtextu Conceptual Issues in Framing Theory: A Systematic
Examination of a Decade’s Literature’ zkouma existujici literaturu publikovanou
které se k teorii rdmcovani vztahuji. Jeji text tak zastdva komplexni ptehled hlavnich

myslenek v existujicim vyzkumu ramct.

Podle Borahové se teorii rdmcovani napii¢ hned nékolika obory, jako je napiiklad
sociologie, psychologie nebo komunikaéni studia, vénuje nepteberné mnozstvi autort, a
tudiZ i nepfeberné mnozstvi literatury.®> Zmifiuje ale také to, ze ackoli se teorii ramcovani
zabyva stale vice a vice akademikil a vznikaji tak stale nové odborné publikace, vede tato
Cetnost k paradigmatické diverzité, rozdilnym postojim k zdkladnim teoretickym
konceptim a nedostatku jasné konceptualizace.* V nasledujici podkapitole se pokusime
hlavni myS$lenkové sméry predstavit z hlediska jejich teoretického zakladu a vzajemnych

odli$nosti.

1.1 Pristupy v teorii ramcovani

1.1.1 Sociologie versus psychologie

Za pomyslného otce konceptu ramcovani je povazovan americky sociolog, Erving
Goffman.> Goffmana Borahova fadi mezi autory spiSe sociologického pFistupu k teorii

ramcu (jako dal§iho zminuje naptiklad i Roberta Entmana, podrobné&ji viz nize.). Vyzkum,

2 BORAH, Porismita. Conceptual Issues in Framing Theory: A Systematic Examination of a Decade’s
Literature. Online. Journal of Communication. Ro¢. 61, ¢. 2, s. 246-263. ISSN 0021-9916. Dostupné
z: https://doi.org/https://doi.org/10.1111/.1460-2466.2011.01539.x. [cit. 2024-10-09].

3 Tamtéz, Strana 246.

4 Tamtéz.

> Tamtéz, strana 248.
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ktery vzeSel ze sociologické tradice mluvi o ramcich jako o ,,rdmcich v komunikaci®.
Soustfedi se tak na slova, obrazy nebo fraze, které se uzivaji v konstrukeci naptiklad

zpravodajskych ptib&hi.®

Erving Goffman prezentuje v publikaci Frame Analysis: An Essay on the Organization of
Experience podle svych slov dalsi analyzu socialni reality.” Pta se na otazku, za jakych
okolnosti definujeme situaci jako realnou, a kdy naopak postrada nutné kvality, abychom ji
za realnou povazovali. Proto zapojuje termin ramec (tj. frame), ktery poukazuje na takové

elementy, které je ¢lovek schopny ve vztahu k realité a vzniklym situacim identifikovat.®

., Kdyz jedinec v nasi zapadni spolecnosti pozna urcitou udalost, ma tendenci implikovat v
této reakci (a ve skutecnosti pouzivat) jeden nebo vice ramcii ¢i schémat interpretace, které
lze nazvat primadrnimi.“ Goffman tedy hovofi o ramcich také jako o schématech
interpretace nebo primarnich ramcich (tj. primary framework), které umoziuji usporadat
sled udalosti (scén) do smysluplného celku. Priméarni ramce se li$i podle stupné organizace
(napf. vysoce organizovany systém pravidel vedle naptiklad pouhé perspektivy) a kazdy
z nich umoznuje svému uzivateli lokalizovat, vnimat, identifikovat a pojmenovat nekone¢né
mnozstvi specifickych udalosti a situaci. Uzivatel si zaroven neni téchto vice ¢i méné

organizovanych struktur védom.!°

Jak bylo jiz zminéno, dal§im zastupcem sociologického ptistupu je Robert M. Entman. Podle
n&j nabizi koncept rAmcovani zplisob popisu toho, jakou moc ma komunikovany text.!!
Analyza ramct tak podle néj poukazuje na presny zptisob, jakym se projevuji vlivy na lidské
védomi v procesu pfenosu informace z jednoho mista (napf. feci, zpravodajského piispévku
apod.) pravé do lidského védomi. Proces ramcovani podle néj neoddélitelné zahrnuje vybér

a zvyznamnéni,'? ¢imz ma Entman na mysli udélat informaci vice znatelnou, vyznamnou a

® BORAH, Porismita. Conceptual Issues in Framing Theory: A Systematic Examination of a Decade’s
Literature. Online. Journal of Communication. Ro¢. 61, ¢. 2, s. 246-263. ISSN 0021-9916. Dostupné
z: https://doi.org/https://doi.org/10.1111/.1460-2466.2011.01539.x. [cit. 2024-10-09]. Strana 247.

7" GOFFMAN, Erving. Frame Analysis: An Essay on the Organization of Experience. York: Northeastern
University Press, 1974. ISBN 0-930350-91-X. Strana 2.

8 Tamtéz, strana 11.

9 Tamtéz, strana 21.

10 Tamtéz.

' ENTMAN, Robert. Framing: Toward Clarification of A Fractured Paradigm. Online. Journal of
Communication. Roc¢. 43, ¢. 4, s. 51-58. ISSN 0021-9916. Dostupné z: https://doi.org/10.1111/].1460-
2466.1993.tb01304.x. [cit. 2024-10-09]. Strana 51.

12 TamtéZ, strana 52.



https://doi.org/https:/doi.org/10.1111/j.1460-2466.2011.01539.x
https://doi.org/10.1111/j.1460-2466.1993.tb01304.x
https://doi.org/10.1111/j.1460-2466.1993.tb01304.x

zapamatovatelnou.'?

Casto uzivanou Entmanovou citaci je bezpochyby jeho definice ramcovani, coz podle ngj
znamena: ,, vybrat nékteré aspekty vanimané reality a udelat je vice vyznamnymi v komunikaci
textu tak, aby definovaly konkrétni problém, kauzalni interpretaci, moralni evaluaci a/nebo
navrhly reseni popsaného problému. “'* Ramce z Entmanova pohledu definuji problémy,
diagnostikuji pfiCiny, vytvareji moralni soudy a navrhuji napravy, zroven ale nemuseji

ramce v textech splfiovat ani jednu z téchto funkci, nebo naopak vSechny ¢&tyfi najednou. '

V textu Framing: Toward Clarification of a Fractured Paradigm se Entman téz vénuje
umisténi rametl v komunika&nim procesu.'¢ Ctyii zdroje, ve kterych se ramce v komunikaci
vyskytuji jsou podle Entmana komunikatofi, texty, prijemci a kultura. 1) Komunikatori
utvareji védomé ¢i nevédomé soudy béhem rozhodovani o tom, co chtéji fict, a fidi se ramci
(j. schématy, jak je pojmenoval uz Goffman). 2) Texty obsahuji ramce, které se projevuji
skrze pfitomnost nebo nepiitomnost nékterych klicovych slov, frazi, stereotypnich obrazi,
zdroji informaci nebo vét, které poskytuji tematické shluky fakti nebo soudt. 3) Ramce,
které ovliviuji prijemcovo mysleni a zavér mohou ale nemuseji reflektovat rdmce ptitomné
v textu a zamyslené komunikatorem. 4) Kultura je soubor obvyklych ramci, tj. se jedné o
empiricky prokazatelny set obvyklych ramct projevujicich se v diskurzu a mysleni vétSiny

lidi v konkrétni socialni skuping.!”

Rémce urcuji, zda si lidé v§imnou, jak pochopi a jak si zapamatuji prezentovany problém /
udalost, stejné tak urcuji i to, jak lidé tento problém nebo situaci zhodnoti a jak budou déle
jednat.!® Podobné jako Goffman, i Entman poukazuje na vztah ramci k realité, kdyz tvrdi,
ze ramce poukazuji na n€které aspekty vnimané reality, zatimco jiné opomijeji, coz miize
vést k odliSnému vnimani / reakci na tuto realitu. Proto méd rdamcovani vyznamnou ulohu
v procesu vykonu politické moci nebo napiiklad v posilovani dominantnich paradigmat ve

spole¢nosti.!”

13 ENTMAN, Robert. Framing: Toward Clarification of A Fractured Paradigm. Online. Journal of
Communication. Roc¢. 43, ¢. 4, s. 51-58. ISSN 0021-9916. Dostupné z: https://doi.org/10.1111/].1460-
2466.1993.tb01304.x. [cit. 2024-10-09]. Strana 53.

14 TamtéZ, strana 52.

15 Tamtéz.

16 Tamtéz.

17 TamtéZ, strana 53.

18 TamtéZ, strana 54.

19 TamtéZ, strana 55.
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Pokud bychom se pokusili pfedstavené pohledy shrnout, konstatujme, Ze ramce mohou do
zna¢né miry ovlivnit to, jak lidé interpretuji situace, konkrétni problémy nebo dokonce i
realitu. Jsou vSudypfitomné a mohou byt vice ¢i méné védomé, zaroven davaji elitdm

moznost zvySovat svou politickou nebo jinou moc.

Druhym pfistupem, ktery Borahova zmifiuje?®, je psychologicka tradice ve vyzkumu
ramcl. Ta se na rozdil od sméru inklinujicimu spisSe k sociologii zaobird tim, jaké ma
ramcovani vliv na formovani nazoru a rozhodovani publika. Borahova proto uvadi jména,
jako jsou napiiklad Daniel Kahneman a Amos Tversky nebo Shanto Iyengar.?! Ackoli
Borahova pokryva Siroké mnozstvi existujicich vyzkumt, rozhodli jsme se v piipade
psychologického pfistupu zamétit na prvni dva jmenované, a to proto, Zze se v kontextu

vyzkumu rdmcii objevuje jejich prace s vysokou frekvenci.

Kahneman a Tversky se ve své praci Choices, Values, and Frames zamétuji na to, co
ovlivituje naSe rozhodovani v piipadé riskantnich a neriskantnich kontextt.?> Tvrdi, ze
riskantni vyhlidky jsou charakterizovany jejich moznymi disledky a pravdépodobnosti
téchto dusledkl. Jedna mozZnost rozhodnuti ale mlize podle nich byt zardmovana nebo

popsana riiznymi zplsoby.

Autofi sviij pfistup ilustruji na pifikladu, kdy svym respondentim piedlozili k feSeni fadu

problémd, jednim z nich byl napiiklad:

, Problem I (N = 152): Predstavte si, Ze se Spojené staty pripravuji na vypuknuti neobvyklé
asijské nemoci, u které se ocekava, ze na ni zemre 600 lidi. Byly navrzeny dva alternativni
programy boje proti této nemoci. Predpokladejte, ze presné vedecké odhady dusledkii téchto

programii jsou nasledujici:

o Pokud bude prijat program A, bude zachranéno 200 lidi (72 %).
o Pokud bude prijat program B, existuje tretinova pravdépodobnost, Ze bude

zachranéno 600 lidi, a dvoutietinova pravdépodobnost, Ze nebude zachranén zadny

20 BORAH, Porismita. Conceptual Issues in Framing Theory: A Systematic Examination of a Decade’s
Literature. Online. Journal of Communication. Ro¢. 61, ¢. 2, s. 246-263. ISSN 0021-9916. Dostupné
z: https://doi.org/https://doi.org/10.1111/.1460-2466.2011.01539.x. [cit. 2024-10-09]. Strana 247.

2! TamtéZ, strana 248.

22 KAHNEMAN, Daniel a TVERSKY, Amos. Choices, values, and frames. Online. The American
psychologist. 1984, roc. 39, €. 4, s. 341-350. ISSN 0003-066X. Dostupné z: https://doi.org/10.1037/0003-
066X.39.4.341. [cit. 2024-10-10].
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clovek (28 %).
Kterému z obou programii byste dali prednost? ““ >

Autofi zapojuji mnohdy az matematické metody prace, nicméné vysledky lze interpretovat
tak, Zze nelze predpokladat, Zze by se jednotlivec rozhodl v pfipadé rGzné¢ho rdmcovani
stejné.>* Priklad, ktery jsme zde predlozili je dale doplnén dal$imi moznymi FeSenimi
problému €. 1. Kahneman a Tversky hovofi o tom, Ze Gi€astnici experimentu si pieji zlstat
averzni k riziku v feSenich zamétenych na ,,zachranéné zivoty* a ze chtéji vyhledavat riziko
v feSenich soustfedénych na ,,ztracené Zivoty*. Zjednodusen¢ — pokud je udélost / problém
zardmovan riznymi zpusoby a jsou u n¢j zdlraznény jiné aspekty, mtize to pokazdé vést k
jinému rozhodnuti. Jejich vyzkum tak dokazuje to, Ze ramce vybiraji a upozorfiuji na
konkrétni aspekty popsané reality, coz implikuje, Ze rdmce odvadé¢ji nasi pozornost od

dal$ich, nezminénych a nezdiraznénych aspekti této reality.

Ackoli se prace Daniela Kahnemana a Amose Tverskyho ubird spiSe k ekonomice, je
bezpochyby namisté tento zasadni a na poli teorie ramcovani populdrni vyzkum zminit.
Zduraznili jsme jen nékteré pro nas kli¢ové pasdze tohoto svymi poznatky jinak velmi
bohatého vyzkumu. Pro tuto praci povazujme za zasadni zejména sociologicky smér
vyzkumu rdmcti, ktery vzeSel zteorie komunikace a je proto hlavnim vzorem pro
analytickou c¢ast diplomové prace. Z toho divodu je sociologickému odvétvi vyzkumu

ramctll vénovana veétsi pasaz této podkapitoly.

1.1.2 Ramcovani jako paradigma

Vzhledem k pfedchozim kapitoldm uz je vcelku jasné, Ze neexistuje jeden univerzalni
pfistup / jedno univerzalni schéma, které by §lo na teorii ramct aplikovat. Autoti se mnohdy
neshoduji, coz vede k emergenci mnoha riznych teorii a absenci konzistentniho teoretického
zakladu. Tento nesoulad déle ilustrujeme na piikladu dvou praci, které proti sobé postavime

do opozice. Prvni znich vzeSla zpera Paula D’Angela, kterému bude protipolem jiz

23 KAHNEMAN, Daniel a TVERSKY, Amos. Choices, values, and frames. Online. The American
psychologist. 1984, roc. 39, €. 4, s. 341-350. ISSN 0003-066X. Dostupné z: https://doi.org/10.1037/0003-
066X.39.4.341. [cit. 2024-10-10]. Strana 343.

24 TamtéZ, strana 344.

23 ENTMAN, Robert. Framing: Toward Clarification of A Fractured Paradigm. Online. Journal of
Communication. Roc¢. 43, ¢. 4, s. 51-58. ISSN 0021-9916. Dostupné z: https://doi.org/10.1111/].1460-
2466.1993.tb01304.x. [cit. 2024-10-10]. Strana 54.
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zminovany Robert Entman. Kazdy z nich nahlizi na problematiku vyzkumu ramct odli$né,

coz se pokusime na nésledujicich fadcich vysvétlit.

Robert Entman, jenz byl zminén jiz v pfedchozi podkapitole této prace (viz 1.1.1 Sociologie
versus psychologie), tvrdi, ze jsou ve vztahu k teorii ramcl vyzkumna paradigmata
roztfi$téna bez jednotného zakladu, ktery by vyzkum fidil nebo navadél.?® Poznamenava, ze
neexistuje zadna univerzalni teze o tom, jak se rdmce zakotvuji, jak se projevuji v textech
nebo jak rdmcovani ovliviiuje mysleni. Ztoho divodu navrhuje sjednoceni tohoto
,roztfisténého paradigmatu™ na jedno, ,,vyzkumné paradigma®, které definuje jako:
,,obecnou teorii, z niz vychazi vétsina védeckych poznatkii o fungovani a vysledcich

konkrétniho systému mysleni a jednani. “*’

V reakci na Entmana vznasi ve své praci News Framing as a Multiparadigmatic Research
Program: A Response to Entman Paul D’ Angelo namitku a tvrdi, Ze zde neni a ani by nemélo
byt pouze jedno jediné paradigma vyzkumu ramct.2® V metateorii, kterou D’ Angelo ve svém
textu vyviji, zapojuje ve vztahu k vyzkumu rdmct hned tii paradigmata: kognitivni,
konstruktivistické a kritické. Déle podotyka, Ze Entmaniv pohled na studii rAamcovani jako

wrwe

jedno jediné paradigma.?

1) Kognitivni paradigma vychazi zpiedpokladu, Ze ramce ovliviiuji jedincovy
mySlenkové pochody.*® Kognitivisté proto tvrdi, ze dochdzi k vyjednavani pii
kontaktu ramce a jedincovych predchozich védomosti, které existuji jako sémantické
nodalni struktury schematicky organizované v paméti (tj. se jednd o schémata).
Rémce v kognitivnim paradigmatu tedy vytvareji sémantické asociace napfic
jedincovymi schématy. Kognitivisté se tak primarn¢ zajimaji o rozpoznani myslenek,

které odrazeji propozice zakddované v ramceich.?!

26 ENTMAN, Robert. Framing: Toward Clarification of A Fractured Paradigm. Online. Journal of
Communication. Roc¢. 43, ¢. 4, s. 51-58. ISSN 0021-9916. Dostupné z: https://doi.org/10.1111/].1460-
2466.1993.tb01304.x. [cit. 2024-10-16]. Strana 51.

27 Tamtéz, strana 56.

28 D'ANGELOQ, Paul. News Framing as a Multiparadigmatic Research Program: A Response to Entman.
Online. Journal of Communication. Ro¢. 52, ¢. 4, s. 870-888. ISSN 0021-9916. Dostupné
z: https://doi.org/10.1111/1.1460-2466.2002.tb02578.x. [cit. 2024-10-16].

2% TamtéZ, strana 873.

30 TamtéZ, strana 875.

31 TamtéZ, strana 876.
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2) Kritické paradigma, do kter¢ho D’Angelo fadi mimochodem i Entmana, stoji na
tezi, ze jsou ramce diisledkem Zurnalistickych rutin (tj. newsgathering routines), diky
kterym novinafi preddvaji informace perspektivou hodnot politickych a
ekonomickych elit, jedna se o tzv. dominantni rdmce. 3> Tyto rAmce dominuji nejen
zpravodajskym obsahlim, ale stejné tak dominuji i publikiim, ¢imz je podstatné
limitovana kolektivni debata. Kritici tak argumentuji, ze zpravodajské organizace
vybiraji nékteré informace, zatimco zdmérné vynechavaji jiné, diky cemuz nebudou
existovat rizné ramce k jednomu tématu nebo budou jednotné podporovat status

quo.’?

3) Konstruktivistické paradigma pracuje s mySlenkou, podle niz jsou novinafi
zpracovateli informaci, ktefi vytvaieji interpretacni balicky, které¢ dale odpovidaji
postojum politicky zainteresovanych sponzori, aby reflektovaly a ptispivaly ke
kultufe problému daného tématu.3* Taktéz se piedpoklada, Ze rimec mize dominovat
obsahu delsi dobu. Narozdil od kritického paradigmatu ale konstruktivisté vnimaji
ramce jako nastroj, diky kterému si obcané utvateji vlastni nazory na problémy.
Zaroven véfi, ze zpravodajské organizace omezuji rozsah informaci o daném tématu
z diivodu absence ditvéryhodnych sponzorii. Ramce tak podle nich stale obsahuji
Sirokou Skalu pohledu, které jsou potencialné uZzite¢né pro vetejné chapani daného

problému.3?

D’Angelo shrnuje, Ze by odbornici méli ptehodnotit roli paradigmat ve vyzkumu ramct,
jelikoz reprezentuji klicovy prvek ve v&deckém poznani.’® Pravé rozmanité teoretické a

metodologické pristupy vedly ke komplexnimu pochopeni teorie rAmei.”

Vyzkum rdmcovani Cerpa z téch nejriznéjsich teorii a pfistup v oblasti komunika¢nich
studii. Pokusili jsme se pfedstavit, z jakych thlid pohledu 1ze na problematiku rdmcovani

nahliZet a jaci autofi se k témto uhltim fadi. Zminéna byla pouze klicova jména, rdimcovani

32 D'ANGELOQ, Paul. News Framing as a Multiparadigmatic Research Program: A Response to Entman.
Online. Journal of Communication. Ro¢. 52, ¢. 4, s. 870-888. ISSN 0021-9916. Dostupné
z: https://doi.org/10.1111/].1460-2466.2002.tb02578.x. [cit. 2024-10-16]. Strana 876.

3 Tamtéz.

34 TamtéZ, strana 877.

35 Tamtéz.

36 TamtéZ, strana 883.

37 BORAH, Porismita. Conceptual Issues in Framing Theory: A Systematic Examination of a Decade’s
Literature. Online. Journal of Communication. Ro¢. 61, ¢. 2, s. 246-263. ISSN 0021-9916. Dostupné
z: https://doi.org/https://doi.org/10.1111/.1460-2466.2011.01539.x. [cit. 2024-10-16]. Strana 247.
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se bezpochyby vénuje velké mnozstvi odbornikii po celém svété. Prace si ale klade za cil
vykreslit hlavni myS$lenky a autory svétovych méfitek, kteti byli pro mnohé dalsi odbornou

inspiraci.

V nasledujici ¢asti poukdZzeme na dalsi pole, v jehoz hranicich poskytuji autofi odlisné a
rozmanité nahledy na problematiku ramct. Konkrétné se budeme zabyvat existujicimi
typologiemi ramct, které vytvoftili svétovi odbornici a které budou zésadni zejména pro
analytickou Cast této prace, kde mame za cil identifikovat ramce ve vybranych textech
tykajicich se dusevniho zdravi vybranych sportovcti a poskytnout i svou vlastni kategorizaci

ramcti, které se v této souvislosti vyskytuji.

1.2 Typologie ramci

1.2.1 Specifické a generické ramce

Ve vztahu k jiz existujicim vyzkumlm a k povaze a obsahu medidlnich ramct navrhuje svou
obecnéjsi typologii v publikaci News framing: Theory and typology dénsky teoretik
komunikace Claes de Vreese.?® Ramce se podle n&j vyskytuji ve dvou riiznych skupinach.*®
Prvni z nich jsou ramce specifické (tj. issue-specific frames), druhou jsou obecné (tj. generic
/ generické) ramce. Diky tomuto rozdéleni chce autor poukdzat na rozdily, které pomohou

dale dovysvétlit uzivani souhrnného vyrazu ,,ramcovani*.*

Specifické ramce jsou podle de Vreese vazany na konkrétni témata nebo udélosti.*! Zmifuje
také vyzkumy, které se zamétovaly pouze na specifické ramce (jednalo se naptiklad o praci
Roberta Entmana). Nejcastéji se tyto vyzkumy zaméiuji pravé na konkrétni udalosti, jako
jsou napiiklad volby nebo jiné signifikantni spolecenské udalosti. Tyto ramce nelze

pozorovat jinde nez ve vazb¢ k tomuto konkrétnimu tématu a dobé ve které se vyskytuji.

Naproti tomu generické ramce povazuje de Vreese za ty, které nejsou omezeny na jedno
téma nebo udalost a které se vazi k riznym tématiim, jsou trvalé¢ v Case a uplatiiuji se

v rtiznych kulturach.*? Vyzkumy generickych ramct déli de Vreese dale do dvou skupin: 1)

8 DE VREESE, Claes. News framing: Theory and typology. Online. Information Design Journal. Ro¢. 13, ¢.
1,s. 51-62. ISSN 1569-979X. Dostupné z: https://doi.org/10.1075/idjdd.13.1.06vre. [cit. 2024-10-22].

39 Tamtéz, strana 54.

40 Tamtéz.

4 Tamtéz.

42 Tamtéz.
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zamé&fujici se na medidlni pokryti politiky (volebnich kampani) a 2) zaméfujici se na

zpravodajské ramce, které jsou spjaty s novinaiskymi rutinami.*?

Autor zminuje hned nekolik vyzkumt, které do téchto dvou skupin (specifickych a

generickych ramcet) rozd€luje, zde predstavujeme jejich piehled:

Tabulka ¢. 1 - Piehled vyzkumu generickych a specifickych ramcii podle de Vreese

Médiatyp Specifické ramce Generické ramce
Tisk Durham, 1998 D’haines & de Lange, 2001
Entman, 1991 Lawrencova, 2000

Jaspersonova et al., 1998 | Pan & Kosicki, 1993

Simon & Xenos, 2000 Patterson, 1993

Televize Norrisova, 1995 Iyengar, 1991

Mendelson, 1993 De Vreese et al,, 2001
Oboji / Gamson & Modigliani, Capella & Jamiesonova, 1997
nespecifikovano 1989

Martin & Oshagan, 1997 | Neuman et al., 1992

Semetkova & Valkenburgova, 2000

Zdroj: DE VREESE, Claes. News framing: Theory and typology.

Autor publikaci shrnuje slovy, Ze je vyzkum ramct jakoZto nastroj pro analyzu médii stale
jesté v procesu vyvoje.** To ostatné dokazuje pravé i jiz zmifiovany nesoulad v teorii a jeji
piilisna heterogenita, o které hovoii Borahova* (viz kapitolu ¢. 1 Teorie ramcovani). Stéle
tak neexistuje shoda na vyzkumném paradigmatu, o ¢emz jsme v piedchozich kapitolach
hovotili naptiklad ve vazb¢ na Roberta Entmana nebo Paula D’Angela. Podle de Vreese by
mély budouci vyzkumy zkonkretizovat podminky, za jakych rdmce vznikaji a jaky maji vliv

na formovani vefejného nazoru.*®

43 DE VREESE, Claes. News framing: Theory and typology. Online. Information Design Journal. Ro¢. 13, &.
1, s. 51-62. ISSN 1569-979X. Dostupné z: https://doi.org/10.1075/idjdd.13.1.06vre. [cit. 2024-10-22]. Strana
55.

44 Tamtéz, strana 60.

4 BORAH, Porismita. Conceptual Issues in Framing Theory: A Systematic Examination of a Decade’s
Literature. Online. Journal of Communication. Ro¢. 61, ¢. 2, s. 246-263. ISSN 0021-9916. Dostupné
z: https://doi.org/https://doi.org/10.1111/.1460-2466.2011.01539.x. [cit. 2024-10-09].

46 Tamtéz.
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1.2.2 Tematické a epizodické ramce

Podobné jako Claes de Vreese*’, se druhy a typologii rimcti zabyval i americky odbornik na
politickou védu Shanto Iyengar. V publikaci Is Anyone Responsible?: How Television
Frames Political Issues*®® se vénuje analyze dopadu televiznich obsahii na formovani
vefejného minéni spolecné s diirazem na politickou odpovédnost. Konkrétnéji definuje tento
vyzkum pojmy jako je epizodicky nebo tematicky ramec a jaky je jejich ptimy vliv na to,
jak publikum pfisuzuje odpoveédnost s ohledem na politické déni, a jaky je jejich nepiimy
vliv na vetfejné minéni v obecném slova smyslu. Iyengarovym zakladnim ptedpokladem je
to, Ze zpravodajstvi o politickych otazkach na sebe vylu¢né bere podobu epizodického nebo

tematického ramce.*’

Epizodicky ramec se podle Iyengara zamétuje na konkrétni udalost nebo konkrétni ptipad,
zatimco tematické ramce zasazuji politické otazky do kontextu, ktery je vice obecny.>
Pokud se ohlédneme zpét k piedchozi podkapitole (viz 1.2.1 Specifické a generické ramce),
je zfejmé, Ze oba autofi (jak de Vreese, tak Iyengar) pristupuji k typologii rdmci velice
podobné. Co pojmenovava de Vreese v ¢lanku z roku 2005 jako specifické a obecné Iyengar
nazyva o vice nez dekadu dfive epizodickym a tematickym. A ackoli se oba autofi shodné
zaméfili na vliv rdmct na politické minéni, upozornéme také na odliSnosti téchto vyzkumt,

jak je vnima autorka.

De Vreese se v naprosté vétsin€ zmifiovaného textu®! zaobira existujicimi vyzkumy a jejich
kategorizaci do vyzkumu specifickych a generickych ramcii. Zaroven ale také prezentuje
komparativni studii zabyvajici se tim, jak ovliviiovalo vyuziti rdmce konfliktu a ramce

ekonomickych dopadt v televiznim obsahu vefejny nazor na pfijeti eura.>? Iyengar> ve své

47 DE VREESE, Claes. News framing: Theory and typology. Online. Information Design Journal. Rog. 13, &.
1,s. 51-62. ISSN 1569-979X. Dostupné z: https://doi.org/10.1075/idjdd.13.1.06vre. [cit. 2024-10-24].

“ TYENGAR, Shanto. Is Anyone Responsible?: How Television Frames Political Issues. Online. Chicago:
University of Chicago Press, 1994. ISBN 0226388530. Dostupné
z: https://books.google.cz/books?id=Ca6VaTltqi4C&hl=cs&source=gbs_navlinks_s. [cit. 2024-10-24]. Strana
2.

49 Tamtéz.

50 Tamtéz.

5l DE VREESE, Claes. News framing: Theory and typology. Online. Information Design Journal. Ro¢. 13, &.
1,s. 51-62. ISSN 1569-979X. Dostupné z: https://doi.org/10.1075/idjdd.13.1.06vre. [cit. 2024-10-24].

52 TamtéZ, strana 57.

53 IYENGAR, Shanto. Is Anyone Responsible?: How Television Frames Political Issues. Online. Chicago:
University of Chicago Press, 1994. ISBN 0226388530. Dostupné
z: https://books.google.cz/books?id=Ca6VaTIltqi4C&hl=cs&source=gbs_navlinks_s. [cit. 2024-10-24].
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knize také pracuje s jiz existujicimi vyzkumy ramca (naptiklad Kahneman a Tversky>*), na
rozdil od de Vreese se ale kromé ramcovani samotného a jeho vlivu na tvorbu ndzoru zabyva,

jak jsme jiz zminili, také tim, jak tyto ramce ovliviiuji pfisuzovani odpovédnosti.

Thomas Patterson v recenzi lyenagrovy prace shrnuje jeho zavéry nésledovné: ,, Na zdklade
experimentdlniho vyzkumu dospiva Iyengar k zaveru, ze epizodické ramcovani v televizi
podnécuje divaky k tomu, aby vinu za spolecenské problémy prisuzovali jednotlivciim, nikoli
spolecenskym a politickym institucim, jako je napriklad kongres nebo politické strany.
Tematicke ramcovani ma podle nej opacny ucinek. Protoze v televiznim zpravodajstvi
previadaji epizodické ramce, vina se prenadsi smérem pryc od vlady, coz vede k oslabeni

politické odpovédnosti. >3

DalSim rozdilem, ktery mizeme zdtliraznit, je metoda vyzkumu. Zatimco de Vreese pracuje
s obsahovou analyzou, Iyengar zapojuje kromé ni i experimentalni metody prace, kdy
prehraval dvéma oddélenym skupinam bud’ epizodicky zaramované zpravodajstvi, nebo to
zpracované tematicky.’® Patterson ale kritizuje Iyengariiv nedostatek respektu pro limity
experimentalniho vyzkumu a jeho zavéry povaZuje za neopatrné. Zaroven oponuje
Iyengarovi tvrzenim, Ze nelze za erozi politické odpovédnosti vinit televizni zpravodajstvi a
jeho nadbyte¢né uzivani epizodickych ramct. Podle néj Ize zdklad epizodického ramce
hledat uz v tist€énych novinach ve tficatych letech 19. stoleti. Proto by se mél tento problém
pfisuzovat podle Pattersona veskerému zpravodajstvi. Kromé kritiky ale také uznava, ze

Iyengarovo pristup k efektim ramcovani je kli¢ovym teoretickym konceptem.>’

Tato podkapitola predstavila jednu z dalSich typologii vztazenych k medialnimu rdmcovani.
Zaroven jsme se pokusili porovnat dvé jiz zminované typologie mezi sebou, a to jak
z hlediska podobnosti, tak z hlediska jejich odli$nosti. Je evidentni, Ze prace Shanto Iyengara
dala bezpochyby zaklad mnoha dal§im nové vznikajicim teoriim a ze byl jeho vyzkum
medidlniho ramcovani televiznich obsahli dalsim krokem ke zdokonalovani tohoto typu

vyzkumnych iniciativ. V ndsledujici kapitole probereme tfeti a v této praci posledni

3 KAHNEMAN, Daniel a TVERSKY, Amos. Choices, values, and frames. Online. The American
psychologist. 1984, roc. 39, €. 4, s. 341-350. ISSN 0003-066X. Dostupné z: https://doi.org/10.1037/0003-
066X.39.4.341. [cit. 2024-10-24].

55 PATTERSON, Thomas E. Is Anyone Responsible? How Television Frames Political Issues.
Online. American political science review. 1992, ro€. 86, €. 4, s. 1060-1061. ISSN 0003-0554. [cit. 2024-10-
24]. Strana 1060.

36 Tamtéz.

57 TamtéZ, strana 1061.
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typologii medialnich ramct.

1.2.3 Prognostické, diagnostické a motivacni ramce

Doposud jsme se v této diplomové praci vénovali publikacim, které se teoriemi ramct
zabyvaly z hlediska jejich uziti v médiich a medialnim prostoru. Na nésledujicich fadcich
zminime autory, ktefi se konceptu ramcovani téz vénuji, avsak z jiného thlu pohledu nez

dosavadni zdroje.

David Snow a Robert Benford se v textu Ideology, Frame Resonance and Participant
Mobilization zajimaji o to, jak pfispivaji socidlni hnuti ke konstrukci vyznami (tj.
k signifikaci) a skrze jaké procesy tato signifikace probiha, tedy ramcovani.’® Podle nich
jsou socialni hnuti nosici a prostiedky k mobilizovani myslenek a pfesvédceni. Zaroven se
aktivné podileji na produkci vyznami, tj. jsou nosici signifikace. Rdmcovani zastupuje tuto
signifikaci spolecné s ¢innosti, kterou socialni hnuti délaji ¢ili rdmcuji — pfifazuji vyznamy
a interpretuji relevantni udalosti takovym zpiisobem, ktery méa za ucel mobilizovat

potencialni podporovatele, ziskat podporu pfihliZejicich a demobilizovat nepfitele.>

V textu se Snow a Benford pokusili identifikovat faktory, které ovliviiuji mobiliza¢ni
potencial ramcovani u socialnich hnuti.®® Tyto faktory nasledné rozdélili do celkem &ty¥
skupin: 1) zaméfené na vyvoj metod rdmcovani, 2) omezeni dana ideologiemi a
pfesvédcenimi, v jejichZ hranicich socidlni hnuti operuje, 3) relevanci piedstavenych ramcti
pro zivot potencialnich participantli a 4) cyklus protestli, ve kterém jsou hnuti ukotvena.

Zaméime se nyni na prvni skupinu, kterd reprezentuje novou typologii rdmcti (diagnostické,

vvvvvv

Z hlediska uvedené problematiky autoii hovotii o tfech ukolech rdmcovéni: a) o diagnoze
udalosti nebo aspektl socialniho zivota jakozto problematickych a vyzadujicich zmény, b)
o navrhu feseni diagnostikovaného problému, ktery urcuje, jaké kroky museji byt

podniknuty a ¢) o vyzvé k akei / ¢inlim nebo o tom, Ze ma rdmcovani zdiivodnit zapojeni lidi

58 SNOW, David a BENFORD, Robert. Ideology, Frame Resonance and Participant Mobilization.
Online. International Social Movement Research. Ro¢. 1, ¢. 1, s. 197-217. ISSN 0-89232-955-6. Dostupné
z: https://www.researchgate.net/publication/285098685 Ideology Frame Resonance and Participant Mobil
ization. [cit. 2024-10-24].

3 TamtéZ, strana 198.

0 TamtéZ, strana 213.

1 TamtéZ, strana 199.
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v napravnych opatenich.5? Prvni dva ukoly se zabyvaji mobilizaci konsenzu, tfeti a posledni
ukol ma za cil mobilizaci k akci. Aby autofi diagnostické, prognostické a motivacni ramce

lépe znazornili, vie ilustruji na ptikladu mirového hnuti a nuklearni hrozby.%*

Diagnostické ramce / ramcovani zahrnuje podle Snowa a Benforda identifikaci konkrétniho
problému a pfisouzeni viny nebo pfic¢iny.®* Autofi dale dokladaji, ze 1ze sefadit jednotlivé
pri¢iny, kterda mirova hnuti ve vztahu k nukledrnim hrozbdm ptisuzuji, podle jejich
zvyznamnéni — technologické pficiny, politické, ekonomické a moralni. Prognostické ramce
nejen navrhuji feSeni problému, ale také identifikuji strategie, taktiky a cile. Autofi také
podotykaji, Ze mezi diagnostickym a prognostickym ramcovanim je €asto piima souvislost.
Motivacni ramcovani mé za kol vyzvat k mobilizaci nebo opodstatnit nutnosti konat a
podnikat kroky. Snow s Benfordem poznamenavaji, Ze po mobilizaci konsenzu nenasleduje
vzdy nutné mobilizace k akci, a ne vzdy tak dojde k pfesvédCeni participanti k vétsi

aktivite.

Jako ptiklad uvadéji v ptipadé motivacnich rdmct (které spocivaji hlavné v uziti
konkrétniho slovniku a v uziti motivl) taktiky mirovych hnuti, ktera za i¢elem mobilizace,
a tedy 1 motivace svych ¢lenli popisuje situaci / problém z hlediska moralni odpovédnosti

lidi k tomu, aby s danou situaci zkratka néco udélali / chtéli s ni néco udélat.®®

Piedstaveny vyzkum se od ostatnich v této praci prezentovanych publikaci v mnohém lisi.
Ptesto se domnivame, Ze se pro teorii ramcovani jedna o zajimavy a piinosny text. Podobnost
shledava autorka zejména pifi srovnani popisu ramci Snowa a Benforda s Entmanovou
definici ramct, kde tvrdi, Ze rdmce identifikuji problém, definuji jeho pficiny, nabizeji jeho
hodnoceni a navrhuji fe$eni.®’ Z tohoto hlediska lze sledovat zna¢nou miru podobnosti, a to
i pfesto, ze se Snow a Benford zaobirali socidlnimi hnutimi, a nikoli medidlnim rdmcovanim.

Autofi podobné jako Entman dokazuji, ze ramcovani se d¢je v kazdé sféte a rozhodné ho

62 SNOW, David a BENFORD, Robert. Ideology, Frame Resonance and Participant Mobilization.
Online. International Social Movement Research. Roc¢. 1, s. 197-217. ISSN 0-89232-955-6. Dostupné
z: https://www.researchgate.net/publication/285098685 Ideology Frame Resonance and Participant Mobil
ization. [cit. 2024-10-24]. Strana 199.

3 TamtéZ, strana 200.

4 Tamtéz.

5 TamtéZ, strana 202.

6 Tamtéz.

67 ENTMAN, Robert. Framing: Toward Clarification of A Fractured Paradigm. Online. Journal of
Communication. Roc¢. 43, ¢. 4, s. 51-58. ISSN 0021-9916. Dostupné z: https://doi.org/10.1111/].1460-
2466.1993.tb01304.x. [cit. 2024-10-09]. Strana 52.
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nelze ptipisovat jen a pouze mediadlnim obsahiim, ale komunikaci jako celku.

V této kapitole jsme uvedli n¢kolik typologii rdmci, pokusili jsme se je srovnat mezi sebou,
vyzdvihnout jejich vyhody a poukézat na jejich nevyhody. Typologii rdmct se podobné¢ jako
teorii ramcovani samotné vénuje nescetné mnozstvi odbornych publikaci — za zminku stoji
napiiklad jesté Holli Semetkova a Patti Valkenburgova a jejich prace Framing European
Politics: A Content Analysis of Press and Television News.®® Claes de Vreese® fadi jejich
vyzkum mezi vyzkumy obecnych ramcii, autorky ale typologii dale konkretizuji, kdyZz tvrdi,
ze identifikuji ve zpravodajstvi pét hlavnich rdmcti — pfisuzovani odpovédnosti, konflikt,

lidsky zajem, ekonomické disledky a moralku.”® My jsme nicméné chtéli v této diplomové

wewv

Naésledujici kapitola bude pojednavat o tom, jak pfispivaji rAmce ke vzniku stereotypi, a jak
jsou procesy ramcovani a stereotypizace propojené. Povazujeme za zasadni tuto
problematiku zpracovat vzhledem k samotnému tématu prace. Autorka predpoklada, ze se
ve zkoumanych textech v analytické ¢éasti objevi ramce, které budou pfiispivat ke
stereotypizaci vybranych sportovci s ohledem na jejich duSevni zdravi. Proto bude
nasledujici kapitola poskytovat zaklad k autor¢in€ vlastni analyze zkoumanych textt a bude

bezpochyby dal$im pomocnym nastrojem této analyzy.

1.3 Ramce a stereotypy

Jak jsme jiz zminili, Robert Entman tvrdi, ze se ramce projevuji (kromé jiného) skrze
piitomnost urditych stereotypnich obrazil.”! Na zakladé popsanych teorii ramcovani lze
konstatovat, ze rdmce ovliviiuji to, jak nahlizime urcité udalosti a témata a ovliviiuji tvorbu
naseho nazoru na tato témata. Predpokladejme proto, Ze rimcovani udalosti / osob / skupin
osob (kterych se stereotypy nejcastéji tykaji), ovliviiuje platnost stereotypil prevladajicich

ve spolecnosti.

% SEMETKO, Ha a VALKENBURG, Pm. Framing European politics: a content analysis of press and
television news. Online. Journal of communication. 2000, ro¢. 50, €. 2, s. 93-109. ISSN 0021-9916. Dostupné
z: https://doi.org/10.1111/].1460-2466.2000.tb02843.x. [cit. 2024-10-24].

% DE VREESE, Claes. News framing: Theory and typology. Online. Information Design Journal. Ro¢. 13, &.
1,s. 51-62. ISSN 1569-979X. Dostupné z: https://doi.org/10.1075/idjdd.13.1.06vre. [cit. 2024-10-24].

0 SEMETKO, Ha a VALKENBURG, Pm. Framing European politics: a content analysis of press and
television news. Online. Journal of communication. 2000, ro¢. 50, €. 2, s. 93-109. ISSN 0021-9916. Dostupné
z: https://doi.org/10.1111/].1460-2466.2000.tb02843 .x. [cit. 2024-10-24]. Strana 93.

I ENTMAN, Robert. Framing: Toward Clarification of A Fractured Paradigm. Online. Journal of
Communication. Roc¢. 43, ¢. 4, s. 51-58. ISSN 0021-9916. Dostupné z: https://doi.org/10.1111/].1460-
2466.1993.tb01304.x. [cit. 2024-10-27].
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Fiskeova a Taylorova chapou rdmec jako simulator uvnitt perceptudlnich systémi symbolt
(tj. perceptual symbol systems, PSS), ktery integruje zkuSenosti v jedné kategorii a ktery
vytvaii simulace zkuSenosti na konkrétnim piikladu pfi konkrétni piileZitosti.”> Referenéni
ramec pak vnimaji jako rdmec tisudku nebo rozhodovéani, jako zptsob, kterym je problém
popsan. Referencni ramec také oznacuji jak referencni bod, ktery prezentuje ,, vnmitini
standard, s nimz lidé porovnavaji objektivni hodnotu moznosti tak, aby ji klasifikovali jako
pozitivni (tj. lepsi nez referencni bod) nebo jako negativni (tj. horsi nez referencni bod);
objektivne stejné moznosti mohou byt zaramovany pozitivne nebo negativne, takze moznost
vinimand v jednom ramci jako zisk miize byt v jiném ramci vaimana jako ztrdata. “’> Rdmec
rozhodnuti uvadé¢ji autorky jako reprezentaci konkrétniho problému. Stereotyp je podle
nich kognitivni strankou meziskupinového bias, predstavuje piesvédéeni o néjakych

skupinach 1idi.”

Na zaklad¢ ptedchozi odstavce lze shrnout, ze jsou to pravé ramce, které ovliviiuji nase
rozhodnuti a nase usudky. Proto je klic¢ové sledovat, jak medidlni rdmcovani konkrétniho
problému nebo konkrétnich skupin ovlivituje posilovani jiz existujicich stereotypti o téchto

konkrétnich socidlnich skupinach.

Amei Yangova tvrdi, Ze ,,analyza ramcu odhaluje, ze jsou socidlné znevyhodnéné skupiny
Casto predmétem negativntho medialniho ramcovani. > Ackoli se negativni stereotypni
obrazy objevuji v medidlnim obsahu méné nez diive, jsou i nepatrné a méné rozpoznatelné
stereotypni rdmce schopny pfedat negativni vyznam. Autorka konstruuje teoreticky model
postaveny na vyzkumném zakladu jak sociologické, tak psychologické (kognitivni) tradice.
Kognitivni pohled odkazuje ke schématiim, kterd jsou pfitomna v myslich jednotlivei,
zatimco sociologicky smér fesi potencialni socialni dopad ramct. Kli€ové jsou pro tento
model tfi komponenty: Zanry medialnich ramct, socialni vzdalenost (tj. social distance’®) a

potencialni dopady riznych Zanrt rAme.””

72 FISKE, Susan T. a TAYLOR, Shelley E. Social Cognition: From Brains to Culture. 3. Londyn: SAGE,
2017. ISBN 978-1-4739-6929-2. Strana 704.

73 TamtéZ, strana 724.

74 TamtéZ, strana 723.

5 YANG, Aimei. Building a Cognitive-Sociological Model of Stereotypes: Stereotypical Frames, Social
Distance and Framing Effects. Online. The Howard journal of communications. 2015, ro€. 26, €. 3, s. 254-274.
ISSN 1064-6175. Dostupné z: https://doi.org/10.1080/10646175.2015.1049757. [cit. 2024-11-01]. Strana 254.
76 Podle Yangové se jednd o mentalni vzdalenost, kterou jednotlivci vnimaji jako rozdil mezi nimi a jinymi
socialnimi skupinami.

7 YANG, Aimei. Building a Cognitive-Sociological Model of Stereotypes: Stereotypical Frames, Social

17


https://doi.org/10.1080/10646175.2015.1049757

Obrazek ¢. 1 - Kognitivné-sociologicky model stereotypnich ramcii a jejich dopadit podle
Yangové

Stereotyping Frames

Routinized Social Threatening Legitimate Counter
Superficialization Categorization Typification Victimization Stereotype
ﬂ ﬂ ﬂ ﬂ "'
Perception of the | Feeling of Distinct Feeling of Fear Feeling of Perceptions of
Lack of Newness Social Identity and Antipathy Contempt Rich Information

Activate Schemas, Emotions Related with Stereotypes

! ¢ O

Lose Interest to Actively Limit The Reduce or Maintain Actively Search
Search information. More Effectiveness of Social |  Existing Contact information. Feel
Likely to Process Relevant Influence Pattern Sympathetic to Other

Information through Greater Social Distance Social Groups
Peripheral Processing

Change Existing
Reinforce & Maintain Existing Stereotypes Stercotypical View

FIGURE 1 The cognitive-sociological model of stereotyping frames and their effects.
Zdroj: YANG, Aimei. Building a Cognitive-Sociological Model of Stereotypes: Stereotypical Frames, Social
Distance and Framing Effects.

Schéma, které Yangova prezentuje’®, poukazuje na to, jak jednotlivé stereotypni ramce
(nebo také jednotlivé stereotypni zanry, viz ,Stereotyping Frames™ v obrazku ¢. 1)
prostupuji do kognitivnich systémt jednotlivce a jak poté ovliviiuji zaujeti stanoviska a
nasledné podnécuji k dali aktivitdé a Ginnosti. Zanr rutinni superficializace ramcuje
stereotypizované skupiny tak, ze marginalizuje jejich tvrzeni a jejich ménici se rysy
nahrazuje povrchnimi informacemi a trivialnimi znalostmi. Zanr socialni kategorizace
naznacuje nebo pfipomind publiku, ze nckteii lidé patii spiSe do out-group. Typizace
ohroZenim je Zanrem, ktery vyuzivéa informace k tomu, aby vyvolaly pocit strachu nebo
antipatie. Legitimni viktimizace popisuje ¢leny marginalizované skupiny tak, ze maji vice

mén¢ individudlni problémy a vyvolavd pohrdani a bezcitnost. Autor¢in model tak

Distance and Framing Effects. Online. The Howard journal of communications. 2015, roc. 26,
ISSN 1064-6175. Dostupné z: https://doi.org/10.1080/10646175.2015.1049757. [cit. 2024-11-
78 TamtéZ, strana 257.

¢. 3,s.254-274.
01]. Strana 256.
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znazoriuje fetézové schéma efektl stereotypnich ramcti a poukazuje na skryté vazby, které

vvvvvv

Vzhledem k analytické ¢asti této prace a pilotnimu vyzkumu, ktery autorka provedla, je
vhodné po predstaveni teorie rAamcovani a jeho vlivu na tvorbu a posilovani stereotypt do
této kapitoly zaradit také to, jak se rAmcovani vaze k upeviiovani genderovych stereotypti
ve spolecnosti. Na nasledujicich fadcich uvedeme dva texty zabyvajici se touto

problematikou, které¢ povazujeme za ptinosné pro teoretickou ¢ast diplomové prace.

Autorky Fiskova a Ridgewayova v kapitole Framing Gender publikace Handbook of the
Sociology of Gender pracuji s tim, jak jsou socialni situace ramcovany v hranicich genderu
a jak se tyto ramce, které nazyvaji primarnimi, vyuZzivaji ke kulturnimu pochopeni genderu
ve v8ech socialnich interakcich.®? Gender, jakozto hlavni pojem jejich textu, autorky
vykladaji jako ,, viceuroviiovou strukturu instituci a kulturnich presvédceni na makrourovni,
vzorce socialnich vztahi na urovni mezilidské, a identitu a jeji rizné podoby na urovni
Jjednotlivee. “®! Gender tak piedstavuje v tomto kontextu primarni neuvédomovany ramec,
ktery jednotlivei vyuzivaji k pochopeni ostatnich béhem interakci a ktery vnasi kulturni
definice genderu do socialnich vazeb. Jako dalsi primarni ramce definuji naptiklad v€k nebo

rasu.?

Stereotyp je podle autorek sdilené kulturni presvédéeni.?® Tato piesvédCeni nasledné fidi
nase chovani k druhym, a to jak védomé, tak nevédomé. Existuji ale také skupiny lidi (napf.
feministé), kteti (ackoli znaji obvyklé genderové stereotypy) maji alternativni genderova
presvédceni. Presto jsou genderové stereotypy soucasti sdileného védomi a ztélesnuji
hegemonni kulturni ptesvédceni, jelikoz jsou institucionalizované ve formé medidlnich
reprezentaci a jinych spolecenskych strukturach. Jakmile v socialni interakci kategorizujeme
osobu v ramci genderu, okamzité ptichdzeji ocekdvani, kterda médme s danou skupinou (zde

s muZi nebo s Zenami) spojena. Jelikoz jsou muzi €asto vnimani jako vice kompetentni, vede

7 YANG, Aimei. Building a Cognitive-Sociological Model of Stereotypes: Stereotypical Frames, Social
Distance and Framing Effects. Online. The Howard journal of communications. 2015, ro€. 26, €. 3, s. 254-274.
ISSN 1064-6175. Dostupné z: https://doi.org/10.1080/10646175.2015.1049757. [cit. 2024-11-01]. Strana 269.
80 FISK, Susan R. a RIDGEWAY, Cecilia L. Framing Gender. Online. In: RISMAN, Barabara J.; FROYUM,
Carissa M. a SCARBOROUGH, William J. (ed.). Handbook of the Sociology of Gender. 2. Springer Charm,
2018, S. 157-171. ISBN 978-3-319-76333-0. Dostupné
z: https://www.researchgate.net/publication/325605495 Framing_Gender. [cit. 2024-11-02]. Strana 157.

81 Tamtéz, strana 159.

82 Tamtéz.

8 Tamtéz, strana 160.
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to k vytvafeni systémové nerovnosti mezi ptivodné podobnymi muzi a zenami z hlediska

jejich schopnosti, postaveni, majetnosti (zdroji) a pozice moci.*

Fiskova s Ridgewayovou zaroven podotykaji, Ze vzhledem k tomu, ze genderovy ramec
(jakozto primarni) vyuzivame k pochopeni novych interakci, daji se tyto interakce piepsat
do novych organizac¢nich struktur, a proto se genderova nerovnost pietvaii podobné, jako se
méni spole¢nost sama.?> Genderovy ramec naptiklad vysvétluje i to, pro€ je pracovni trh i
nadale vyrazné genderové segregovan. Podobné je tomu i v pfipadé domécnosti. Muzska
nadfazenost je stale hegemonni myslenkou spolecnosti, jenz nadale zvyhodiiuje muze pred
zenami. Autorky ale poznamenavaji, ze se do budoucna mozna nebude genderovému ramci
pfipisovat tak velkd vaha, vzhledem k tomu, Ze napiiklad v internetové komunikaci neni
identifikace genderu okamzita, nebo vzhledem k tomu, Ze jiz nelze pracovat v genderove

binarnich kategoriich. Zména podle nich neni nevyhnutelna, je ale mozna.*

Stejné jako predchozi autorky, se genderu a také sportovnimu odvétvi vénuje vyzkum
Framing Identities: Gender, Ethnic, and National Parity in Network Announcing of the 2002
Winter Olympics autord Andrewa Billingse a Susan Eastmanové. Konkrétné se vénuje
tomu, jak se v hlavnim vysilacim ¢ase televizni stanice NBC pokryvaly zimni olympijské
hry v Salt Lake City roku 2002.87 Konkrétné zkoumaji, jak se ve vysilani projevovaly
nasledujici identity rdmcovani: gender, etnicita a narodnost, a jak se genderova, etnickd a
narodni stereotypizace projevila pravé v medidlnim pokryti téchto olympijskych her.
Domnivaji se také, ze teorie raimcovani podporuje tvrzeni, ze zobrazovani genderu, etnicity
a narodnosti je pretvareno skrze (televizni) siti kontrolovanou funkci, ve které jsou diskurz
s obrazy manipulovany tak, aby odpovidaly pozadavkim kyzeného publika olympijskych

her.58

Billings a Eastmanova®® zapojuji i Gerbnerovu kultiva¢ni teorii, podle niz silni televizni

8 FISK, Susan R. a RIDGEWAY, Cecilia L. Framing Gender. Online. In: RISMAN, Barabara J.; FROYUM,
Carissa M. a SCARBOROUGH, William J. (ed.). Handbook of the Sociology of Gender. 2. Springer Charm,
2018, S. 157-171. ISBN 978-3-319-76333-0. Dostupné
z: https://www.researchgate.net/publication/325605495 Framing_Gender. [cit. 2024-11-02]. Strana 162.
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in Network Announcing of the 2002 Winter Olympics. Online. Journal of Communication. 2003, ro€. 53, €. 4,
s. 569-586. ISSN 0021-9916. Dostupné z: https://doi.org/10.1111/j.1460-2466.2003.tb02911.x. [cit. 2024-11-
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divaci vnimaji realitu spiSe v souladu s tim, co vidi na obrazovce, narozdil od lehkych
divakt. Publikum olympijskych her tak sleduje sportovce riznych genderl, etnicit a
narodnosti, a tedy i to, jak se knim rliznymi zpisoby pfistupuje. Posléze je dost
pravdépodobné, Ze toto publikum bude zobrazovana schémata vyuzivat v dalSich formalnich

a neformalnich interakcich mimo hranice televizniho vysilani. *°

Celkem autofi pracovali s 52 hodinami hlavniho vysilaciho ¢asu stanice NBC a jednalo se
tak o zhruba 17 olympijskych vederti.”! Soustfedili se na mluvené slovo zaméstnancti
televizni sit¢ NBC, mezi néz se fadili komentatofi, reportéii apod. Mezi sledovanymi
proménnymi byly napfiklad pravé gender sportovell i novinafi, etnicita sportovce, zda se
jednalo o muZzsky ¢i Zensky sport atd. Celkem analyzovali vice nez 17 tisic deskriptord a
zminek. Za zminku rozhodné stoji (v kontextu této diplomové prace) zjisténi, ze sportovkyné
byly povazovany za uspésné diky jejich schopnostem vice pravdépodobné nez muzi.
Zaroven bylo ale jejich selhani spiSe pfipisovano nedostatku zkuSenosti, nez tomu bylo u
jejich muzskych prot¢jski. Autoii téz zjistili, Ze sportovci méli téméf dvakrat vice

medialniho prostoru a pokryti nez sportovkyné (z hlediska stopaze).”

V zavéru Billings a Eastmanova shrnuji, Ze si konceptualni ramce zaméstnanci televizni
stanice mohli divaci olympijského programu osvojit.”> Proto mohou zéakladni se sportem
spjaté myslenky ramcovat neuvédomélé smysleni o rasovych a genderovych skupindch
podobnym zplsobem i v nesportovnich situacich. NBC a jejich pokryti ZOH 2002
poukazuje jak na pozitivni trend, tak na stale prevladajici negativni tendence. Podle autorti

se nesmi podcefiovat a opomijet ideal genderové, etnické a narodnosti rovnosti.**

Ukolem této podkapitoly bylo odhalit souvislosti mezi teorii ramcti a stereotypy. Pedstavili
jsme zakladni teorie spole¢né s konkrétnimi vyzkumy zabyvajicimi se stereotypizaci a jeji
provazanosti s tvorbou medidlnich ramct. Jedna se o velice uzce spjaté koncepty, jelikoz to,
jak média a medialni pracovnici rdmcuji udélosti / osoby / skupiny mize (ale nemusi)

korespondovat s ptevladajicim stereotypem. Pokud je publikum témto prevladajicim

% BILLINGS, Andrew C. a EASTMAN, Susan Tyler. Framing Identities: Gender, Ethnic, and National Parity
in Network Announcing of the 2002 Winter Olympics. Online. Journal of Communication. 2003, ro€. 53, €. 4,
s. 569-586. ISSN 0021-9916. Dostupné z: https://doi.org/10.1111/].1460-2466.2003.tb02911 .x. [cit. 2024-11-
02]. Strana 571.
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medidlnim rdmcim a obrazim dlouhodobé vystaveno, lze ptfedpokladat, Ze se tyto
dominantni rdmce propiSou do kognitivnich schémat tohoto publika a Ze podle nich budou
(at’ uz védome ¢i nevédom¢e) nadale jednat v dalSich a jinych socidlnich situacich. Z toho

diivodu je kli¢ové vztah mezi ramci a stereotypy identifikovat.

Prvni kapitola vénovand teorii rdmcovani nabidla pohled na rizné piistupy k této teorii,
zapojila typologie ramct n¢kolika vyznamnych autort a v neposledni fad¢é naznacila, jakou
ma tato teorie vazbu na tvorbu a posilovani stereotypti. Jedna se o kapitolu, kterd dava
teoreticky zdklad vyzkumu této diplomové prace a bylo proto zédsadni hlavni teorie, ze
kterych vyzkum nadéale vychézi, podrobné popsat, interpretovat a castecné zhodnotit.
Jakozto vyzkumnou metodou (¢ehoz jsme se Casteéné dotkli i v teoretické Casti) se

ramcovanim dale zabyvéa metodologicka ¢ast tohoto textu.

2. Sport a duSevni zdravi

Dusevni stranka sportu byva (ve srovnani s fyzickym vykonem) spolecnosti casto
opomijena, piesto se ale v posledni dob¢ zac¢ina toto téma ve vetejném prostoru vice a vice
objevovat. Tyto okolnosti nas inspirovali k vymezeni tématu této diplomové prace.
V nasledujici kapitole nabidne diplomova prace pohled na to, jak se vdze duSevni zdravi ke
sportu, jakymi duSevnimi poruchami nej€astéji trpi profesionalni sportovci, jak je dusevni
zdravi obecné zobrazovano v médiich a jaké existuji vyzkumy, které jsou tématem a

provedenim podobné této diplomové praci.

2.1 DuSevni poruchy sportovci

Na zacatku podkapitoly bychom radi uvedli, Ze dusevni poruchou miZze trpét naprosto
kazdy, nicméné se u profesionalnich sportovct objevuji nékteré problémy s vyssi frekvenci
nez jiné. Takovym problémim, které vychézeji z povahy sportovniho prostiedi, se bude

vénovat nasledujici ¢ast prace.

Svétova zdravotnicka organizace (dale jen WHO) definuje duSeni zdravi (mentalni zdravi)
jako ,, stav dusevni pohody, ktery lidem umoznuje zvladat stres z bézného Zivota, uvédomovat

si své schopnosti, dobie se ucit a pracovat a prispivat své komunité. “*> Je hned nékolik

95 Mental health. Online. In: WHO. Dostupné z: https://www.who.int/health-topics/mental-health#tab=tab 1.
[cit. 2024-11-20].
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faktorii (individualni, rodinné, spolecenské, strukturdlni), které bud’ pfispivaji, nebo
podkopavaji dusevni zdravi. Zdravotnické systémy jsou podle WHO v tomto ohledu vyrazné
poddimenzované a WHO sleduje rovnéz obrovské rozdily v pfistupu k 1écbe (existuji tzv.
treatment gaps). Péce je Casto nekvalitni, a kromé jinych problémi se lidé s dusevnimi
poruchami Casto setkdvaji se stigmatizaci, diskriminaci a poruSovanim jejich lidskych

prav.%

DuSevni poruchu pot¢ WHO vyklada jako poruchu, kterd je ,, charakteristicka klinicky
vyznamnou poruchou kognice, emocni regulace nebo chovani jedince. Obvykle je spojena
s nouzi nebo postizenim v diileZitych oblastech fungovani. “°7 Z hlediska statistik WHO trpél
v roce 2019 na svété kazdy osmy ¢lovék dusevni poruchou, celkem tedy 970 miliond lidi.
V roce 2020 se toto Cislo jeste zvysilo vzhledem k pandemii Covid-19 (nértst o cca 28 %).
Vys8i riziko rozvinu mentélni poruchy maji lidé Zijici v tézkych zivotnich podminkéach —
lidé zijici v chudobg, ktefi jsou opakované vystavovani nasili, hendikepovani, nebo ti, kteti
se potykaji s nerovnosti. WHO vyjmenovava nekteré z poruch, se kterymi se lidstvo potyka,
jako napft. uzkost, depresi (kterou trpélo v roce 2019 280 miliond lidi, z nichz 23 miliont

byli adolescenti a d&ti), bipolarni poruchu, PTSD, poruchy pfijmu potravy atd.”®

Pokud vztahneme tuto problematiku ke sportu, 1ze zminit, ze Andreas Strohle ve svém textu
z roku 2008 tvrdi, Ze se pojem sportovni psychiatrie v odborné literatuie objevil pied 30
lety zéasluhou J. H. Ricka Massimina.”® Sportovni psychiatrie podle Strohleho zahrnuje jak
mentalni zdravi a mentalni poruchy sportovci, tak fyzické aktivity, cviceni a sportovani
vedouci k prevenci a 1é€bé dusevnich problému. Sportovci podle ngj celi sportovné-
specifickym dusevnim porucham, jako je napiiklad otfes mozku nebo dementia pugilistica
(v ceSting se také pouziva vyraz boxerskd demence nebo chronickd traumaticka
encefalopatie, dale se pouzivd pojem punch-drunk syndrom), doping, anorexie nebo

syndrom pfetrénovani. Samoziejmé se ale sportovci Casto nevyhnou ani ,.b&znym*

% Mental health. Online. In: WHO. Dostupné z: https://www.who.int/health-topics/mental-health#tab=tab 1.
[cit. 2024-11-20].

97 Mental disorders. Online. In: WHO. Dostupné z: https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/mental-
disorders. [cit. 2024-11-20].
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porucham jako je deprese apod.'

Jako jednu ze zajimavosti vnimdme autoriv poznatek k rozdiliim mezi individudlnimi a
tymovymi sporty.!?! V piipad¢ individualnich sportd jsou atleti vice nachylni k projeviim
deprese nez v ptipadé tymovych sportii. Za dilezity faktor zde autor poklada strach ze
selhani. Sportovci se z hlediska frekvence podle Strohleho potykaji s tizkosti a performacni
uzkosti podobné, jako je tomu u Siroké vetejnosti. Dale podotyka, ze v estetickych sportech,
ve sportech, kde nizka véha zlepSuje vykon a ve sportech, kde jsou vahové kategorie
dilezité, se jak sportovci, tak sportovkyné potykaji s poruchami piijmu potravy vice nez

v jinych odvétvich.!02

Stréhle do publikace zahrnuje i doporuceni v pfipadé budoucich vyzkumt a budoucich

krokt ke zlepSovani mentalniho zdravi sportovct:

o | SniZeni stigmatu vii¢i diagnostice a léecbé dusevnich poruch u sportovcil.

e Rozliseni, prevence a lécha pretrénovani a deprese.

e Boj proti dopingu.

e Psychologické a biologické zdaklady elitniho vykonu a jeho podpora.

o Dalsi specifika dusevnich poruch a jejich lécba u sportovcii. Prevence dusevnich
poruch u sportovcii.

o Geneticke, epigeneticke a metabolomicke zaklady elitni vykonnosti.

e ZvySovani vykonnosti. ‘1%

Autorka pokladd za zasadni (vzhledem k povaze prace) zejména prvni bod, kterym je
snizovani / vymazani stigmatizace duSevnich poruch u sportovcti. Strohle shrnuje, ze se
v Siroké vefejnosti stigma kolem nékterych duSevnich poruch snizilo, ve sportu a sportovni

psychiatrii je stale prostor pro zlepSeni.!%4

Podobngé, jak jsme referovali o duSevnim zdravi sportoveti my, hovofi také autofi publikace

100 STROHLE, Andreas. Sports psychiatry: mental health and mental disorders in athletes and exercise
treatment of mental disorders. Online. European archives of psychiatry and clinical neuroscience. 2019, roc.
269, ¢. 5, s. 485-498. ISSN 0940-1334. Dostupné z: https://doi.org/10.1007/s00406-018-0891-5. [cit. 2024-11-
12]. Strana 487.
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The Mental Health of Elite Athletes: A Narrative Systematic Review.'%® Ti se téZ domnivaji,
ze jsou fyzické dopady a fyzickd stranka profesionalniho sportu velice dobie
zdokumentované, narozdil od dusSevniho zdravi, ke kterému v tomto kontextu kvalitni
vyzkumy spise chybi. Poznamenavaji, ze kromé¢ fyzického stresu a stresu z konkurence (t;.
competition stress) zazivaji profesiondlni sportovci také jiné, specifické stresory, jako napf.
tlak vefejnosti, vefejny dohled skrze mainstreamova a socialni média, omezenou podporu,
stres ze zranéni apod. VSechny tyto stresory mohou mit dopad na dusevni zdravi, a tedy i na

sportovni vysledek.!%

Stejné jako Strohle pracuji autofi posledniho zminovaného textu s analyzou odbornych texti
a studii vztahujicich se k tématu duSevniho zdravi sportovci.'?” Oba texty jsou si podobné
také ve svych poznatcich. I v pfipadé druhé studie autofi zjistili naptiklad to, Ze existuje
vys$si riziko vzniku poruch ptijmu potravy ve sportech, které zdtiraziuji / vyzdvihuji Stihlost
dochazely studie o duSevnim zdravi sportovci, které byly soucésti jejich vyzkumného
vzorku. Shrnuji, Ze nékteré skupiny sportovcil jsou k dusevnim porucham vice nachylné nez,
jiné (napf. ti, kterym se vykonnostn¢ dlouhodobé nedafi, ti, kteti jsou na sklonku své
sportovni kariéry nebo ti, které potkalo zranéni). Text autoifi uzaviraji doporu¢enim ke
vzniku vice kvalitnich epidemiologickych a interven¢nich vyzkumi, jejichz vysledky by

mély byt $ifeny nad ramec zastieSujici organizace.!%8

Problematikou dusevniho zdravi se do jisté miry zaobira i Mezinarodni olympijsky vybor
(dale jen MOV), ktery publikoval k této tématice text Mental health in elite athletes:
International Olympic Committee consensus statement (2019).'°° Ten, podobné jako
pfedchozi zdroje, pojmenovava hlavni duSevni problémy, se kterymi se profesiondlni
sportovci a olympionici béhem své kariéry potykaji. MOV spolupracoval s celkem 23

odborniky ze 13 zemi specializujicimi se na duSevni zdravi profesionalnich sportovct.
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D. et al. The Mental Health of Elite Athletes: A Narrative Systematic Review. Online. Sports medicine. 2016,
ro¢. 46, ¢. 9, s. 1333-1353. ISSN 0112-1642. Dostupné z: https://doi.org/10.1007/s40279-016-0492-2. [cit.
2024-11-12].
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Stejné jako v diive zminované literatufe k tomuto tématu, i v ptipadé MOV probéhla analyza
existujici odborné literatury a vyzkumi. Vysledky MOV téz koresponduji se studiemi, které
jsme uvadeli diive, napt.: ,, Mezi vrcholovymi sportovkynémi jsou také rozsirené poruchy

“10 nebo ,, U vrcholovych sportoveii

dusevniho zdravi - zejména poruchy prijmu potravy,
miuize byt celkové riziko symptomii a poruch dusevniho zdravi vyssi nez u jejich sportovnich
kolegii, pokud utrpi vazna zranéni pohybového aparatu, podstoupi nékolik operaci, trpi

sniZenou sportovni vwkonnosti nebo maji sklon k maladaptivnimu perfekcionismu. “'!!

MOV se vénuje problematice dusevniho zdravi v citovaném textu velmi detailné — poskytuje
doporuceni pro psychology, diagnostické manudly, piehled symptomatickych projevi
konkrétnich dusevnich poruch apod.!'> MOV se dale zavazal k posilovani dusevniho zdravi
profesionalnich sportovctl, coz by mélo dale nejen vést ke zlepSovani kvality jejich Zivota,
ale také fungovat jako vzor pro Sirokou vetejnost, zfejmé z toho divodu, Ze je sport /
olympijsky sport dobrym nastrojem pro tuto iniciativu. MOV zaroven doufd, Ze se bude na
duSevni problémy sportovct nahlizet jako na kterékoli jiné problémy (fyzické, vykonnostni

apod.). Sportovci by podle né&j mé&li mit piistup k té nejlepsi interdisciplinarni pé¢i.!?

Cesky olympijsky vybor (dale jen COV) se problematikou dusevniho zdravi rovnéz zabyva,
ackoli se autorce nepodafily dohledat konkrétni stanovy ¢i doporuceni. V dil¢ich ¢lancich
ale COV na problematiku poukazuje a vyjadfuji podporu iniciativ ke zlep§eni mentéalniho
zdravi profesionalnich sportovct.!'* COV se déle vénuje napiiklad i podpote sportoveil po
skonceni profesionalni kariéry v projektu Dudlni kariéra!!>, kdy mtZe konec kariéry byt pro
sportovce znaény zasah (nejen) do psychiky. Diraz klade ¢asto COV také na pohyb a

dusevni zdravi u déti a mladeze.

Navzdory mnoha snahdm, které se dle autor¢ina ndzoru zacinaji posledni dobou relativné
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vyplacet, stale jesté prevlada ve vztahu k duSevnim porucham zna¢né mira stigmatizace téch,
kteti jimi trpi, v€etné sportovcl. James Bauman tvrdi, Ze bylo stigma spojované s dusevnimi
poruchami soucasti lidské existence nap¥i¢ historii.!!® Podobné jako my, i on tvrdi Ze stigma
prevlada jak ve spolecnosti, tak ve sportovni kultute. Konkrétné ve sportu pfipisuje existenci

stigmatu nékolika faktoriim, mezi které patfi:

e, Socidlni historie,

e sportovni organizace motivované k ziskovosti,

e lide v techto organizacich, kteri jsou motivovani k uspéchu,

e individualni sportovci, od nichz rodice, pribuzni, sportovni organizace a lide v ramci

teéchto organizaci ocekavaji uspech,

financni zisk nebo ztrdta pro vSechny zucastnene,

«“117

mnozstvi médit, kterd oslavuji ty, kteri uspéli a kritizuji ty, kteri neuspéli.

Od sportovel se podle Baumana oekava, ze budou mentalné ,.tvrd$i“ neZ ostatni.!'8
Mentalni zdravi je proto spolec¢nosti ve vztahu ke sportovcim vniméno jako opak této
tvrdosti. Také podotyka, ze se tlak na dusevni zdravi sportovct s dal$im vyvojem postupné

stupniuje, coz doklada na piikladu, Ze se dnes spousta sportovcl musi specializovat a

vvvvvv

tomu bylo v minulosti.'"®

Sport a sportovni prostfedi se podle n¢j stale soustiedi na budovani pomyslného ,,hardwaru*
sportovel (fyzické stranky) a opomiji se vyvoj jejich ,softwaru“ (dusevniho zdravi a
vykonnostni psychologie).!?* Bauman ale uzavira, Ze vnima ze stran sportovnich organizaci
snahy o podporu a destigmatizaci dusevniho zdravi profesiondlii. Je ale nutné zmeénit
zavedené normy a s nimi tedy zménit i atmosféru sportovniho prostiedi na misto, kde mohou
sportovci pozadat o pomoc bez néjakych negativnich disledkii na jejich psychiku, vykon,

nebo dokonce 1 kariéru.

Dle nédzoru autorky této diplomové prace je nutné upozornovat na to, ze profesiondlni

116 BAUMAN, N James. The stigma of mental health in athletes: are mental toughness and mental health seen
as contradictory in elite sport? Online. British journal of sports medicine. 2016, ro€. 50, €. 3, s. 135-136. ISSN
0306-3674. Dostupné z: https://doi.org/10.1136/bjsports-2015-095570. [cit. 2024-11-20]. Strana 135.
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sportovei kromé vykonu museji dbat také na své dusevni zdravi a spolec¢nost by je v tomto
ohledu méla pln¢ podpofit a respektovat. Cesta k uplnému vymyceni negativnich stereotypti
a mnohokrat zmiflované stigmatizace bude ziejmé jesté néjakou dobu trvat, nicméné i
vzhledem k iniciativim popsanym v této podkapitole 1ze hovofit o celkovém pokroku a

pozitivnim trendu v oblasti normalizace a destigmatizace duSevniho zdravi.

2.2 DusSevni zdravi v médiich

Tato podkapitola bude vénovana tomu, jak je a bylo duSevni zdravi zobrazovano v médiich.
Jiz v devadesatych letech publikoval odborné texty vazici se k této problematice americky
psycholog Otto F. Wahl, z jehoz praci bude tato kapitola primarné vychazet. Wahl poskytuje
zejména celkovy piehled o reprezentaci dusevniho zdravi v médiich. Vzhledem k tomu, ze
od doby, kdy Wahl publikoval své texty, uplynulo jiz vice nez 30 let, kapitolu doplnime o
dalsi, aktudlnéjsi studie, které budou prezentovat nova data a odkazovat na zajimavé a pro

vyzkum pifinosné piipady.

Otto Wahl v praci Mass Media Images of Mental Illness: A Review of the Literature vydané
v roce 1992 tvrdi, ze jiz v té dob€ to byla pravé média, kterd predstavovala hlavni zdroj
informaci tykajicich se duSevniho zdravi.'?! Zarovefi ale upozorfiuje na to, ze informace
poskytované médii jsou neptesné a hraji klicovou roli ve vytvareni faleSnych ptedstav o
mentalnich poruchach, coz mulze vést ke stigmatizaci lidi jimi trpicich. Wahl v textu
zkouma, jak média (skrze nepfivétivé zobrazovani) pfispivaji ke vzniku téchto stigmat.
Podotykd, ze duSevni poruchy jsou ve vefejném prostoru pomérné Castym tématem a
objevuji se, jak v tradi¢nich nosi¢ich jako jsou ¢lanky, tak ale i naptiklad ve filmech a

frekvence jejich vyskytu nartista.!?2

Podle Wahla jsou obrazy mentalnich poruch v médiich €asto nepiesné, vEetné jejich pficin,
symptomu, 1é¢by a spoleCenskych dopadi.!?®* Lidé s nimi jsou poté zobrazovani jako

wvewr

Wahl téz komentuje, Ze obavy odbornikli ohledné¢ vlivu médii na percepci duSevnich

12 WAHL, Otto F. Mass media images of mental illness: A review of the literature. Online. Journal of
community psychology. 1992, ro¢. 20, ¢. 4, s. 343-352. ISSN 0090-4392. Dostupné z:
https://doi.org/10.1002/1520-6629(199210)20:4<343::AID-JCOP2290200408>3.0.CO:2-2. [cit. 2024-11-25].
Strana 343.

122 Tamtéz, strana 344.

123 Tamtéz, strana 345.
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problémt jsou rozhodné opodstatnéné a podlozené fakty.!?*

Zasadni je ve Wahlovée studii argument, ktery tvrdi, Ze opakované vystavovani medialnim
stereotyptiim ovliviiuje vniméani dané socialni reality.'?S Cimz se opét vracime k teorii ramcii
(konkrétné k Robertu Entmanovi a Ervingu Goffmanovi, viz podkapitolu 1.1.1), ktera dle
zminovanych autorti tvrdi, Ze jsou rdmce ptitomné v médiich schopny ovlivnit percepci
reality. Cili v obou argumentech se spojuji ndmi doposud piedstavené teorie — medialniho
ramcovani, rdmcl a stereotypll a nyni i zobrazovani duSevniho zdravi v médiich. Wahl
zaroven shrnuje, Ze naptiklad dokumenty o duSevnim zdravi mohou vést k vétSimu piijeti
této problematiky u Siroké vefejnosti, ale pfevladajici negativni reprezentace piispivaji k

negativnim a odmitavym postojim k dusevnim porucham.!26

Po péti letech od publikace probiraného textu vydal Otto F. Wahl knihu Media Madness:
Public Images of Mental Illness.'*’ V knize dale rozviji svou pfedchozi myslenku, kdy?Z Fika,
ze silné pochybuje o tom, ze vefejné minéni vychéazi z odbornych casopisi, ve kterych
publikuji profesionalové na poli mentalniho zdravi. Lidé spiSe Cerpaji z jim blizSich zdrojd,
jako jsou masova média. Podotknéme, ze v roce 1997 jesté neexistovaly socidlni sit¢ a kniha
by s vysokou pravdépodobni vypadala v dnesni dob¢ uplné jinak, lze totiz predpokladat, ze
hlavnim zdrojem informaci ohledné dusevniho zdravi by dnes byly ziejmé pravé socidlni
sit€. Wahl také popisuje, ze mentalni zdravi bylo soucésti popularni kultury jiz diive —

vzpomina napiiklad na Shakespearovu hru Hamlet nebo na aktualn&jsi film Terminator 2.'%

Kromé¢ toho, Ze mohou byt lidé s dusevnimi problémy zobrazovani jako nebezpecni nebo
nezadouci je podle Wahla Siroka vefejnost asto vnima jako ty odlisné / jiné.!*® V tomto
kontextu se nabizi publikace Alice Némcové Tejkalové Ti druzi sportovci: medialni
Stereotypizace a ramcovani handicapovanych v tisku v letech 1948-2008, kde Némcova

Tejkalova tvrdi, ze jsou handicapovani sportovci v médiich prezentovani jako jini / odlisni

124 WAHL, Otto F. Mass media images of mental illness: A review of the literature. Online. Journal of
community psychology. 1992, ro¢. 20, ¢. 4, s. 343-352. ISSN 0090-4392. Dostupné z:
https://doi.org/10.1002/1520-6629(199210)20:4<343::AID-JCOP2290200408>3.0.CO:2-2. [cit. 2024-11-25].
Strana 346.

125 Tamtéz.

126 Tamtéz, strana 348.

127WAHL, Otto F. Media madness: public images of mental illness. Rutgers University Press, 1997. ISBN 0-
8135-5749-6.

128 Tamtéz, strana 9.

129 Tamtéz, strana 36.
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od sportovci bez handicapu.!® Jeji kniha byla jednou z inspiraci ke vzniku této diplomové
prace. Wahl podotykd, Ze jsou u lidi s duSevnimi problémy uméle konstruovany rozdily
napiiklad ve fyzi¢nosti — popisuje, Ze jsou tito lidé zobrazovani napiiklad s otevienou pusou,

vytieStényma o¢ima nebo se zvlastnimi pohyby téla. 3!

Podle Wahla je i diky masovym médiim mentalni porucha vnimana jako ostudna a
znevazujici vlastnost.!*? Spole¢nost lidi s mentalni poruchou vnima jako nezadouci a spise
se jim vyhyba a vyclenuje je. Média podporuji stigma kolem mentélniho zdravi a — podporuji
nepiiznivé myslenky a nazory o lidech majicich mentalni poruchu. Jako pfic¢inu pfevladani
téchto negativnich medidlnich obrazli vnima Wahl 1) zisk, 2) ignoraci, 3) historii, 4)
socializaci, 5) psychologické ujisténi (ve smyslu obranného mechanismu — lidé s mentalni
poruchou jsou dle tohoto konceptu zkratka jini), 6) nedostatek zpétné vazby od prijemci.
Wahl shrnuje, ze je skutecné Cas tyto negativni tendence v zobrazovani mentalniho zdravi a

mentalnich poruch zménit a Ze vnima iniciativu na zlep$eni této situace.!

Ackoli se Otto F. Wahl zabyval dusevnim zdravim v obecném slova smyslu (mysleno tak,
ze nevztahl tuto problematiku na sportovni prostiedi), dle autorky se jedna o velmi piinosné
a komplexni zmapovani toho, jak bylo (a do zna¢né miry stale je) k duSevnimu zdravi
pfistupovano. Ptesto, Ze se jedna o bezmala 30 let starou publikaci, domnivame se, Ze budou
stale prevazovat negativni medialni obrazy dusevnich problému — at’ uz sportovci €i Siroké

vetejnosti.

V této kapitole miizeme déle zminit text, ktery (ackoli je vice nez dvacet let stary) spoji ndmi
uvedené teorie ramcii s touto podkapitolou tykajici se dusevniho zdravi. Clanek Media
frames of mental illnesses: The potential impact of negative frames autorky Elaine M.
Sieffové se zabyva tim, jak média rdmcuji téma dusSevniho zdravi a jak se negativni rdmce
podileji na utvafeni vefejného minéni ohledné duSevnich poruch.!** Jedna se o revizi

dosavadni publikované literatury k tomuto tématu. Stejn¢ jako dfive zminovani autofi

130 NEMCOVA TEJKALOVA, Alice; MACHOVA, Iva a SEKOT, Ales. Ti druzi sportovci: medidini
stereotypizace a ramcovani handicapovanych v tisku v letech 1948-2008. Praha: Karolinum, 2012. ISBN 978-
80-246-2038-1.

BIWAHL, Otto F. Media madness: public images of mental illness. Place of publication not identified: Rutgers
University Press, 1997. ISBN 0-8135-5749-6. Strana 37.

132 Tamtéz, strana 98.

133 Tamtéz, strana 165.

134 SIEFF, Elaine. Media frames of mental illnesses: The potential impact of negative frames. Online. Journal
of mental health (Abingdon, England). 2003, ro¢. 12, €. 3, s. 259-269. ISSN 0963-8237. Dostupné
z: https://doi.org/10.1080/0963823031000118249. [cit. 2024-11-26].
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(naptiklad Wahl) i1 Sieffova tvrdi, ze jsou lidé s duSevnimi poruchami vnimani jako
nebezpecni sobé samotnym i spoleCnosti a Ze jsou stigmatizovani velmi vyrazn¢, coz vede
k jejich zapuzeni a znehodnoceni. Podle ni je ,, vnimadni zaloZené na obrazech z médii do
znacné miry zavislé na ramcich, které se pouzivaji ke sdelovani informaci o dusevnich
nemocech. V tomto pripadé je ramec nejlépe chdpan jako zpusob, jakym jsou informace

prezentovany a usporddany v médiich a interpretovany jednotlivci. ‘'3

Sieffova podotyka, Ze studii, které se zaméfuji na rdamcovani dusevniho zdravi je pomérné
malo.!3¢ T proto by mohla tato diplomova prace alespoii ¢asteéné obohatit tuto oblast 0 nové
a originalni poznatky. Narozdil od jinych autorti poukazuje Sieffova také na existenci
pozitivnich obrazli duSevnich poruch v médiich, ale jsou podle ni spiSe vyjimkou nez rutinni
praxi. V pfipadé reSerSe literatury k teorii rdmcovani se Sieffova ¢asto obraci k Robertu
Entmanovi, Ervingu Goffmanovi, Fiskeové a Taylorové apod., podobn¢, jako to bylo
v ptipadé¢ této diplomové prace (viz kapitolu ¢. 1.1.1. a 1.3). Existujici teorie ale vztahuje
blize k zobrazovani duSevniho zdravi, kdyz tvrdi, ze jsou v tomto kontextu zasadni dvé

ramcové struktury — syntakticka a tematicka.'*’

Syntaktickd struktura rdmcovani spoc¢iva podle Sieffové v uziti vyrazného titulku a v uziti
stylu obracené pyramidy typického pro Zurnalistiku.!’® Tematicka struktura ramcovani
navrhuje hypotézy nebo priciny. Obvykle odpovidda na konkrétni zajmy clovéka nebo
odpovida konkrétnimu tématu skrze uziti Zivych obrazi. Tematické struktury jsou ale méné
frekventované nez ptibchy strukturované syntakticky. Za uziti konkrétnich metafor, frazi
apod. se zdiraziuji v piibézich o duSevnich poruchich méné diveéryhodné a vyrazné
obrazové perspektivy. Analyza rdmct mentalnich poruch tak poskytuje moznost popsat

medialni obrazy a jejich vliv na kognici jednotlivce.'*®

Na rozdil od ptfedchozich vyzkumi, které se rovnéz zaobiraji zobrazovanim duSevniho
zdravi a dusevnich poruch, kladla Jennifer Eisenhauerova v praci A Visual Culture of

Stigma: Critically Examining Representations of Mental Illness dliraz na vizudlni stranku

135 SIEFF, Elaine. Media frames of mental illnesses: The potential impact of negative frames. Online. Journal
of mental health (Abingdon, England). 2003, ro¢. 12, €. 3, s. 259-269. ISSN 0963-8237. Dostupné
z: https://doi.org/10.1080/0963823031000118249. [cit. 2024-11-26]. Strana 260.
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137 Tamtéz, strana 264.

138 Tamtéz.

139 Tamtéz, strana 266.
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tohoto zobrazovani.'* Stejné jako Wahl nebo Sieffova, i Eisenhauerova dochazi k zavéru,
ze jsou vizualizace a zobrazovani duSevnich poruch pifehlcené negativnimi a nepfesnymi
obrazy, které pfispivaji Skodlivym uc¢inkiim stigmatizace. Pokud se podle ni ohlédneme zpét
v déjinach, je zfejmé, ze zde vzdy byla potifeba kontroly nad mentdlnimi poruchami a
ochrany pomyslnych hranic normality. Odkazuje se dale naptiklad na dilo Michela

Foucaulta, ktery hovofil o institucionalizovaném omezeni svobody ,,blazni‘.!4!

Eisenhauerova se nevénuje az tolik médiim jako spise d&jindm uméni.'*? Stejné jako Wahl
nebo Némcova Tejkalova hovofi i ona o téch ,,druhych®, které bylo nutné oddélit od
vétSinové spoleCnosti — téch ,,normalnich®. Tvrdi, Ze nutnost ochrafiovat hranice normality
realizuje se skrze konzumaci medialnich obrazl a ze: ,, Zobrazovani dusevnich nemoci v
umeni, lekarskych ilustracich a popularnich médiich trva jiz po staleti, avsak otazky tykajici
se reprezentace dusSevnich nemoci ziistavaji na okraji zdjmu ve srovnani s kritikou

reprezentace tridy, pohlavi, rasy a sexuality. “13

Za ptipominku stoji jesté jeden konkrétni vyzkum médii, jde o text The portrayal of mental
health and illness in Australian non-fiction media zamétujici se na situaci v australskych
novinach, televizi a rozhlasu.'** Autofi v ném zanalyzovali celkem 4351 novinovych, 1237
televiznich a 7801 rozhlasovych piispévki, které zminovaly duSevni zdravi. V ¢lanku je
detailné rozpracovana a popsana pouzitd metodologie, véetné kodovani dat. Zaznamenavaly
se jak obecné terminy (,,dusevni zdravi®, ,,dusevni porucha® apod.), tak i pojmy spojované

s konkrétnimi poruchami (,,stres*, ,,poruchy piijmu potravy*, ,uzkost“ atd.).!4>

Vysledky, ke kterym autofi studie dosli, zminuji naptiklad to, Ze v televizi i rozhlase se ¢asto
jednalo o velmi kratké prispévky.!#® Nejcastéji se piispévky soustfedily na iniciativy a

programy spojené s dusevnim zdravim (z 29 %), druhou nejcast&jsi kategorii byly pficiny /

140 EISENHAUER, Jennifer. A Visual Culture of Stigma: Critically Examining Representations of Mental
Illness. Online. Art education (Reston). 2008, roc. 61, ¢. 5, s. 13-18. ISSN 0004-3125. Dostupné
z: https://doi.org/10.1080/00043125.2008.11518991. [cit. 2024-11-26].

41 Tamtéz, strana 14.
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143 Tamtéz, strana 17.

144 FRANCIS, Catherine; PIRKIS, Jane; BLOOD, R. Warwick; DUNT, David; BURGESS, Philip et al. The
portrayal of mental health and illness in Australian non-fiction media. Online. Australian and New Zealand
journal of psychiatry. 2004, ro¢. 38, ¢ 7, s. 541-546. ISSN 0004-8674. Dostupné
z: https://doi.org/10.1111/1.1440-1614.2004.01407 x. [cit. 2024-11-26].
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symptomy a lé¢ba dusevnich poruch (23,9 %). Mén¢ byly zastoupeny napiiklad nazory nebo
komentafe na danou problematiku (8,5 %) nebo statistiky ohledné duSevniho zdravi
populace (7 %). Nejméné bylo dusevni zdravi zobrazovéano ve spojitosti se zlo¢innosti (5,6

%).147

Pro kvalitativni analyzu autofi zvolili 10 % plvodniho vzorku a celkem posoudili 1130
jednotek.'*® 'V odpovédi na otdzku, zda byl obsah piispévka piilisné dramaticky nebo
senzacni, autofi shrnuji, Ze vice nez 70 % jednotek nebylo pfehnané dramatickych, a naopak
vice nez 29 % bylo. TéméF 20 % piispévki také vyuZzilo nevhodny nebo negativni jazyk.'+
Shriime ve strucnosti, ze z celkem deviti kritérii kvality splnily zkoumané ptispévky osm
negativnich obrazl a existenci stereotypil. Celkové to tak mize svéd¢it o pozitivnim trendu

v zobrazovani dusevniho zdravi v australskych médiich.'>°

Podkapitola z pohledu nékolika autori zndzornila, jak je duSevni zdravi zobrazovano
v médiich. Zatazena byla literatura vénujici se jak duSevnimu zdravi obecné, tak literatura
zabyvajici se vyzkumy zobrazovani mentalniho zdravi a poruch v médiich spole¢né s jednim
konkrétnim vyzkumem — konkrétn€ z Australie. Vyzkumi tykajicich se mentalniho zdravi
v médiich existuje skute¢né nepieberné mnozstvi, autorka této diplomové prace vybrala ty,
které jsou podle ni pro tuto ¢ast textu nejzasadnéjsi a které poskytly informace potiebné pro
vykresleni této problematiky, ackoli se nejednd o nejnovéjsi publikace. Na nasledujicich
radcich ptiblizime vyzkumy zobrazovani dusevniho zdravi v médiich s existujicimi

vyzkumy zobrazovani dusevniho zdravi ve svété profesiondlniho sportu.

2.3 Existujici vyzkumy k zobrazovani duSevniho zdravi sportovci

Na zakladé ptedchozi podkapitoly lze konstatovat, Ze ackoli je medialni zobrazovani

duSevnich poruch a duSevniho zdravi pomérné castym piedmétem vyzkumi, analyza ramct

147 FRANCIS, Catherine; PIRKIS, Jane; BLOOD, R. Warwick; DUNT, David; BURGESS, Philip et al. The
portrayal of mental health and illness in Australian non-fiction media. Online. Australian and New Zealand
journal of psychiatry. 2004, ro¢. 38, ¢ 7, s. 541-546. ISSN 0004-8674. Dostupné
z: https://doi.org/10.1111/].1440-1614.2004.01407.x. [cit. 2024-11-26]. Strana 543.

148 Tamtéz.

149 Analyzovano bylo vice kvalitativnich hledisek, autorka této diplomové prace nicméné zmifiuje jen néktera
vybrana, kterd povazovala pro tuto diplomovou praci za nejdalezitéjsi.

150 FRANCIS, Catherine; PIRKIS, Jane; BLOOD, R. Warwick; DUNT, David; BURGESS, Philip et al. The
portrayal of mental health and illness in Australian non-fiction media. Online. Australian and New Zealand
journal of psychiatry. 2004, ro¢. 38, ¢ 7, s. 541-546. ISSN 0004-8674. Dostupné
z: https://doi.org/10.1111/].1440-1614.2004.01407.x. [cit. 2024-11-26]. Strana 546.
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neni v tomto kontextu pfili§ hojné uzivanou metodou. Zvlasté, pokud vztdhneme celou
problematiku na sportovni prostfedi / prostfedi profesionalniho sportu. Praci, které by se
zabyvaly rdmcovanim duSevniho zdravi sportovct, skute¢né neni mnoho, a pokud existuji,
vénuji se spiSe anglo-americkému kontextu. Z toho diivodu pfindsi tato prace origindlni
pohled na danou problematiku, kterou ma moznost vztdhnout na pole ¢eskych médii a
castecné 1 Ceskych sportovel. Uved'me nyni vyzkumy, které jsou hlavnimi opérnymi body

této diplomové prace, zejména jeji metodologické Casti.

David Cassilo zkoumal v textu Royce White, DeMar DeRozan and Media Framing of Mental
Health in the NBA za vyuziti teorie Roberta Entmana a Ervinga Goffmana (které jsme
zminovali v ivodu teoretické ¢asti, viz podkapitolu 1.1.1) medidlni rdmce u sta medialnich
piispévki na pfipadé dvou hra¢ti NBA — Royce Whitea a DeMara DeRozana.!>! Narodni
basketbalovou asociaci autor zvolil ztoho divodu, Ze byva popisovana jako ,, nejvice
proaktivni profesiondlni sportovni liga v boji o zboreni stigmatu kolem duSevniho zdravi. “1>?
Podobné jako Wahl a dalsi citovani autofi (viz podkapitolu 2.2), i Cassilo tvrdi, Ze historicky
bylo o mentalnim zdravi v médiich casto referovano spiSe negativné, ve spojeni
s nebezpecim, bez piitomnosti komentafe osob, které lze vtomto poli povazovat za
profesionaly. S dal$imi autory se Cassilo shoduje, Ze jsou masova média mocnym néstrojem
ve tvorbé diskurzu okolo zdravi a zdravotnich problému. Zaroven ale poukazuje na
skutecnost, Ze status celebrity mlize u profesionalnich sportovcii napomoci k efektivnimu
prosazovani informovanosti na poli zdravi / duSevniho zdravi a ovlivnit vefejné minéni,

chovani a presvéd&eni tykajici se téchto témat.!'>3

Cassilo také povazoval za diilezité tuto skute¢nost zkoumat na piikladu dvou afroamerickych
sportovcil.'>* Zajimavy je vybér téchto dvou sportovci i z hlediska jejich otevienosti ohledné
jejich dusevnich problémi, coz mize podle Cassila znamenat vyzvu pro tradi¢ni pfedstavu
o hegemonni maskulinité zdiiraziujici tvrdost / odolnost a mentélni silu. Sport je podle n¢;j

instituci, kterd definuje, jaké podoby maskulinity jsou pfijatelné, a co vnimame jako

151 CASSILO, David. Royce White, DeMar DeRozan and Media Framing of Mental Health in the NBA.
Online. Communication & Sport. 2020, ro¢. 10, ¢ 1, s. 97-123. ISSN 2167-4809. Dostupné
z: https://journals.sagepub.com/doi/epub/10.1177/2167479520933548. [cit. 2024-11-27]. Strana 99.
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maskulinni rysy.!>

Cassilo zkoumal jak online, tak ti$tény obsah.!*¢ Kli¢ova slova byla v prab&hu vyhledavani
»Royce White*“ a ,uzkost* spolecné¢ s ,,DeMar DeRozan“ a ,,deprese”. Jednalo se o
nejcastejsi problémy, které oba sportovci zminiovali. Autor mozna mohl dle naseho nazoru
vyhledavani rozsitit o dalsi ptibuzné pojmy, velikost vzorku (58 ¢lanka k Whiteovi a 42
¢lankl k DeRozanovi) vychazi z celkem 25 (u Whitea), respektive 30 (DeRozan) riznych
zdroji. Konkrétni rdmce autor vyvijel v prib¢hu analyzy, celkem pfipsal 6 ramci ke
kazdému ze sportovcu: ,, (@) obvinovani Whitea, (b) podpora Whitea, (c) problémy s tymem,
(d) White jako obhdjce, (e) kritika NBA, (f) porozuméni dusevnimu zdravi“*>" a ,, (a) zbaveni
se stigmatu, (b) trend informovanosti, (c) pochopeni dusevniho zdravi, (d) podpora
DeRozana, (e) DeRozan jako obhdjce a (f) podpora dusevniho zdravi, (f) prekvapeni z
prijett. “158

Autor dochézi k zavéru, ze ackoli negativni medidlni rimce zcela neabsentovaly, 1ze pomoci
tohoto vyzkumu sledovat zménu a posun v medidlnim pokryvani dusevniho zdravi.'*® Ve
poruch, zobrazovani téchto dvou sportovcii smétfovalo spiSe kjejich zkuSenostem
s duSevnimi problémy a jak snimi jakozto profesionalni sportovci pracuji. Zaroven
podotyka, ze navzdory tomu, Ze byla dusevni stranka sportu velice dlouho upozad’ovéna na
ukor fyzického vykonu, obecné povédomi ohledné¢ mentilniho zdravi se ¢im dal vice

zvySuje. 6

Podobnému tématu jako David Cassilo se ve studii “We’re Human Too”: Media Coverage
of Simone Biles’s Mental Health Disclosure during the 2020 Tokyo Olympics vénuji autofi

Thompson a kol.'®! Jak je patrné z nazvu, autofi se zaméfili na jedinou profesionalni

155 CASSILO, David. Royce White, DeMar DeRozan and Media Framing of Mental Health in the NBA.
Online. Communication & Sport. 2020, ro¢. 10, ¢ 1, s. 97-123. ISSN 2167-4809. Dostupné
z: https://journals.sagepub.com/doi/epub/10.1177/2167479520933548. [cit. 2024-11-27]. Strana 103.

156 Tamtéz, strana 104.

157 Tamtéz, strana 106.

158 Tamtéz.

159 Tamtéz, strana 111.

160 Tamtéz, strana 116.

161 THOMPSON, Kevin G.; CARTER, Gilbert; LEE, Edvin S.; ALSHAMRANI, Talal a BILLINGS, Andrew
C. “We’re Human Too”: Media Coverage of Simone Biles’s Mental Health Disclosure during the 2020 Tokyo
Olympics. Online. Electronic News. Broadcast and Mobile Journalism. 2022, ro€. 16, ¢. 3, s. 187-201. ISSN
1931244X. Dostupné z: https://journals.sagepub.com/doi/epdf/10.1177/19312431221095207. [cit. 2024-11-
27].
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sportovkyni (Simone Bilesovou) a jeji neucast na OH v Tokiu z diivodu Spatného mentalniho
rozpolozeni. Podle autor tato udalost zdiraziiuje nutnost védeckého poznani na poli

mentalniho zdravi v profesionalnim sportu.'6?

Podobné jako vySe zminovany autor, i v tomto piipadé zvolili vyzkumnici analyzu ramct za
aplikace teorie Roberta M. Entmana a Ervinga Goffmana.!®* Ramcova analyza dokaze podle
autort studie zdiraznit nejen ton celého medialniho pokryvani této udalosti, ale i jednotliva
témata pfipisovana odstoupeni Simone Bilesové z olympijské soutéze: ,,Vzhledem k
postaveni Bilesové jakozto tvare americké gymnastiky by se medialni pokryti jejiho odchodu

z olympijskych her mohlo mimo jiné tykat genderovych, rasovych a narodnostnich témat. “'%*

V ptipad¢ studie medialnich rdmci ohledné Simone Bilesové autofi analyzovali televizni,
rozhlasové a online pfispévky a zvolili Casoveé rozpéti od zacatku cervence 2021 do konce
srpna téhoZ roku.'®> Celkem pracovali se vzorkem 192 jednotek (67,2 % pochazelo z USA,
32,8 % ze Spojen¢ho Kralovstvi a Kanady). Kédovaly se nejrizngjsi proménné, jako zdroj,

datum, zemé& piivodu zdroje, témata (rasa, gender...) apod.'®¢

Na celkem 192 medidlnich pfispévcich bylo nalezeno bezmala 600 riznych témat, kterd
autofi dale zazili do 5 hlavnich kategorii ramcti — symptomy dusevniho zdravi, individualni
implikace, tymové implikace, hrdinské vlastnosti a gender.!¢” Tyto kategorie zaroven tvofily
kazda alespoti 10 % veskerého obsahu. Ctyfi dal$i kategorie — sebepége, twisties, emoce a

kuraz — tvorily kazdé alesponi 5 % obsahu a autofi je oznacili jako sekundarni.'®®

V ptipad¢ Bilesové se jednalo o prevazné pozitivni ramce a pozitivni zobrazovani této
udalosti, ¢asto se mluvilo o odvaze a hrdinstvi. Objevovaly se ale také i negativni ramce,
které popisovaly nedostatek profesionality a chybé&jici odvahu.!®® Za jeden z velkych limita

vyzkumu ale povazuji to, ze ackoli autofi hovoii o domécim i mezindrodnim medialnim

162 THOMPSON, Kevin G.; CARTER, Gilbert; LEE, Edvin S.; ALSHAMRANI, Talal a BILLINGS, Andrew
C. “We’re Human Too”: Media Coverage of Simone Biles’s Mental Health Disclosure during the 2020 Tokyo
Olympics. Online. Electronic News: Broadcast and Mobile Journalism. 2022, ro¢. 16, €. 3, s. 187-201. ISSN
1931244X. Dostupné z: https://journals.sagepub.com/doi/epdf/10.1177/19312431221095207. [cit. 2024-11-
27]. Strana 188.

163 Tamtéz, strana 189.
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165 Tamtéz, strana 192.

166 Tamtéz.

167 Tamtéz, strana 194.
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obsahu, zvolili pouze anglicky mluvici zemé¢ — USA (z vétSiny), Kanadu a Spojené
kralovstvi. Domnivam se, ze v jinych zemich Evropy by byly vysledky naprosto odlisné.
Nicméné v limitach vyzkumu toto autofi sami pfizndvaji, kdyz fikaji, Ze se zaméfili pouze

na anglicky mluvici zemé a jejich média.!”

Jako posledni pohovoime v této podkapitole jest€ o vyzkumu jiz zminovaného Davida
Cassila a Yannicka Klucha Mental Health, College Athletics, and the Media Framing of D.
J. Carton’s Announcement to Step Away From his Team.'’ D. J. Carton hral basketbal za
Ohio State University, kvili mentalnim problémim se ale rozhodl v roce 2020 odejit z tymu,
coz oznamil prostfednictvim svého Twitterového uctu. Vyzkum povazujeme za zajimavy a

vvvvv

nebyla doposud odborniky vénovana dostate¢na pozornost.

Cassilo a Kluch opét zdlraziuji, Ze takovy typ ozndmeni / udalosti je ve svéte sportu stale
pomérné raritou.!” Otevien& mluvit o duSevnich poruchach a problémech je porad jestd
stigmatizovano, a to navzdory podobnym vefejnym ozndmenim z posledni doby. Autofi

wewr

a Ze je pravé z toho dtivodu klicové se zaméFit prave i na piipad D. J. Cartona.!”

U D. J. Cartona autofti pracovali se vzorkem celkem 63 jednotek (¢lankt), které vyhledavali
pomoci Google News.!” Jednalo se o ¢lanky s narodnim, lokalnim i mezinarodnim
Ctenafstvem, které byly jak zpravami, tak naptiklad i blogovymi piispévky. Ramce vyvijeli
autofi v prubchu samotné analyzy a vyvstavaly tak z konkrétnich slov nebo frazi a jinych
slovnich spojeni. Celkem dosli autofi k péti rdmctm - a) humanizace sportovce, b) Carton
jako obhajce dusevniho zdravi, c¢) zména sportovni kultury, d) podpora Cartona a e)

komodifikace Cartona.'’

170 THOMPSON, Kevin G.; CARTER, Gilbert; LEE, Edvin S.; ALSHAMRANI, Talal a BILLINGS, Andrew
C. “We’re Human Too”: Media Coverage of Simone Biles’s Mental Health Disclosure during the 2020 Tokyo
Olympics. Online. Electronic News: Broadcast and Mobile Journalism. 2022, ro¢. 16, €. 3, s. 187-201. ISSN
1931244X. Dostupné z: https://journals.sagepub.com/doi/epdf/10.1177/19312431221095207. [cit. 2024-11-
27]. Strana 197.
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Carton’s Announcement to Step Away From his Team. Online. Communication and sport. 2023, roc. 11, €. 3,
s. 462-488. ISSN 2167-4795. Dostupné z: https://doi.org/10.1177/21674795211041019. [cit. 2024-11-27].
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Autofi opét 1 v tomto piipad¢ vnimaji nastup pozitivniho trendu v zobrazovani duSevniho
zdravi sportovci (4 z 5 ramct byly pozitivni) — Casto jsou zobrazovéni jako prikopnici a
obhdjci, nebo ziskavaji uznani a uctu ze strany tradi¢nich i socialnich médii.!”® Tudiz i jiné
sportovni prostfedi (v tomto piipadé vysokoskolské) zaznamendvd pozitivni vyvoj
v podpoie mentédlniho zdravi sportovcii. Efekt takového pozitivniho rdmcovani miize byt
vétsi otevienost dalSich sportovcl hovofit o tomto typu problémi a ochota v¢as vyhledat
odbornou pomoc. Diky takovému zobrazovani se naruSuje stigma obklopujici dusevni

problémy.!”’

Odbornych publikaci, které¢ by se zabyvaly problematikou ramcovani dusevniho zdravi
sportovcil neni piili§ a vznikaji spiSe v poslednich letech, takze nelze hovofit o vyzkumné
tradici. Zvolili jsme ty publikace, které se zamérem, teorii a metodou co nejvice priblizily
cili, ktery si stanovila i tato diplomovéa prace. Oc¢ekavame, ze i zdvéry naseho vlastniho
vyzkumu se budou v nékterych ohledech podobat tém, ke kterym dosli autofi citovanych
studii. Vzhledem k tomu, Ze na§ vyzkum vztdhneme na prostiedi ceskych médii (tedy média
pisici pouze pro Ceské Ctenafstvo), 1ze ocekdvat, ze se budou objevovat jista lokalni
specifika. Zaroveit budeme moci na jednom piipadu (viz nésledujici kapitolu) dolozit, jak
probiha rdmcovani duSevniho zdravi ryze Ceského sportovce a poskytnout srovnani se

sportovci zahrani¢nimi.

3. Sledovani sportovci

Posledni kapitola teoretické ¢asti poskytne informace o samotnych pfedmétech vyzkumu —
zkoumanych sportovcich. Tii sportovee predstavime z hlediska jejich Zivota, sportovnich
uspéchti a medializace jejich dusevniho zdravi a problému. Jedna se tak o velmi strucny
ptehled, kapitola si nekladla za cil obsahnout celou profesionalni kariéru ani Zivot
sledovanych sportovci. Proces a diivod vybéru téchto konkrétnich sportoveli bude vice

osvétlen v metodologické casti této prace.

176 CASSILO, David a KLUCH, Yannick. Mental Health, College Athletics, and the Media Framing of D. J.
Carton’s Announcement to Step Away From his Team. Online. Communication and sport. 2023, roc. 11, €. 3,
s. 462-488. ISSN 2167-4795. Dostupné z: https://doi.org/10.1177/21674795211041019. [cit. 2024-11-27].
Strana 475.
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3.1 Simone Bilesova

Simone Bilesova je sedmadvacetileta americka gymnastka pochazejici z Columbusu v Ohiu.
Casto byva oznaGovana za jednu znejlepSich / nejlepsi gymnastku vsech dob.'’® Je
drzitelkou sedmi zlatych, dvou stfibrnych a dvou bronzovych medaili z olympijskych her a
je tak na stejném podtu medaili, jako Véra Caslavska. Kromé toho je drzitelkou tiiceti

medaili ze svétovych Sampionati (z nichZ ji patfi celkem 23 prvenstvi).!”

Poprvé se svétoveé proslavila v roce 2013, kdy na Sampionatu v belgickych Antverpach
ziskala v Sestnacti letech hned dvé zlaté medaile.'®" Na tomto podniku také poprvé svétu
predvedla prvek ,,the Biles®, ktery se zapsal do u¢ebnic gymnastiky. Jeji jméno nesou i dalsi
nové cviky napfic¢ vSemi disciplinami, kterym se Bilesova vénuje — prostnd, kladina a
pteskok. Olympijskych her se poprvé ucastnila v roce 2016 v brazilském Riu, kde ziskala
celkem Ctyfi zlaté medaile a stala se tak od roku 1974 prvni sportovkyni, které se to

podafilo. '8!

wvrve

Obrazek ¢. 2 - Americka gymnastka Simone Bilesova na OH v PaiiZi 2024

Zdroj: Ceské noviny.

178 Odtud pochazi piezdivka ,,GOAT* — ,greatest of all time*.

179 Simone Biles. Online. In: Olympics.com. Dostupné z: https://olympics.com/en/athletes/simone-biles. [cit.
2024-11-30].
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2024-11-30].
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Na olympijskych hrach v Tokiu 2021 ale Bilesovéa Sokovala vetejnost tim, Ze se rozhodla
odstoupit z nékterych sout&zi.'®> Americkd gymnastika (USA Gymnastics) oznamila, Ze
odstoupila i z findle zenské gymnastické soutéze a Ze jeji rozhodnuti plné podporuji.
Bilesova sama pozd¢ji oteviela téma problémi s mentdlnim zdravim a ptiznala, Ze trpi tzv.
Htwisties* — mentalnim blokem p¥i manévrech ve vzduchu.'®® Téma vyvolalo obrovskou
vlnu diskuze ohledn¢ dusevniho zdravi vrcholovych sportovcl. Bilesovad byla za své
rozhodnuti jak kritizovédna, tak vzyvéana. Do nékterych ze soutézi se Bilesova ale jesté
v Tokiu vrétila a vytézila znich pfes veSkeré komplikace tymové stiibro a bronz
z kladiny.!8* Téma duSevniho zdravi Bilesova stéle otevira, na letosnich olympijskych hrach

v PafiZi promluvila naptiklad o terapii.!®?

Ze zivota této vyjimecné sportovkyné za pozornost stoji jesté fakt, ze ji v Sesti letech
adoptoval jeji dédecek poté, co se ji a jeji sestry musela vzdat drogové zavisla matka '8
Jedna se o téma, které ve spojitosti s uspéchy Simone Bilesové Casto rezonuje. Vztah
s matkou ale Bilesova nikdy neobnovila, nebyla ani na jedné z olympiad, kde jeji dcera
zavodila a nezcCastnila se ani jeji svatby s hra¢em z NFL Jonathanem Owensem. Prostor ji

nevénuje ani zivotopisny dokument o Bilesové!®’, ktery vysel letos na platformé Netflix.!88

Zasadni bylo v jejim Zivoté také pfiznani, Ze byla sexudlné zneuzivana (podobné jako dalsi
sportovkyn&) byvalym lékafem americké reprezentace Larry Nassarem.'®® O stejné

zkuSenosti promluvily i jiné hvézdy americké gymnastiky, jako napiiklad Gabby

182 Simone Biles withdraws from women's all-around final. Online. In: Olympics.com. 2021. Dostupné
z: https://olympics.com/en/news/simone-biles-withdraws-from-women-s-all-around-final. [cit. 2024-11-30].
183 Simone Biles. Online. In: Olympics.com. Dostupné z: https://olympics.com/en/athletes/simone-biles. [cit.
2024-11-30].

13 BREGMAN, Scott. Paris 2024 Olympics: Simone Biles returned to the Olympic stage. Here’s a look back
at  her road from Tokyo to  Paris. Online. In: Olympics.com. 2024. Dostupné
z: https://www.olympics.com/en/news/paris-2024-olympics-simone-biles-returned-to-the-olympic-stage-
here-s-a-look-back-at-her-road-from-tokyo-to-paris. [cit. 2025-04-16].

185 DANEK, Jan. Od sexudlniho zneuzivani do déjin. Bilesovd navitévuje terapeutku, zase jdsd a popichla
hejtry. Online. In: Sport.cz. 2024. Dostupné z: https://www.sport.cz/clanek/olympiada-od-zneuzivani-do-
dejin-bilesova-navstevuje-terapeutku-zase-jasa-a-popichla-hejtry-5033326. [cit. 2024-11-30].

13 HARNOCH, Miroslav. "Uz jsem jind." Drogové zavisld matka se Bilesové vzdala, ted’ prosi za odpusténi.
Online. In: Aktualné.cz. 2024. Dostupné z: https://sport.aktualne.cz/uz-jsem-jina-drogove-zavisla-matka-se-
bilesove-vzdala-ted-pr/r~b0fe08a85a6d1 1efae9cOcc47ab5f122/. [cit. 2024-11-30].

187 HOREJSI, Nela. Nemohla jsem se o ni starat, vysvétluje matka gymnastky Bilesové, pro¢ ji opustila. Online.
In: IDNES.cz. 2024. Dostupné z: https://www.idnes.cz/zpravy/revue/spolecnost/simone-bilesova-ronald-
biles-shanon-bilesova-gymnastika.A240814 092857 lidicky nh. [cit. 2024-11-30].
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189 CTK. Gymnastickd hvézda Bilesovd priznala, Ze také ji zneuzival Iékar. Online. In: Sport.cz. 2018. Dostupné
z: https://www.sport.cz/clanek/ostatni-ostatni-gymnasticka-hvezda-bilesova-priznala-ze-take-ji-zneuzival-
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Douglasova nebo McKayla Maroneyova. Pfipadem se zabyvala i americkd FBI, celkem byl
ze sexualniho zneuzivani obvinén vice nez 330 Zenami a divkami americké gymnastické
reprezentace a Michiganské statni univerzity (Michigan State University).!”* Momentalné je
Nassar usvédcenym nasilnikem a je ve vykonu trestu, ktery mize sahat az k 175 letim

vézeni. !

Simone Bilesova je skute¢nym fenoménem svétové gymnastiky a svétového sportu obecné.
Lze o ni pravdépodobné hovotit jako o jednom z nejpopularnéjSich sportovell souc¢asnosti.
Zaroven se jedna o sportovkyni, ktera do vefejného prostoru skuteéné¢ vznesla onen
pomyslny vykfic¢nik, kdyz poukazala na to, jak je duSevni zdravi ve vrcholovém sportu
dilezité a jak Casto je mentalni stranka sportu opomijena. Autorka si dovoli konstatovat, Ze
Simone Bilesova byla v tomto ohledu katalyzatorem mnoha zmén, pozitivnich zmén, které
vedly k vétSimu piijeti a detabuizaci duSevnich a psychickych problému jak ve sportu, tak
ve spolecnosti obecné. Rozhodné se jedna o sportovkyni, kterou si bude historie dlouho

pamatovat nejen diky jejim sportovnim uspéchtm.

3.2 Naomi Osakaovia

Naomi Osakaové je sedmadvacetiletd profesionlni tenistka narozena v japonské Osace. Po
jejim vitézstvi na US Open vroce 2018 se stala prvni Japonkou, kterd kdy ziskala
grandslamovy titul.!®> Nésledujici rok se zarovei stala prvni asijskou hra¢kou, ktera stanula
na &ele svétového Zebiicku WTA. Vétsinu svého zivota ale Osakaova stravila v USA, kam
se ve tfech letech prestehovala s rodinou a kde zacala s hranim tenisu. V roce 2013 se zacala

tenisu vénovat na vrcholové urovni.!?3

Vroce 2016 byla Osakaova WTA jmenovana novackem roku, kdyz se na tiech
grandslamovych turnajich (Australian Open, US Open a French Open) pokazdé dostala mezi
32 nejlepsich hragek.'"* Ve dvouhie je Osakaova drzitelkou celkem sedmi tituli svétové

tour, z nichZ utrzila celkem Ctyti grandslamy — v letech 2018 a 2020 zvitézila na US Open,

190 Simone Biles: 'I blame system that enabled Larry Nassar abuse’. Online. In: BBC.com. 2021. Dostupné
z: https://www.bbc.com/news/world-us-canada-58573887. [cit. 2024-11-30].
Y1 Larry Nassar: US justice department to pay abuse survivors $138m. Online. In: BBC.com. 2024. Dostupné
z: https://www.bbc.com/news/world-us-canada-68841682. [cit. 2024-11-30].

192 Naomi Osaka. Online. In: Britannica. 2024-10-21. Dostupné
z: https://www.britannica.com/biography/Naomi-Osaka. [cit. 2024-11-30].

193 Tamtéz.

194 Tamtéz.
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vroce 2019 a 2021 ovladla Australian Open.'”> Aktudlné se nachazi na 51. pozici!®®
sveétového Zebiicku a naposledy hrala v letosnim roce na turnaji China Open, kde se dostala

do osmifinale, po skre¢i ale nakonec zvitézila Ameri¢anka Coco Gauffova.!®’

Obrazek ¢. 3 - Naomi Osakaova na obdlce casopisu Time

‘IT’S O.K.
TO NOT
BE O.K.

ON HER FIRST OLYMPICS,
ZING MENTAL

PRIORITI A
HEALTH AND WHY SPORTS
NEEDS TO CHANGE—NOW

Zdroj: NBC NEWS.

V roce 2021 Osakaova (diive neZ Bilesova na OH v Tokiu) oznamila na socialni siti Twitter,
7e odstupuje z dalsi faze French Open.'”® Tehdejsi svétova dvojka Sokovala vefejnost také
tim, ze se pred timto rozhodnutim odmitla zacastnit pozapasové tiskové konference, ke

kterym jsou hraci dle pravidel grandslamovych soutézi zavdzani, a kvuli ¢emuz celila

195 Naomi Osaka. Online. In: WTA TOUR. Dostupné z: https://www.wtatennis.com/players/319998/naomi-
osaka. [cit. 2024-11-30].

196 Ke dni 20. 1. 2025.

197 Tamtéz.

198 CARAYOL, Tumaini. Naomi Osaka withdraws from French Open amid row over press conferences.
Online. In: The Guardian. 2021. Dostupné z: https://www.theguardian.com/sport/2021/may/3 1/naomi-osaka-
withdraws-french-open-press-conference-fines-tennis. [cit. 2024-11-30].
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Osakaova pokuté ve vysi 15,000 dolart. Obhajovala se tvrzenim, Ze ji tiskové konference a
média obecné zpusobuji znacné tzkosti a maji negativni dopad na jeji duSevni zdravi.
Rozhodnuti Osakaovou penalizovat v podobé pokuty bylo vefejnosti ostie kritizovano.

Tenistka pozdé&ji také uvedla, Ze uz od finale US Open v roce 2018 trpi stavy deprese.!”’

Tenistka se podobné jako v pfipadé¢ Simone Bilesové dockala jak kritiky, tak rovnéz i
podpory, a to naptiklad i ze strany jinych velkych osobnosti svétového tenisu. Obdiv
k otevienosti, se kterou Osakaova své problémy vefejné komunikovala, vyjadfila napiiklad
Billie Jean Kingova nebo Martina Navratilova.2?° Podobn& jako Bilesové, i Osakaova
nepiestava oteviené hovofit o vyzvach, kterym vrcholovi sportovci a jejich dusevni zdravi
celi. V roce 2022 promluvila o terapii, béhem roku 2023 (kdy nesoutézila kvili mateiské
dovolené) se rovnéz Gidastnila panelii o dusevnim zdravi ve sportu.2’' Navrat Osakaové se
konal v kvétnu roku 2024, kdyz se castnila Italian Open. Od té doby, kdy zacala o svych

problémech mluvit otevieng, tvrdi, Ze se citi mnohem Iépe.2*?

Naomi Osakaova je dali sportovkyni svétového formatu, ktera v poslednich letech otevieng
hovotila o svych problémech s duSevnim zdravim a kterd svou otevienosti upoutala
obrovskou medialni pozornost a vyvolala dal$i vinu konverzace o této problematice. Bude
zajimavé srovnat, jak Ceskd média o predstavenych dvou svétovych vrcholovych

sportovkynich referovala.

3.3 Gabriela Soukalova

Gabriela Soukalova je pétatiicetiletd byvald Ceska biatlonistka a rodacka z Jablonce nad
Nisou. V ramci tohoto vyzkumu se jedna o jedinou sportovkyni, kterd jiz ukoncila svou
sportovni kariéru. Biatlonu se zacala Soukalova vénovat v Sestnacti letech a prvni velky
uspéch se dostavil vroce 2012, kdy ve slovinské Pokljuce ovladla zavod svétového
poharu.2® V roce 2017 se Soukalova (tehdy Koukalova) stala mistryni svéta ve sprintu

v rakouském Hochfilzenu poté, co ovladla celou piedeslou sezonu (2015/16) za niz ziskala

199 CARAYOL, Tumaini. Naomi Osaka withdraws from French Open amid row over press conferences.
Online. In: The Guardian. 2021. Dostupné z: https://www.theguardian.com/sport/2021/may/3 1/naomi-osaka-
withdraws-french-open-press-conference-fines-tennis. [cit. 2024-11-30].

200 Tamtéz.

201 RYU, Jenna. Everything Naomi Osaka Has Said About Her Mental Health. Online. In: SELF. 2024.
Dostupné z: https://www.self.com/story/naomi-osaka-mental-health. [cit. 2024-11-30].

202 Tamtéz.

203 Gabriela Soukalova. Online. In: Cesky olympijsky tym. Dostupné
z: https://www.olympijskytym.cz/athlete/gabriela-koukalova. [cit. 2024-12-03].
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velky ktistéalovy globus. Z olympijskych her v Soci 2014 si pfivezla stiibro ze zavodu
s hromadnym startem spolu se stiibrem ze zavodu smisenych Stafet. Minuly rok ale zpétné
pridala jesté jednu, bronzovou medaili, kdyz byla odebrana ruské Zenské Stafeté a po deviti

letech udélena v Novém Mésté na Moravé ¢eskym reprezentantkam.2%4

O ére, kdy zavodila Gabriela Soukalova a spolecné s ni i dal$i hvézdy ceského biatlonu
(naptiklad Ondiej Moravec, Michal Slesingr, Jaroslav Soukup, Veronika Vitkova atd.), Ize
hovotit jako o poéatku biatlonového boomu v Cesku. Diky vysledkiim zmifiovanych
biatlonistii se Ceska republika stala na n&jakou dobu biatlonovou sportovni velmoci a biatlon

zacal patfit mezi nejoblibengjsi sporty ceské populace.

Obrazek ¢. 4 - Byvala Ceska biatlonistka Gabriela Soukalova

L PINE B,
\

Fmefii

Zdroj: Cesky olympijsky tym.

Psychické rozpolozeni Gabriely Soukalové bylo v ¢eském medialnim prostoru ¢astym
tématem a feSilo se takika celou jeji profesionalni kariéru. Zasadni bylo také to, kdyz se

zadala nazoroveé rozchazet s realizaénim tymem, véetné reprezentaénich kolegt a trenérii.?%3

204 Gabriela Soukalova. Online. In: Cesky olympijsky tym. Dostupné
z: https://www.olympijskytym.cz/athlete/gabriela-koukalova. [cit. 2024-12-03].
205 TOMICEK, Matéj. Koukalova prolomila miceni: Vidéli ve mné zradce, méla jsem tizkosti. Online. In:
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Kromé jiné¢ho se v souvislosti se Soukalovou hovofilo o depresich, anorexii a bulimii.
Soukalova nyni oteviené hovoii o tom, Zze nékteti z trenéri méli v pribéhu jeji kariéry
nevhodné nardzky na jeji postavu.?°® Zasadni bylo rovnéz i vydani publikace Jind Gabriela
Koukalova, jejiz autorem je spisovatel a publicista Martin Moravec. V knize jsou tato témata

hloubéji rozebirana a po vydani knihy se medidlni pozornost na Soukalovou opét upiela.

Klicovym obdobim v Zivoté Soukalové byla rovnéz doba, kdy byla provdana za byvalého
¢eského badmintonistu Petra Koukala. V médiich se informace ohledné okolnosti jejich
rozvodu objevuji dodnes, a to zejména diky novému dokumentu Gabriela Soukalova:
Pravda se porad vyplati.*®” V ukazce z filmu jeji reprezentaéni kolegové Michal Krémat,
Ondrej Moravec a trenér Ondfej Rybat naptiklad tvrdi, ze Koukal do zna¢né miry zpusobil
konec kariéry své byvalé manzelky a byl pomyslnym klinem, ktery se vméstnal mezi
Soukalovou a biatlonovy svaz.?’® Manzelstvi Soukalové je tak dalsi etapou, kdy bylo jeji

mentalni zdravi v médiich ¢asto zminovano.

Gabriela Soukalova je v Cesku vefejné znamou osobnosti, ktera v soudasné dobé oteviend
hovofi o duSevnich problémech, se kterymi se (nejen) jakoZzto vrcholovéd sportovkyné
potykala. Uved'me, ze je Soukalové také zakladatelkou nadacniho fondu, ktery se snazi
lidem s podobnymi problémy pomahat. Ackoli ma za sebou fadu mezinarodnich tspécht,
rozhodné o ni neni referovano v podobném (svétovém) meétitku, jako tieba praveé o Bilesové
nebo Osakaové. Piesto bude zajimavé sledovat, jak ¢eska média ramcuji kromé svétovych i
jednu ¢eskou sportovkyni. Je vhodné dodat, ze se pravdépodobné jedna o ¢eského sportovcee,
u kterého bylo jeho duSevni zdravi v médiich rozebirano mozna nejvice a rozhodné i po
nejdelsi dobu, béhem kariéry i po jejim ukonceni. Proto, pokud je néjaky cesky sportovec
v tomto ohledu srovnatelny se dvéma zminénymi svétovymi sportovkynémi, autorka se

domniva, Ze je to praveé Gabriela Soukalova.

IDNES.CZ. 2018. Dostupné z: https://www.idnes.cz/sport/biatlon/gabriela-koukalova-prolomila-mlceni-o-
tymu-o-rybarovi-o-problemech-s-lytky.A180321 182522 biatlon mt2. [cit. 2024-12-03].

200 CIHAKOVA, Bohumila. Soukalova: Jsi tlustd, iikal trenér. Spoustécem bulimie je Spatny vztah k sobé.
Online. In: Denik.cz. 2024. Dostupné z: https://www.denik.cz/z_domova/gabriela-soukalova-bulimie.html.
[cit. 2024-12-03].

207 SUBRTOVA, Diana. Md byvald Zena e, Fiki Koukal a navezl se i do jejiho pravnika. Ten se brdni. Online.
In: IDNES.cz. 2024. Dostupné z: https://www.idnes.cz/zpravy/revue/spolecnost/garbriela-soukalova-koukal-
rozvod-pravda-se-porad-vyplati.A240308 081335 lidicky sub. [cit. 2024-12-03].

208 HASEK, Martin. Koukal a pad Soukalové. Zarlil, Ze ona je slavnéjsi: Doma jsem to dostdvala. Online. In:
ISport.cz. 2024. Dostupné z: https://isport.blesk.cz/clanek/ostatni-zimni-sporty-biatlon/444102/koukal-a-pad-
soukalove-zarlil-ze-ona-je-slavnejsi-doma-jsem-to-dostavala.html. [cit. 2024-12-03].
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II. METODOLOGICKA CAST

V nasledujici casti popiSeme metodu, kterd byla uzita v pfipadé tohoto vyzkumu —
kvalitativni analyzu medialnich ramct. Ackoli jsme o této metod€ castecné jiz hovofili
v teoretické casti této diplomové prace (viz primarné podkapitolu 1.1.1), druhé ¢ast metodu
predstavi z hlediska jejich charakteristik a jejiho obecného vyuziti ve vyzkumech médii.

Soucasné budou zdiiraznény jak vyhody, tak nevyhody tohoto vyzkumného postupu.

Dale v druhé sekci této prace vysvétlime, jak jsme definovali vzorek, jehoz soucasti byly
analyzované vyzkumné jednotky. Upifesnime také, jaké proménné jsme sledovali, jakych
nabyvaly hodnot a jak byly kédovany. V neposledni fad¢é popiSeme, jaké vyzkumné otazky

a hypotézy jsme si v piipad¢ tohoto vyzkumu nadefinovali.

1. Kvalitativni obsahova analyza

Kvalitativni vyzkumné metody Ize dle Trampoty a Vojtéchovské popsat jako (ve srovnani
s kvantitativnimi metodami) nestandardizované procesy, diky kterym mize vyzkumnik zajit
do vétsi hloubky, aniz by byl suzovan potfebou ptedchozich znalosti, diky ¢emuz je i sbér
dat podstatné oteviengj$i.’” Autofi dale zmifuji, Ze kvalitativni postupy vychazeji
z interpretativniho paradigmatu, které ptedpoklada, ,, Ze realita je ve své podstaté symbolicka
a ze je vysledkem socidlni konstrukce jedincii. “*'° Tato teze dale koresponduje s nami
predstavenymi teoriemi (viz podkapitolu 1.1.1). Autofi shrnuji vlastnosti kvalitativnich

vyzkumnych metod nésledovné:

o | Vychazeji z predstavy, ze poznani se déje na zakladé interpretace a je vidy
subjektivni povahy.

o Vyzkumnik je nedilnou soucdsti vyzkumu a je nezastupitelny.

o Vykazuji mensi replikovatelnost; zména vyzkumnika znamena i pravdépodobnou
zmeénu vysledki.

e Byvaji téz oznacovany jako konstruktivistické, interpretativni, reflexivni.

e PouZivaji spise induktivni metodu.*'!

209 TRAMPOTA, Tomas a VOJTECHOVSKA, Martina. Metody vyzkumu médii. Praha: Portal, 2010. ISBN
978-80-7367-683-4. Strana 18.

210 Tamtéz, strana 19.

U1 Tamtéz.
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Podobné definuje kvalitativni vyzkum také Disman, ktery rovnéz pracuje s myslenkou, Ze
se jednd o interpretaci socialni reality jejiZ cilem je zjistit vyznam sdélovanych informaci.?!?
Od kvantitativniho vyzkumu se 1isi tim, ze ziskavame velké mnozstvi informaci o malém
mnozstvi jednotek, pocet téchto jednotek je siln¢ zredukovany a generalizace poznatkii na
zakladni soubor je téméf nemoznd. Stejné jako predchozi autofi, i Disman hovofi o
induktivni logice — vyzkumnik podle n¢&j sbira data, ve kterych nasledné hleda pravidelnosti
a jejich vyznam. Stejné tak podotyka, Ze data nejsou v kvalitativnim vyzkumu omezena

piedem definovanymi kategoriemi a hypotézami.?!3

Mezi nevyhody této metody patii podle Trampoty a Vojtéchovské zejména mald velikost
zkoumaného vzorku.?!* Autofi stejné tak povazuji kvalitativni postupy jako vice subjektivni
a mén¢ reliabilni (Cili nepfinasi za stejné situace stejné vysledky). Stejnd negativa popisuje
také Disman — jelikoz je kvalitativni metoda méné standardizovana, ma vyzkum nizkou
reliabilitu, zato m4 ale vysokou validitu (tj. zkouma se to, co bylo zamysleno).?!> Za vyhody
lze povazovat tedy hlavné mensi zavislost na existujicich teoriich, vétsi volnost vyzkumnika
pti sbéru a interpretaci dat a moznost vysvétleni urcitych socidlnich jevl — tj. odpovéd’ na
otazku jaky? / jak?. V nésledujici podkapitole nami zvolenou metodu jesté¢ vice

zkonkretizujeme.

1.1 Ramcova analyza

Réamce jsou, jak je chape Trampota a Vojtéchovska, druhym stupném nastolovani agendy.?!®

V této fazi se tedy zkoumad, co je v medialnich sdélenich zdiiraznéno nebo opomenuto.
Pomoci analyzy ramci se podle nich zkouma, jaka témata média vybiraji, jak je prezentuji
ve svych obsazich a jaké rdmce se o ur€itych tématech §ifi jako dominantni / zasadni napfic
spole¢nosti. Zkoumani ramct tak miize poskytnout nastroj k rozpoznani klicovych momentt

v procesu nazorové zmény nebo v utvareni spole¢enského nazoru.?!’

212 DISMAN, Miroslav. Jak se vyrdbi sociologickd znalost. Ctvrté, nezménéné vydani. Praha: Univerzita
Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2021. ISBN 978-80-246-1966-8. Strana 285.

213 Tamtéz, strana 298.

214 TRAMPOTA, Tomas a VOJTECHOVSKA, Martina. Metody vyzkumu médii. Praha: Portal, 2010. ISBN
978-80-7367-683-4. Strana 18.

215 DISMAN, Miroslav. Jak se vyrdbi sociologickd znalost. Ctvrté, nezménéné vydani. Praha: Univerzita
Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2021. ISBN 978-80-246-1966-8. Strana 287.

216 TRAMPOTA, Tomas a VOJTECHOVSKA, Martina. Metody vyzkumu médii. Praha: Portal, 2010. ISBN
978-80-7367-683-4. Strana 243.

217 Tamtéz, strana 244.
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Hendl ramcovou analyzu popisuje v kontextu posloupnosti jejich procest.?!® Té&ch je podle
n¢j celkem pét: 1) prvni seznameni, 2) identifikace tematického ramce, 3) oznacovani,
4) tabulky a grafy a 5) zobrazeni a interpretace. V procesu prvniho sezndmeni pronika
vyzkumnik do analyzovanych textl a rozpoznava zdkladni témata, kterd pfi Cteni textl
vyvstavaji. V druhé fazi se zjist'uji takova témata a otdzky, pomoci nichz 1ze zkoumané texty
a jeho tseky oznacovat, vysledkem je seznam téchto oznaceni slouzici ke snazsi identifikaci.
V prib¢hu oznaCovani pfifazujeme ze seznamu jednotlivé znaCky k segmentim
analyzovanych textl, v jednom textu / jeho ¢asti se mlize objevit vice téchto znacek. Tabulky
a grafy jsou vytvareny s cilem porovnat jednotliva témata mezi sebou. V posledni fazi poté
tyto grafy a tabulky vyuzivame k vizualizaci vysledki analyzy a hleddme vysvétleni téchto
vysledkl. Hendl uzavird, ze v prib¢hu ramcové analyzy mezi sebou zkoumané jednotky

srovnavame a hledame v nich zvlastnosti.?!?

Analyza medialnich rdmct je metoda, kterda pomiize nejlépe splnit cil stanoveny v této
diplomové praci a jeji analytické ¢asti. Umozni nam zkoumat to, jak konkrétni média a jejich
obsah ramoval vybrané sportovce s ohledem na jejich dusevni zdravi. Konkrétnéji pomtize
tato analyza vykreslit, jakd témata se v souvislosti se sledovanymi sportovci nejcastéji
objevovala a sledovat nejen mezi sportovci samotnymi podobnosti a odliSnosti. Diky analyze
ramcu dokazeme nastinit, jaky obrazek ptredkladala sledovana média o danych sportovcich

a jejich dusevnim zdravi ¢eské spolecnosti.

2. Zakladni soubor, vybér vzorku

Na zéklad¢ pilotniho vyzkumu, ktery autorka provedla ptfed samotnym psanim této
diplomové prace, jsme byli schopni stanovit, na které prameny a na které sportovce?? se ve
vyzkumné ¢asti zamétime. Vyzkum jsme omezili na tfi sportovkyné — Simone Bilesovou,

Naomi Osakaovou a Gabrielu Soukalovou. Prvni dvé sportovkyné byly uéelové vybrany po

218 HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zdakladni teorie, metody a aplikace. Paté, prepracované vydani. Praha:
Portal, 2023. ISBN 978-80-262-1968-2. Strana 360.

219 Tamtéz, strana 361.

220 Autorka pouziva v tomto piipadé generické maskulinum z toho dfivodu, Ze nebylo priméarnim cilem zaméfit
se ryze na sportovkyné. Po reserSi v databazi NewtonOne nicméné musela autorka konstatovat, Ze by na
muzské sportovee nebyl dostatek materialu k analyze (autorka napiiklad zkoumala texty tykajici se Lukase
Krpalka nebo Jakuba Jankta, pro ticely této prace se ale pocet ani obsah textti nehodily). Autorka uvazovala
také nad sportovci, ktefi kviili psychickym problémim ukonc¢ili sviij Zivot, domniva se ale, Ze by dochéazelo ke
zkreslenim a téma by si pravdépodobné zaslouzilo vlastni vyzkum. V dal$im textu budeme jiz pouzivat termin
sportovkyné.
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vzoru zahrani¢nich studii podobnych tomuto vyzkumu. Nésledné jsme zkoumali, ktery
cesky sportovec by nejlépe spliioval cel této prace a naseho vyzkumného cile. Dosli jsme
k z&véru, ze medialni pozornost, jakd byla vénovana Gabriele Soukalové a jejimu duSevnimu

zdravi, nema u jiného ¢eského sportovce pravdépodobné obdoby.

Klicové rovnéz bylo urcit obdobi, ve kterém se o sledovanych sportovkynich a jejich
dusevnim zdravi mohlo psat pravdépodobné nejvice. Po detailni reSersSi jsme sledovana

obdobi vymezili nasledovné:
Simone Bilesova

1. obdobi—od 1. 7.2021 do 31. 8. 2021
2. obdobi—od 1.7.2024 do 31. 8.2024

Naomi Osakaova

1. obdobi—od 1.5.2021 do 30. 6. 2021
2. obdobi—od 1. 1.2023 do 29. 2. 2023

Gabriela Soukalova

1. obdobi—od 1.3.2018 do 30.4.2018
2. obdobi—od 1.5.2019 do 30. 6. 2019.

Simone Bilesova ozndmila problémy s duSevnim zdravim na olympijskych hrach v Tokiu
v roce 2021, z toho ditvodu bylo prvni obdobi omezeno na mésic, ve kterém toto oznameni
pfislo a mésic po ném. Jelikoz se Bilesova a dusevni zdravi staly vyznamnym tématem nejen
tokijskych olympijskych her, zvolili jsme jako druhé obdobi nésledujici LOH, tentokrat
v Patizi. Stejn€ jako u prvniho obdobi byly vybrany mésice, ve kterych se hry konaly.

Jak jsme jiz uvedli v teoretické &asti prace (viz podkapitolu 3.2 Naomi Osakaova), v kvétnu
roku 2021 oznamila Naomi Osakaova, Ze odstupuje z dalsich zapasti French Open poté, co
se kvuli obavdim o své duSevni zdravi rozhodla neucastnit pozapasovych tiskovych
konferenci. Proto jsme prvni sledované obdobi u této sportovkyné vymezili na mésic, kdy
k ozndmeni doslo, a mésic po ném. Druhé obdobi jsme urcili od ledna do tnora roku 2023,
kdy byl v médiich probirin mentélni stav Osakaové zejména z diivodu jeji absence na

nékolika velkych turnajich. Pozdéji ozndmila, Ze kvli téhotenstvi prerusuje kariéru.
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U posledni sportovkyné jsme jako pocatek sledovaného obdobi rovnéz zvolili moment, ktery
nam v kontextu tématu dusevniho zdravi pfiSel nejvice dulezity. V bfeznu roku 2018 vydala
Gabriela Soukalova (tehdy Koukalové) knihu Jina Gabriela Koukalova (viz podkapitolu 3.3
Gabriela Koukalovd), kde mimo jiné popisuje své duSevni problémy a dalo se tedy
predpokladat, Ze bude jeji dusevni zdravi v médiich Casto zastoupenym tématem. Prvni
obdobi se tedy datuje na mésice bfezen a duben roku 2018. Pro druhé obdobi jsme jako
zasadni moment zvolili ozndmeni Soukalové o konci kariéry, které ptislo v kvétnu roku 2019
a pfedpokladali jsme, Ze se téma sportov¢ina dusevniho zdravi opét v médiich otevie, proto

je druhé obdobi omezeno na kvéten a cerven roku 2019.

U kazdé sportovkyné¢ jsme zvolili klicové momenty jejich kariéry, které se vazou k tématu
duSevniho zdravi. Pro sledovand obdobi byl vzdy zvolen cely mésic, ve kterém se tato
klicovéa udalost / moment odehral a mésic nasledujici tak, abychom zachytili mozné zminky

pred udalosti samotnou a také zminky néjakou dobu po této udalosti.

Ugelové jsme rovnéz zvolili zdroje, ve kterych byly &lanky o danych sportovkynich nejvice
zastoupené, coz byly ryze sportovni servery Sport.cz, iSport.cz, sport.iDnes.cz, a vS§eobecné
SeznamZpravy.cz a Aktudlné.cz. Pro ziskani textll jsme vyuZili databdze Newton One, kam

jsme po specifikaci obdobi a zdrojli zadali nasledujici dotazy:

1) ,,Simone Bilesova AND (mentadlni OR dusevni OR psychicky OR zdravi OR deprese
OR uzkosti OR stres OR emocni OR trauma OR psychicka odolnost OR vyhoreni OR
psychicka zatéz OR sebevedomi OR sebehodnoceni OR sebepéce OR uzkostné
poruchy OR psychické problemy) “,

2) ,,Naomi Osakaovi AND (mentdlni OR dusevni OR psychicky OR zdravi OR deprese
OR uzkosti OR stres OR emocni OR trauma OR psychicka odolnost OR vyhoreni OR
psychicka zatéz OR sebevedomi OR sebehodnoceni OR sebepéce OR uzkostné
poruchy OR psychické problemy) “,

3) ., Gabriela Koukalova AND (mentalni OR dusevni OR psychicky OR zdravi OR
deprese OR uzkosti OR stres OR emocni OR trauma OR psychicka odolnost OR
vyhoreni OR psychicka zatéz OR sebevédomi OR sebehodnoceni OR sebepéce OR
uzkostné poruchy OR psychické probléemy OR anorexie) “.

Do dotazu Gabriely Soukalové (tehdy Koukalové) jsme ptidali rovnéz i1 klicové slovo

»anorexie®, jelikoz se sportovkyné ve své biografii svétila s poruchami pfijmu potravy.
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Autorka si nyni uvédomuje, ze bylo pravdépodobné vhodné pridat také obecnéjsi termin
,poruchy pifijmu potravy*“ spolu s konkrétnim terminem ,,bulimie®, nicméné¢ se zpétné
domniva, Ze se nejedna o krok, ktery by velikost vzorku zménil, nebot’ se vyrazné ¢islo
¢lankl o Gabriele Soukalové poruchdm ptijmu potravy presto vénuje diky tomu, ze slovo
porucha je v dotazu zahrnuto, jen v jiném spojeni. Podobu dotazu 1ze pochopitelné vzdy o
nova klicova slova rozsifit, autorka nicmén¢ povazovala zde predstavené dotazy pro ucely

tohoto vyzkumu za dostacujici.

Po téchto dil¢ich krocich vybérové procedury jsme pracovali s celkem 286 clanky, po
prvotnim ¢teni ale byla autorka nucena vzhledem k chybéjicim obsahovym souvislostem a
problémum, které predstavovalo vyuziti databaze Newton One??!, nucena tento pocet snizit

na vyslednych 156 zkoumanych jednotek???, které tim padem tvofily nas vysledny vzorek.

Tabulka ¢. 2 — Pocet analyzovanych ¢lanki v jednotlivych obdobich

Sportovec 1. obdobi 2. obdobi Celkem

Simone Bilesova 34 19 53
Naomi Osakaova 31 5 36
Gabriela Soukalova 57 10 67
Celkem 122 34 156

Zdroj: Autorka.

221V databazi Newton One se nékteré texty objevovaly vickrat neZ jednou, a to zejména z diivodd aktualizaci
téchto textll (napiiklad u on-line ptenost se po kazdé aktualizaci vytvofil v databazi novy text, ackoli mél
stejnou URL adresu).

222 Vyzkumnou jednotku / jednotku méfeni si v ptipadé této diplomové prace definujeme jako prispévek
publikovany ve sledovanych zdrojich (¢lanek, rozhovor apod.).
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Tabulka ¢. 3 — Pocet analyzovanych ¢lanku dle jednotlivych zdrojit

Zdroj Podet vyskytii

sport.cz 28
iSport.cz 41
sport.iDnes.cz 50
aktualné.cz 25
SeznamZpravy.cz 12
Celkovy soucet 156

Zdroj: Autorka.

Rovnéz povazujeme za diilezité popsat, jak jsme dosli k identifikaci jednotlivych ramct.
Nepostupovali jsme dle pfedem definovanych kategorii rdmcii ¢i existujicich teorii, pii
prvotnim ¢teni jsme v textech oznaCovali ty ¢asti (slova, spojeni, véty), ze kterych by mohly
vychazet potencialni rimce. Podobné postupoval v analyze také Cassilo a Kluch, podle nichz

ramce vychazely ze slov a sémantickych siti.??}

Hlavni vyzkumna otazka byla: Jakym zpiisobem byly ramcovdany texty tykajici se dusSevniho
zdravi vybranych sportovcii ve zkoumanych obdobich? Z toho divodu jsme po prvotnim
¢teni porovnavali ¢lanky k jednotlivym sportovkynim mezi sebou a hledali podobnosti mezi
vyznamovymi ¢astmi textu, které jsme oznacovali. Diky tomu jsme dale byli schopni
pojmenovat a definovat konkrétni ramce, ty jsme mezi sebou opét porovnavali a zjist'ovali,
zda se napiiklad nedaji sloucit, ¢i zda se pfili$ nelisi a nebude je nutné rozdélit. Zaroven se
ne kazdy ramec objevil u vSech tii sportovkyn. Konkrétni rdmce jsme poté zahrnuli do
koédovaci knihy, kde byl u kazdého ¢clanku zapsan ptislusny kéd podle toho, zda se ramec
objevil, nebo nikoli. Je zajimavé zminit, Ze se nenalezl text, ve kterém by se uplatnil pouze
jeden ramec. O kdédovaci knize a sledovanych proménnych vice pojednavéa nasledujici

kapitola.

223 CASSILO, David a KLUCH, Yannick. Mental Health, College Athletics, and the Media Framing of D. J.
Carton’s Announcement to Step Away From his Team. Online. Communication and sport. 2023, roc. 11, €. 3,
s. 462-488. ISSN 2167-4795. Dostupné z: https://doi.org/10.1177/21674795211041019. [cit. 2025-02-25]. S.
471.
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3. Kodovani

Autorka za ti€elem zpracovani frekvencni analyzy vytvorila také kddovaci knihu (viz ptilohu
¢. 1), kde bylo u vSech 156 zkoumanych jednotek posuzovano nékolik proménnych, diky
¢emuz dale doplnime kvalitativni obsahovou analyzu o kvantitativni metody a opfeme tak
nase zavery také o tzv. tvrda data. Sledovali jsme nize popsané proménné, které nabyvaly

nasledujicich hodnot:

1. délka (hodnoty: kratky, stiedni, dlouhy),

2. zdroj (hodnoty: Sport.cz, iSport.cz, sport.iDnes.cz, SeznamZpravy.cz,
Aktualné.cz),

dosah (hodnoty: nizky, stfedni, vysoky),

autorstvi (hodnoty: muz, Zena, neuveden),

sledované obdobi (hodnoty: prvni, druhé),

sportovec (hodnoty: Simone Bilesova, Naomi Osakaovi, Gabriela Soukalova),
CTK jako zdroj (hodnoty: ano, ne),

citace sportovce (hodnoty: ano, ne),

e ® A SR W

citace odbornika (hodnoty: ano, ne).

V ptipad¢ prvni proménné (délka) jsme sledovali, jaky byl rozsah vyzkumnych jednotek /
ptispévkil publikovanych ve sledovanych médiich. Jako kratké byly oznaceny ty ptispévky,
které svym rozsahem nepiesdhly vice nez jednu normostranu textu. Stiedni délka byla
pfisouzena textiim, které nebyly del$i nez jedna normostrana textu do zhruba tii normostran.
Za dlouh¢ povaZzujeme ¢lanky, které byly delsi nez cca ti'i normostrany. Prvni proménna byla
zafazena z toho divodu, abychom sledovali, kolik prostoru bylo tématu duSevniho zdravi

vybranych sportovkyn vénovano.

Kazdému sledovanému zdroji byla pfisouzena Ciselna hodnota, ktera tak byla nasledné
kédovana u kazdé vyzkumné jednotky (viz ptilohu €. 1). Proménna zdroje tedy nabyvala

péti riznych hodnot.

Dosah v metrice GRP?** byl zohlednén za ulelem zjisténi, zda existuje spojitost

s konkrétnimi nalezenymi ramci a dosahem textil, ve kterych se tyto ramce objevovaly.

224 GRP neboli ,,gross rating point* (také kumulovana sledovanost) je metrika vyuzivana v oblasti marketingu
a médii. Udava procento divakt / ¢tenait dané cilové skupiny, ktefi shlédli / Cetli prispévek.
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Zaroven jsme prisuzovali této proménné celkem tfi rizné hodnoty: jako nizky byl
vyhodnocen dosah mens$i nez 5 GRP, stfedni dosah byl vice nez 5 az 10 GRP a vysoky nad
10 GRP. Toto rozdéleni bylo provedeno na zakladé¢ dat ziskanych pii analyze, nejedné se o

univerzalni skalu.

V ptipad¢ autorstvi jsme povazovali za pfinosné posoudit, zda texty o duSevnim zdravi
sledovanych sportovkyi psali muzi nebo Zeny, pfipadné zda (ne)bylo autorstvi viibec
pfiznané. Lze ptedpokladat, Ze autofi ramcovali danou problematiku jinak nez autorky,
podrobnéji se bude tomuto tématu vénovat analyticka cast textu. U sledovanych obdobi
bylo posuzovéano u kazdého textu pouze to, zda spadal do prvniho nebo druhého obdobi, o
kterych jsme vice hovofili v kapitole ¢. 2 Zakladni soubor, vybér vzorku. Stejné tak tomu
bylo u proménné sportovec, u které jsme pouze posuzovali, jaké sledované sportovkyné se

dany text primarné tyka.

Sedmym posuzovanym faktorem / proménnou bylo také to, zda a do jaké miry piejimaly
sledované on-line servery v jimi publikovanych textech agenturni zpravodajstvi Ceské
tiskové kancelafe (dale jen CTK). Diky této proménné jsme schopni uréit, zda takto
sportovkyné a jejich dusevni zdravi skute¢né ramovala sama sledovana média, nebo zda se

nejednd o autorsky text ale pouze o pieklopenou agenturni informaci.

Posledni dvé proménné, citace sportovce a citace odbornika, byly zafazeny, jelikoz
chceme posoudit, do jaké miry se texty opiraly o slova sportovkyn, kterych se texty tykaly,
a zda média vyuzivala v procesu informovani o téchto sportovkynich a jejich duSevnim
zdravi také odborné hlasy z oboru psychologie / mediciny. Ukolem je také pokusit se najit,

zda mezi nalezenymi ramci a témito proménnymi existuje n¢jaka spojitost.
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III. ANALYTICKA CAST

V posledni, analytické, casti této diplomové prace se zamétfime na identifikaci a popis
ramcu. Jako prvni pfedstavime data ziskand pomoci frekvencni analyzy, kterou jsme
provedli, diky ¢emuz doddme tomuto hlavné kvalitativnimu vyzkumu také kvantitativni
hledisko a s nim i lep$i souvislosti. Kvantitativni metody ndm také pomohou odhalit

potencialni souvislosti mezi sledovanymi proménnymi.

Zadruhé rozebereme jednotlivé nalezené ramce, jak je chapeme a jak si je interpretujeme,
zarovenn budou veskera naSe tvrzeni dolozena na konkrétnich piikladech. Vysledky se
zaroven pokusime srovnat s jiz existujicimi vyzkumy / teoriemi a reflektovat naSe vlastni

limity a zapojit doporuceni pro budouci vyzkum.

1. Vlastni analyza

Na zakladé¢ kritérii stanovenych v kapitole ¢. 2 pfedchozi ¢asti diplomové prace jsme byli
schopni identifikovat celkem 18 ramci, které bychom dle de Vreeseovy?* teorie mohli
pojmenovat jako ramce specifické (viz tabulku €. 4). Tyto ramce jsme se dale pokusili
roztiidit do vétSich skupin a tim je tedy i kategorizovat. Proto byly dale vymezeny jesté ctyfi
kategorie, pod kter¢ se tyto specifické ramce fadi — 1) hodnotici ramce, 2) socialni ramce,
3) sportovni ramce, 4) psychologické ramce. Ty by se podle de Vreese??¢ daly popsat jako
ramce obecné / generické. V tomto ohledu jsme se inspirovali zejména diplomovou praci a
vyzkumem Jaroslava Keimara, ve které autor postupoval v této fazi obdobné&.?? Interpretaci
a vykladem nalezenych obecnych i specifickych ramct se budeme zabyvat pozdé¢ji v této
Casti textu. Nyni se zaméfime primarné na kvantitativni vztahy mezi sledovanymi

proménnymi a nalezenymi ramci.

225 DE VREESE, Claes. News framing: Theory and typology. Online. Information Design Journal. Ro&. 13, ¢.
1, 5. 51-62. ISSN 1569-979X. Dostupné z: https://doi.org/10.1075/idjdd.13.1.06vre. [cit. 2024-02-17].

226 Tamtéz.

227 KEIMAR, Jaroslav. Medialni obraz Rytiiti Kladno ve dvou barazich o extraligu ledniho hokeje. Praha,
2021. 91 s. Diplomova prace (Mgr.). Univerzita Karlova, Fakulta socialnich véd, Institut komunikacnich studii
a zurnalistiky, Katedra Zurnalistiky. Vedouci diplomové prace Mgr. et. Mgr Marta Chladova. Dostupné z:
https://dspace.cuni.cz/handle/20.500.11956/127374.
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Tabulka ¢. 4 — Schéma nalezenych ramcii

Zdroj: Autorka.

Hodnotici Socialni Sportovni Psychologické
ramce ramce ramce ramce
.\ .\ . .\
= Nevnapllnfen,e Celebrita —  Uspéchy Porucha

ocekavani
-~ -~ ~ -~
.\ .\ . .\
= Slabost Nagor . — Comeback Emoce
spolecnosti
-~ -~ ~ -~
) )
= Srovnavani Infantilizace
| — | —
.\ .\
— Zlehcovani Sexualizace
-~ -~
.\ .\
— Vinik Kolektivizace
-~ -~
.\ .\
— Obét Role Zeny
-~ -~
.\ .\
Personifikace
— Zastani dusevni
poruchy
-~

1.1 Frekvenc¢ni analyza

V procesu frekvenéni analyzy pracovala autorka s kodovaci knihou v programu Microsoft
Excel, kde pomoci kontingen¢nich tabulek a grafii dochazela k jednotlivym tdajam, které

zde budeme prezentovat. Nyni piedstavme, jak byly pocetné zastoupeny jednotlivé ramce.
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Tabulka ¢. 5 — Pocetni zastoupeni ramcii

RAMEC 15 - 98| RAMEC 14 - 9
(USPECHY) (PERSONIFIEACE

P}
RAMEC 17 - T2 RAMEC 4 - 9
(PORUCHA) (ZLEHCOW AN
RAMEC 7 - 60 RAMEC 12 - 8
{CELEBRITA) (KOLEKTIVIZACE)
RAMEC 8 - 44 RAMEC 2 - #
(NAFOR {SLABOST)
SPOLECNOSTI)
RAMEC 16 - 34 RAMEC @ - 7
{COMEBACE) {INF ANTILIZACE)
RAMEC 10 - 33 RAMEC 13 - (ROLE &
{OBET) ZENY)
RAMEC | - 27 RAMEC & - &
(NEMAPLNENE (ZASTAND
OCEEAVAND
RAMEC 5 - 18 RAMEC 3 - 5
VINIE) (SROVNAVAND
RAMEC 18 - 11 RAMEC 11 - 3
{EMOCE) {SEXUALIZACE)

Zdroj: Autorka.

Jak je evidentni z tabulky €. 5, n¢které ramce byly zastoupeny ve vyssich desitkach vyskyti,
jiné se naopak objevovaly pouze v jednotkach. Autorka pfesto povazovala za dilezité tyto
méné pocetné rdmce do analyzy zahrnout, jelikoz poukazuji na rozdily v zobrazovani a
ramcovani duSevniho zdravi jednotlivych sportovkyi. Vibec nejcastéji (v necelych 63 %
clankll) byly zminovany uspéchy sledovanych sportovkyn, coz pravdépodobné neni
v ptipadé Simone Bilesové (méné v piipadé Naomi Osakaové), tak v Ceské republice

v ptipadé Gabriely Soukalové.

Druhy nejcastejsi zpiisob, jak byly texty rdamovany, bylo pomoci konkrétni dusevni poruchy
/ dusevniho problému danych sportovkyn. Neceld polovina vSech zkoumanych jednotek
(zhruba 46 %) tedy konkretizovala problém, kterym sledované sportovkyné trpi. Skutecnost,
ze ne vSechny ¢lanky tuto konkretizaci obsahovaly, miize mit hned n¢kolik pfi¢in —naptiklad

stale pretrvavajici tabuizace tématu duSevnich poruch nebo tfeba nedostatek informaci.

V tomto kontextu dodame jesté idaj, ze se média / autofi obratili na odbornika z této oblasti

pouze desetkrat z celkovych 156 ¢lanka (Sestkrat byl citovan odbornik v textech o Gabriele
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Soukalové a &tyfikrat v textech o Simone Bilesové, u Naomi Osakaové nebyl citovan
odbornik ani jednou). Autorka tuto proménnou zatradila zejména ztoho divodu, ze se
domniva, ze odborné hlasy pomahaji lepsi / kvalitnéjs$i informovanosti a da se pomoci nich
predejit zbytecné stigmatizaci a soudiim. Tfetim nejvice zastoupenym ramcem byl rdmec
celebrity (zhruba 38 %). VSechny tfi sportovkyné jsou velice populdrnimi osobami a Ize tedy

predpokladat, Ze se o nich bude timto zptsobem i informovat.

Kvantitativné jsme popsali tii nejfrekventovanéjsi ramce, které jsme v nasem vyzkumu
objevili. Chtéli jsme na tato data pouze poukazat, daleko zasadnéjsi bude kvalitativni popis
téchto a vSech ostatnich ramci, které jsme v této Casti vynechali. V dalsi fazi jsme zvolili
nasledujici postup — pro kazdou ze tfi sportovkyn jsme dohledali pét ramct, které se ve
spojitosti s nimi nejéast&ji objevovaly. Cislo pét jsme zvolili zejména z diivodu piehlednosti
grafického znazornéni dat. Ramce, které se objevily v jednotkéch piipadl, budou zasadni

op¢t hlavné pfi kvalitativnim popisu.

Graf ¢ 1 — Pét nejcastéjsich ramcu dle vyskytu u Simone Bilesové

Pét nejéastéjSich ramct dle vyskytu u Simone Bilesové
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OCEKAVANI) SPOLECNOSTI)

Zdroj: Autorka.

V ptipad¢ Simone Bilesové rozhodné stoji za zminku rdmec €. 1, kterym se od ostatnich
sportovkyil vyrazné odliSuje. Z celkovych 27 vyskyti byl tento ramec zastoupeny
Sestadvacetkrat (cca 96 %) pravé u americké gymnastky. Vysvétlenim je fakt, ktery jsme
popsali v teoretické Casti této diplomové prace (viz podkapitolu 3.1) — Simone Bilesova

odstoupila z nékterych soutézi na LOH v Tokiu. I proto je u této sportovkyné rdmec
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»whenaplnéné ocekavani” nejvice zastoupen v prvnim sledovaném obdobi. Jelikoz se jednalo
o vcelku Sokujici informaci, dava smysl, ze média psala o nenaplnéném ocekavani, protoze
Bilesova byla aspirantkou na zisk zlatych medaili. Ve vyskytu tohoto ramce tkvi hlavni

rozdil mezi Simone Bilesovou a dal$imi sledovanymi sportovkynémi.

Graf & 2 — Pét nejéastéjSich ramci dle vyskytu u Naomi Osakaové

Pét nejcast&jSich ramet dle vyskytu u Naomi Osakaové
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Zdroj: Autorka.

V piipadé Naomi Osakaové nenachazime vyrazn&jii rys, kterym by se od Bilesové &i
Soukalové odliSovala. Na detailnéj$i nuance a méné zastoupené ramce, které byly pro
Osakaovou charakteristiét&jsi se zaméiime v kvalitativni &asti analyzy. Vzorek byl v jejim
ptipadé ale tim nejmensim (viz tabulku &. 2). Shriime, Ze nejvice byla Naomi Osakaova
zobrazovana skrze své dosavadni uspéchy (viz graf €. 2), dale skrze nazor, ktery na ni ma
spolecnost. VSechny tfi ramce, které celkové obsahu dominovaly, se objevuji mezi péti

nejcastéj$imi ramci praveé u této japonské tenistky.
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Graf ¢ 3 — Pét nejcastéjsich ramcii dle vyskytu u Gabriely Soukalové

Pét nejcastéjsich ramcen dle vyskytu u Gabriely Soukalové
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Zdroj: Autorka.

Stejné jako u Osakaové, se také u Gabriely Soukalové mezi péti nejéast&jsimi ramci objevuji
tii celkové nejzastoupenégjsi. Zaméifme se ale nyni na rdmec comebacku a obéti, které jsou
v piipadé Soukalové zastoupeny nejvice ze vSech sportovkyn (68 % a 64 %). Je logické, ze
se oba ramce vice vyskytovaly u této sportovkyné v prvnim sledovaném obdobi, jelikoz je
vzorek z ngj podstatné vétsi (viz tabulku €. 2). Zaroven se v prvnim obdobi u Gabriely
Soukalové vice pracovalo s moznosti jejiho navratu, protoze v tu dobu nezavodila (nicméné
neukoncila kariéru) a jeji navrat do svétového poharu byl obrovskym tématem spolu
s divody, pro¢ z n¢j odesla, coz miize byt hlavni pfi¢inou takto vysokého poctu vyskytii.
Jako obét’ byla Soukalova nejvice zobrazovana pravdépodobné kviili své knize, o které
pojednavala teoreticka Cast této prace (viz podkapitolu 3.3 prvni ¢asti). Blize popiSeme

jednotlivé rdmce v kvalitativni analyze.

Kromé ramct samotnych jsme ale v procesu frekvencni analyzy posuzovali rovnéz i jiné
proménné, které jsme definovali v pfedchozi ¢asti této prace (viz kapitolu 4). Ty se nyni
pokusime ¢iselné a graficky zndzornit tak, aby co nejlépe poukdzaly na zjiSténa fakta. Prvni
touto proménnou byla délka ¢lanki (viz graf €. 4). Nejvice jsme v analyze zaznamenaly

kratké ¢lanky.??® Pouze o jeden ¢lanek méné méla vSak kategorie stfednich textil, nejméné

228 Pro jednotliva kritéria déleni €lank® (pfidélovani hodnot kratky, stiedni, dlouhy) viz kapitolu &. 4
v predchozi ¢asti.
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bylo o sportovkynich napsano dlouhych ptispévki.

Graf ¢ 4 — Pocet ¢lankii dle délky a jejich procentudlni zastoupeni

Pocet ¢lanki dle délky a jejich procentudlni zastoupeni

39; 25%

59; 38% mKratky
m Stfedni
mDlouhy

58;37%

N = 156. Zdroj: Autorka.

Pokud bychom se méli zaméfit na jednotlivé sportovkyné, dojdeme k zavéru, ze v pripade
Simone Bilesové sledujeme 43% zastoupeni sttedné dlouhych piispévkl, obsah o jejim
dusSevnim zdravi déle dopliovaly kratké texty (36 %) a poméeroveé nejméné bylo dlouhych
textd (21 %). Nejvétsi ¢ast textli o Naomi Osakaové tvofily kratké piispévky (61 %), stfedni
a dlouhé texty byly zastoupeny ve stejné poméru 19 % (viz graf ¢. 5). O dusevnim zdravi
Gabriely Soukalové psala média ve stfednim rozsahu vzhledem k celkovém poctu ¢lanku
publikovanych k tomuto tématu pomérové nejvice — z 42 %. Vyznamnou ¢ast tvorily takeé
sttedni ptispévky, které reprezentovaly bezmadla tietinu (31 %), obdobn€ na tom byly, co se

tyCe zastoupeni, také kratké texty (27 %).

Dochazime tedy k zavéru, Ze dlouhé texty, vzhledem ke srovnéni mezi jednotlivymi
sportovkynémi, byly nejcastéji zastoupeny u Gabriely Soukalové. U Simone Bilesové

dominovaly stfedni texty a u Naomi Osakaové zase ty kratké.
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Graf ¢ 5 — Procentudlni zastoupeni ¢lanku dle délky u sledovanych sportovkyii

Procentualni zastoupeni ¢lanki dle délky u sledovanych sportovkyn
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N = 156. Zdroj: Autorka.

Miuzeme proto konstatovat, Ze se ¢eskd on-line média ve vySSim rozsahu a na vétSim
prostoru vénovala prave jediné ¢eské sportovkyni zastoupené v naSem vyzkumu. Coz muize
vypovidat i o celkové signifikanci, kterou Gabriela Soukalova v ¢eském prostiedi méla / ma.
Vzhledem k tomu, Ze je Soukalova Ceskou sportovkyni, nejedna se o pfilis prekvapivé
zjisténi, nebot' je vzhledem ke geografické blizkosti ¢i dulezitosti pro novinaie

atraktivnéjsim objektem z4jmu.

Pocetni zastoupeni sledovanych zdrojii (on-line platforem) jsme rozebrali jiz v pfedchozi
¢asti diplomové préace (viz tabulku €. 3). Na co jsme ale jesté v tomto ohledu neupozornili,
je to, v jaké frekvenci se jednotlivé zdroje objevovaly u sledovanych sportovkyn (viz graf €.
6). Vibec nejvice psal o sledovanych sportovkynich Sport iDnes. Je také nejvice
zastoupenym zdrojem u Simone Bilesové a Naomi Osakaové. Pouze v piipadé Gabriely
Soukalové dominuje v tomto kritériu iSport.cz, ktery o dusevnim zdravi c¢eské sportovkyné
pojednaval nejcastéji a Casto az s bulvarnim podtextem, o ¢emz bude dale fe¢ v nasledujici

kapitole. Zadné dalsi sportovkyni se iSport.cz nevénoval v takovém méfitku.



Graf ¢. 6 — Pocetni zastoupeni zdrojui u jednotlivych sportovkyii

Pocetni zastoupeni zdroji u jednotlivych sportovkyn
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Vilbec nejméné zastoupenym zdrojem byly Seznam Zpravy ndsledované serverem
Aktualné.cz. Jelikoz se nejednd o primarné sportovni servery, mensi pocet clankl se jevi
jako logicky. Zatimco Aktudlné.cz informovalo o sledovanych sportovkynich a jejich
duSevnim zdravi takika ve stejném poméru (9:7:9), Seznam Zpravy nejvice psaly o Simone
Bilesové. Jako pfi¢ina tohoto vykyvu se nabizi zejména ptesah, ktery celd udalost okolo
gymnastky méla — jak bylo zminéno v teoretické casti (viz podkapitolu 3.1), Bilesova
otevfela téma duSevniho zdravi sportovcl a dusevniho zdravi ve spolecnosti obecné, diky

cemuz méla jeji vyjadieni celospolecensky ptesah.

Jako doplnujici informaci jsme rovnéZz zahrnuli to, jaké ramce se ve sledovanych zdrojich

nejcasteji objevovaly (viz grafy €. 7, 8, 9, 10, 11). Ve vSech péti zdrojich byl nejcastejSim
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ramcem ramec uspéchu. Pouze v piipadé Seznam Zprav (viz graf ¢. 1122°) mél tento ramec
stejné zastoupeni jako ramec celebrity. Kromé dvou platforem, které nejsou ryze sportovni
(Aktualné.cz a Seznam Zpravy), kopiruji rdmce ve sledovanych zdrojich celkovy vyskyt
ramcu Cili tfemi nejcastéjSimi rdmci byly u tii zbyvajicich online serverti ramec uspéchu,

poruchy a celebrity.

wvewv s

Graf ¢ 7 — Pét nejcastéjsich ramcii dle vyskytu na Sport.c

Pét nejcastéjsich ramci dle vyskytu na Sport.cz
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Zdroj: Autorka.

229 Do grafu &. 11 jsme zahrnuli pét nejéastéjich ramcd v daném zdroji spolu se vSemi ramci, které se
vyskytovaly ve stejném poctu, proto je vysledny pocet sloupcii sedm.
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Graf ¢ 8 — Pét nejcastéjsich ramcu dle vyskytu na iSport.cz
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Graf ¢ 9 — Pét nejcastéjsich ramcii dle vyskytu na sport.iDnes.cz

Pét nejcastéjsich ramcet dle vyskytu na sport.iDnes.cz
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Zdroj: Autorka.
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Graf ¢ 10 — Pét nejcastéjSich ramci dle vyskytu na Aktudlné.cz

Pét nejcastéjich ramet dle vyskytu na Aktualné.cz
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Zdroj: Autorka.

Graf ¢ 11 — Pét (sedm) nejcastéjSich ramciu dle vyskytu na SeznamZpravy.cz

P&t (sedm) nejcastéjsich ramei dle vyskytu na SeznamZpravy.cz
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Zdroj: Autorka.

Ve zbyvajicich dvou ramcich se dale kopirovaly Sport.cz a sport.iDnes.cz, kde byly ¢tvrtym
a patym nejcastéjSim rdmcem nazor spolecnosti a comeback. V ptipad¢ tretiho sportovniho

serveru iSport.cz se jednalo o ramec obéti a comebacku.

Na Aktuélné.cz byl kromé ramce uspéchu a poruchy (jako u tii sportovnich zdroji) tietim
nejcastéj$im ramcem nazor spoleCnosti, dvéma nejméné frekventovanymi byly ramec
celebrity a obéti. Seznam Zpravy jako jediny zdroj nemaji v top tfech ramcich zastoupeny
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ramec poruchy. Podobné¢ jako jiné zdroje v nich jsou nicméné zastoupené ramce uspéchii a
celebrity. Stejné zastoupeni mél v tomto zdroji rdmec personifikace, dusevni poruchy a
comebacku (pét vyskytl), stejn¢ tak ramec nazoru spolecnosti, obéti a praveé poruchy (tfi

vyskyty).

Jednim z dalSich posuzovanych kritérii bylo autorstvi. Sledovali jsme, jak moc jsou
v ptipadé naSeho vzorku zastoupeni autofi / autorky, ¢i zda byl viibec autor u ¢lanku uveden

(viz graf ¢. 12).

Graf ¢ 12 — Pocetni zastoupeni typit autorstvi u v§ech Elanki

Pocetni zastoupeni typili autorstvi u viech ¢lanka
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U naprosté vétSiny textd nebyl uveden autor (zhruba 51 %). Jako chybéjici autor byl oznacen
i ten Clanek, kde byly naptiklad uvedeny inicialy autora, dle kterych se ale nedalo dopatrat
celé jméno. Stejné tak byly oznadeny i ¢lanky, kde byla jako zdroj uvedena Ceska tiskova
kancelai (CTK). Z pfiznanych autori bylo nejvice muzii (cca 38 %), zenské autorky byly
podepsany pod pouhymi Sestnécti texty (10 %). Jednou jsme zaznamenali ptipad smiSeného
autorstvi, kdy se na textu podilel jak muz, tak Zena. PfiCinou tohoto trendu muze byt

samoziejmé to, zZe novinafina, potazmo sportovni novinafina, byla a je zejména muZskou
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doménou, coz potvrzuje napiiklad vyzkum Horkyho a Nielanda.?*® Autorstvi samotné miize

byt také ukazatelem kvality sledovanych textd, o které pojedname v dalsi kapitole.

Jako proménnou navic jsme zatadili dosah v metrice GRP. Rozhodli jsme se sledovat, kolik
¢lanki a v jakych zdrojich mélo nizky, stfedni nebo vysoky dosah (viz graf ¢. 13). Jediné
¢lanky s vysokym dosahem byly publikovany na serveru Seznam Zpravy. Na Aktualné.cz

se zvetejiiovaly jak ptispévky s nizkym, tak stiednim dosahem. ISport.cz a jeho texty mély

Cvwr

mély ¢lanky publikované na Sport iDnes.

Graf ¢ 13 — Pocet ¢lanki dle dosahu u jednotlivych zdroju

Pocet ¢lanki dle dosahu u jednotlivych zdroji
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N = 156. Zdroj: Autorka.

Stejné tak jsme kritérium dosahu vztahli na jednotlivé ramce, coz Ize vidét v tabulce €. 6,
kterd ukazuje fazeni jednotlivych ramci dle jejich vyskytu v kazdé ze tii kategorii dosahu.
Jako kli¢ k pochopeni tabulky uved’'me, Ze napiiklad ramec Gspéchu m¢l zejména stiedni

dosah, zatimco radmec personifikace duSevni poruchy mel dosah spise vysoky.

230 HORKY, Thomas a NIELAND, Jorg-Uwe. International sports press survey 2011 quantity and quality of
sports reporting. Norderstedt: BoD-Books on Demand, 2013. ISBN 978-3-7322-7886-2.
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Tabulka ¢ 6 — Jednotlivé ramce a jejich dosahy
Popisky fadkd Nizkj | Stiedni

RAMEC 11 -
(SEXUALIZACE)
RAMEC 14 -
{PERSOMIFIKACE
DR

RAMEC 13 - (ROLE
ZENY)

RAMEC 12 -
(KOLEKTIVIZACE)
RAMEG 4 -
(FLEHCOVANI)
RAMEC & -
(ZASTANI)

RAMEC 3 -
{SROVMAVANI)
RAMEC 9 -
{INFANTILIZACE)
RAMEG 2 -
(SLABOET)
RAMEC 18 -
(EMOCE)

RAMEC 5 - [VINIK)
RAMEC 10 - (OBET) 12 18 a

RAMEC 1 - 12 13 2

{raun_rqt
QCERAVANI)

RAMEC 16 - 15
{COMEBACK)

RAMEC B - [NAZOR 19 20 a
SPOLECNOSTI
RAMEG 7 -
(CELEBRITA)
RAMEC 17 -
(PORUCHA)
RAMEC 15 -
{USPECHY)

Zdroj: Autorka.

Pro zajimavost jsme rovnéz chtéli porovnat, jak ¢asto a které zdroje vyuzivaji zpravodajstvi
CTK, coz znazoriije graf & 14. Celkové bylo CTK vyuZito u 48 zcelkovych 156
vyzkumnych jednotek (cca 31 %). Viibec nejvice ho vyuzival Sport iDnes, u kterého bylo
CTK vyuzito bezmala z poloviny (44 %). V zadném jiném sledovaném médiu nebylo

procentuélni vyuziti CTK takto vysoké.
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Graf & 14 — Pocetni zastoupeni CTK u jednotlivych zdrojii

Poéetni zastoupeni CTK u jednotlivych zdroji
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Posledni proménnou, kterou v této ¢asti rozebereme, je pocetni zastoupeni citaci sportovkyn
samotnych. Jelikoz ¢lanky pojednavaly o jejich dusevnim zdravi, a tedy o velmi citlivém
tématu, je dobré sledovat, kolikrat se média obratila na sportovkyné s zadosti o vyjadieni /

kolikrat jejich vyjadieni pouzila.
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Graf ¢. 15 — Pocet citaci sledovanych sportovkyii v jednotlivych médiich

Pocet citaci sledovanych sportovkyii v jednotlivych médiich
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Ani ne polovina vSech texti, které jsme podrobili analyze, zahrnula citaci sportovkyné, které
se Clanek tykal (zhruba 47 %). Sport iDnes toto ¢islo bezmala kopiruje — sportovkyné citoval
ve 48 % svych textil. Pomérove nejvice citoval sledované sportovkyné iSport.cz — ve zhruba
54 % svych ¢lanki. Nésledovany je serverem Aktualné.cz s 52 %, Sport.cz je s 43 % druhou
nejméné citujici platformou. Vzhledem k malému poctu vyzkumnych jednotek ze serveru

Seznam Zprav je v ném zastoupeno také poméroveé nejméne citaci sportovkyn (25 %).

Po prezentaci kvantitativnich dat se dale posuneme k jejich protéjsku — kvalitativni analyze,
ktera se bude blize zabyvat podobami jednotlivych ramcti a bude nase teze dokladat
konkrétnimi ptiklady. V zavérech vyzkumu se nésledné pokusime tyto dvé casti vice

propojit a nalézt mezi nimi dalsi signifikantni souvislosti.

71



1.2 Analyza ramcu

1.2.1 Hodnotici ramce

Prvni kategorii, kterou lze nazvat obecnym ramcem, jsou ramce hodneotici. Ty definujeme
jako takové rdmce, pomoci nichZ je v analyzovanych textech pfitomno zaujeti stanoviska
k danému tématu. Nejednalo se o nejvice zastoupenou skupinu rdmct v pfipadé naseho
vzorku, pfesto jsme ale urCité postoje médii / autorti vypozorovali (zejména ve vztahu ke
Gabriele Soukalové). Pod tuto zastfesujici kategorii jsme déle pfifadili celkem sedm dil¢ich

specifickych ramci, které nyni popiSeme.

1.2.1.1 Nenaplnéné ocekavani

Jak bylo jiz feceno v podkapitole ¢ 1.1, rAmec nenaplnéného o¢ekavani se z 27 celkovych
vyskytli objevil Sestadvacetkrat u Simone Bilesové, coz je dano jejim odstoupenim
z n€kolika disciplin na olympijskych hrach v Tokiu (a nejvice byl tento ramec tedy pfitomny
v prvnim sledovaném obdobi). Jedna se tak o ramec, ktery tuto konkrétni sportovkyni od

téch ostatnich nejvyraznéji odliSuje.

Rémec nenaplnéného ocekdvani se objevoval jak v textech samotnych, tak ale tfeba i
v titulcich. Sport iDnes pouzil naptiklad titulek: ,, Bilesova vzdala dalsi zdvod. Nebude

“B1° pozd&ji po navratu Bilesové do soutéze pouzilo

obhajovat zlato ani na prostnych
Aktualné.cz naptiklad tuto formulaci: ,, Prekonala psychicky blok? Bilesova po sérii
odhlaseni zkust alespon kladinu“>*?. Oba titulky implikuji, Ze Simone Bilesova nedoséahla

vysledku, ktery od ni spole¢nost ocekavala.

Texty samotné jeste toto téma vice rozvijely z hlediska toho, ¢eho mohla Bilesova dosahnout
a o co kvuli absenci na soutézich pfisla, iSport.cz v perexu ¢lanku napsal: ,, Chtéla se zapsat
do historie. Americka sportovni gymnastka Simone Bilesova (24) si prala napodobit Larisu
Latyninovou a Véru Caslavskou, které jako jediné dokdzaly ovlddnout viceboj na dvou

olympiadach za sebou. A preskocit je v poctu zlatych medaili. Nepovede se ji to. Po

B! Bilesovd vzdala dalsi zdvod. Nebude obhajovat zlato ani na prostnych. Online. In: Sport iDnes.cz. 2021.
Dostupné z: https://www.idnes.cz/oh/tokio-2021/bilesova-olympiada-tokio.A210801 062118 oh-ostatni-
sporty_ald. [cit. 2025-02-26].

232 Pirekonala psychicky blok? Bilesovd po sérii odhldSeni zkusi alespor kladinu. Online. In: Aktudlng.cz. 2021.
Dostupné  z: https://sport.aktualne.cz/olympijske-hry/prekonala-psychicky-blok-bilesova-po-serii-odhlaseni-
zkusi-a/r~8297e75af37211eba7d80cc47ab5f122/. [cit. 2025-02-26].
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odstoupeni z tymové soutéZe vzdala i patecni viceboj.”?* Ptiklad ilustruje to, jak o
odstoupeni Bilesové referovala média v naprosté vétsiné piipadi — informace a zpiisob jejich

podani se mezi jednotlivymi zdroji pfili§ nelisil.

V jediném piipadé se tento ramec objevil také u jiné sportovkyné nez u Simone Bilesové.
Matéj Tomicek popsal vtextu pro Sport iDnes zdvodni pauzu Gabriely Soukalové
nasledovné: ,, Kdyz se loni na svétovém sampionatu v Hochfilzenu stala mistryni sveta, k jeji
sportovni nesmrtelnosti uz chybelo pouze jedno zlato — to olympijské. Prave na hrach v
Koreji méla jeji kariéra vrcholit. Jenze poslednim zavodem Koukalové byl 19. brezna
hromadny zavod v Oslu, kde dobéhla druhd. Od té doby se trapila. “** Clanek tak v této
pasazi Gabrielu Soukalovou ramuje jako sportovce, od které¢ho se ¢ekalo vice, k cemuz ale
nikdy nedoslo. Sledujeme tedy vysokou podobnost ve formé tohoto ramce u obou
sledovanych sportovkyin — nenaplnéné ocekéavani se tak vzdy vztahovalo na sportovni

uspéch, kterého nebyly Bilesova ¢i Soukalova schopny doséhnout.

1.2.1.2 Slabost

Ramec slabosti chapeme jako ten, diky kterému jsou sportovkyné zobrazovany jako slabé
z diivodu jejich duSevnich problémi. Celkem jsme tento rdmec zaznamenali osmkrat —
Styfikrat u Simone Bilesové, dvakrat u Naomi Osakaové a dvakrat u Gabriely Soukalové.
Zajimavym poznatkem je to, Ze se v piipad€ americké gymnastky tento ramec vyskytoval az
v druhém sledovaném obdobi. Texty se ale vraceji k uddlostem z Tokia: ,, Po psychickem
bloku a kolapsu v olympijskéem Tokiu 2021, kde si ve vzduchu zcistajasna pripadala
dezorientovand a vystrasend, odstoupila v Japonsku z vétsiny soutézi a hovorila o konci

kariéry “*3 napsal pro Sport iDnes Tomas Macek.

Text i dale pojednava o Bilesové jako o vydéSené nebo o tom, jak ji vysadil mozek. I Gryvek

samotny diky sloviim ,,kolaps* a ,,vystrasena“ vykresluje a ramuje gymnastku jako slabsiho

233 SIMEK, Kvétoslav. Superhvézdu boli duse. Tézké détstvi Bilesové, alkohol i drogy u matky. Online. In:
ISport.cz. 2021. Dostupné z: https://isport.blesk.cz/clanek/ostatni-olympijske-hry-letni-olympijske-hry-2021-
sportovni-gymnastika-na-loh-2021/399779/superhvezdu-boli-duse-tezke-detstvi-bilesove-alkohol-i-drogy-u-
matky.html. [cit. 2025-02-26].

24 TOMICEK, Matgj. Koukalova prolomila miceni: Vidéli ve mné zrddce, méla jsem tizkosti. Online. In: Sport
iDnes.cz.  2018. Dostupné z: https://www.idnes.cz/sport/biatlon/gabriela-koukalova-prolomila-mlceni-o-
tymu-o-rybarovi-o-problemech-s-lytky.A180321 182522 biatlon mt2. [cit. 2025-02-26].

235 MACEK, Tomas. Jste sobecky sociopat, slySela také. Jak znovuzrozend Bilesova vrdtila kritiku. Online. In:
Sport iDnes.cz. 2024. Dostupné z: https://www.idnes.cz/oh/pariz-2024/simone-bilesova-gymnastika-usa-tri-
zlate-medaile.A240807 200616 _olympiada-paris-2024_mama. [cit. 2025-02-26].
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jedince, a to i pfesto, Ze od oné udalosti ub¢hly jiz Ctyfi roky a pfesto, Ze Clanek jinak
pojednava také o jejim znovuzrozeni a ma také pozitivni vyznéni. Je otdzkou, zda autor
Bilesovou v turyvku parafrazuje ¢inikoli a zda je pfipadné vybér téchto konkrétnich parafrazi
na misté. Dle naSeho nazoru i vybér parafrazi pfispivd k celkovému zaramovani

sportovkyné, coz dokazuje praveé predstaveny uryvek.

Ziejmé nejvyraznji se tento ramec projevil v pripadé tenistky Naomi Osakaové. Budeme
zde prezentovat texty, které jsme s ohledem na vSechny nalezené radmce zatradily k ¢lankim,
které mély nejsilngjsi negativni vyznéni. Piispévek Jana Jarocha pro iSport.cz neni veden
jako komentat, piesto tak svou volnou formou a neskryvanym hodnocenim pisobi, kdyz uz

v titulku piSe: ,, Kauza Osakaova: Kdyz na to nemas, radéji nehraj. “>3°

Cely &lanek ramuje Osakaovou jako dusevné slabou sportovkyni, ktera neni ochotna &elit
kritice novinait: ,, Jestlize hrajete tenis, prijimate tuhle prdci se vsim vsudy. S peknym platem
i povinnostmi, jez z ni plynou. I ty jsou soucasti byznysu. A paklize je stile standardem, Ze
komunikace s fanousky neprobiha jen prostrednictvim sterilnich postii na socialnich sitich,
ale jejim zdkladem je konfrontace s dotazy novinari, je fér vici svému sportu a vSem

ostatnim hraciim i hrackam tenhle dzob délat do posledni tecky. >’

Cely text poté autor uzavira tim, Ze celou problematiku vztahne v podstaté na sebe / svou
profesi: ,,Co byste poradili novinari v Parizi, jemuz se styska po rodine, denné déla
dvanactihodinové Sichty, pere se s uzaverkou a stresuje se tim, jak bude nakvasenad
tenistka/tenista odsekavat? Tak svoji praci nedélej, kdyz na to nemas! To samé se vkrada na
Jazyk pFi kauze Osakaova®™® Japonskou tenistku a jeji dusevni zdravi tak autor bagatelizuje

a nepriklada jejim problémim dulezitost, je to podle n&j zkratka jeji problém.

Karel Knap pro Sport iDnes volil silnd slova, kdyZ popisoval jednani a vystupovani

Osakaové pred vefejnosti: , Osakaovd piisobi pri rozhovorech jako kiehkd bytost s

9239

mnoukavym hlasem. nebo ,,Nacez ona na podiu pipla: ,Muzu odejit? Citim, Ze se

236 JAROCH, Jan. Kauza Osakaovd: Kdy? na to nemds, radéji nehraj. Online. In: ISport.cz. 2021. Dostupné
z: https://isport.blesk.cz/clanek/muj-isport-blogy-redaktori-jan-jaroch/397230/kauza-osakaova-kdyz-na-to-
nemas-radeji-nehraj.html. [cit. 2025-02-26].

7 Tamtéz.

238 Tamtéz.

239 KNAP, Karel. Naomi vs. tenis. Superstar se vzbourila proti systému. Ale zahy boj vzdala. Online. In: Sport
iDnes.cz. 2021. Dostupné z: https://www.idnes.cz/sport/tenis/naomi-osakaova-humbuk-odstoupeni-roland-
garros.A210531 213344 tenis_ten. [cit. 2025-02-26].
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rozplacu. * A se slzami v ocich opustila mistnost.”**® Zvolena slovni spojeni jako ,kiehka
bytost s miloukavym hlasem® a ,,pipla“ nevyhnuteln¢ ramuji tenistku jako slabou. Podobné
jako pfedchozi citovany novinaf i Knap ve svém textu cely problém znevazil a zleh¢il, kdyz
napsal: ,, Tiskovky totiz vitbec nepripominaji grilovani lumpii a darebacek. Reportéri byvaji

241

zdvorili, obvykle projevuji soucit, reakce sportovkyné je pro néj nepochopitelnd, a proto

je Osakaova zaramovana jako slaba.

I u Gabriely Soukalové se objevil ramec slabosti u jednoho z obecné nejvyrazné€jsich texti,
které byly soucasti naSeho vyzkumného vzorku. Jedna se o glosu, kterou pro Sport.cz napsal
hned v prvnim odstavci pfipomind vyhlaSeni ankety Sportovec roku, kterou Soukalova
ovladla: ,, ...ale také z trochu éterické bytosti pripominajici v onen slavnostni vecer v
prazskem hotelu Hilton pocuchany uzlicek nervii. Zoufale se branici, aby nevyslovila nic z

pravdy o sobé, svém dalsim smérovani a své budoucnosti. “**?

Z Gryvku je patrné, ze je Soukalova vtomto pfipadé ramovana jako slaba, mozna az
bezmocna. Ackoli se jedné o glosu, kterd je svou povahou vice subjektivnim a hodnoticim
utvarem, text vyzniva velice vyrazné v neprospéch Soukalové. V glose jsme totiz nalezly
hned né¢kolik ramcii, které bychom mohli souhrnné pojmenovat jako negativni a o kterych

se zminime jeste v dalSich dil¢ich podkapitolach.

1.2.1.3 Srovnavani

Tento konkrétni rdmec (srovnavani) je nutné odliSit zejména ve vztahu k dalSimu
nalezenému rdmci — kolektivizaci, kterd je soucéasti kategorie socialnich ramci (viz
podkapitolu 1.2.2). Ackoli se mohou na prvni pohled zdat podobné, jejich chépani a definice
jsou odlisné. Srovnavani jsme identifikovali v téch situacich a textech, ve kterych byla
situace a sledovana sportovkyné negativné srovnavana s jinymi sportovci ¢i sportovkynémi,
zatimco kolektivizace byla kodovana v pfipad€, Ze se na duSevni problémy sledované

sportovkyné reagovalo podobnym ptipadem jiného sportovce ¢i sportovkyné a jedna se tak

240 KNAP, Karel. Naomi vs. tenis. Superstar se vzbourila proti systému. Ale zdhy boj vzdala. Online. In: Sport
iDnes.cz. 2021. Dostupné z: https://www.idnes.cz/sport/tenis/naomi-osakaova-humbuk-odstoupeni-roland-
garros.A210531 213344 tenis_ten. [cit. 2025-02-26].

24! Tamtéz.

242 PAVLIS, Zden&k. GLOSA: Kralovny odchadzeji s noblesou. VIP krdalovné Gabriele schdzela. Online. In:
Sport.cz. 2018. Dostupné z: https://www.sport.cz/clanek/zimni-sporty-biatlon-glosa-kralovny-odchazeji-s-
noblesou-vip-kralovne-gabriele-schazela-982055. [cit. 2025-02-26].
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spiSe o pozitivni tendenci. Jinymi slovy, kolektivizace poukazuje na to, Ze se nejedna o
ojedinélou udalost, ale Ze duSevnimi problémy trpi i jini lidé a jedna se spiSe o rdmec

pozitivni.

Lépe doplni nas vyklad konkrétni ukazky. Napiiklad u Simone Bilesové jsme ani jednou
nezaznamenali tendenci srovnévani, zatimco kolektivizace se u ni objevila nékolikrat (o tom
vice v podkapitole 1.2.2.5). Daleko vyznamnéjsi je zastoupeni tohoto ramce v ¢lancich o
Naomi Osakaové (Styfi z péti celkovych vyskytii patii pravé ji). Vratme se proto k textu
Karla Knapa pro Sport iDnes, kde pise: ,, Tryzni-li Osakaovou dotazy na pordzky a rostouci
tlak verejnosti, co by méla rikat takova Petra Kvitova, jez opakované odpovida na otazky
ohledne prepadeni, pri nemz méla niz na krku? ,Nékdy je to tieba tézke, ale komunikace s
novindri, sponzory a dalSimi lidmi jsou soucdsti naseho povolani, * pravila Ceska v Parizi.
Podobneé se vyjadrili sampioni Rafael Nadal a Ash Bartyova. Ve vzduchu se tak vznasi
namitka: Pro¢ jste si vybrala tuto profesi, Naomi? ”*** Autor porovnava bojkot tiskovek
Osakaové s vystupovanim eské tenisky po prepadeni. Cely tryvek tak vyzniva, jako by
Osakaova zkratka neméla narok na své problémy, zatimco Kvitové ho rozhodné ma a stejné
je schopna tyto problémy piekonat. V tomto faktu dle autorky tkvi hlavni nebezpeci tohoto
ramce a takového pfistupu k psani textli — autor srovndva nesrovnatelné. Jedna se o uplné
jiné situace, autor opomiji individualni reakce a zkratka méfi jednim metrem vSechny

situace.

S Petrou Kvitovou byl nasledné jesté publikovan na nékolika serverech o celém tématu
rozhovor, jiz zmitovany Jan Jaroch pro iSport.cz napsal: ,, Turnajem hybe kontroverzni
rozhodnuti Naomi Osakaové nechodit na tiskové konference a radéji po kazdém zdpase platit
pokutu, kterd miize byt maximalné az 20 000 dolarii. Co si o jejim rozhodnuti myslite? , Cetla
Jjsem jeji vyjadreni a uprimné receno, moc ho nechdpu. Je soucdsti nasich Zivotii, Ze musime
komunikovat s médii, sponzory a dalsimi. Nehrajeme jen tenis, ale také o ném musime s vami
novinari mluvit. Samozrejmé ale rozhodnuti je na ni. Pokud to tak vadi jeji psychickému
zdravi, chdpu ji a souhlasim, ““*** Zatimco Karel Knap stejny rozhovor uvedl nasledovné:

., PFi rozhovorech po nekterych zvlast trpkych porazkach se tenistce Petre Kvitové v ocich

243 KNAP, Karel. Naomi vs. tenis. Superstar se vzbourila proti systému. Ale zdhy boj vzdala. Online. In: Sport
iDnes.cz. 2021. Dostupné z: https://www.idnes.cz/sport/tenis/naomi-osakaova-humbuk-odstoupeni-roland-
garros.A210531 213344 tenis_ten. [cit. 2025-02-28].

244 JAROCH, Jan. Kvitova nechdpe micici Japonku. Pred nejtézsi tiskovkou si dala pandka. Online. In:
ISport.cz.  2021. Dostupné z: https://isport.blesk.cz/clanek/tenis-roland-garros/397027/kvitova-nechape-
mlcici-japonku-pred-nejtezsi-tiskovkou-si-dala-panaka.html. [cit. 2025-02-28].
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leskly slzy. Jednou si lokla slivovice, aby si dodala kuraz. Pri sobotni videokonferenci pred
startem Roland Garros ovsem piisobila vesele a zabavné jako obvykle. ,Rada vas vidim, *
Fikala reportérim z riiznych koutii sveta. Urcite se pred nimi nehodla skryvat jako Japonka

Naomi Osakaova. ‘“*%

V tenisovém svEété se z odmitnuti ucastnit se tiskovych konferenci Naomi Osakaové stala
pomérné velkd kauza. Jak je evidentni z ukdzek, nékterd média a autofi japonskou tenistku
mozné az lyncovali za rozhodnuti, které tenistka odlivodnila ochranou svého duSevniho

zdravi a celou véc zpochybnovali i za pomoci srovnavani Osakaové s jinymi sportovci.

U Gabriely Soukalové jsme tento rdmec zaznamenali pouze jednou, a to v rozhovoru s
plavkyni Lucii Svécenou pro Aktualné.cz: ,, Ceskd biatlonistka Gabriela Koukalova pred
rokem rozvirila debatu o tom, jak trpéla anorexii, a presto byla schopna vyhravat ve
Svetovem poharu. I kdyz vas pripad byl uplné jiny, umite si predstavit, ze byste s takovymi
probléemy vyhravala zavody? Viibec ne. Kdyz se mi tohle prihodilo, polevila jsem i v tréninku.
Neméla jsem silu. Behem 14 dnii jsem zhubla tak, Ze jsem ani netusila, co se s mym télem
déje. ** Ramec srovnavani se zde nabizi i vzhledem k vyznéni otazky — autor se pta, zda si
umi pfedstavit, ze by s takovymi problémy vyhravala Svécend zavody, coz dale implikuje,
Ze se mozna jedna o problémy, se kterymi zkratka vyhravat nelze a na ptipad Gabriely
Soukalové tak hazi stin zpochybnéni. O dalSich textech, kde je tento jev pfitomny, budeme

pojednavat pozdéji v této praci.

1.2.1.4 Zleh¢ovani

Pod tento ramec (zleh€ovani) jsme fadili ty texty, které néjakym zptisobem zlehCovaly at’
uz existenci dusevnich problémt u sledovanych sportovkyi, nebo zleh¢ovaly jejich vaznost.
Opét se jednd o ramec, ktery se nevyskytoval piili§ Casto, pfesto je ale dalezité na n¢j
poukazat. Naptiklad v ptipadé Simone Bilesové se zlehcovani (podobné jako srovnavani)
neuplatnilo ani jednou. TéméF ve stejném poétu se ale objevilo jak u Naomi Osakaové, tak

u Gabriely Soukalové (v poméru 5:4).

245 KNAP, Karel. Recept na trému pied nejtézsi tiskovkou? Pandk slivovice, prozradila Kvitova. Online. In:
Sport  iDnes.cz.  2021.  Dostupné  z: https://www.idnes.cz/sport/tenis/petra-kvitova-roland-garros-
rozhovor.A210529 170523 tenis_rou. [cit. 2025-02-28].

246 HARNOCH, Miroslav. Osud Koukalové si neumim predstavit, Fika ceskd plavkyné. Sama bojovala s
hubnutim. Online. In: Aktualné.cz. 2019. Dostupné z: https://sport.aktualne.cz/ostatni-sporty/osud-koukalove-
si-neumim-predstavit-rika-ceska-plavkyne-sama/r~28a49a6870bb11e9b38a0cc47ab5f122/. [cit. 2025-02-28].
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Uz samotny titulek ¢lanku na Sport.cz predestira, jaké stanovisko k absenci Naomi
Osakaové autor zaujima, kdyz pise: ,, Trpi depresemi z pozornosti, presto se foti na obdlku
casopisu. Osakaovd opét budi vasné. “*¥ Titulek vyzniva, jako by Osakaova neméla pravo
na kteroukoli jinou ¢innost, pokud trpi depresi. Zaroven jsou timto zptisobem jeji dusevni
problémy zleh¢ovany a zpochybilovany. Text dale pokracuje: ,, Prohlasila, Ze trpi depresemi
a pozornost ji nedela dobre. Presto ji nevadi, stat se tvari japonské verze casopisu Voque a
byt na obdlce. “**® Uryvek tak déle potvrzuje nasi predchozi domnénku. Zlehéovani je také
pfitomné v jiz zmiflovanych textech od Karla Knapa a Jana Jarocha, které byly v souvislosti

s Osakavou jiz citovany.

Miroslav Harnoch pro Aktuéln€.cz napsal: ,, Nechce celit negativnim otazkam, a tak radeji
nebude chodit mezi novindre. Japonska tenistka Naomi Osakaovd pred parizskym French
Open rozpoutala vinu kontroverze, kdyz se predem zrekla ucasti na grandslamovych
tiskovych konferencich.”?* Coz opét zlehCuje duSevni problémy a sdéleni, Ze japonska

tenistka kviili ochrané dusevniho zdravi nebude navstévovat pozapasové tiskové konference.

Ve vztahu ke Gabriele Soukalové jsme zlehCovani v nékolika piipadech rovnéz
identifikovali. Nejvyrazngji se tento rdmec projevil pravdépodobné v komentati Roberta
Sary pro Sport iDnes, ktery reaguje na vydani knihy Jind: Gabriela Koukalova a informace
v ni obsazené. Jsme si védomi, ze tento format miize byt odlehcenéjsi a ndzorovejsi povahy.
V perexu c¢lanku autor pise: ,, Uz vime leccos o jeji bulimii. Vime o jejich pokroucenych
vztazich v reprezentaci i o tom, Ze ziejmée neni k biatlonu cesty zpét. Diky autobiografii a
citovanym fragmentum vime i o jejim poprvé... Vime toho dost, mozna vic, nez by mnozi

“250 Cast textu, kterou jsme zde

obdivovatelé biatlonové divy Gabriely Koukaloveé chtéli.
ocitovali, zahrnuje vycet problémd, které jsou v knize popsané, a se kterymi se Ceska
biatlonistka v Zivoté potykala. Autor komentafe ale touto vyctovou formou dané problémy

zleh¢uje a snizuje relevanci rovnéz i celé¢ svédectvi Soukalové tim, ze tika, zda to

27 Trpi depresemi z pozornosti, piesto se foti na obdlku casopisu. Osakaovd opét budi vdiné. Online. In:
Sport.cz. 2021. Dostupné z: https://www.sport.cz/clanek/tenis-trpi-depresemi-z-pozornosti-presto-se-foti-na-
obalku-casopisu-osakaova-opet-budi-vasne-2502403. [cit. 2025-02-28].

248 Tamtéz.

249 HARNOCH, Miroslav. "Bojkotem médii nahravas trolliim." Proti rozhodnuti Osakaové se ozval i Djokovic.
Online. In: Aktualné.cz. 2021. Dostupné z: https://sport.aktualne.cz/tenis/v-parizi-nebudu-chodit-na-tiskovky-
vzkazala-osakaova-pokuta/r~44075a30bedd11ebb234ac1{f6b220ee8/. [cit. 2025-03-03].

250 SARA, Robert. KOMENTAR: O mlddeznickych trenérech aneb Opomenuté poselstvi Koukalové. Online.
In: Sport iDnes.cz. 2018. Dostupné z: https://www.idnes.cz/sport/ostatni/komentar-gabriela-koukalova-
biatlon-mladeznicti-treneri.A180422 203259 biatlon_tie. [cit. 2025-03-03].

78


https://www.sport.cz/clanek/tenis-trpi-depresemi-z-pozornosti-presto-se-foti-na-obalku-casopisu-osakaova-opet-budi-vasne-2502403
https://www.sport.cz/clanek/tenis-trpi-depresemi-z-pozornosti-presto-se-foti-na-obalku-casopisu-osakaova-opet-budi-vasne-2502403
https://sport.aktualne.cz/tenis/v-parizi-nebudu-chodit-na-tiskovky-vzkazala-osakaova-pokuta/r~44075a30bedd11ebb234ac1f6b220ee8/
https://sport.aktualne.cz/tenis/v-parizi-nebudu-chodit-na-tiskovky-vzkazala-osakaova-pokuta/r~44075a30bedd11ebb234ac1f6b220ee8/
https://www.idnes.cz/sport/ostatni/komentar-gabriela-koukalova-biatlon-mladeznicti-treneri.A180422_203259_biatlon_tie
https://www.idnes.cz/sport/ostatni/komentar-gabriela-koukalova-biatlon-mladeznicti-treneri.A180422_203259_biatlon_tie

obdivovatelé této sportovkyné viibec chtéli védét.

Autor dale pokracuje: ,, Kdyz pred dvema tydny v MF DNES poprvé vedle knihy promluvila
o problémech s prijmem potravy, ziistala jedna z odpovedi v zdplavé vsech ,snézenych

“231 7Zde opét identifikujeme zlehCovani (mozna az

odlicovacich tamponii‘ skryta.
zesmesnéni), kdyz autor popisuje, jak sportovkyné oteviené¢ mluvi o jejich problémech
s bulimii a tento problém odsouva na druhou kolej a pomoci této bulvarni zkratky ho
bagatelizuje. U Gabriely Soukalové se vétSina tohoto ramce vyskytovala hlavné ve vztahu

k svédectvim publikovanych v jeji knize.

1.2.1.5 Vinik

Pokud by se dalo o nékterém z ramcim hovofit jako o unikdtnim, ktery se tedy vaze jen
k jediné ze sportovkyn, byl by to ramec vinika. Pojmenovali jsme tak situace, ve kterych
byla Gabriela Soukalova rdmovana jako osoba, ktera zavinila rozkol v prostfedi ¢eského
biatlonu. Zarovenn se nejednalo o rdmec, ktery by se vyskytoval vnaSem vzorku
v jednotkach. Zaznamenali jsme ho vbezmdla dvou desitkdch pripadid (celkem
osmnactkrat), coz dale dokazuje, Ze se jedna o pomérn¢ signifikantni jev a ukazatel toho, jak
byla Gabriela Soukalova ve sledovanych médiich ramovéana. Podobny ramec identifikoval
ve svém vyzkumu také David Cassilo — obvifiovani Whitea.?>> Ramec vinika ilustrujeme na

téch prikladech, ze kterych bude tento ramec nejvice patrny a nejlépe identifikovatelny.

Rozhovor pro iSport.cz, jehoz autorem je Ivo Pospisil, je uveden nasledovné: ,, Svym
priznanim spustila bouri. Nebrala si servitky ohledné rady lidi, odhalila dlouho skryvané
zdravotni problémy a poborila image ceského biatlonu, ktery dlouhé roky svymi uspéchy
pomdahala stavét. >3 Autor se Soukalové v rozhovoru rovnéz pta: ,, Navic piSete kriticky o

2254

lidech z vaseho okoli. Nenapadlo vas, Ze jim tim muZete ubliZit? Rozhovor stavi

Soukalovou do pozice nékoho, kdo zavinil upadek ¢eského biatlonu, kdo zptetrhal vazby

251 SARA, Robert. KOMENTAR: O mlddeznickych trenérech aneb Opomenuté poselstvi Koukalové. Online.
In: Sport iDnes.cz. 2018. Dostupné z: https://www.idnes.cz/sport/ostatni/komentar-gabriela-koukalova-
biatlon-mladeznicti-treneri.A180422 203259 biatlon_tie. [cit. 2025-03-03].

252 CASSILO, David. Royce White, DeMar DeRozan and Media Framing of Mental Health in the NBA.
Online. Communication & Sport. 2020, ro¢. 10, ¢ 1, s. 97-123. ISSN 2167-4809. Dostupné
z: https://journals.sagepub.com/doi/epub/10.1177/2167479520933548. [cit. 2025-03-03].

253 POSPISIL, Ivo. Koukalovd pokitila svou biografii: Nabidli mi viastni tym, vrdtit se nechci. Online. In:
ISport.cz. 2018. Dostupné z: https://isport.blesk.cz/clanek/ostatni-zimni-sporty-biatlon/332670/koukalova-
pokrtila-svou-biografii-nabidli-mi-vlastni-tym-vratit-se-nechci.html. [cit. 2025-03-03].

254 Tamtéz.
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s n€kterymi z velkych jmen ¢eského biatlonu a kdo svym svédectvim a otevienou vypovedi

zpusobil celospolecensky rozvrat.>

Z autorc¢ina pohledu je pomérné zajimavou ukazkou uryvek z textu novinare Tomase Macka,
pro néhoz je biatlon jeden z hlavnich sportt, ktery pokryva. Pro Sport iDnes uzaviel text o
vztazich mezi Ceskymi biatlonisty takto: ,, Biatlonisté dlouho vystupovali navenek jako
skvéla, vzajemne se podporujici parta. ,Jsme takovy maly rodinny podnik, a to nam sedi, ‘
rikaval hrde séf svazu Jiri Hamza. Ta fungujici parta byla realna. Vnimal jsem ji. Bylo by
nespravedlivé, aby jedna kniha tento dojem znicila. Ale konflikty a slozité mezilidskeé vztahy
se ani rodinam nevyhybaji. “**® Autor se zde stavi do pozice ¢lovéka, ktery ma skute¢ng
nahled do zakulisi déni v ¢eském biatlonu, pfi jehoz zobrazovani pouziva metaforu rodiny.
Zaroven ale stavi Gabrielu Soukalovou do role pomysiné rozvracecky této rodiny, kdyz
poukazuje na to, ze jeji kniha dojem fungujiciho celku bofi. Soukalovad je tak opét
zaramovana jako vinik situace. Podotknéme, Zze Tomas Macek k tématu Gabriely Soukalové
vydal ¢lankti né€kolik a hned nékolik jich bylo soucasti naseho vzorku. Svym celkovym

vyznénim a pfitomnymi rdmci se od sebe texty navzajem lisi.

Zajimavé jsou rovnéz i samotné titulky nékterych textl, které explicitné fikaji (nebo
implicitné naznacuji), ze je Soukalova v celé situaci vinikem. Titulek ,, Koukalova vini kouce
Sikolu za anorexii a bulimii: Rekl ditkazy, jak to s ni bylo!“*7 naznacuje, e ony ditkazy a
vypovéd Jindficha Sikoly vyvraceji nai¢eni v knize Gabriely Soukalové a ¢ ho mohla
obvinit neprdvem. Aktudlné.cz zvolilo pro svij titulek formulaci, ze které vyplyva, Ze
Gabriela Soukalova narod rozdéluje: ,, Spojovala narod, ted’ ho rozdéluje. Koukalové je lip

€258

bez biatlonu, tupé ataky nejsou na miste, “*>® podobny titulek zvolil i ve druhém sledovaném

obdobi Tomas Macek: ,, KOMENTAR: Uzasna kariéra. Koukalova stmelila ndrod. A pak ho

255 Je dillezité dodat, Ze se nestavime na stranu sportovkyné, ale nahlizime na celou problematiku komplexné
a z n¢kolika uhlt pohledu. Pouze konstatujeme, jak a co bylo o Gabriele Soukalové napsano a jak k ni bylo
pfistupovano. Rozhodné netvrdime, Ze souhlasime s veskerymi jejimi tvrzenimi — tato tloha ndm nepfislusi.
2% MACEK, Tomés. POHLED DO ZAKULISI: Velmi kiehké vztahy Gabriely K. a Veroniky V. Online. In:
Sport iDnes.cz. 2018. Dostupné z: https://www.idnes.cz/sport/biatlon/gabriela-koukalova-a-vztahy-v-ceske-
reprezentaci-ondrej-rybar-veronika-vitkova.A180412 213041 biatlon_ten. [cit. 2025-03-03].

27 Koukalova vini kouce Sikolu za anorexii a bulimii: Rekl ditkazy, jak to s ni bylo!. Online. In: ISport.cz. 2018.
Dostupné z: https://isport.blesk.cz/clanek/blesk-sport/332076/koukalova-vini-kouce-sikolu-za-anorexii-a-
bulimii-rekl-dukazy-jak-to-s-ni-bylo.html. [cit. 2025-03-03].

258 VAVRA, Ales. Spojovala ndrod, ted’ ho rozdéluje. Koukalové je lip bez biatlonu, tupé ataky nejsou na
misté. Online. In: Aktudlné.cz. 2018. Dostupné z: https://sport.aktualne.cz/biatlon/spojovala-narod-ted-ho-
rozdeluje-koukalova-je-stastnejsi-bez/r~6a351ae23b5c1 1e89efbac1f6b220ee8/. [cit. 2025-03-03].
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i rozdélila. “*°

Jak jsme jiz zminili, Soukalova byla jedinou sportovkyni, ktera byla ve sledovanych médiich
ramovana jako vinik. To mlze byt zapfi¢inéno jak povahou celého problému, tak ale také
tim, ze je jedinou ¢eskou sportovkyni a média tak zaujimaji ke sportovciim, ktefi jim jsou
geograficky a zdjmové blize silnéjsi stanoviska. My jsme poukdzali pouze na hrstku
ptikladt, kdy byla Soukalova obvinéna. Jako vinik byla Soukalové dale ramovana naptiklad
v nékterych rozhovorech, at’ uz s ni samotnou nebo s jinymi ¢eskymi biatlonisty / trenéry.
Jedna se o ramec, ktery byl klicovy v urovani toho, jak byla Gabriela Soukalovéd ve

sledovanych médiich zobrazovana a jaky jeji obraz byl spole¢nosti médii prekladan.

1.2.1.6 Obét’

Vysvétleme nyni kontexty, ve kterych byly Simone Bilesovd a Gabriela Soukalova
ramovéany jako obéti (u Naomi Osakaové jsme tento ramec nezaznamenali). Americka
gymnastka byla takto zobrazovdna zejména ve druhém sledovaném obdobi, kdy se feSila
zejména minulost jeji drogoveé zavislé matky a s ni spojend nahradni péce, ale také piipad
sexualniho zneuzivéni, o kterém jsme vice mluvili v podkapitole ¢. 3.1 teoretické ¢asti.
ISport.cz naptiklad napsal: , Bilesova totiz neméla viibec lehké détstvi. Jeji maminka
Shannon se utapéla v zavislosti na alkoholu a drogach. Smutnda situace nakonec dospéla do
bodu, kdy jeji dcera Simone spolecné se svymi sourozenci byli Shannon odebrany a dany do
péstounskeé péce. Nakonec se hvezdné gymnastky ujal jeji dedecek Ronald, ktery si kromé ni

vzal na starost i jeji sestru Adriu. “*®°

V podobném duchu se nesou i ostatni ¢lanky, které tento ramec obsahuji. Uved'me jesté
jednu ukazku ztextu TomaSe Macka pro Sport iDnes: ,,Zacala pravidelne navstévovat
terapeuta kvuli svym traumatum z minulosti, kterd zahrnovala nejen zndsilnéni Nassarem,
ale i néekdejsi péstounskou péci, ve které od tri do Sesti let musela byt kvuli tomu, Ze jeji

biologicka matka méla potize s drogami, "*°! kde autor zmifiuje viechny nami vyjmenované

259 MACEK, Toméas. KOMENTAR: Uzasnd kariéra. Koukalova stmelila narod. A pak ho i rozdélila. Online.
In: Sport iDnes.cz. 2019. Dostupné z: https://www.idnes.cz/sport/biatlon/gabriela-koukalova-konec-kariery-
biatlon-komentar.A190529 095520 biatlon_tof. [cit. 2025-03-03].

260 Hyezdna gymnastka Bilesova: Emotivni prosba drogové zavislé mdamy!. Online. In: ISport.cz. 2024.
Dostupné z: https://isport.blesk.cz/clanek/blesk-sport/450968/hvezdna-gymnastka-bilesova-emotivni-prosba-
drogove-zavisle-mamy.html. [cit. 2025-03-03].

261 MACEK, Tomas. Jste sobecky sociopat, slySela také. Jak znovuzrozend Bilesova vrdtila kritiku. Online. In:
Sport iDnes.cz. 2024. Dostupné z: https://www.idnes.cz/oh/pariz-2024/simone-bilesova-gymnastika-usa-tri-
zlate-medaile.A240807 200616 _olympiada-paris-2024_mama. [cit. 2025-03-03].
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situace, ve kterych byla Bilesova vykreslovana jako obét’.

Gabriela Soukalovéa byla jakozto obét’ rAimovana zejména v souvislosti s tim, Ze se potykala
s poruchy pfijmu potravy a s tim, Ze je mohl zapficinit jiz zminovany mladeznicky trenér,
Jindfich Sikola. ISport.cz napiiklad napsal: ,,Deset let trpéla anorexii a bulimii a nikdo si
toho z biatlonového tymu nevsiml. A to s trenéry Gabriela Koukalova travila podstatnou cast

roku. Jak sama ale rikd, nebyla v mancaftu jedind, kdo trpél poruchou prijmu potravy. *6?

Podobnému tématu se vénoval také Sport.cz: ,, I v televizni zpovedi mluvila o tom, ze
méla problemy s prijmem potravy od 17 let. Jak uvedla uz ve své knize, kterou zitra
slavnostni pokiti na Kampe, vse ziejmé odstartovala kritika nadvahy od trenéra v juniorské

¢

reprezentaci. ,Citila jsem se néjak poznamenand, chybél mi dostatek empatie,

“263 a stejné tak i Aktualng.cz: ,, Se zakeinou nemoci bojovala podle svych slov

pokracovala.
jiz od dospivani, kdy ji jeden z biatlonovych trenérii peskoval kviili udajné nadvaze.
Koukalova kvuli tomu drzela nejriznéjsi diety a zkonzumované jidlo casto zvracela, aby
nepribrala. “*** Ackoli je ve vybranych tUryvcich pfitomna parafraze a piima citace,
domnivadme se, Ze i vybérem konkrétnich vypovédi prispivaji média a autofi k budovani
obrazu osob / témat. I v téchto piipadech je dle nas ve vybéru vypovedi pfitomno hodnotici
hledisko. Veskeré dalsi ptipady vyskytu tohoto ramce jsou si velmi podobné a autorka

povazuje vycet ukdzek, které jsme zde predstavili, za dostacujici.

1.2.1.7 Zastani

V ptipad¢ zastani se jednd o tieti nejméné zastoupeny ramec v naSem vyzkumu (vyskytl se
pouze Sestkrat, jednou u Simone Bilesové a petkrat u Gabriely Soukalové). Jedna se ale o
protipol, ktery jsme identifikovali ve vztahu k ramci, ktery jsme nazvali vinik. Z toho
diivodu je zésadni poukédzat také na druhou stranu. Urcitou podobnost sledujeme

v identifikaci tohoto ramce také v pfipadé¢ vyzkumu Davida Casilla, ktery nalezl ramec

262 Drsné obvinéni Koukalové: Kviili bulimii &i anorexii skoncily étyii biatlonistky!. Online. In: ISport.cz. 2018.
Dostupné z: https://isport.blesk.cz/clanek/blesk-sport/332148/drsne-obvineni-koukalove-kvuli-bulimii-ci-
anorexii-skoncily-ctyri-biatlonistky.html. [cit. 2025-03-03].

263 Vyjasnéni! Konec! Ve mné uz jsou dvere spis zaviené, fekla Koukalovad. Online. In: Sport.cz. 2018. Dostupné
z: https://www.sport.cz/clanek/zimni-sporty-biatlon-vyjasneni-konec-ve-mne-uz-jsou-dvere-spis-zavrene-
rekla-koukalova-981485. [cit. 2025-03-03].

264 Koukalova trpéla deset let anorexii. Nastartoval to biatlonovy trenér, Fika. Online. In: Aktualng.cz. 2018.
Dostupné  z: https://sport.aktualne.cz/biatlon/koukalova-anorexie/r~d61abf543d4711e8bacfac1f6b220ee8/.
[cit. 2025-03-03].
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podpory Whitea a DeRozana.?%

V textu, kde se autorka Eva Soukenikovd na Seznam Zpravéach zastala Simone Bilesoveé,
zminluje nejprve to, kde a u koho nasla americkd gymnastka podporu, nacez navazuje:
., Naopak urcité pokrytectvi ukdzal srbsky tenista Novak Djokovic. Kritizoval totiz americkou
gvmnastku Simone Bilesovou za to, Ze se nedokaze vyrovnat se stresem a tlakem. Sam v boji
o bronzovou medaili, ktery prohral, ukazal viceméné psychické zhrouceni pred televiznimi
kamerami. Odmitl dokonce nastoupit do ndsledného zdapasu smisené Ctyrhry. “*%° Zastani
vnimame v tomto ohledu zejména v poukézani na tenistovo pokrytectvi a na konci Gryvku,
kdy autorka kromé toho, ze zmini, ze Djokovi¢ Bilesovou zkritizoval, doplni text také o
situaci, kterd Novaka Djokovice (jakozto kritika Bilesové hovotici o dusevnim zdravi) lehce

zesmesni.

Césteéné zastani vnimame u Gabriely Soukalové hned dvakrat v podani novinate Tomése
Macka pro Sport iDnes. Caste&né z toho diivodu, Ze v jinych textech autor stavi Soukalovou
také do pozice vinika (viz dfive). V prvnim sledovaném obdobi popisuje v komentaii autor
pomaly odchod Gabriely Soukalové od biatlonu a nejistotu, ktera se k nému vazala, text
uzavird uvahou: ,,Zda je soucasné oznameni o dalsi sezoné bez biatlonu také koncem
mimoraddne uspésné kariery Gabriely Koukalové, coz se mnohym jevi jako pravdepodobné,
ukaze az cas. Pokud ano, je to odchazeni prazviastni. A smutné. Byla sportovkyni, kterd
béhem péti let dokdzala statisice Cechii pobldznit do biatlonu a jez na trati ohromovala
nezmérnou viili rvdt se o vitézstvi. Louceni si zaslouzi mnohem diistojnéjsi. “**’ Nazor autora

je z ukazky patrny — Gabriela Soukalova si podle n¢j zkratka zaslouzila lepsi a distojnéjsi

zaver uspésné kariéry.

Pohled autora se nezménil ani o rok pozdé&ji, kdy konec kariéry nejuspésnéjsi Ceské
biatlonistky skute¢n¢ nastal. Ramec zastani je proto pfitomny i v nasledujici ukdzce:

., Nemohu se zbavit dojmu, Ze takové podivné odchazeni, ani tu uterni zvlastni tecku, si jeji

265 CASSILO, David. Royce White, DeMar DeRozan and Media Framing of Mental Health in the NBA.
Online. Communication & Sport. 2020, ro¢. 10, ¢ 1, s. 97-123. ISSN 2167-4809. Dostupné
z: https://journals.sagepub.com/doi/epub/10.1177/2167479520933548. [cit. 2025-03-06].

266 SOUKENIKOVA, Eva. Bilesovd je zpét. Po pFiznanych psychickych problémech piijde na kladinu. Online.
In: Seznam Zpravy. 2021. Dostupné z: https://www.seznamzpravy.cz/clanek/bilesova-je-zpet-po-priznanych-
psychickych-problemech-pujde-na-kladinu-171139. [cit. 2025-03-03].

267 MACEK, Tomas. KOMENTAR: 386 dnii podivného odchdzeni biatlonistky Koukalové. Online. In: Sport
iDnes.cz. 2018. Dostupné z: https://www.idnes.cz/sport/biatlon/biatlon-gabriela-koukalova-
komentar.A180409 111717 biatlon_par. [cit. 2025-03-03].
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uzasnd kariéra nezaslouzila. Mela se loucit v zari reflektorii, obklopena usmeévy a
v§eobecnym obdivem, s nadsenim se ohlizejici za minulosti. Meli jsme vzpominat na jeji
strhujici bitvy s Laurou Dahlmeierovou nebo Kaisou Mdkdrdinenovou, na blaznivé kousky,
zapomenuté hiilky, pozdni starty ¢i kanadské Zertiky i na jeji nakazlivy smich. Vzdyt scénu
definitivné opousti Gabriela Koukalova, jedna z nejuspésnéjsich sportovkyn ceské historie,

tak 1ispéSnd a charizmatickd. ‘>

Uved'me jesté jeden ptipad, kdy je zastani ptitomné v podobném kontextu — kontextu jejiho
odchazeni od biatlonu. Ale§ Vavra v komentdfi pro Aktualné.cz napsal: ,,Ze slov
osmadvacetileté Zeny ovSem jednoznacné vyplyva, Ze ji v tuhle chvili pritahuje spise
"normalni"” Zivot, bézné starosti a obycejné radosti. Koukalova neni verejnym majetkem, jeji
volbu nent slusné kritizovat a zpochybiiovat. Ma pravo na Zivot, jaky si sama vybere, “*%° kde
je ramec zastani pfitomny v posledni véte ukazky, autor se aktivné stavi na stranu Soukalové,
¢imz se zastava jiijeji volby. Autor v podobném duchu pokracuje i dale v textu: ,, Koukalové
Jje treba podekovat za nezapomenutelné sportovni zazitky. Pokazdé kdyz nastoupila, prala se
ze vSech sil, jeji vykony byly na vysoce profesiondlni tirovni. Uspéchy si vydiela a plné
zaslouZila, Zadny budouct zdvazek z nich ale nikdy neplynul. “*’° Musime poznamenat, Ze se
ramec zastani objevil jen v hrstce ptipadil a nejedna se tak o Casty jev. Naopak, jednalo se o

jev vyjimecny.

1.2.2 Socialni ramce

Druhou velkou skupinu ramcti jsme pojmenovali socidlni ramce. Nazev této kategorie ma
puvod zejména v povaze dil¢ich / specifickych ramct, které do ni spadaji. Jinymi slovy,
ramce zafazené do této kategorie predstavuji urCité socidlni jevy (napiiklad infantilizaci,
stereotypizaci apod.), které s sebou ale nenesou vyiceni soudu, jako tomu bylo v pfipadé
prvni skupiny — hodnoticich ramcii. Casto se jedna o jevy neuvédomované a implicitni, které
vychazeji z hlubSich struktur spolecnosti. Pti definovani kategorie socidlnich ramcii i

ostatnich kategorii nevychazime z zadné existujici literatury — vytvaiime naSi vlastni

268 MACEK, Toma$. KOMENTAR: Uzasnd kariéra. Koukalovd stmelila narod. A pak ho i rozdélila. Online.
In: Sport iDnes.cz. 2019. Dostupné z: https://www.idnes.cz/sport/biatlon/gabriela-koukalova-konec-kariery-
biatlon-komentar.A190529 095520 biatlon_tof. [cit. 2025-03-03].

269 VAVRA, Ales. Koukalovad rozbiji biatlonové iluze. A nejen ona. Navrat ke sportu, ktery ji netési, neni
redlny. Online. In: Aktualné.cz. 2018. Dostupné z: https://sport.aktualne.cz/biatlon/koukalova-rozbiji-iluzi-
biatlonove-idylky-a-nejen-ona-jeji-n/r~4fad2f902d3111e8bacfac1f6b220ee8/. [cit. 2025-03-03].

270 Tamtéz.
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typologii na zakladé¢ vysledkti nami provedené¢ho vyzkumu.

1.2.2.1 Celebrita

Rémec celebrity byl tfetim nejzastoupenéjSim ramcem v naSem vyzkumu. Na rozdil od
ostatnich ramct, které jsme doposud popsali, jsme tento ramec identifikovali zejména diky
pfitomnosti nékolika klicovych slov, zatimco u jinych ramct se jednalo o vétsi syntaktické
celky (véty, celé odstavce apod.). Nejcastéji byla jako celebrita rimovana Simone Bilesova
nasledovana Gabrielou Soukalovou a poté Naomi Osakaovou. Nyni uvedeme pro kazdou

sportovkyni piiklady / vycty klicovych slov, diky kterym byly rdmovany jako celebrity.

U americké gymnastky se naptiklad jednalo o nasledujici slova / slovni spojeni: gymnasticka
superstar, hvézda, kauza, nejvétsi postava, hvézdna Americanka, nejsledovanéjsi hvézda,
ikona, superhvézda, sportovni superstar atp. Slovo ,kauza“ se jednoznacné znami
prezentovan¢ho vyctu vymyka. Zatadili jsme ho ztoho diivodu, Ze piedstavuje urCitou
formu dramatizace udalosti kolem jedné osoby, kterou nejCastéji byvaji vefejn¢ znadme
osobnosti / celebrity. Jinak je ale evidentni, Ze se kli¢ova slova ¢asto opakovala nebo byl

napiiklad obménén piivlastek apod. a média uzivala tento rdmec bez rozdilu.

Podobnéa spojeni uzivala sledovana média také ve vztahu k Naomi Osakaové: hvézdna
tenistka, superstar, zlaté vejce zenského tenisu, globalni hvézda, japonska hvézda, hvézdna
Osakaova apod. Pozorujeme, Ze nejsou pfitomny Zadné rozdily v tom, jak vypadal rAmec

celebrity u prvni a druhé sportovkyné. Média pouzivala stejna spojeni pro popis obou zen.

Nejvétsi rozdily spatfujeme pii srovnani dvou predchozich sportovkyin s Gabrielou
Soukalovou. V jejim piipad¢é jsme tento rdmec identifikovali v pfitomnosti konkrétnich
klicovych slov, tak ale také v konkrétnich tisecich textd. Pokud bychom méli vyjmenovat
klicova slova uzivana ve vztahu k Soukalové, ve kterych je pfitomen ramec celebrity, bude
to: celebrita, diva, kralovna, modla, slavna zena, obletovana hvézda, oblibenec fanouski,

Ceska sportovni celebrita, nejvétsi hvézda, superstar, hvézda, hvézdna Koukalova.

Zaroven byla ale Gabriela Soukalova rdmovéana jako celebrita méné jednoznaéné, bez
pouziti vySe pfedstavenych slovnich spojeni. ISport.cz naptiklad publikoval ¢lanek tykajici
se rozhovoru byvalého prezidenta MiloSe Zemana v radiu Frekvence 1: ,, Tazatel se zeptal
na nazor ohledné biatlonistky Gabriely Koukalové a jejim priznani o boji s anorexii a

prezident vybouchl. ,Ze se nestydite, pane redaktore. Ji jsem se az dosud domnival, Ze
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Frekvence 1 je slusnd a seridzni rozhlasova stanice,* soptila hlava statu.“?’' Ramec
celebrity shleddvame uz v tom, Ze se o této udalosti viibec piSe a je tak patrné, ze je Gabriela

Soukalova vnimana jako popularni osoba, jako celebrita.

Rémec celebrity je také patrny z textu Tomase Macka, kde piSe: ,, Pred sedmi lety stala u
zrodu ceskeého biatlonovéeho boomu. Ne, nezpusobila ho sama, ale svymi uspéchy,
zarputilosti, charizmatem a obrovskym marketingovym potencidlem dokdizala v Cesku
pritahnout k biatlonu statisice fanouskii a ucinit z néj takrka lidovy sport. Televizni prenosy
z vicholnych akct razem lamaly rekordy, k obrazovkam usedalo vice nez milion divdkii. “*"

I v tomto piipad¢ je Soukalova rdmovana jako osoba, o kterou je obrovsky spolecensky

zajem a kterd je sttedem pozornosti.

1.2.2.2 Nazor spolecnosti

Nazorem spolecnosti rozumime situaci, ve které byly sledované sportovkyné ramovany a
zobrazovany skrze to, co si ve vztahu knim a k udalosti, kterd se snimi poji mysli
spolecnost, piipadné jaka byla reakce spolecnosti na tuto udalost. Zaroven se jedna o Ctvrty
nejfrekventovanéjsi ramec, ktery jsme v naSem vyzkumu nalezli a byl pfitomny u vSech
sledovanych sportovkyini. Poznamenejme, ze se tento rdmec objevoval u Soukalové a
Bilesové v obou sledovanych obdobich. V ptipadé Osakaové byl pfitomny pouze v prvnim,
coz je ale logické, jelikoz byl vzorek pro druhé obdobi velmi maly. Opét se jednalo o ramec,
ktery byl u vSech sportovkyn svou formou velmi podobny, stejn¢ jako ramec celebrity.
Rovnéz nebyly pfilisné rozdily ani mezi sledovanymi obdobimi, ani mezi jednotlivymi
médii. Zkratka bylo vzdy upozornéno na to, jakou reakci dana udalost ve spolecnosti

vyvolala. Uved'me proto ptiklady.

Nézor spolecnosti byl u Simone Bilesové ptfitomny napiiklad v téchto uryvcich: ,, Od

sportovni verejnosti a fanousku si vyslouzila ocenéni za to, ze se nebala o svych psychickych

«273

problémech promluvit, nebo ,, Obdrzela pak tisice povzbudivych vzkazii, ale také k ni

2 Prezident Zeman o Koukalové: Zabyvat se anorexii sportovkyné? Drzost!. Online. In: ISport.cz. 2018.
Dostupné z: https://isport.blesk.cz/clanek/blesk-sport/332443/prezident-zeman-o-koukalove-zabyvat-se-
anorexii-sportovkyne-drzost.html. [cit. 2025-03-06].

272 MACEK, Toméas. KOMENTAR: Uzasnd kariéra. Koukalova stmelila narod. A pak ho i rozdélila. Online.
In: Sport iDnes.cz. 2019. Dostupné z: https://www.idnes.cz/sport/biatlon/gabriela-koukalova-konec-kariery-
biatlon-komentar.A190529 095520 biatlon_tof. [cit. 2025-03-06].

273 Olympijskou kladinu oviddla Kuan Cchen-cchen, Bilesovd md na zavér bronz. Online. In: Sport.cz. 2021.
Dostupné z: https://www.sport.cz/clanek/olympiada-loh-2020-tokio-olympijskou-kladinu-ovladla-kuan-
cchen-cchen-bilesova-ma-na-zaver-bronz-2612052. [cit. 2025-03-06].
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dolehly vyroky, Ze je poraZeneckd a neamericka.”*’* U Naomi Osakaové ilustrujme ramec
na téchto ptikladech: ,, Fanousci ji v komentarich chvali, ale najdou se i taci, kteri nechapou

275 nebo ,, Po kritické reakci ze strany verejnosti i Zurnalistii, Ze chce bojkotovat

Jjeji chovani,’
média, a pokutée ve vysi 15000 dolaru (pres 381 000 korun) od grandslamovych
funkcionarii, se po postupu do 2. kola rozhodla z turnaje odstoupit.“*’® U Gabriely
Soukalové rovnéz nepozorujeme rozdily: ,, Spousta lidi ji ted’ vini, Ze sviij pribéeh
nafoukla, “’’” nebo ,, Misto tréninku vydala knihu, kde popsala Zivot u biatlonu. Ta vyvolala
mezi verejnosti velké vasné. ‘>

Rozdily sledujeme pouze v tom, na jaké udalosti se reaguje. VéEtSinou se jednd o zasadni
momenty kariéry téchto sportovkyn, které jsme zvolili jako sty¢né body pro definici
sledovanych obdobi. D se tak ¢ekat, Ze se bude v médiich prezentovat ndzor spole¢nosti na

tyto momenty. Z toho diivodu neni toto zjisténi nijak prekvapivé.

1.2.2.3 Infantilizace

Ramec infantilizace se podobné jako ramec celebrity projevoval v ptitomnosti klicovych
slov. Z toho divodu zde nebudeme ptedstavovat konkrétni citované ukazky, ale spise
uvedeme opét vycty téchto slov a slovnich spojeni ve vztahu ke konkrétnim sportovkynim,
jako tomu bylo pravé v piipad¢ ramce celebrity. Nejedna se o hojné zastoupeny ramec (sedm
vyskytl), je ale dileZité na n&j poukézat, a to zejména z toho ditvodu, jakému celkovému
obrazu sledovanych sportovkyn pfispiva. O této problematice pojednala autorka jiz v diive

1 279

publikované bakalaiské praci.2”® U Osakaové a Soukalové byl tento ramec p¥itomny pouze

274 MACEK, Tomas. Jste sobecky sociopat, slySela také. Jak znovuzrozend Bilesova vrdtila kritiku. Online. In:
Sport iDnes.cz. 2024. Dostupné z: https://www.idnes.cz/oh/pariz-2024/simone-bilesova-gymnastika-usa-tri-
zlate-medaile.A240807 200616 _olympiada-paris-2024 _mama. [cit. 2025-03-06].

275 Trpi depresemi z pozornosti, piesto se foti na obdlku casopisu. Osakaovd opét budi vdiné. Online. In:
Sport.cz. 2021. Dostupné z: https://www.sport.cz/clanek/tenis-trpi-depresemi-z-pozornosti-presto-se-foti-na-
obalku-casopisu-osakaova-opet-budi-vasne-2502403. [cit. 2025-03-06].

276 NOVAKOVA, Barbora. Coca-Cola vs. Ronaldo: Ma sportovec pravo na ndzor? Miize ho stat hodné.
Online. In: Seznam Zpravy. 2021. Dostupné z: https://www.seznamzpravy.cz/clanek/uefa-po-ronaldovi-
pripomina-sponzorske-povinnosti-maji-hraci-prostor-na-nazor-167779. [cit. 2025-03-06].

217SARA, Robert. Vrcholovy sport Zeny nici. Koukalova? Jak podle Sablony, tvrdi psycholog. Online. In: Sport
iDnes.cz. 2018. Dostupné z: https://www.idnes.cz/sport/ostatni/milan-studnicka-
rozhovor.A 180428 398382 sporty_tof. [cit. 2025-03-06].

28 Konec! Koukalova definitivné uzaviela biatlonovou kariéru. Online. In: Sport.cz. 2019. Dostupné
z: https://www.sport.cz/clanek/zimni-sporty-biatlon-konec-koukalova-definitivne-uzavrela-biatlonovou-
karieru-1110001. [cit. 2025-03-06].

279 SEMRADOVA, Viktorie. Zensky sport v poradu Ceské televize: Branky, body, vteriny. Praha, 2023. 96 s.
Bakalarska prace (Bc). Univerzita Karlova, Fakulta socialnich véd, Institut komunikacnich studii a
zurnalistiky, Katedra zurnalistiky. Vedouci diplomové prace Mgr. et Mgr. Marta Chladova. Strana 37.
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v prvnim obdobi, u Simone Bilesové se objevil pouze v obdobi druhém.

U Bilesové jsme nalezli slova jako: mladic¢ka, pubertacka, teenagerka apod. Uvédomujeme
vyrazy, které pomaéhaji celkové infantilizaci této sportovkyng. U Osakaové se objevilo
napiiklad slovo divenka, u Soukalové se jednalo o slova jako holka nebo divka. Jelikoz byla
tato slova obecné zastoupena velmi malo, mizeme konstatovat, ze média piehnané

neinfantilizovala sledované sportovkyné a negativni tendenci spiSe nevnimame.

1.2.2.4 Sexualizace

Sexualizace je opét jevem vyjimecnym a v jistém smyslu unikatnim, jelikoz se podobné
jako ramec vinika poji k jediné sportovkyni, Gabriele Soukalové. Chapeme ji jako proces,
ve kterém je Soukalovd ramovana jako sexudlni objekt, jako objekt sexualniho zajmu.
Z celkovych tii vyskytl jsme ho dvakrat zaznamenali v prvnim a jednou ve druhém
sledovaném obdobi. Je to nejméné zastoupeny ramec ze vSech osmnacti identifikovanych
ramcl v naSem vyzkumu. Jednalo se ale o velmi vyrazny rys, ktery bylo nutné do analyzy
ramcovani Gabriely Soukalové a textl o jejim dusevnim zdravi zahrnout. Vzhledem k tomu,
ze se sexualizace vyskytovala jen vyjimecné, mizeme si dovolit predstavit vSechny tii

ptipady, ve kterych byl tento rdmec ptitomny.

V prvni ukézce se jednd o jeden z nejvyraznéjsich textl, které byly o Soukalové v nasem
vzorku publikovany. Jedna se o jiz citovanou glosu na Sport.cz v podani Zdenika Pavlise,
kde autor pise: ,, O bulimii, s niz se vyrovnavala a vyrovnavd, ale i o sexu ve ctrndcti, stejné
Jjako treba o kalhotkach nalepenych na ctvrtku papiru a adresovanych po olympijskem
zavode v Soci vtipkujicimu Jaromiru Jagrovi. O Zivocisné, ztresteéné, vseho lacné Gabce. O
pikanteriich ze Zivota, s nimiz se béhem aktivni kariéry nesvéril Zdadny jiny sportovec. “*%°
Autor zamérné zvolil pasaZe z knihy, kde Soukalova popisuje své intimni zazitky, ¢imz
sportovkyni sexualizuje. Zopakujeme, ze i vybér konkrétnich citaci (v tomto ptipadé pasazi
z knihy) pfispiva k celkovému zaramovani osob / udalosti. Klicova jsou také slova jako

zivoc€isna, la¢nd nebo pikanterie, které tento rdmec jesté vice podtrhuji. Déle autor v textu

pokracuje: ,,I pro biatlon bude budoucnost jind. Bez potiesténé, Zivocisné, pri startu i

280 PAVLIS, Zden&k. GLOSA: Kralovny odchadzeji s noblesou. VIP krdalovné Gabriele schdzela. Online. In:
Sport.cz. 2018. Dostupné z: https://www.sport.cz/clanek/zimni-sporty-biatlon-glosa-kralovny-odchazeji-s-
noblesou-vip-kralovne-gabriele-schazela-982055. [cit. 2025-03-06].
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prijezdu cilem puvabné sexy modly nebude snadné nést se dal na vinach euforie a vyhrivat
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se v prizni a zajmu divakii a sponzorii, autor zde Soukalovou popisuje opét jako sexy

modlu a jako Zivoci$nou, ¢imZ z ni autor déla objekt sexudlniho zajmu.

DalSim velmi vyraznym textem byl rozhovor s Petrem Koukalem (byvalym manzelem
Soukalové) pro iSport.cz, jehoz autorkou je Béara Veverkova, ktery je uveden perexem:
., Kniha biatlonové kralovny Gabriely Koukalové (28) Sokovala verejnost. Krome anorexie
(bulimie), prozradila ze svého Zivota nekolik vyzivnych detailii véetné téch sexudlnich. Jaka
ji ceka budoucnost? To v rozhovoru naznadil jeji manzel Petr Koukal (32).“**? Autorka
podobn¢ jako v piedchozi ukdzce zamérné upozornuje na pasdze knihy, kde Soukalova
popisuje intimni zazitky. Cely rozhovor je zaroven vyraznym zdsahem do intimniho Zivota
Soukalové, jelikoz se rozhovor to¢i zejména kolem zivota s Petrem Koukalem (fesi se mimo

jiné testy na plodnost a moznost poceti ditéte).

Treti vyskyt ramce sexualizace opét zaznamendvame na platformé iSport.cz. V galerii
fotografii se v popiscich opét rozebiraji detaily z jejiho intimniho Zivota, zejména pak jeji
manzelstvi s Petrem Koukalem. Jeden z popiskll uvadi: ,, Poprvé se Koukalova sviékla
donaha spolecné s tehdy jeste partnerem Petrem kvili projektu na podporu boje proti
rakoviné prsu a varlat. Podruhé odhodila biatlonistka saty v ramci reklamni kampané pro
znamé klenotnictvi. Cesko tak loni zaplavily jeji obnazené snimky. ?** Opét zde projevuje
bulvarnost a senzacechtivost tohoto online deniku, kdyz si vybral momenty ze zivota

Soukalové, které ji sexualizuji.

Ve vSech tfech pfipadech se jednd o velmi siln€ vyznivajici texty, ve kterych je
nejvyraznéj$im ramcem praveé sexualizace. Dle autor¢ina ndzoru pfitomnost tohoto rdmce u
Gabriely Soukalové a jeho absence u ostatnich sledovanych sportovkyn ukazuje, ze ceskou
sportovkyni a jeji duSevni zdravi rdmovala média odliSné a vice negativné neZ ostatni dvé

sportovkyné, o cemz vice pojedname v kapitole €. 2 této ¢asti diplomové prace.

B PAVLIS, Zden&k. GLOSA: Krdlovny odchadzeji s noblesou. VIP krdalovné Gabriele schazela. Online. In:
Sport.cz. 2018. Dostupné z: https://www.sport.cz/clanek/zimni-sporty-biatlon-glosa-kralovny-odchazeji-s-
noblesou-vip-kralovne-gabriele-schazela-982055. [cit. 2025-03-06].

282 VEVERKOVA, Bara. Zmrazené spermie, testy na plodnost: Koukalova miFi jinam nez k biatlonu. Online.
In: ISport.cz. 2018. Dostupné z: https://isport.blesk.cz/clanek/blesk-sport/332433/zmrazene-spermie-testy-na-
plodnost-koukalova-miri-jinam-nez-k-biatlonu.html. [cit. 2025-03-06].

23 Turbulentni 3 roky od svatby Koukalové. Co se od té doby uddlo? Nahota i nendvist!. Online. In: ISport.cz.
2019. Dostupné z: https://isport.blesk.cz/clanek/blesk-sport/36336 1/turbulentni-3-roky-od-svatby-koukalove-
co-se-od-te-doby-udalo-nahota-i-nenavist.html?kapitola=related. [cit. 2025-03-06].

&9


https://www.sport.cz/clanek/zimni-sporty-biatlon-glosa-kralovny-odchazeji-s-noblesou-vip-kralovne-gabriele-schazela-982055
https://www.sport.cz/clanek/zimni-sporty-biatlon-glosa-kralovny-odchazeji-s-noblesou-vip-kralovne-gabriele-schazela-982055
https://isport.blesk.cz/clanek/blesk-sport/332433/zmrazene-spermie-testy-na-plodnost-koukalova-miri-jinam-nez-k-biatlonu.html
https://isport.blesk.cz/clanek/blesk-sport/332433/zmrazene-spermie-testy-na-plodnost-koukalova-miri-jinam-nez-k-biatlonu.html
https://isport.blesk.cz/clanek/blesk-sport/363361/turbulentni-3-roky-od-svatby-koukalove-co-se-od-te-doby-udalo-nahota-i-nenavist.html?kapitola=related
https://isport.blesk.cz/clanek/blesk-sport/363361/turbulentni-3-roky-od-svatby-koukalove-co-se-od-te-doby-udalo-nahota-i-nenavist.html?kapitola=related

1.2.2.5 Kolektivizace

Rémec kolektivizace jsme blize popsali jiz dfive z hlediska jeho podobnosti s ramcem
srovnavani. Kolektivizaci rozumime tak, Ze je pfipad (dusevni zdravi) jednoho sportovce
pfipodobiiovan / dan do souvislosti se sportovci jinymi. Tj. kolektivizace znamena, Ze
namisto toho, aby byl sportovec trpici dusevni poruchou / dusevnimi problémy oznac¢ovan
za raritu a byl popisovan jako néco ojedin¢lého a abnormalniho, je ramovan jako soucast
vétsiho kolektivu, a naopak se ukazuje, Ze problémy s duSevnim zdravim nejsou ni¢im
nezvyklym. Kolektivizaci proto 1ze vykladat jako ramec pozitivni, zatimco srovnavani jako

negativni.

Opét se jedna o jeden z méné zastoupenych ramcti — vyskytl se pouze osmkrat a jen u dvou
sportovkyi (Ctyfikrat u Simone Bilesové a Ctyfikrat u Gabriely Soukalové). U Bilesové jsme
ramec kolektivizace zaznamenali tfikrat v prvnim a jednou ve druhém obdobi, u Soukalové

se objevoval pouze v prvnim sledovaném obdobi.

Jednim z textd, které situaci kolem Simone Bilesové vztahuji také na jiné sportovce je text
Evy Soukenikové pro Seznam Zpravy, kde autorka piSe: , Téma psychického zdravi
sportovcii se i diky Simone Bilesove stalo leitmotivem tokijskych her. O prilisném tlaku a
boji s depresemi a uzkostmi mluvila jiz pred olympidadou japonska tenistka Naomi

“284 piihodné dava autorka situaci Simone Bilesové do kontextu s dalsi

Osakaova.
sportovkyni, kterou jsme v této diplomové praci zkoumali, Naomi Osakaovou. Neni ale
jedinou sportovkyni, kterou zminuje: ,,Dalsi sportovkyne, ktera se v Tokiu oteviené
vyjadrila ke svym psychickym problémum, je americkd koularka Raven Saundersovad. Po
zisku stribrné medaile zkrizila ruce nad hlavou v symbol ,krizovatky utlacovanych'.

Pétadvacetileta atletka priznala boj s depresemi. “*%

Nejvice sklonovanou sportovkyni byla vtomto kontextu i v dalSich médiich spolu
s Bilesovou primarné pravé Naomi Osakaova. Na Aktualng.cz napsala Dominika Perlinova

v titulku napt.: ,, Osakaova a Bilesova oteviraji téma dusevniho zdravi. Nejsou to roboti, Fika

28 SOUKENIKOVA, Eva. Bilesovd je zpét. Po pFiznanych psychickych problémech piijde na kladinu. Online.
In: Seznam Zpravy. 2021. Dostupné z: https://www.seznamzpravy.cz/clanek/bilesova-je-zpet-po-priznanych-
psychickych-problemech-pujde-na-kladinu-171139. [cit. 2025-03-06].

285 Tamtéz.
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expertka a text s rozhovorem v tomto duchu pokracuji.

U Gabriely Soukalové pozorujeme kolektivizaci jak ve smyslu spojovani s konkrétnimi
sportovci, tak ztoho hlediska, ze se v pfipadé poruch piijmu potravy jedna o
celospolecensky problém. O konkrétnich sportovcich psal napt. iSport.cz: ,, Poruchou
prijmu potravy trpely v minulosti i dalsi sportovkyné, napriklad vytrvalkyné Eva Vrabcova-
Nyvltova. Anorexie znicila kariéru ruské krasobruslarce Julii Lipnické, vicemistryni svéta a
olympijské vitézce ze soutéze druzstev ze Soci. V mladi s nemoci bojovala i nizozemska
cyklisticka hvézda Leontien Zijlaardova-Van Moorselovad, ctyrndsobna olympijska
vitézka, “**" nebo Sport iDnes a Mat&j Tomiek, ktery v rozsahlém textu hovoiil o
problémech gymnastky Nadii Comaneciové, krasobruslaiky Julie Lipnické, plavkyné

Franzisky van Almsickové nebo krasobruslaiky Nancy Kerriganové.

O duSevnich problémech jako o celospolecenském problému pojednava naptiklad rozhovor
pro Aktuané.cz, ktery vedla s psycholozkou Markéta Srajbrova: , Miize pomoci, kdyz o
anorexii verejné promluvi uspésna a vsem znama sportovkyné? Hana Papezova: ,Myslim si,
Ze miize. Naplnilo mé optimismem, Ze je nékdo tak odvazny, Ze o tom takto oteviené mluvi, a

Ze jde o nékoho, kdo néco ve sportu dokdzal. <***°

1.2.2.6 Role Zeny

Nézev tohoto ramce, role Zeny, mize zprvu znit trochu kostrbaté. Domnivame se, Ze ale
nejlépe definuje, jaka je jeho podstata. Ramec jsme identifikovali v piipadech, kdy byly
sledované sportovkyné rdmovany z hlediska své ocekavané spolecenské role (zenské role) a
povinnosti, které se s touto roli dle majoritni spolecnosti poji. Z Sesti celkovych vyskyti se
tento rdmec pétkrat objevil u Gabriely Soukalové, coz se v tuto chvili nabizi, jelikoz jsme u

ptedchozich ramcil (zejména sexualizace) popsali, Ze soukromi a intimni / rodinny Zivot byly

28 PERLINOVA, Dominika. Osakaovd a Bilesovd oteviraji téma duSevniho zdravi. Nejsou to roboti, iikd
expertka. Online. In: Aktudlné.cz. 2021. Dostupné z: https:/zpravy.aktualne.cz/zahranici/osakaova-a-
bilesova-oteviraji-tema-dusevniho-zdravi/r~4d4334a6f13811ebb02dac1{f6b220ee8/. [cit. 2025-03-06].

7 Biatlonistka Koukalovd v nové knize priznala, Ze trpéla anorexii. Online. In: ISport.cz. 2018. Dostupné
z: https://isport.blesk.cz/clanek/live-sport/331982/biatlonistka-koukalova-v-nove-knize-priznala-ze-trpela-
anorexii.html. [cit. 2025-03-06].

288 TOMICEK, Mat&j. Koukalovd v tom neni sama. Kdo dalsi mél problém s anorexii? Online. In: Sport
iDnes.cz. 2018. Dostupné z: https://www.idnes.cz/sport/biatlon/gabriela-koukalova-anorexie-dalsi-pripady-
sportovcu.A180410 173610 _biatlon_mt2. [cit. 2025-03-06].

28 SRAJIBROVA, Markéta. Psychiatricka: Anorexie vzala Koukalové tispéch. Je odviznd, média by jeji
zpoved’ neméla zpochybriovat. Online. In: Aktualné.cz. 2018. Dostupné
z: https://zpravy.aktualne.cz/domaci/psychiatricka-pribeh-koukalove-muze-divkam-ukazat-co-
vsechno/r~bedfe60c421011e89509ac1{f6b220ee8/. [cit. 2025-03-06].
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také tématy, kterd se ve vztahu k ¢eské biatlonistce pomérné rozebirala.

Jednou se ale tento rdmec vyskytl také u Simone Bilesové, kdyz Aktudlné.cz zvefejnilo
rozhovor s mentdlnim koucem. Autorka v jedné z otazek nardZela na jakousi ,,zZenskou
ptirozenost™: ,, V byznysu casto pomdahdte Zenam, které prejaly muzské chovani, najit zpatky
Zenskost. Tedy aby kromé durazu na vykon nezapomnély na péci a podporu, které jsou jim
prirozené. Miize ale sportovkynim tato prirozenost slouzit, kdyz jim ma jit hlavné
o vwkon? “¥° Déle je v textu rozebirano pravé duSevni zdravi Zenskych sportovkyti, véetné
Simone Bilesové, a jak se jim mé dle zpovidaného mentalniho kouce poméhat. Cely text tak
sportovkyné ramuje jako n¢koho, kdo se ma drzet kromé sportovniho vykonu také svych

o¢ekavanych spolecenskych roli, které jim jsou pfirozenéjsi nez sport samotny.

U Gabriely Soukalové zminime jiz citovany rozhovor Bary Veverkové s Petrem Koukalem
na iSport.cz, kde se rozebira kromé jiného budoucnost Soukalové jakozto manZzelky a matky
i do té&ch nejintimnéjsich detaild.?®! Roli Soukalové jakozto Zeny zdlraziuje v textu také
Tomas Macek, kdyz o budoucnosti Soukalové a jejim mozném navratu pise: ,, Mohla by byt
zpét v pristi zimé, nebo si doprat rocni (materskou?) pauzu, ale stejné tak se uz nemusi vratit
nikdy. “*** Ramec role Zeny uzavieme s tim, Ze se o Soukalové jako manzelce psalo jesté

v dalsich ¢lancich, v Zadnych jinych ale nebyly tak o¢ividné jako ty, které jsme tu piedstavili.

1.2.2.7 Personifikace dusevni poruchy

Vznik tohoto ramce inspirovala publikace 77 druzi sportovci od Alice Némcové Tejkalove,
kterd rovnéz hovoti o personifikaci, ale v ptipad¢ jejiho vyzkumu mluvi o personifikaci her
pomoci piedstaveni sportovcd, jejich tréninkovych podminek apod.?®? V nasem vyzkumu
pfedstavuje tento ramec situaci, ve které je sportovec ramovan jako tvar vSech sportovct

s duSevni poruchou a je tim padem néc¢im jako ilustraénim piikladem / personifikaci

290 VACKOVA, Hana. Sportovci jsou jen zbozi, jehoz trvanlivost vyprsi s vékem, Fikd jejich mentdlni kouc.
Online. In: Aktudlné.cz. 2021. Dostupné z: https://zpravy.aktualne.cz/ekonomika/sportovci-jsou-stale-jen-
zbozi-jehoz-trvanlivost-vyprsi-s-ve/r~3ce91baafb671 1eba7d3ac1{6b220ee8/. [cit. 2025-03-06].

21 VEVERKOVA, Bara. Zmrazené spermie, testy na plodnost: Koukalova mifi jinam nez k biatlonu. Online.
In: ISport.cz. 2018. Dostupné z: https://isport.blesk.cz/clanek/blesk-sport/332433/zmrazene-spermie-testy-na-
plodnost-koukalova-miri-jinam-nez-k-biatlonu.html. [cit. 2025-03-06].

22 MACEK, Tomas. 4 co ddl, cesky biatlone? Otdzky a odpovédi o nové ée. Online. In: Sport iDnes.cz. 2018.
Dostupné z: https://www.idnes.cz/sport/biatlon/biatlon-cesko-gabriela-koukalova-ondrej-rybar-otazky-a-
odpovedi-aktualni-vyvoj.A180323 094115 biatlon_tof. [cit. 2025-03-06].

23 NEMCOVA TEJKALOVA, Alice; MACHOVA, Iva a SEKOT, Ales. Ti druzi sportovei: medidlni
stereotypizace a ramcovani handicapovanych v tisku v letech 1948-2008. Praha: Karolinum, 2012. ISBN 978-
80-246-2038-1. Strana 152.
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duSevnich problému sportovcil. Jedna se o rdmec, ktery se vaze k jediné sportovkyni, a to

Simone Bilesové, u které se objevil celkem devétkrat.

Jako ptiklad uved'me tryvek z ptispévku publikovaného na Seznam Zpravach: , Dusevni
zdravi sportovcii se stalo jednim z témat letosnich olympijskych her poté, co gymnasticka
hvézda amerického tymu Simone Bilesova odstoupila kviili udajnym psychickym problémiim
z nékolika disciplin. “*** Je ziejmé, Ze Bilesova je vnimana jako hlavni zastupkyni sportovci
s dusevnimi problémy. Podobné toto tvrzeni dokladd i ukazka ztextu Jana Dailka pro
Sport.cz: ,, Olympijska multiSampionka oteviené hovori o mentalnim zdravi, pravidelné
navstévuje odborniky, “*> kde je opét Bilesova vnimana jako vzor, jako ¢lovék zosobnujici

duSevni problémy a boj s nimi.

Ptikladi bychom nasli samoziejmé vice, neni ale potieba je zde vSechny uvadét, nebot’ se
forma tohoto ramce pfiliS neméni a predpokladame, ze doloZené ukdzky tento rdmec
dostatecné ilustruji. Simone Bilesova byla takto ramovana jako jedind ze tii zkoumanych
sportovkyf, lze napsat, Ze se jedna o jeden zpozitivnich ramct. Ani Osakaova, ani
Soukalova takto médii ramovany nebyly, coz lze ziejmé pfipsat tomu, jak ikonickym a
vzorovym se piib¢h Bilesové stal. V tuto chvili nenachazime odpovéd’ na to, pro¢ se tak
nestalo 1 v ptfipad¢ japonské tenistky a Ceské biatlonistky, v jejichz ptipadé bylo jejich

duSevni zdravi spise bagatelizovano a zpochybiiovéano.

1.2.3 Sportovni ramce

Piedposledni kategorii ramcti, kterou jsme v naSem vyzkumu nalezli, jsou sportovni ramce.
Ty jsou charakteristické tim, Ze sledované sportovkyné ramuji pouze z hlediska sportu, ktery
vykonévaji nebo vykonavaly. Rovnéz se jiz jednd o méné€ pocetnou skupinu ramci (fadi se

do ni pouh¢ dva rdmce, které bychom mohli nazvat specifickymi).

1.2.3.1 Uspéchy

Tento konkrétni rdimec — ramec uspéchu — zcela odpovida svému nazvu, tj. byl identifikovan

v ptipadé, kdy byly sledované sportovkyné ramovany z hlediska svych sportovnich tspécht.

294 Protest americké koularky za duSevni zdravi. Jedno z velkych témat Her. Online. In: Seznam Zpravy. 2021.
Dostupné z: https://www.seznamzpravy.cz/clanek/protest-americke-koularky-za-dusevni-zdravi-jedno-z-
velkych-temat-her-171121. [cit. 2025-03-06].

25 DANEK, Jan. Od sexudlniho zneuzivani do déjin. Bilesovd navstévuje terapeutku, zase jasd a popichla
hejtry. Online. In: Sport.cz. 2024. Dostupné z: https://www.sport.cz/clanek/olympiada-od-zneuzivani-do-
dejin-bilesova-navstevuje-terapeutku-zase-jasa-a-popichla-hejtry-5033326. [cit. 2025-03-06].
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Jedna se o viibec nejzastoupenéjsi ramec v naSem vyzkumu (bezmala sto vyskytil), z ¢ehoz
muizeme usoudit, Ze sledovana média povazovala uspéchy sledovanych sportovkyn za jednu
z klicovych oblasti pifi informovani o jejich dusevnim zdravi. Z celkovych 98 vyskyti byl
tento ramec pritomny devétatiicetkrat u Simone Bilesové, Ctyfiadvacetkrat u Naomi

Osakaové a pétatiicetkrat u Gabriely Soukalové. Dominance Bilesové v tomto ohledu mohla

vvvvvvvvvv

Srovnejme mezi sebou detailnéji dvé sledovand obdobi u kazdé sportovkyné. Zde bude
klicové predevsim kvantitativni hledisko, jednotliva obdobi se mezi sebou kvalitativné pfilis
neliSila. U Simone Bilesové miizeme zkonstatovat, ze byla dle celkového poctu ¢lanki
v obou sledovanych obdobich ramovéna z hlediska svych tspécht takika ve stejné miie —
v prvnim obdobi se jednalo o 73,5 % a ve druhém o 73,7 %. Toto si vysvétlujeme zejména
tim, zZe americkd gymnastka dosédhla nebo dosahovala na historické uspéchy jak v roce 2021,
Nepovazujeme za piili§ zdsadni citovat, jak dle ispéchu ramovala média Simone Bilesovou,
jelikoz byly zminiovany zejména jeji olympijské tspéchy a pocet tituld. V prvnim obdobi
byla Bilesové zejména skloflovana naptiklad jako ,,Ctyfnasobna Sampionka z Rio de Janeiro*
nebo jako ,,devatenactindsobnd mistryné svéta.” Ve druhém obdobi se jeji tspéchy jeste
posunuly, a proto byla napfi¢ vSemi sledovanymi médii popisovéana jako ,,majitelka sedmi

zlatych olympijskych medaili“ nebo ,,drzitelka tfiadvaceti tituli z mistrovstvi svéta.*

U Naomi Osakaové byl pomér celkového poétu élankd k tém, které ji ramuiji jako uspésnou
sportovkyni (ve srovnani s pomérem, ktery sledujeme u Bilesové), veelku odlisny. V prvnim
obdobi se jednalo 0 61,3 %, ve druhém (kde byl vzorek ale podstatné mensi) ¢inil pomér 100
% a kazdy z ¢lankl tak zmifloval Gspéchy japonské tenistky. V jejim piipad¢ se z hlediska
formy ramce mezi dvéma obdobimi nelisily, média ji vzdy rdmovala jako ,,Ctyfnasobnou
grandslamovou Sampionku* ¢i jako majitelku titulu z konkrétniho podniku (napf. ,,vladnouci

Sampionka Australian Open®).

V ptipad¢é Gabriely Soukalové, u niz byl vzorek ¢lankl v prvnim obdobi nejvétsi (n = 57),
byl pomér téch, které by ji ramovaly skrze uspéchy viibec nejmensi ze vSech sledovanych
sportovkyil — jednalo se o ani ne polovinu textd (49,1 %). Prave proto, Ze byl vzorek v tomto
pfipadé nejvyssi, tento pomér nejvice vypovidd o tom, jak média ramovala ceskou

biatlonistku a jeji uspéchy tedy pravdépodobné nepovazovala za zasadni v textech o jejim
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duSevnim zdravi, coZ jsme zminovali jiz na zacatku této podkapitoly. Ze vSech tii sportovkyn
byla Soukalova pokryvéana jako UspéSna (z hlediska Gspéchtl) tedy nejméné. Ve druhém
obdobi, kde jsme ale pracovali s podstatné mensim vzorkem, ¢inil pomér rdmce uspéchu 70
%. Zaroven se ramec uspechti projevoval v obou obdobich velice podobné, jako tomu bylo
u dvou predchazejicich sportovkyn. Soukalova byla primarné rdmovéna jako ,,mistryné
svéta,” ,,dvojnasobna olympijskd medailistka® nebo ,,vitézka Svétového poharu.“ Rovnéz

byly detailnéji rozebirany jeji tspéchy ve svétovém pohdru.

Shriime, Ze skrze své Uspéchy byla pomérové nejvice rdmovana americkd gymnastka
Simone Bilesova. Ackoli se jedna o sportovkyni globalniho charakteru, ocekavali jsme, ze
se ji vtomto ohledu Gabriela Soukalova pfiblizi / bude se ji rovnat, a to zejména z toho
diivodu, Ze jsme zkoumali obsah ¢eskych on-line médii a Ze se jedné o eskou sportovkyni,
ke které maji novinafi podstatné blize nez ostatnim dvéma sportovkynim. Tento ptedpoklad

se, jak jsme dolozili vyse, nicméné ale nevyplnil.

1.2.3.2 Comeback

Rémec comebacku je druhym a zaroven poslednim ramcem, ktery mizeme fadit do
kategorie sportovni. Spocival v tom, zda byly sledované sportovkyné ramovéany pomoci
jejich néavratu, at’ uz ke kariéfe jako takové, ¢i navratu do konkrétnich soutézi. Jedna se o
ramec, ktery se omezil pouze na dvé sportovkyné — z celkovych 34 vyskytl se jedenactkrat
objevil u Simone Bilesové (zejména v druhém sledovaném obdobi) a tfiadvacetkrat u
Gabriely Soukalové (zejména v prvnim obdobi). Zaroven je comeback patym

nejfrekventovanéjSim ramcem v naSem vyzkumu.

V souvislosti s americkou gymnastkou byl nejvice sklofiovan jeji navrat na OH v Pafizi poté,
co na predchozich OH odstoupila kviili obavam o dusevni zdravi a poté, co Celila dalSim
vyzvam v podobé¢ soudniho procesu, o kterém jsme hovotili vice v kapitole €. 3.1 teoretické
casti. Jan Dan¢k pro Sport.cz napsal: ,, Dolehlo na ni nesnadné détstvi, letity tlak, enormni
zajem i sexualni zneuzivani. Oteviene o lecbé a mentalnim zdravi hovorila. O to vic byl
fascinujici jeji olympijsky comeback v Parizi.“**® Autor dokonce i pfimo uZiva slovo

,comeback a stejné tak popisuje jeji navrat po nelehkém obdobi, ktery stoji za obdiv.

29 DANEK, Jan. Ruskd Sampionka se navdzi do americké hvézdy: Bez prdskii a chemie nic nedokdze. Online.
In: Sport.cz. 2024. Dostupné z: https://www.sport.cz/clanek/olympiada-ruska-sampionka-se-navazi-do-
americke-hvezdy-bez-prasku-a-chemie-nic-nedokaze-5034115. [cit. 2025-03-10].
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V kontextu her v Tokiu napsal naptiklad Sport iDnes k OH v roce 2024: ,, Olympijsky navrat
Bilesové po psychickych probléemech v Tokiu sledovala stejné jako v nedeélni kvalifikaci
nabitd hala Bercy a jejim sestavam aplaudovala i Fada celebrit. “**’ Déle byla Bilesova
popisovana jako: znovuzrozend, zpét na trinu, zpét mezi elitou, nebo jako clovek

s triumfalnim névratem apod.

Gabriela Soukalova byla rdmovéana v mezich svého mozného navratu zejména v prvnim
obdobi, kdy bylo pokrovani jeji kariéry nejisté a zaroven svij konec neozndmila. Z toho
diivodu se nejcastéji operovalo s jejim comebackem k biatlonu. Naptiklad Mat¢j Tomicek
pro Sport iDnes napsal v rozhovoru s Jitkou Landovou: ,, Jestli se Koukalova k biatlonu jeste
nekdy vrati, je v tuto chvili znacné nejisté. Nedavno priznala, Ze urcite vynechd i pristi
sezonu, “*°® kdy tato ukazka podporuje nami piedloZenou tezi (navrat Soukalové byl nejisty
a Casto se o ném hovofilo). V podobném duchu se nesly i ostatni texty z prvniho sledovaného

obdobi.

Ve druhém obdobi se naopak jiz hovotilo o konci jeji kariéry, ale s nim také o vahani, které
toto rozhodnuti doprovézelo: ,,Po skonceni dvouhodinového workshopu v plzenskem
Parkhotelu se tedy dlouze rozpovidala. Nejprve o rozhodovani, zda se pokusit o navrat k
biatlonu, nebo radeji definitivné skoncit. Jaké byly hlavni myslenky pro navrat? Pocit, ze

“299 psal Tomas Macek o rozhovoru se

jeste nechci zahodit talent, o kterém vim, Ze ho mam,
Soukalovou. Je evidentni, ze Soukalova dlouho zvazovala navrat k biatlonu, ale kariéru

nakonec ukoncila, coz reflektovala i sledovana média.

1.2.4 Psychologické ramce

Posledni zastteSujici skupinou pro dil¢i specifické rdmce jsou ramce psychologické. Nazev
jsme zvolili proto, Ze do této kategorie spadaji specifické ramce tykajici se chovani, emoci

a psychiky sledovanych sportovkyn. Psychologické ramce jsou tak poslednimi obecnymi

27 Bilesova dovedla Americanky k triumfu v druzstvech a ma padté olympijské zlato. Online. In: Sport iDnes.cz.
2024. Dostupné z: https://www.idnes.cz/oh/pariz-2024/spoirtovni-gymnastika-zeny-
druzstva.A240730 205301 olympiada-paris-2024 rou. [cit. 2025-03-10].

298 TOMICEK, Matéj. Veédéla jsem o tom, Fika Landova o problémech kamarddky Koukalové. Online. In: Sport
iDnes.cz.  2018. Dostupné z: https://www.idnes.cz/sport/biatlon/jitka-landova-anorexie-bulimie-gabriela-
koukalova.A180411 190309 biatlon_rou. [cit. 2025-03-10].

299 MACEK, Tomas. Koukalova: Nové Mésto bylo nejvic. Ted’ se chci vrdtit k vytvarnému uméni. Online. In:
Sport iDnes.cz. 2019. Dostupné z: https://www.idnes.cz/sport/biatlon/gabriela-koukalova-biatlon-konec-
kariery-rozhovor-vytvarne-umeni-tetovani-navrharske-studio.A190607 480786 biatlon_tof. [cit. 2025-03-
10].
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ramci, které jsme v tomto vyzkumu definovali. Zaroven bylo nutné tuto skupinu od ostatnich

dvou odlisit, jelikoZ nezahrnuji ani hodnoceni ani nejsou dané spole¢enskym vnimanim.

1.2.4.1 Porucha

Porucha je za ramcem Uspéchu druhym nejzastoupenéjSim ramcem v naSem vyzkumu —
vyskytla se celkem dvaasedmdesatkrat. Definujeme ji jako situaci, ve které byly sledované
sportovkyné rdmovany pomoci konkrétni dusevni poruchy, se kterou se potykaji. Nejvice
byla zhlediska svého duSevniho problému ramovana Gabriela Soukalovd — celkem
Sestaltyficetkrat. S patnicti vyskyty ji nasledovala Naomi Osakaova a posledni byla

s jedenacti ptipady Simone Bilesova.

V prvnim obdobi byla zhlediska konkrétniho duSevniho problému nejvice rdmovana
Soukalova (ze 70 %), jako druha Osakaova (45 %) a nejméné Bilesova (29,4 %). Podobné
je tomu ve druhém sledovaném obdobi, jako prvni byla timto zpisobem nejvice rimovéana

Soukalova (60 %), poté Osakaova (20 %) a s nejnizsi Eetnosti Bilesova (5,2 %).

V ptipadé¢ americké gymnastky bylo Casto duSevni zdravi zmiflovano velmi obecné, coz pak
nebylo mozné kddovat jako ramec poruchy. Ten jsme zaznamendvali pouze v ptipadé, Ze
byl zminén konkrétni problém, kterym Bilesova trpéla — v prvnim obdobi se jednalo o tzv.
twisties, ktery jako konkrétni réimec pojmenovali ve vyzkumu napiiklad také Thompson et
al. a o tomto problému rovnéz hovoiime v kapitole ¢. 3.1 teoretické ¢asti3?° Zadny jiny

konkrétni problém v ptipadé Bilesové média nezminovala.

U Naomi Osakaové se v obou sledovanych obdobich bez rozdilu nejéastéji vyskytoval tento
ramec v ptitomnosti kli¢ovych slov jako deprese ¢i tizkost / izkosti ve vSech sledovanych

wrwe

promluvila a jeji vyjadieni bylo ¢asto v médiich recyklovano.

Rémec poruchy jsme u ¢eské biatlonistky identifikovali hned v n¢kolika klicovych slovech:
anorexie, bulimie, porucha pfijmu potravy nebo anorekticka, a to zejména v prvnim

sledovaném obdobi. Druhé sledované obdobi se, co se ty¢e podoby tohoto ramce, nijak

300 THOMPSON, Kevin G.; CARTER, Gilbert; LEE, Edvin S.; ALSHAMRANI, Talal a BILLINGS, Andrew
C. “We’re Human Too”: Media Coverage of Simone Biles’s Mental Health Disclosure during the 2020 Tokyo
Olympics. Online. Electronic News: Broadcast and Mobile Journalism. 2022, ro¢. 16, €. 3, s. 187-201. ISSN
1931244X. Dostupné z: https://journals.sagepub.com/doi/epdf/10.1177/19312431221095207. [cit. 2025-03-
10].

97


https://journals.sagepub.com/doi/epdf/10.1177/19312431221095207

nelisilo, tj. op€t jsme ho nalézali v pfitomnost jiz zmiflovanych klicovych slov. Rozdil mezi
sledovanymi médii jsme nezaznamenali, i z toho dGivodu ndm proto pfislo vhodné porovnat
u pocetné vice zastoupenych ramct (napi. rdmce uspéchu a poruchy) zejména jejich

pomérové zastoupeni nezli jejich podobu / formu.

1.2.4.2 Emoce

Osmnactym a zaroven poslednim ramcem, se kterym jsme se v naSem vyzkumu setkali, je
ramec emoci. Ten se projevoval v pfipadech, kdy byly ve sledovanych médiich a jimi
publikovanych textech ptfitomny zminky o konkrétnich emocich, které sledované
sportovkyné prozivaly. Jednd se obecné o méné zastoupeny ramec, tj. média pftilis
neramovala sportovkyné v textech, které se mimo jiné tykaly i jejich dusevniho zdravi, jako
emotivni / majici emoce. Pétkrat se tento ramec objevil u Simone Bilesové (tfikrat v prvnim
a dvakrat ve druhém obdobi), étyfikrat u Naomi Osakaové (pouze v prvnim sledovaném

obdobi) a dvakrat u Gabriely Soukalové (rovnéz v prvnim sledovaném obdobi).

Rémec emoci je evidentni jiz z titulku textu Tomase Macka pro Sport iDnes o OH v Tokiu,
ktery zni: ,,Kauza Bilesova. Vysiluji, kdyz se dostanu do stresové situace, TFika
gymnastka. “*°! Ramcovani zde opét souvisi také s volbou konkrétnich citaci. Emoce se
projevuji i déle v textu: ,, Svym odstoupenim chtéla podle svych slov dat svétu najevo, Ze je
normalni nebyt v pordadku. Sama nebyla jiz delsi dobu. Naznakii Ize nalézt mnoho. At uz
potok slz po ,,jen" druhém misté na domdci olympijské kvalifikaci. Ci pretrvavajici vztek na
gvmnastickou asociaci USA kviili skandalu dlouholetého tymového lékare Nassara, jenz
sexudalne zneuzival mladeé divky. A byl zde rovneéz jeji lofisky projev zoufalstvi po zprave, ze
se hry v Tokiu o rok odkladaji.”**> Autor popisuje veskeré emoce, které Bilesova
v popsanych situacich pravdépodobné zazivala a pfitomnost tohoto rdmce je tak naprosto

ziejma. U Bilesové i dalsi sledovana média nejcasteji zminovala plac a slzy.

Obecné Ize fict, Ze jsme ramec emoci nejvice nalézali v textech, které o Bilesové psal Tomas
Macek. Ten i ve druhém sledovaném obdobi o Bilesové napsal: ,, NalozZila si toho na sebe

moc. Snad i proto ji najednou mozek vysadil. Behem prostnych se vydésila: Nemam ponéti,

300 MACEK, Tomés. Kauza Bilesovad. Vysiluji, kdyz se dostanu do stresové situace, ika gymnastka. Online.
In: Sport  iDnes.cz.  2021.  Dostupné  z: https://www.idnes.cz/oh/tokio-2021/simone-bilesova-
olympiada.A210728 204401 oh-ostatni-sporty_ald. [cit. 2025-03-11].

302 Tamtéz.
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kde se ve vzduchu nachazim. Upadla. Vzapéti se stahla do sebe. Ramec emoci

shledavame jak ve slové ,,vydésila®, tak v celkovém vyznéni pfedstaveného tryvku.

Na situaci kolem Naomi Osakaové se v rozhovoru ptal Karel Knap Lucie Safatové: ,, Po
utkani se Stephensovou priznala, Ze se ji v zachvatu uzkosti a stresu viibec nechtélo na kurt.
Plakala. Prekvapuje vas to? “3** Sledujeme tak ur¢itou podobnost mezi Bilesovou a
Osakaovou — nejéastdji se v jejich piipadé jako emoce zmitioval pravé plag, coz dale doklada
i text AleSe Vavry pro Aktualné.cz: , Osakaovd ve slavném findle US Open porazila
Williamsovou, jeji Zivotni duel ale provazely protesty americké legendy a nesportovni reakce

americkych fans, které zakiiknutou Japonku dohnaly k sizam. “3%

Ramec emoci jsme v ptipad¢ Gabriely Soukalové vypozorovali pouze dvakrat, jednou v jiz
citované glose Zdeiikka Pavlise, ktery napsal: ,,...ale také z trochu éterické bytosti
pripominajici v onen slavnostni vecer v prazskéem hotelu Hilton pocuchany uzlicek nervii.
Zoufale se branici, aby nevyslovila nic z pravdy o sobée, svéem dal§im sméerovani a své
budoucnosti. “*° V tomto uryvku jsme jiz diive popsali ramec slabosti, stejné tak obsahuje
tato Cast textu rimec emoci, ktery nachdzime zejména ve spojeni ,,pocuchany uzlicek nervii*
a ,,zoufale*. Autor v popisu emoci Soukalové dale pokracuje: ,, Stdla tam sice stdle privabna
biatlonovd krdlovna, ale krdlovna JINA. Nervézni, roztékand, seviend doporucenimi a
prikazy, jimiz se méla ridit. “*°7 Zopakujme, Ze cely text vyzniva na ukor Soukalové pomérné

negativne.

Podruh¢ byl rdmec emoci opét ptitomny v komentafi, ktery pro Sport iDnes napsal Tomas
Macek: ,,Sama biatlonistka pak dlouho po piilnoci pripojila na Facebooku video, které ji

pomohl nahrat Tomas Houska z Ceského olympijského vyboru a na némz bylo zietelné

303 MACEK, Tomas. Jste sobecky sociopat, slySela také. Jak znovuzrozend Bilesova vrdtila kritiku. Online. In:
Sport iDnes.cz. 2024. Dostupné z: https://www.idnes.cz/oh/pariz-2024/simone-bilesova-gymnastika-usa-tri-
zlate-medaile.A240807 200616 _olympiada-paris-2024 _mama. [cit. 2025-03-11].

3% KNAP, Karel. Taky Safirova se bala jit na kurt. Pripad Osakaova? Pravidla se musi dodrzovat. Online. In:
Sport iDnes.cz. 2021. Dostupné z: https://www.idnes.cz/sport/tenis/lucie-safarova-rozhovor-roland-
2arros.A210608 192405 tenis_rou. [cit. 2025-03-11].

305 VAVRA, Ales. Strach o Naomi. Vymklo se to a explodovalo, kariéra sampionky je v ohrozeni. Online. In:
Aktualné.cz. 2021. Dostupné z: https://sport.aktualne.cz/tenis/strach-o-naomi-vymklo-se-to-a-explodovalo-
kariera-je-v-ohroz/r~c118adacc2c111ebb98b0ccd7ab5f122/. [cit. 2025-03-11].

306 PAVLIS, Zden&k. GLOSA: Krdlovny odchadzeji s noblesou. VIP krdalovné Gabriele schazela. Online. In:
Sport.cz. 2018. Dostupné z: https://www.sport.cz/clanek/zimni-sporty-biatlon-glosa-kralovny-odchazeji-s-
noblesou-vip-kralovne-gabriele-schazela-982055. [cit. 2025-03-11].
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citelné velké pohnuti v jejim obliceji. **® Text pojednava o nejisté budoucnosti Soukalové a
o tom, zda se k biatlonu nékdy vrati a rdmec emoci shledavame ve spojeni ,,pohnuti

v obliceji‘.

2. Zavéry vyzkumu a interpretace vysledki

Vyse jsme predlozili zevrubny popis vSech nalezenych ramcii spolu s praktickymi ukdzkami
toho, jakych podob tyto ramce nabyvaly. Pokud bychom nyni méli odpovédét na otazku, jak
byly zkoumané texty o sledovanych sportovkynich rdmovany a jak se mezi sebou jednotlivé
sportovkyné v tomto ohledu odliSovaly, dojdeme k zavéru, ze americka gymnastka Simone
Bilesova byla v textech o jejim dusevnim zdravi spiSe vzyvana a vyobrazovana jako ¢lovek
ptekonavajici prekazky, jako vzor a jako Uspé€Sna sportovkyné, a to napii¢ obéma

sledovanymi obdobimi.

Tento poznatek viceméné koresponduje s vyzkumem, ktery jsme ptedstavili v teoretické
Casti. Thompson a kol. rovnéZ hovofi o pievaze pozitivniho ramcovani, o hrdinstvi apod.®*
Stejné jako my, i tito autofi nalezli také negativni zplisob ramcovani. I v ¢eskych médiich,
jak ukazuje na§ vyzkum, bylo vyraznym rysem ramcovani medidlnich sdéleni (zejména
v prvnim sledovaném obdobi) zobrazovani Bilesové jako n¢koho, kdo nenaplnil ocekavani

z hlediska Sanci na uspéch a sportovniho vykonu.

Presto (pokud nase poznatky z pfedchozi kapitoly zobecnime) 1ze konstatovat, Ze texty o
duSevnim zdravi americké gymnastky byly ramovany pfevazné pozitivné a mezi
jednotlivymi médii nevnimame vétsi rozdily. Ke stejnému zavéru dosli u D. J. Cartona také
naptiklad autofi Cassilo a Kluch?!%, jejichz vyzkum jsme jiz zmitiovali. Otto Wahl ve své

praci mluvil o pfevladajici negativni tendenci a nutnosti zménit to, jak média o dusevnim

398 MACEK, Tomas. KOMENTAR: 386 dnii podivného odchdzeni biatlonistky Koukalové. Online. In: Sport
iDnes.cz. 2018. Dostupné z: https://www.idnes.cz/sport/biatlon/biatlon-gabriela-koukalova-
komentar.A180409 111717 biatlon_par. [cit. 2025-03-11].

309 THOMPSON, Kevin G.; CARTER, Gilbert; LEE, Edvin S.; ALSHAMRANI, Talal a BILLINGS, Andrew
C. “We’re Human Too”: Media Coverage of Simone Biles’s Mental Health Disclosure during the 2020 Tokyo
Olympics. Online. Electronic News: Broadcast and Mobile Journalism. 2022, ro¢. 16, €. 3, s. 187-201. ISSN
1931244X. Dostupné z: https://journals.sagepub.com/doi/epdf/10.1177/19312431221095207. [cit. 2025-03-
12].

310 CASSILO, David a KLUCH, Yannick. Mental Health, College Athletics, and the Media Framing of D. J.
Carton’s Announcement to Step Away From his Team. Online. Communication and sport. 2023, roc. 11, €. 3,
s. 462-488. ISSN 2167-4795. Dostupné z: https://doi.org/10.1177/21674795211041019. [cit. 2024-03-12].
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zdravi ¢i dusevnich poruchéach referuji.®!! Texty o duSevnim zdravi Bilesové tuto zménu od
Castecné negativniho rdmcovani k pfevazné pozitivnimu dokazuji. Simone Bilesova je ale

jedinou sportovkyni v nasem vyzkumu, o které to Ize tvrdit.

O japonské tenistce Naomi Osakaové a jejim dudevnim zdravi jsme nalezli viibec nejméné
publikovanych textd (ve druhém sledovaném obdobi jich bylo pouze pét), vétSina z nich byla
rovnéz kratka a nemohly tak podle nas hloubéji a kvalitnéji informovat o celé problematice.
V medialnich sdélenich se tak na rozdil od Bilesové objevovalo zleh¢ovani mentalnich
problému japonské tenistky (mozna bychom v nékterych pfipadech mohli mluvit o tiplném
zpochybnovani existence téchto problémil), ktera byla vykreslovana jako slabd nebo byla
negativné srovnavana s jinymi sportovci. V tomto ohledu se nabizi citovany vyzkum Davida
Cassila, kde autor nalezl ve vztahu ke sledovanym sportovcim vicero negativnich ramct,
jako je napiiklad obvitiovani.’!? Paralelu v tomto smyslu najdeme pozdéji také s treti

sledovanou sportovkyni.

Nelze zde pfili§ srovnavat sledovana obdobi mezi sebou, jelikoz (jak jsme jiz n€kolikrat
zminili) ve druhé zkoumané etapé vyslo ve sledovanych zdrojich pouze pét textl. V nich
jsme nicméné piitomnost Zzadného zramcii, ktery by Osakaovou vyobrazoval jakkoli
negativné nenasli. Obecné mizeme fict, Ze nejvice negativné ramoval duSevni zdravi Naomi
Osakaové pravdépodobné iSport.cz, ktery se i v piipadé jinych sportovkyi (zejména

Soukalové) vyznacoval vysokou mirou bulvarnosti a senzacechtivosti svého obsahu.

Na podatku vyzkumu jsme oéekavali, ze mezi Bilesovou a Osakaovou vypozorujeme jisté
podobnosti v tom, jak byly texty o jejich duSevnim zdravi rdimcovany. Predpokladali jsme
to zejména z toho divodu, ze obé Zeny jsou globalnimi celebritami a mohly se tak stat
zejména vzory / inspiracemi pro ostatni a proto, Ze tuto skutecnost zminuji i jiné vyzkumy —
Cassilo napiiklad tvrdi, Ze status celebrity miize pomoct lepSimu informovéani o duSevnim

zdravi3"? V piipadé Osakaové se to ale nepotvrdilo.

Vilbec nejvyraznéji byly rdmcovany texty o duSevnim zdravi Gabriely Soukalové. Ve

SITWAHL, Otto F. Media madness: public images of mental illness. Place of publication not identified: Rutgers
University Press, 1997. ISBN 0-8135-5749-6.

312 CASSILO, David. Royce White, DeMar DeRozan and Media Framing of Mental Health in the NBA.
Online. Communication & Sport. 2020, ro¢. 10, ¢ 1, s. 97-123. ISSN 2167-4809. Dostupné
z: https://journals.sagepub.com/doi/epub/10.1177/2167479520933548. [cit. 2024-03-12].
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skupin¢ tfi sportovkyn ceskd biatlonistka naprosto jednozna¢né vynika hned v nékolika

ohledech:

1) o jejim duSevnim zdravi vyslo celkové nejvice ¢lanki, proto jsou zavéry, ke kterym
dochazime asi nejrelevantnéjsi

2) takto vyrazn¢ negativni rdmcovani jsme nenalezli u zadné z dalSich dvou
sledovanych sportovkyn — jako jedina byla Gabriela Soukalova zobrazovana jako
vinik, jako jedind byla v medialnich sdélenich sexualizovana, dale byla rdmovana
jako slaba, vysledovali jsme genderovou stereotypizaci nebo naptiklad infantilizaci,

3) platforma iSport.cz o ni psala nejvice ze vSech tii sportovkyn, coz mohlo napomoct
k tvorbé negativniho medidlniho obrazu, kdyz platforma o jejim dusevnim zdravi a
dalSich tématech informovala velmi bulvarné, zamérné volila témata, ktera ptitahuji
vétsi pozornost a tato témata vydavala za senzaci,

4) nejcastéji (ze 70 %) ve srovnani sledovanych sportovkyn byla Soukalova ramovana
vydanim biografie, ve které otevira Soukalova téma poruchy piijmu potravy, které

bylo v textech poté Casto zmitiovano.

Zde jsme vybrali pouze n¢kolik pohledi na to, pro¢ je Soukalova v nasem vyzkumu jistym
unikatem. V Zebti¢ku negativniho rdmcovani textd o dusevnim zdravi je bez sebemensich
pochyb na prvnim misté (a to zejména v prvnim sledovaném obdobi). Jsme si védomi, ze
konec kariéry a vydani knizni zpovédi byly ve své dobé (a mozna dodnes jsou) povazovany
za kontroverzni etapy v zivoté byvalé Ceské biatlonistky. V tuto chvili si ale dovolime tvrdit,
ze pokryvani téchto témat bylo v ¢eskych médiich mnohdy neuctivé az hanlivé a rozhodné
nelze hovofit o jakémsi piijeti, ke kterému doslo v p¥ipadé Bilesové nebo pozdéji Osakaové.
Domnivame se, Ze hlavnim divodem je zkratka to, ze byla / je Soukalovd mnohymi stale
vnimana jako c¢lovek, ktery zavinil Gpadek ceského biatlonu nebo jako cloveék, ktery
potencidlné poSpinil jeho obraz. Piesto ndmi zkoumany obsah do urcité miry piekracoval

moralni /etické hranice.

Jako kazdy zvyzkumi, i tento méd své limity a nedostatky, kterych jsme si védomi.
Kvalitativni vyzkum bude ze své podstaty vzdy vyzkumem subjektivnim, o ¢emz jsme vice
pojednali v kapitole ¢.1 metodologické ¢asti. Induktivné jsme sbirali data, ktera jsme dle

naseho uvazeni interpretovali, hledali v nich podobnosti a pravidelnosti. Tyto interpretace
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jsme dale dokladali na konkrétnich ptikladech, pfipojili jsme také kvantitativni hledisko.
Vysledky nejsou zobecnitelné a nelze hovofit o tom, Ze by takto ramcovala texty o dusevnim
zdravi sledovanych sportovkyil vSechna média. Zarovenn jsme analyzovali pouze maly
vzorek vyzkumnych jednotek (N = 156), ktery nevypovida o problému jako celku. Ptesto

ale v poznatcich sledujeme jisté podobnosti s jiz existujicimi zahrani¢nimi vyzkumy.

Domnivame se ale, Ze diplomova prace piedklada originalni a v ¢eském prostiedi do zna¢né
miry unikéatni vyzkumny pocin. V ptipadé budoucich vyzkumi by bylo vhodné zahrnout jak
zenské, tak muzské sportovce, coz by dalo prostor pro dalsi zajimavou komparaci. Rovnéz
by bylo pfinosné definovat delsi ¢asové useky a provést dlouhodobéjsi vyzkum, ktery by

pracoval s vétsim mnozstvim dat z vice (nejen online) zdroj.
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Zavér
Zamérem prace bylo zjistit, jak vybrané ceské on-line servery zobrazuji tfi vybrané
profesionalni sportovkyné s ohledem na jejich duSevni zdravi v konkrétné stanovenych

obdobich. Zvolenou metodou byla kvalitativni obsahova analyza ramci, které se v této

souvislosti ve sledovanych médiich objevovaly.

V analytické ¢asti jsme pracovali se vzorkem celkem 156 rGznych texti zcelkem péti
riznych prament, jak ryze sportovnich, tak obecnych. Nalezeno bylo celkem 18 odlisSnych
specifickych ramct, které jsme opakované zaznamenavali do kodovaci knihy na zakladé
pfitomnosti naptiklad kli¢ovych slov ¢i slovnich spojeni nebo vétnych celkd, které tento

ramec obsahovaly.

Vyzkum jsme opfeli jak o frekvenéni analyzu prezentujici pocetni zastoupeni a pomérové
vztahy mezi sledovanymi proménnymi, tak o kvalitativni obsahovou analyzu, ktera doklada
existenci osmnacti nalezenych ramct na konkrétnich ptikladech a rozebira tyto ramce vice
do hloubky. Osmnéct dil¢ich ramcl jsme zarovefi, podobné jako napf. Keimar!4, rozdélili

do ¢ty vétsich kategorii, které jsme dle de Vreese®!® nazvali ramci obecnymi.

Je kli¢ové zopakovat, ze nebylo zdmérem zkoumat pouze zenské sportovkyné. Na zaklade
pilotniho vyzkumu jsme ale dosli k zavéru, Ze velikosti vzorku, kterého jsme nakonec u
analyzovanych sportovkyni dosahli, bychom v ptipadé jinych sportovct nedocilili (vysledky
by se proto velmi Spatné¢ komparovaly), a proto jsme i po vzoru jinych vyzkumi
prezentovanych v teoretické ¢asti zkoumali v tomto ohledu nejrelevantnéjsi trojici - Simone
Bilesovou, Naomi Osakaovou a Gabrielu Soukalovou. Do budoucna by bezpochyby bylo
zajimavé porovnat, jak jsou rémcovany texty o duSevnim zdravi jak Zenskych, tak muzskych

sportovci, jelikoz se autorka domniva, ze by dochazelo k vyraznym diskrepancim.

Povazovali jsme za zasadni zahrnout alesponi jednoho ceského sportovce, jelikoz jsme
predpokladali, Zze nam tato komparace umozni sledovat rozdily mezi své€tovymi a ¢eskymi
sportovci, coz se potvrdilo. Kromé srovnani sportovkyi mezi sebou jsme rovnéz porovnavali

dvé obdobi, kterd byla pro kazdou ze sportovkyii zvolena a definovéana na zékladé klicovych

314 KEIMAR, Jaroslav. Medialni obraz Rytiit Kladno ve dvou bardzich o extraligu ledniho hokeje. Praha,
2021.91 s. Diplomova prace (Mgr.). Univerzita Karlova, Fakulta socialnich véd, Institut komunikacnich studii
a zurnalistiky, Katedra Zurnalistiky. Vedouci diplomové prace Mgr. et. Mgr Marta Chladova. Dostupné z:
https://dspace.cuni.cz/handle/20.500.11956/127374.

315 DE VREESE, Claes. News framing: Theory and typology. Online. Information Design Journal. Ro&. 13, ¢.
1, 5. 51-62. ISSN 1569-979X. Dostupné z: https://doi.org/10.1075/idjdd.13.1.06vre.
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udalosti z hlediska jejich duSevniho zdravi ¢i sportovni kariéry a dalo se tak predpokladat,

ze téma dusevniho zdravi bude opakované otevirano.

Potvrdil se ptedpoklad, Ze skute¢né nejvyraznéji, jak plyne z vysledkli analyzy, byly
ramcovany texty o duSevnim zdravi Gabriely Soukalové. Nejvice u Ceské biatlonistky
pfevazoval styl ramcovani, ktery jsme popsali jako negativni. Divody jsme se pokusili
nacrtnout v kapitole €. 2 analytické ¢asti. Domnivame se, ze role, kterd je v ptipad¢ upadku
¢eského biatlonu Soukalové pfisuzovana, byla klicovym faktorem, ktery vyrazné ovlivnil
ramcovani text o jejim dusevnim zdravi. Dal§im zasadnim elementem by mohla také byt
obecné blizkost, kterou ¢eska média a novinaii k Soukalové méli a dodnes stile maji, na
rozdil od americké gymnastky a japonské tenistky. Nejvice o Soukalové psal server

iSport.cz, na kterém byly publikovany jedny z nejvyrazngjsich textu.

Hlavni rozdil tak pozorujeme ve srovnani Soukalové a Osakaové s Bilesovou — na zakladé
provedené analyzy lze tvrdit, Ze Ceskd a japonska sportovkyné svym zplisobem reprezentuji
skupinu lidi, jejichz dusevni problémy jsou zpochybiiovany, zleh¢ovany a ramcovany spise
negativné, zatimco Americanka byla pro svou odvahu o dusevnim zdravi otevien¢ a vetfejné
promluvit vzyvana a oslavovana. Vysledky ale rozhodné nelze zobecnit, nebot’ se velikosti
vzorkll zkoumanych textl u jednotlivych sportovkyn vyrazné liSily a analyzované byly
pouze texty z predem uré¢ené¢ho omezené¢ho mnozstvi sledovanych zdrojti. Zaroven je takto
formulovany poznatek siln€ zjednodusujici, ov§em v analytické ¢asti diplomové prace jsou

vysledky detailnéji popsény.

Zaroven nelze mezi sledovanymi obdobi pozorovat vylozené pozitivni posuny, které jsme
predpokladali — jedina sportovkyné, u které bychom mohli tak tomuto zavéru dojit, je zfejmé
Simone Bilesova, u niz jsme sledovali obdobi dvou po sobé jdoucich olympijskych her, kde
bylo dusevni zdravi hlavnim tématem, které se k ni vazalo a podruhé (tj. v Patizi) byla jesté
vice oslavovéana a heroizovana a mén¢ se pracovalo s nenaplnénymi o¢ekavanimi nez v
ptipadé prvniho obdobi. U Naomi Osakaové nebo Gabriely Soukalové jsme tyto nebo

podobné zmény nezaznamenali.

Kazda sportovkyné byla v tom, jak byly rdimcovany texty o jejim duSevnim zdravi, z velké
Casti unikatni, pfesto jsme vSak vypozorovali i jisté podobnosti, na které jsme poukazali

v analytické casti.

Diplomova préce piedlozila vyzkum nového a doposud pfili§ neprobadaného tématu, proto

jsme se nemohli vyraznéji opfit o existujici literaturu k tomuto tématu. Pfesto jsme se
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pokusili dohledat co nejvice dostupného materidlu a co nejvétsi mnozstvi jiz existujicich
vyzkumti, coz doklada teoretickd cast prace. Komplexnéj$i vyzkum, ktery by pracoval
s vétsim vzorkem a zkoumal vice sportovcl s vice zdroji by nicméné poskytl detailnéjsi
zmapovani celé problematiky a mohl by byt zédkladem pro doporu€eni v zobrazovani

dusevniho zdravi profesionalnich sportovct.
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Summary

The aim of this diploma thesis was to analyse the portrayal of three selected professional
female athletes in accordance with their mental health in particular time periods and
particular online sources. The method chosen for this purpose was frame analysis and the

identification of frames that emerged in the media in this context.

In the analytical part, we worked with a sample of 156 various texts published in five
different sources which were sports only servers as well as general news servers. We found
a total of 18 specific frames in total which we repeatedly recorded in the coding book based
on the presence of, for example, keywords, phrases, or entire sentences that included the

frame.

Our research is supported by the frequency analysis presenting the quantitative
representation and proportional relationships among the monitored variables. It is as well
supported by the qualitative content analysis, which proves the existence of the 18 frames
on specific examples and goes more into detail about those frames. Similarly to, for instance,
Keimar3!S, we also divided the eighteen sub-frames into four broader categories, which we

named generic, like de Vreese®!”.

It is crucial to repeat the fact that it was not our intention to study only female athletes. Based
on our pilot research, we concluded that the sample size would differ greatly from the one
we achieved if we were to study different athletes. Because of that and other research
presented in the theoretical part we decided to examine the three athletes presented in this
research — Simone Biles, Naomi Osaka and Gabriela Soukalova. In the future, it would
certainly be interesting to compare the framing of texts about female and male athletes’

mental health. The author assumes large discrepancies would be present.

We found it crucial to include at least one Czech athlete because we presumed that the
comparison would provide us with the ability to monitor differences between world-known
and Czech athletes, which was later confirmed. Aside from the comparison of the athletes

themselves we also compared the two periods which were carefully selected and defined for

316 KEIMAR, Jaroslav. Medialni obraz Rytiit Kladno ve dvou bardzich o extraligu ledniho hokeje. Praha,
2021.91 s. Diplomova prace (Mgr.). Univerzita Karlova, Fakulta socialnich véd, Institut komunikacnich studii
a zurnalistiky, Katedra Zurnalistiky. Vedouci diplomové prace Mgr. et. Mgr Marta Chladova. Dostupné z:
https://dspace.cuni.cz/handle/20.500.11956/127374.

317 DE VREESE, Claes. News framing: Theory and typology. Online. Information Design Journal. Ro&. 13, ¢.
1, 5. 51-62. ISSN 1569-979X. Dostupné z: https://doi.org/10.1075/idjdd.13.1.06vre.
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each of the athlete based on key points in terms of their mental health and their professional

careers so it was presumed that the topic of mental health would be repeatedly covered.

As was expected, the athlete and the texts most prominently framed were about Gabriela
Soukalova’s mental health. The dominant style of framing in relation to the Czech biathlete
was considered negative. The reasons for that were outlined in chapter 2 of the analytical
part. We assume that the Soukalova’s role in decline of Czech biathlon was the key factor
that impacted the framing of the texts about her mental health issues. Another crucial element
may have been the overall proximity that the Czech media and journalist still have until this
very day, when compared to the American gymnast and Japanese tennis player. Most of the
texts published about Soukalova emerged in iSport.cz, including some of the most explicit

ones.

The main difference is viewed in the comparison of Soukalova and Osaka with Biles — the
Czech and Japanese athlete both represent the ongoing tendency of questioning and
trivializing mental health issues, whereas the americana was celebrated for her ability to
speak openly and publicly about her mental health issues. The results are, however,
inconclusive, as the sample size differs greatly for each athlete and the texts analysed come
from only a small number of pre-established sources. The results presented here are also

very simplified, more detailed argumentation is presented in the analytical part of this thesis.

At the same time, we cannot talk about an overall positive trend (which was at first assumed)
between the two monitored periods. The only athlete in relation to whom we can talk
positively in this sense is Simone Biles. We monitored the periods of two consecutive
Olympic games where mental health was the main topic concerning Simone Biles and
second time around (in Paris), she was even more celebrated and heroized and was less likely
talked about as a failure. These changes between the two periods were not recorded in

relation to Soukalova nor Osaka.

Each of the athletes was unique in the way the texts about their mental health were framed.
We also noted some similarities which we tried to highlight in the analytical part. This
diploma thesis presented research of a new and still relatively unexplored topic which is the
reason why we could not rely too heavily on the existing literature regarding this issue.
Nevertheless, we attempted to map as much available material and as many existing studies
as possible, as demonstrated by the theoretical section of this thesis. More complex research,

which would employ a bigger sample and more athletes with more sources, would
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nevertheless provide a more detailed overview of the issue and would lay the groundwork

for recommendations on how to portray the mental health of professional athletes.
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Vybrany byly on-line sportovni servery iSport.cz, sport.iDnes.cz, Sport.cz a zpravodajsko-publicistické
servery s pravidelnou sportovni rubrikou Aktudlné.cz a SeznamZpravy.cz a jejich obsah ve sledovanych
obdobich:

Simone Bilesova:
1.7.2021 - 31. 8. 2021
1.7.2024 - 31. 8. 2024

Naomi Osakaovi:
1.5.2021 - 30. 6. 2021
1.1.2023 -29,2. 2023

Gabriela Soukalova:
1.3.2018 - 30.4. 2018
1.5.2019 - 30.6.2019.

Metody (techniky) zpracovini materialu:
Kvalitativni obsahovd analyza, analyza rimc.

Zikladni literatura (nejméné 5 nejdilezitéjdich tili k témamm a metodé jeho zpracovéni; u viech tituld
Je nutné uvést strutnou anotaci na 2-5 fadka):

CASSILO, David. Royce White, DeMar DeRozan and Media Framing of Mental Health in the
NBA. Online. Communication & Sport. 2020, ro&. 10, & 1, 5. 97-123. ISSN 2167-4809.
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Vyzkum Davida Cassila u?iti teorie Roberta M, Entmana a Ervinga Goffmana analyzuje medialni rdmce
u 100 medidlnich pfispévkil v phipadé dvou hrédi Narodni basketbalové asociace (tj. NBA) - Royce
Whitea a DeMara DeRozana.

ENTMAN, Robert M. Framing: Toward Clarification of A Fractured Paradigm. Online. Journal
of Communication. 1993, roé. 43, &, 4, 5. 51-58. ISSN 1460-2466.

Autor definuje a vytvdfi svou vlastnl teorii rimcovéni. Clinek sleduje, jak se rmcovdni pmj:wuje'
v procesu komunikace a to, jaky maji rimee na jednotlivé iéastniky komunikaéniho procesu dopad.

GOFFMAN, Erving. Frame Analysis: An Essay on the Organization of Experience. Boston:
Northeastern University Press, 1974,

StéZejni publikace pro teorii rimcovini a rimed pojedndva otom, jak lidé uspotddivaji svou kadodenni
realitu pomoci ziednodusujicich schémat, tj. rimed. Rémce interpretuje  Goffman jako kugnitimil
struktury, kieré ndm pomihaji s orientaci v konkrémich situacich a interakcich s druhymi.

NEMCOVA TEJKALOVA, Alice; MACHOVA, Tva a SEKOT, Ales. T7 druzi sportovei: medidini|
stereotypizace a rimcovini handicapovanich v tisku v leteck 1948-2008. Praha: Karolinum, 2012,
[SBN 978-80-246-2038-1.

Kniha se vénuje stereotyplim a rimedm, které se v souvislosti s handicapovanymi sportovei objevovali
v médiich mezi lety 1948-2008, Zapojenim kritické diskurzivni analyzy a analyzy rimcl mapuje
publikace pokrvini vyznamnych uddlosti ve sportu handicapovanych a poukazuje na nerovnosti. Prace
Je pfinosnd zejména diky detailné zpracované teorii a precizni metodologii.

THOMPSON, Kevin G.; CARTER, Gilbert; LEE, Edvin S.; ALSHAMRANI, Talal a BILLINGS,
Andrew C. “We're Human Too™: Media Coverage of Simone Biles's Mental Health Disclosure
during the 2020 Tokyo Olympics. Online. Electronic News: Broadcast and Mobile Journalism. 2022,
rod, 16, &, 3,5 187-201. ISSN 1931244X.

Autofi studie se zaméfuji na americkou gymnastku Simone Bilesovou a to, jaké medidlni rimee se
v souvislosti s jeji absenci na LOH v Tokiu a jejim dufevnim zdravi objevuji. Za aplikace teorie Roberta
Entmana a Ervinga Gotfmana autofi zkoumaji celkem 192 pfispévki v médiich.

TRAMPOTA, Tomai a VOJTECHOVSKA, Martina. Metody vizkumu médif. Praha: Portal, 2010.
ISBN 978-80-7367-683-4,

Publikace je komplexnim prehledem metod uZivanych v medidlnim vizkumu. Popisuje jak kvalitativni,
tak kvantitativni pfistupy, zahrnuje teorii spolefnd s praktickymi ukdzkami. Vénuje se celkem trem
oblastem — analyze novinafské produkce, analyze medidlnich obsahi a vyzkumu publika.

Diplomové a disertaéni price k tématu (seznam bakaldfskych, magisterskych a doktorskych praci,
které byly k tématu obhajeny na UK, plipadné daldich oborove blizkych fakultach & vysoksch Skolach
£ poslednich pét let)

KEIMAR, Jaroslav. Mediilni obraz Rytiti Kladno ve dvou barakich o extraligu ledniho hokeje.
Praha, 2021, 91 s, Diplomovi priace (Mgr.). Univerzita Karlova, Fakulta socidlnich viéd, Institut
komunikatnich studii a Furnalistiky, Katedra furnalistiky. Vedouci diplomové price Mgr. et. Mgr
Marta Chladovi.

LACINOVA, Kristyna. Rimcovini dulevnich nemoci ve vybranjch feskjeh médiich. Diplomovi
price, vedouci Nedas, Viastimil. Praha: Univerzita Karlova, Fakulta socidlnich vid, Katedra
medidlnich studii, 2023,
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NOVAKOVA, Barbora. Rimcovini dulevnich nemoci ve wwbranych novindiskych vystupech
ziméfenych na destigmatizaci. Diplomovi price, vedouci Vranka, Marek. Praha: Univerzita
Karlova, Fakulta socidlnich véd, Katedra zurnalistiky, 2021.

 Datum / Podpis studenta/ky

N 7

A0 4. Jo 7 v
- X VX , ) I 2. -

TUTO CAST VYPLRUIE PEDAGOG/PEDAGOZKA: _ o

Doporuéeni k tématu, struktuie a technice spracovini materidlu:

- —

P}ipadné doporuéeni daliich tituli literatury p?edtpsané ke ip_l;covini tématu:

Potvrzuji, 7e vs-;'chEJehZ teze js:m—i jejich autorem/kou kdl;znltonl(a) a 7¢ téma odpovidi
mému oborovému zaméreni a oblasti odborné price, kterou na FSV UK vykonivam.

Souhlasim s tim, Ze budu vedouci(m) této price,

CHLAPOVA MART WL
PHjmeni a jméno pedagorky/pedagoga Datum / Podpis pedagoZky/pedagoga |

UNEZE JE NUTNO ODEVZDAT VY TISTENE. PODEPSANE A VE DVOU VYHOTOVENICH DO TERMINU

D UVEDENEHO VE VYNLASCE REDITELE INSTITUT U, A TO PROSIREDNICTVIM PODATELNY FSV UK
PRUATE TEZE JE NUTNE SI VYZVEDNOUT V SEKRETARIATU PRISLUSNE KATEDRY A NECHAT
VEVAZAT DO VYTISKU DIPLOMOVE PRACL.
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Seznam priloh

Kédovaci kniha (tabulka)

Piiloha ¢. 1

CITACE ODBORNIiKA

RAMEC 18 (EMOCE)

RAMEC 17 (PORUCHA)

RAMEC 16
(COMEBACK)

RAMEC 15 (USPECHY)

RAMEC 14
(PERSONIFIKACE DP)

RAMEC 13 (ROLE
ZENY)

RAMEC 12
(KOLEKTIVIZACE)

RAMEC 11
(SEXUALIZACE)

RAMEC 10 (OBET)

RAMEC 9
(INFANTILIZACE)

RAMEC 8 (NAZOR
SPOLECNOSTI)

RAMEC 7 (CELEBRITA)

RAMEC 6 (ZASTANI)

RAMEC 5 (VINIK)

RAMEC 4
(ZLEHCOVANI)
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(SROVNAVANI)

RAMEC 2 (SLABOST)

RAMEC _z,,;zuw
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3B
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108
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208
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24B

25B

268

278
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308

8,69

31B
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338

20,15
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35B

368

378
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398
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16,56
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8,69

30

20,15

40

50

8,69
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2,52
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8,69
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252

6.85
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8,69

8,69
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252
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6.85
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8S

40,87

9

11s

4087

128

138

208

4087

218

228

238

258

268

278

288

308

318

328

338

358

368

378

388

398

408

418
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438

458

468

478

48s

498

508

518

528

538

558

568

578

588

598

60S

618

628

638

64S

658

132




Priloha €. 2: Seznam obrazkii, tabulek a grafi

Obrazek ¢. 1 — Kognitivné-sociologicky model stereotypnich ramct a jejich dopadii podle

Yangové

Obrazek €. 2 — Americka gymnastka Simone Bilesova na OH v Paftizi 2024
Obrizek &. 3 — Naomi Osakaova na obalce ¢asopisu Time

Obrazek €. 4 — Byvala ¢eska biatlonistka Gabriela Soukalova

Tabulka €. 1 — Piehled vyzkumu generickych a specifickych rdmct podle de Vreese
Tabulka €. 2 — Pocet analyzovanych ¢lanki v jednotlivych obdobich
Tabulka €. 3 — Pocet analyzovanych ¢lankt dle jednotlivych zdroja

Tabulka €. 4 — Schéma nalezenych ramct

Tabulka €. 5 — Pocetni zastoupeni rdmct

Tabulka €. 6 — Jednotlivé ramce a jejich dosahy

Graf ¢. 1 — Pét nejcastéjSich ramct dle vyskytu u Simone Bilesové

Graf & 2 — Pét nejéastéjsich ramct dle vyskytu u Naomi Osakaové

Graf ¢. 3 — Pét nejcastéjsich ramcet dle vyskytu u Gabriely Soukalové

Graf ¢. 4 — Pocet ¢lankt dle délky a jejich procentudlni zastoupeni

Graf &. 5 — Procentuélni zastoupeni ¢lanki dle délky u sledovanych sportovkyn
Graf ¢. 6 — Pocetni zastoupeni zdroju u jednotlivych sportovkyn

Graf ¢. 7 — Pét nejcastéjsich ramcet dle vyskytu na Sport.cz

Graf ¢. 8 — Pét nejcastéjsich ramceti dle vyskytu na iSport.cz

Graf €. 9 — Pét nejcastéjSich ramct dle vyskytu na sport.iDnes.cz

Graf ¢. 10 — P&t nejcastéjSich ramcet dle vyskytu na Aktuédlné.cz

Graf ¢. 11 — P&t (sedm) nejcastéjSich ramcet dle vyskytu na SeznamZpravy.cz
Graf ¢. 12 — Pocetni zastoupeni typt autorstvi u vSech ¢lanki

Graf ¢. 13 — Pocet ¢lanka dle dosahu u jednotlivych zdroji

Graf &. 14 — Podetni zastoupeni CTK u jednotlivych zdroji

133



Graf ¢. 15 — Pocet citaci sledovanych sportovkyi v jednotlivych médiich.
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